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Skora nigdy nie jest cata w jednym

1osna perfumerii Sephora

CIEKAWOSTKI

| KOSMETYCZNE

Duzo nowos$ci czeka na nas w
perfumerii Sephora zaréwno w pie-
legnacji jak i w makijazu jak LIFT
& FIRM POCKET PALETTES. Ta
kolekcja mini-palet cieni do powiek
marki Sephora Collection jest stwo-
rzona do niekonczacej si¢ zabawy. To-
ny blekitne, sliwkowe, cieple i zimne
brazy plus 400 kombinacji kolorow.
Jedwabisty mat, kremowy metaliosle-
piajacy bro-
kat. Ich ma-
ty format jest
idealny do po-
prawek maki-
jazu w kazdej
chwili, a opa-
kowania wy-
konane odpowiedzialnie. Wysuwana
paleta Sephora Collection pochodzi z
lasow zarzadzanych w sposob zrow-
nowazony, bez lusterka i magnesu.

Kreatywne i zaskakujgce zapa-
chy DO NOT DRINK Sephora Col-
lection maja 87%
sktadnikow pocho-
dzenia naturalnego.
DO NOT DRINK
—Eau épicée zestaw
perfum Ja$min +
Czerwony pieprz w
duzym formacie 50ml i w wersji mini
(10 ml). Mozna mie¢ zawsze przy so-
bie zapach kwiatu ja§minu zanurzone-
go w mieszance kolorowych przypraw
korzennych. Cenal45 zi.

SEPHORA COLLECTION pro-
ponuje tez nowe maseczki na noc
(35 zb). Skora jest nawilzona, a usta
jakby petniejsze! Maseczki
na noc z 93% sktadnikow
ro$linnych  pochodzenia
naturalnego dziataja pod-
czas snu juz od pierwszej
aplikacji - np. LYCHEE
SLEEPING MASK. Lek-
ka zelowa tekstura wtapia
si¢ w skore. Opuncja figo-
wa: zrodto mineratow, zna-
na jest z wlasciwosci nawil-

.
i
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Ziolowa higiena

zebow

Mintperfekt aroma ZIAJA to nowoczesna hi-
giena jamy ustnej oparta na mineralnych sktadnikach:
krzemionkach, weglanie wapnia, biatej glince i perli-
cie. Posiada ziotowe aromaty zawierajace naturalne

zajacych. Mleczko migdatowe:
znane z wlasciwosci ochronnych
i nawilzajacych dla skory suche;.
Liczi: zrodlo witaminiaminokwa-
sow nawilza i przywraca skorze
blask. LIP SLEEPING MASK
Maseczki na noc do ust wani-
la i truskawka z formuta 97%
sktadnikoéw pochodzenia naturalnego
obdarzaja usta dobroczynnym dzia-
faniem sktadnikow
~ | roslinnych. Wa-
“ nilia z ekologicz-
- nych upraw, zrodto
kwasow ttuszczo-
| W B wych o wlasciwos-
ciach odzywczych
i zmigkczajacych.
Truskawka, Zrédto nienasyconych
kwasow tluszczowych i przeciwutle-
niaczy wzmacnia barier¢ ochronng
skory. Tubki wykonane w 74% z pla-
stiku z odpadow trzciny cukrowe;.
SELF-TANNING
MOUSSE Samoopa-
lajaca mgielka do
ciala Sephora Col-
lection zapewnia na-
turalng opalenizne bez
ekspozycji na slorce.
Pianka zawierajaca
98% sktadnikéw po-
chodzenia naturalne-
go, ktora taczy kwas
DHA (umozliwiajacy uzyskanie zlo-
cistej opalenizny) i aloes (znany z
wiasciwosci kojacych skore). Flakon
sktada si¢ w 33 % z plastiku pocho-
dzacego z odpadow trzciny cukrowe;.
Latwo si¢ naktada, szybko schnie, za-
pewnia wyrownany koloryt. Ma przy-
jemny zapach.
i Nowa, limitowana ko-
Semoma lekcja HALO Smashbox
SRS to gama  kosmetykow
roz$wietlajacych.  Ha-
lo Highlighter (159 zt) to
' uniwersalna paleta zawie-
= rajg uzupekniajace sig for-
% muty, ktore gtadko si¢ roz-
“  prowadzajg i mieszajg. W
duecie jest rozé$wietlajacy
odcien nadajacy blask oraz
jedwabisty perfowy odcien wzmacnia-
jacy potysk. Dostepne dwa odcienie:
Golden Bronze i Golden Pearl.
Badania EISENBERG zyska-

(zo10) (ziaia)

olejki migty, limonki, werbeny, eukaliptusa, zielonej
herbaty. Bez glutenu, odpowiednia dla dzieci i doro-
stych bez ograniczen wiekowych, dla vegan. Delikat-
nie myja powierzchnie zebow, doktadnie oczyszczajg

z plytki nazgbnej i przywracajg naturalng biel. Cena

(zigja)

ok. 7,30 zt -100 ml. W serii jest: Zel do myecia i hi-

gieny zebow limonka mieta, Biala glinka do my-
cia i higieny zebow verbena mieta, Mus do mycia
i higieny zebow zielona herbata mieta, Perlit do
mycia i higieny zebéw eukaliptus mieta. Prepara-
ty Mintperfekt aroma ZIAJA delikatnie poleruja

w czasie szczotkowania, daja efekt rozjasnienia bez

wplywu na szkliwo.

EISENBERG

ly migdzynarodowe uznanie za pro-
fesjonalizm w faczeniu wszystkiego
co najlepsze w nauce i przyrodzie.
CRYOFORM aktywny zel-krem
antycellulitowy marki Eisenberg
(365 zt, 240 ml) to krioterapia w tu-
bie! Dziala jak kuracja zimnem, ktora
pomaga zredukowac cellulit i thuszcz.
Ta biotechnologiczna formuta wzbo-
gacona kamforg, eukaliptusem i men-
tolem tonizuje 1 stymuluje krazenie
krwi, pozostawiajac uczucie $wiezo-
$ci na skorze. Kofeina oraz Kompleks
Wyszczuplajacy drenuja i ogranicza-
ja miejscowa ku-
mulacjg thiszezu.
Dziata na meta-

MARIO BADESCU = - bolizm lipidow,
. liALURONIC DEW creAw) | oczyszcza, usu-
® '; wa toksyny, dre-

—_— -

- nuje i sprzyja
ograniczeniu gromadzenia si¢ wody.
Skora jest glteboko ujgdrniona.

Wielozadaniowa formula Gin-
Zing Into The Glow Brightening
Serum marki ORIGINS (169 zt, 30
ml) dziata natychmiastowo poprzez
przyspieszenie naturalnego procesu
zluszczania naskorka. S-procentowy
kompleks odbudowujacy zawiera eks-
trakt z nasion zielonej kawy
oraz kwasy AHA/BHA i Panax
Ginseng wspomagajacy ener-
gi¢. Wspiera naturalne procesy
enzymatyczne, aby usung¢ mar-
twy naskorek, wygladzi¢ po-
wierzchni¢ skory i zmniejszy¢
rozszerzone pory. Ta skuteczna
formuta pochodzenia natural-
nego — w 100% wegetarianska
i weganska — zawiera potgzng
dawke witaminy C oraz kwa-
su hialuronowego, ktory ujed-
rnia i nawilza skore, natych-

poziom nawodnienia
i wygladzajac drob-
ne, suche zmarszczki.
Poza dziataniem roz-
Swietlajgcym serum
od$wieza aromatem
olejkow eterycznych
Z pomaranczy, grejp-
fruta, cytryny oraz b
migty. }

Od ponad 50 lat
marka Mario Badescu cieszy si¢
$wiatowa renoma, ze wzgledu na
swoje ponadczasowe podejscie do
pielegnacji skory. Opiera formuty
produktow na kojacych ro$linach,
ekstraktach ze §wiezych owocow
i innych naturalnie pozyskanych
sktadnikach dla skory kazdego ty-
pu, o réznych problemach. Hyalu-
ronic Dew Cream Krem do twarzy
z kwasem hialuronowym Mario
Badescu (149 zl, 42 g) nawilza sko-
r¢, bez obciazania jej, za sprawa
kompleksu skwalanu i hialuronia-
nu sodu. Nietlusta, zelowo-kremowa
formuta, zawierajg-
ca bogata w mine-
raly zielong herbate,
tymianek i ekstrakt
z ogoérka poprawia
wyglad skory i do-
daje jej Swiezosci.
Krem moze by¢ sto-
sowany na dzien lub
na noc.

Australijska marka LANO, spe-
cjalizuje si¢ w produktach zawiera-
jacych lanoling naturalnego pocho-
dzenia. Dzi§ marka Lano oferuje
kosmetyki do rak, ust i ciata jak
Intensywnie regenerujacy krem
do rak o zapachu roézy lub koko-
sa. Niettusta formula kremu trwa-
le nawilza i zapewnia ekstremalng
migkko$¢ bardzo suchym dloniom
i paznokciom. Receptura zawie-
ra mieszanke lanoliny, witaminy E
oraz masta shea. Krem jest dostgpny
w dwoch wersjach
zapachowych: r6-
zy 1 kokosa (55 zt,
50 ml).

Cztery sypkie
pudry Givenchy
potaczono w jed-
nym opakowaniu.
Nicolas Degen-
nes, dyrektor arty-
styczny do spraw
makijazu 1 kos-
metykow koloro-
wych, wyjasnia:

kolorze. Trzeba zmieszaé i polgczyc
trzy albo cztery odcienie, Zeby od-
tworzy¢ jej naturalng promiennosc”.
Odcienie Prisme Libre zawarte w
drobnym pudrze dajg na skorze de-
likatny efekt swietlistosci. Maskuje
on niedoskonatosci i zwigksza pro-

DgvaCurl mienno$é
cery, po-
zostawia-
jac  ak-
samitne
matowe
wykon-
czenie.
Cztery
odcienie:
po lewej
dwa korygujace, a po prawej dwa
roz$wietlajace.

Kalifornijska marka Youth to
The People, utworzona w roku
2015, powraca tej wiosny z no-
wymi kosmetykami do pielegna-
cji cery i - jak zawsze - ze wspa-
niatymi  sktadnikami! YERBA
MATE RESURFACING ENERGY
FACIAL Rewitalizujacy peeling
z yerba mate o podwdjnym dziala-
niu zhuszczajaco-oczyszczajacym za-
wiera: papaing i bromelaing — aktyw-
ne enzymy, ktore usuwajg obumarte
komorki skory oraz sktadniki mikro
zhuszczajace — bambusa i ziemi¢ dia-
tomitowg (okrzemkowa). Dwuminu-
towy zabieg rewitalizuje skore, przy-
wracajac jej promienny blask. Cena
155 zt - 59ml.

CURLY STARTER KIT mar-
ki DEVA- Zestaw star-
towy kosmetykéw do
wloséw kreconych za-
wiera wszystkie nie-
zbedne produkty dla
pigknych falowanych
wlosow: szampon (88,7
ml), odzywke (88,7 ml),
krem do stylizacji Sty-
ling Cream (88,7 ml)
oraz zel do stylizacji
(88,7 ml). Cena 125 zt.
LEAVE-IN DECADENCE - Ultra
nawilzajaca odzywka do wlosow
kreconych, bez sptukiwania szyb-
ko si¢ wchtania, pozostawiajac od-
zywione i jednoczes$nie lekkie loki.
Delikatna formuta, wzbogacona o
olejek pequi i mleko chufa dodaje
sprezystosci i blasku. Kosmetyk jest
idealny do wtoséw kreconych i moc-
no krgconych a takze do wloséw su-
chych, zniszczonych oraz potrzebu-
jacych nawilzenia (105 zt, 355ml).

curly

Stariue Kit

Kolorowa pielegnacja

Nowe Maseczki LIRENE (2.99 zt 7 ml) sa 100% pochodzenia naturalnego, 100% odnawialne, 100% biode-
gradowalne. Idealnie peelinguja, usuwajac martwy naskorek. TROPICAL SHAKE to peeling enzymatyczny do
twarzy mango delikatnie nattuszcza i niweluje uczucie $ciggnigcia skory. Papaina przyspiesza zhuszczanie zewngtrz-
nych, przebarwionych warstw naskoérka, umozliwiajac glebsza penetracje substancji wybielajacych. WILDBERRY
SMOOTHIE to nawilzajaca maska do twarzy. Czarna porzeczka — tworzy na skorze barier¢ ochronng, zwigksza
jedrnos¢, elastycznos$¢ i nawilzenie. Ekstrakty z jezyn i borowek, zrodta witamin i kwasow owocowych regeneruja
skore, wylapujac wolne rodniki, a masto Shea nawilza i odzywia.

GUARANA ANTI-AGEING NECTAR to
ujedriajaca maska do twarzy na odmtodzenie.
Guarana, roslina z amazonskiej dzungli bogata
w kofeing 1 witaming B3 dodaje skorze energii
na caty dzien. Yerba mate, ekstrakt z ostrokrze-
wu paragwajskiego pomaga skorze zachowac
a masto Shea nawilza i od-
zywia. CUCUMBER LEMONADE oczysz-
czajaca maska glinkowa do twarzy skutecznie
usuwa z powierzchni skory wszelkie zanie-
czyszczenia, intensywnie wygladza. Ogorek
odblokowuje i $cigga rozszerzone pory, regu-
luje nawilzenie. Cytryna dostarcza skorze cen-
nych witamin, od§wieza i rozjasnia. Wyciag z

miody wyglad ,

STRONE PRZYGOTOWALA MONIKA MANKOWSKA

miety tagodzi i zmniejsza zaczerwienienia.
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Seks Smieszy nieustannie

Rozmowa z KABARETEM ,POD WYRWIGROSZEM” - Beata Rybarska,

Fukaszem Rybarskim, Maurycym Polaskim i A

- W Zzyciu sq pewne nieprzekra-
czalne granice. Czy w tworczosci
artystycznej, kabaretowej tez takie
granice istnieja?

Lukasz Rybarski: - Na pewno
istnieja, ale mysle ze te granice kaz-
dy artysta narzuca sobie sam, bo jest
wlasnie artysta i ma do tego prawo.
On za to odpowiada. I z drugiej strony
— te granice okre$lajg sobie widzowie.
I w tym momencie nastgpuje taka za-
leznos$¢, ze jak te granice si¢ mijaja, to
widzowie nie przychodzg do kina, te-
atru, czy kabaretu, nie kupuja biletow.
I'tyle. Trudno jest jednym stowem wy-
znaczy¢ te granice.

Maurycy Polaski: - Czgsto mo-
wi si¢ o nie szarganiu §wigtosci,
ale moim zdaniem $§wigto$¢ mozna
,szargnac”, pod warunkiem, ze zrobi
si¢ to z klasa, inteligentnie, dowcip-
nie i nie obrazajac nikogo. Staramy
si¢ tak wtasnie robic i tych granic nie
przekraczad.

- Kabaret ma tylko bawi¢, czy
moze bawié i uczy¢? Bawié i zwra-
ca¢ uwage na glupote, wady, zle
przyzwyczajenia itp.?

Lukasz Rybarski: - Wie pan...,
to zalezy od wieku i dojrzatosci widza,
publicznosci. Pamigtam, gdy zaczyna-
lismy, gdy byliSmy mtodym kabare-
tem, to zalezato nam przede wszystkim
na tym, zeby rozbawi¢ tak do konca.
Ale wchodzac w wiek dojrzaty, w
pewien rejon zycia zwigzany z uwa-
runkowaniami spoteczno-polityczny-
mi zaczyna cztowiek wigcej myslec i
dochodzi to wniosku, Ze ten talent po-
winien si¢ czemu$ przystuzy¢. Wiec
piszac teraz teksty na potrzeby kaba-
retu, ktore sa o biezacej sytuacji spo-
feczno-politycznej, zawsze staramy si¢
jaki$ wniosek, morat sformutowac, by

nie zachowywa¢ swoich przemyslen
dla samego siebie.

Beata Rybarska: - To nie chodzi
o uczenie kogokolwiek, ale chcemy
zwr6ci¢ uwage. . .

Maurycy Polaski: - Ludzie chca
si¢ bawi¢, a nie podlega¢ indoktry-
nacji...

Beata Rybarska: - Dlatego gdy
kto$ juz poucza nachalnie na scenie ka-
baretowej, to przestaje by¢ §mieszny.

- Kabaret ,,Pod Wydrwigro-
szem” zostal zalozony w 1994 ro-
ku. Warto bylo tyle lat tak si¢ me-
czy¢ na scenie, z publicznos$cia,
z tekstami?

Lukasz Rybarski: - Na scenie,
to my si¢ nie meczymy. Na sceng
wchodzimy z przyjemno$cia. Mg-
ka jest przed i po wystgpie. Mg-
czymy si¢ przygotowujac program,
jadac dziewig¢ godzin z Krakowa
do Poznania. Ale... warto bylo. Bi-
lans tych lat wychodzi zdecydowa-
nie na plus.

- Prosze opowiedzie¢ o panstwa
najwiekszej wpadce kabaretowej.

Maurycy Polaski: - Ja bym przy-
pomniat Zamos¢, ,,Piknik Dwojki”. ..

Beata Rybarska: - Mowisz o po-
waznej wpadce, a ma by¢ wesofa...
(Smiech).

Lukasz Rybarski: - Wie pan,
trudno wybra¢, bo wpadki si¢ zdarza-
ja... Jak sie duzo pracuje, to zawsze ar-
tystycznie mozna si¢ gdzie§ pomylic.
Zreszta, wpadka to pojecie wzgledne.
Przeciez czgsto bywa tak, ze notujemy
wpadke na koncie, ale publiczno$¢ o
tym nie wie, mysli, ze tak wlasnie mia-
o by¢. Powazne wpadki koncza si¢
czesto telefonami i gratulacjami, sty-
szymy wtedy ,,super”, ,,to byto co$”.
odwrotnie —nam si¢ wydaje, ze wystep

FOT. - MONIKA MANKOWSKA

si¢ udat, ze bylo super, a zdaniem wi-
dzéw bylo tak sobie. O takich wpad-
kach nie méwmy na powaznie.

- Ale co$ jednak prosze powie-
dzie¢.

Lukasz Rybarski: - Kiedys$ mieli-
$my wpadke zabawng z kolega Maury-
cym. Nie pamigtam, jaka to byla miej-
scowosC. ..

Maurycey Polaski: - Chyba Ka-
lisz...

Lukasz Rybarski: - Nie, bylo to
gdzie$ na potudniu Polski... O, juz
wiem — w Kros$nie. WystgpowaliSmy
wowczas pod inng nazwa 1 w wiek-
szym 6-osobowym sktadzie kabareto-
wym, z muzykami, w sumie bylo je-
denascie 0sob. Ale nie wszyscy wtedy
mieli czas 1 pojechali$my we dwoch z
Maurycym, bo organizatorowi bardzo
zalezato. Ale Zeby nas nie bylo mato,
zabrali$my muzykow. Impreza byta w
ogole nie rozreklamowana, bo to byty
jakies ,,Dni Krosna”, ale rozproszone
w r6znych miejscach i gdy wyszlismy
na t¢ scen¢ z Maurycym, to okaza-
fo sig, ze na widowni siedzi czterech
Tumpkow..

Maurycey Polaski: - ...i pigtka
dzieci.

Lukasz Rybarski: - Cata ta pub-
liczno$¢ patrzyta na nas z podziwem
1 zastanawiala si¢, co tu teraz bedzie.
Cisza kompletna. Muzycy wyszli, co$
tam zagrali. My wyszliSmy z Maury-
cym i co$ tam dowcipkujemy. Ludzie
zaczeli si¢ zbiera¢, bo zobaczyli, ze
co$ si¢ dzieje. Jeden, drugi, trzeci...
Patrzymy w pewnym momencie, ma-
my juz tej widowni no ze sto 0sob.
I zawtadneto nami szczgscie, ze po
pietnastu minutach programu udato
sie, ze wzbudzili§my zainteresowa-
nie, ze ludzie przychodza i nie odcho-

dza, ale... Nagle zauwazytem, Ze ci
wszyscy ludzie stoja pod scena, ale...
tylem do nas. Okazato si¢, ze naprze-
ciwko byly pierwsze w Polsce pokazy
bungee. Faceci skakali, a mieszkancy
Krosna przyszli do nas, by z daleka le-
piej widziec.

Maurycy Polaski: -
00000000000. ...

Lukasz Rybarski: - Faceci si¢
darli, bungee latato w gore i w dot, a
mys$my z pigcioma muzykami dawali z
siebie wszystko. Ale... pijacy jako je-
dyni odwrocili si¢ w nasza strong.

Maurycy Polaski: - 1 dzieci tez
(Smiech,).

- Panstwa zdaniem dzisiaj za-
bawniejszy jest kabaret, czy rzeczy-
wisto$¢?

Lukasz Rybarski: - To nie od
dzisiaj, niestety, tylko od jakiego$ cza-
su jest tak, ze Smieszniejsza jest rze-
czywisto$¢ i dlatego trudno jest by¢
dzisiaj artysta kabaretowym. Kaba-
ret na czym polega? No na tym, Ze-
by przegiac. Pokazac jakie$ zjawisko
1 przegia¢. A dzisiaj mamy przykta-
dy takich przegiec, ze naprawde jest
nam trudno.

Maurycy Polaski: - Pojdziemy
teraz w liryke.

- O Jezu. ,,Dziady” czesé I1I1...

Beata Rybarska: - Dziady,
(smiech), dobre. ..

Lukasz Rybarski: - Dziady...

Oo-

ndrzejem Kozlowskim

Najstarszy jest Maurycy... Ile? 58
lat?

Maurycy Polaski: - Dokfad-
nie...

- To ja jestem starszy, ale nie ro-
bi¢ kabaretu. No, prawie... A mo-
wiac powaznie, co dzisiaj ludzi $mie-
szy?

Lukasz Rybarski: - Niezmien-
nie jedna sprawa poza polityka, czy-
Ii... seks.

Beata Rybarska: - To prawda,
seks $mieszy nieustannie.

Lukasz Rybarski: - Tematy tabu,
Zawsze. ..

Maurycy Polaski: - Im cztowiek
jest starszy, tym bardziej seks go $mie-
szy.
Lukasz Rybarski: - Ja nawet w
programie zartuj¢ pytajac publicznos¢
,Jak myslicie, jakiego rodzaju zarty
robimy, jak na widowni sg starsi lu-
dzie?” Na og6t zapada cisza, a ja mo-
wie ,,wszystko o seksie”. Starszych
cieszy seks. Mlodzi uzywajg, a star-
szych cieszy.

- A na powaznie. W Polsce prze-
stanie by¢ Smiesznie?

Lukasz Rybarski: - Doktadnie
tak, ale damy sobie radg. Lepiej zeby
bylo mniej $miesznie w polityce, ale
bardziej normalnie. Od roz$mieszania
to my jesteSmy.

Rozmawial
TOMASZ MANKOWSKI

KARYKATURA SHOW

~Jeden z najszybszych Evrmowe

karykaturzystow swiata” konferencje,

GaJ:a/ PWEWW USA, Awstralio
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Prawdziwy przyjaciel Noskawery, czyli... co nam
zafundowal korona(s)wirus

to skarb

1 blizamy sie do

konca pierwszego
kwartat tego roku i ra-
zem ze sniegiem top-
niejg réwniez nasze
noworoczne postano-
wienia. Wsrdd nich sqg
takie, niezmienne od
wielu lat, tak zwane obowigzkowe na
liscie.

Dla mojej najlepszej przyjaciotki z cza-
sow studiow numer jeden na liscie to: , za-
czne biegac”. Zawsze w zwigzku z tym z
koricem roku podejmujemy temat wspar-
cia. Ja biegam, bo lubie i samo bieganie
sprawia mi przyjemnosc, a dobra forma,
ktéra kaprysnie pojawia sie i znika, to kwe-
stia dodatkowego bonusu. Ona chce bie-
gac, choc nie sprawia jej to najmniejszej
przyjemnosci i koriczy sie zawsze tak sa-
mo, czyli,,rzuceniem recznika na ring”. Jak
sie domyslacie i tym razem nie pominety-
Smy tematu. Z tq matq réznicq, ze zamiast
rozpisek biegowych przygotowatam plan
treningowy polegajgcy na wyzwoleniu
checi biegania - bo tu mamy problem.

Moja przyjaciétka nie ma probleméw
z wagq wiekszych niz ja, radzi sobie z wy-
zwaniami lepiej ode mnie i pozostaje tylko
kwestia kondycji i checi. Moj plan polegat
zatem na tym, Zeby w jej umysle zrodzi-
ta sie nieodparta chec biegania i Zeby nie
miato to nic wspdlnego z bonusami, ktére
moze dzieki temu osiggnqc. Kiedy dostata
ode mnie karteczke z tak zwangq rozpiskq
Jjej zdumienia nie dato sie nie zauwazyc, a
poniewaz znamy sie jak ,fyse konie” nie
przebierata rowniez w stowach, Zzeby wy-
razi¢ swojq dezaprobate.

Teraz, wreszcie Smiejemy sie z tego ra-
zem. W tamtym czasie Smiatam sie tylko
ja, co jeszcze bardziej jg rozgniewato, ale
to tez byto elementem uktadanki. Zacze-
ta sie zastanawiac, dlaczego przez pierw-
sze dwa tygodnie ma tylko mysle¢ po 20
minut dziennie jakby to byfo wspaniale
przebiec sie troszke po okolicy bez cza-
somierza, tempometru i catego osprzetu
oceniajgcego nas finalnie. Dlaczego za-
braniam sie jej nawet przejs¢ po okolicy?
A do pobliskiego sklepu ma jezdzi¢ autem.
Zirytowana pytata, czy wymyslitam plan
jak ma przyty¢. Byta naprawde na mnie
zta. Ja natomiast zastosowatam tylko sta-
rqg metode szkoleniowq pitkarzy. Kiedy
mate dzieci chcg na boisku robic¢ wszyst-
ko poza stuchaniem trenera, zabrania im
sie kontaktu z pitkq przez 2, 3 tygodnie.
Po tym czasie treningow bez pitki, gtod
gry jest tak duzy, ze mtodzi sportowcy za-
chowajq wszelkie zasady dyscypliny byle-
by tylko mogli troche sie pobawic grajgc
w swojq ulubiong gre.

U nas tez to odniosto zamierzony sku-
tek - moja przyjaciotka naprawde chciata
wreszcie wyjs¢ z domu i beztrosko przejs¢
sie po okolicy. Zaufata mi. Nie tamata za-
sad. Po okresie bezczynnego siedzenia,

skupita sie na krotkich spacerach (krot-
kich poniewa? je tez miata dozowane) i
kiedy wreszcie zrobitysmy wspdlnie krot-
kq przebiezke po okolicy powiedziata mi,
Ze czuje sie jak mtody Zrebak. W gtebi du-
szy wiedziata, Ze nigdy nie chciatabym dla
niej niczego ztego, ale...

No wtasnie, czasami pozory mogq
zmyli¢. Tak jak w bajce o Chanie i sokole,
ktorq bardzo lubie za morat i dlatego po-
zwolicie, Ze jq przypomne.

Pewnego poranka Chan wyruszyt ze
swq switqg na fowy. Rycerze wieZli strzaty
i tuki, a Chan trzymat na ramieniu swo-
Jjego ulubionego sokota, ktory byt lepszy
i zwinniejszy od strzaty, poniewaz potra-
fit wzbic sie ku niebu i zobaczyc to, czego
nigdy nie ujrzy cztowiek. Jednak mimo
staran niczego nie upolowano. Znieche-
cony Chan zawrdcit w strone obozu. Nie
chcge wytadowywac ztosci na swych to-
warzyszach, odfgczyt sie od grupy i jechat
samotnie. Byto bardzo gorgco i Chano-
wi zabrakto wody, a mijane przez niego
po drodze strumyki powysychaty. Kiedy
wiec zobaczyt sptywajgcg po kamieniach
strozke wody bardzo sie ucieszyt, zdjgt z
ramienia sokota, wyjgt kielich i podstawit
go pod kgpigcq wode. Czekat dtugo, az
kielich wreszcie sie napetni, lecz gdy zbli-
2zyt go do ust, podleciat sokot, chwycit na-
czynie i odrzucitje na bok. Chan wpadt we
wsciektosc. Jednak byto to jego ulubione
zwierze, pewnie tez byto spragnione. Pod-
niést wiec kielich, wytart z piachu i zno-
wu zaczgt napetniac wodq. Gdy naczynie
zapetnito sie do potowy, sokot ponownie
zaatakowat i wylat wode. Chan kochat
swojego ptaka, ale bat sie, ze ktos mo-
Ze go obserwowac i pomysli, Zze nie umie
okiefznac swojego zwierzecia, ze jest sta-
by. Wyjgt wiec z pochwy szable i zaczqt po-
nownie nalewac wode, pilnie obserwujgc
sokofta. Kiedy chciat napic sie z kielicha, je-
go przyjaciel ponownie zaatakowat. Tym
razem Chan jednym pchnieciem szabli
przeszyt jego piers. Jednak strozka wo-
dy wyschta. Chanowi tak bardzo chciato
sie pi¢, Zze wdrapat sie na skafe w poszu-
kiwaniu Zrodfa. Ku swemu zaskoczeniu
rzeczywiscie znalazt mate oczko wodne,
ale na jego dnie lezat zdechty wqz, jeden
z najbardziej jadowitych jakie zyty na tych
terenach. Gdyby napit sie wody ze zrddfa,
pewnie to on bytby teraz martwy...

Chan wrdcit do obozu z martwym
sokofem w dfoniach. Kazat odla¢ w zfo-
cie podobizne ptaka i na jednym skrzyd-
le napisac: ,,Nawet gdy przyjaciel dziata
wbrew tobie, wcigz jest twoim przyjacie-
lem”, a na drugim: ,,Kazdy czyn dokonany
w gniewie jest skazany na kleske”.

Zyczqc Wszystkim godnych zaufania
przyjaciot, polecam ku zapamietaniu mo-
rat bajki.

| oczywiscie pozdrawiam jak zwykle
serdecznie.

WIESIA PRYCINSKA

FOT. - ARCHIWUM

Zdjecie to dotarto do na-
szej Redakcji drogg mai-
lowa od przyjaciela, ktéry
w dramatycznym apelu
napisat: ,Przestano mi to
zdjecie zrobione w Ma-
drycie. Jak si¢ okazuje,
bieda jest wszedzie... Sci-
ska sie serce jak sie pa-
trzy na te biednq kobiete
w poszarpanym ubraniu
i z plastikowqg siatkqg w
rece. Nie bqdZ obojetny
na innych i przeslij te
wiadomos¢ dalej, aby
uwrazliwi¢ nasze spofe-
czenstwo. Jesli tego nie
zrobisz, TO ZNACZY ZE
NIE MASZ SERCA!”

tasciwie

dobrze, ze
w ogdle nie kwa-
lifikuje sie do
szczepienia prze-
ciw Covid-19, bo
miatabym dyle-
mat, czy zgtosic¢
sie na to szczepienie. Pomijam cha-
os i nieudolnosc naszej wtadzy i to,
ze niektorzy z grupy wiekowej 70+
majq terminy na grudzien. Poza
tym powinniSmy mie¢ wybor - za
darmo taka szczepionka, jaka jest,
a jesli chcemy inng, to za doptatq
mozemy wybrac. A nie: rowni i row-
niejsi.... Najpierw ,eksperci” mo-
wili, Ze trzeba przyjgc¢ drugq daw-
ke najpdzniej po 21 dniach, potem
te przerwe wydtuzyli do 42 dni lub
6 tygodni, a na koricu uznali, ze
niektéorym wystarczy jedna daw-
ka. Czyli tak naprawde nie wiedzq,
jak jest.

Nie wierze ekspertom do spraw
epidemii, ktorzy straszq, Zze bedzie
kolejna i jeszcze kolejna fala - w ich
interesie jest, zeby epidemia trwa-
ta jak najdtuZej, bo tak dfugo be-
dq mieli prace i kase. Wtadzy tez
pasuje wprowadzanie ograniczen,
naktadanie mandatdéw (co z tego,
ze nielegalnych - wiele oséb nie
ma czasu biegac¢ po sqdach, zeby
udowadniaé, ze przepisy sq bez-
prawne). Obostrzenia naktada sie
wedtug widzimisie - do sklepu meb-
lowego mozna is¢, a na basen nie.
Szkoty sq zamkniete, a przedszkola
i Ztobki nadal dziatajq. Niby dlacze-
go akurat tak? Rok temu w mar-
cu nie obowigzywaty maseczki, a
jak juz odpowiednie hurtownie sie
zaopatrzyty, to staty sie obowiqz-
kowe. Niedawno wtfadza zalecita
(niektorzy zrozumieli, ze nakazata)
maseczki jednorazowe chyba dla-
tego, ze zalegajq w sklepach. No-
wy lockdown (oczywiscie nie mamy
polskiego stowa) ma trwac do 9
kwietnia, Zzeby 10 kwietnia niekto-
rzy mogli swobodnie swietowac.

W Zzyciu nie uwierze, ze Mini-
sterstwo Zdrowia ma realne dane
z komputerow ze szpitali z cate-
go kraju na temat liczby zakazen
(czyli pozytywnych testow). Pewnie
nadal lekarze w szpitalach czasem
muszq biegac¢ miedzy pietrami, bo
zradiologii do gabinetu Internetem
nie mozna przestac zdjecia. Raczej
uwierze, Ze ktos te liczby wymysla,
wedtug potrzeb. Zresztq 25 tysiecy
zakazen w 38 milionowym kraju to
nie jest nawet 1 procent, nie jest
nawet 1 tysieczna. 1 procent wyno-
sitby 380 tysiecy chorych. Na moje
oko, to nie jest taka epidemia, jak
kiedys dzuma czy cholera, na ktérg
umierali wszyscy, catymirodzinami
i catymi miastami.

Ludzie zawsze umierali codzien-
nie na rézne choroby. W ubiegtym
roku zmarfo okoto 80 tysiecy oséb
wiecej niz rok wezesniej, czyli jakies
0,002 liczby wszystkich mieszkan-
cow Polski. Ogdlna liczba ludnosci
zmniejszyta sie, ale trudno sie dzi-
wié, Ze urodzito sie znacznie mniej
dzieci, bo kobiety nie chcq zacho-
dzi¢ w cigze z braku poczucia bez-
pieczenstwa i strachu przed ztg
opiekq zdrowotng dla siebie i dzie-
cka. Te 80 tysiecy wiecej zgonow
moze wynikac z braku dostepu do
lekarza i durnych e-porad, zwleka-
nia z badaniami (za pézno wykry-
wa sie ostatnio raka i inne powaz-
ne choroby). Jak ktos ma zawat
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lub wylew, to kazda minuta sie li-
czy, zeby otrzymac pomoc. Jesli nie
mozna dotrzec do szpitala, umiera
sie w karetce. A odwotywanie pla-
nowanych zabiegdw (na ktére do-
tychczas pacjenci czekali miesigca-
mi lub latami) - na pewno zwiekszy
liczbe powiktan i zgonow. Moim
zdaniem takie zalecenie to jest w
ogdle chamskie lekcewazenie cho-
rych. Ale w innym szpitalu przyjmu-
je sie bez problemu pacjentéow na
szpitalne zabiegi jednodniowe - nie
robi sie im testow, bo nie trzeba.
Znajoma ostatnio miata taki maty
zabieg bez testow. Rano w pocze-
kalni czekata wsréd 10 nieznanych
sobie 0séb przez 3 godziny. Po po-
tudniu wrdcita normalnie do domu.
Czyli w niektdrych szpitalach leka-
rze nie obawiajq sie epidemii?
Dlatego osobiscie uwazam, ze

o tym, Zeby kazdy chciat sie co ro-
ku na cos szczepic. No i udato sie
ludzi wystraszyc, chociaz covid ma
tyle roznych objawdw i brakow ob-
jawow, Zze wystarczytoby na setke
wirusow. Wczesniej przy grypie tez
mozna byto wylgdowac w szpitalu
na zapalenie opon mozgowych lub
zapalenie ptuc, bedgc chorym na
serce lub inne powazne choroby.
Ale w telewizji nikt nie méwit, co-
dziennie, przez caty dzieri w kétko
o tej jednej chorobie... Jakby tak
permanentnie nas bombardowali
informacjami o nowotworach, tez
bylibysmy przekonani o ogromnym
zagrozeniu. Z drugiej strony pro-
dukcja szczepionek nie nadqza za
popytem, bo firmy produkujg swo-
im tempem - zwiekszenie produk-
cji by¢ moze wygenerowatoby za
duze koszty, wiec i zarobek bytby
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IASICZEPILISMY NAUCZYCIELI, ZEBY
MOGLI BEZPIECZNIE UCZYC, DLATEGO
TERAZ ZAMYKAMY SZKOLY..

..NASZE BEGYUE S LOGICZNE I
GLEBOKO PRZEMYSLANE. CZEGO WY
INOWU NIE ROZUMIEGIE!

Lk

szczepionki na Covid 19 nie majq
znaczenia (chociaz moge sie my-
li¢). By¢ moze po roku juz sie troche
przyzwyczailismy do tego wirusa,
tak jak od lat zylismy w towarzy-
stwie koronawirusa grypy (cieka-
we, Zze w tym roku grypy chyba nie
ma...). Co roku od jesieni do wios-
ny szalaty rézne wirusy przeziebie-
niowe, a od maja byt spokdj, jak
sie robito ciepto. Tak tez byto rok
temu i tak mam nadzieje bedzie w
tym roku na wakacje.

Co roku firmy farmaceutycz-
ne prébowaty ludzi namowic¢ do
szczepien przeciw grypie, ale chet-
nych byto MAtO, BARDZO MA-
t0... A koncerny farmaceutyczne
sq zainteresowane, zeby byto du-
zo chetnych. Firmy nie zarabiajq
na tym, zebysmy wyzdrowieli, ale
na tym, abysmy regularnie kupo-
wali te same leki. Najbardziej wiec
optacajg sie tym firmom choroby
przewlekte - nadcisnienie, choroby
serca, cukrzyca i inne wymagajq-
ce statego przyjmowania lekow.
Dlatego tez krolujg w TV ciggle
te same reklamy pasujgce do po-
ry roku.

Na klasycznych szczepionkach
nie ma az takiego zarobku, bo co
to za interes, jesli dziecko jest szcze-
pione raz lub dwa razy w Zzyciu?
Koncerny farmaceutyczne marzyty

za maty. A tymczasem czas leci...
mozna jeszcze zarobic na testach,
maseczkach, ptynach dezynfeku-
jgcych, szpitalach tymczasowych.
Teraz przynajmniej wtadza ma uza-
sadnienie, Ze tyle pieniedzy na te
szpitale wydata — przeciez kolejna
fala nadeszta...

Zeby byfo jasne - nie jestem
przeciwna szczepionkom. Wrecz
przeciwnie - uwazam, Ze sq jed-
nym z najwiekszych wynalazkow
ludzkosci. Jestem aktywng zwo-
lenniczkq szczepien, a rodzicow nie
szczepigcych dzieci przeciw polio
czy gruzlicy uwazam po prostu za
gtupich. Uwazam tez, ze oprocz
bezptatnych szczepien (refundo-
wanych przez NFZ), warto szcze-
pic dzieci przeciw: ospie wietrznej,
bakterii haemophilus influenzae,
pneumokokom, meningokokom
(sq tak grozne, ze w przypadku in-
fekcji dziecko moze umrze¢ w kilka
dni) czy odkleszczowemu zapaleniu
mozgu i HPV. Tak zrobitam ja z mo-
imi dzie¢mi, cho¢ to sporo koszto-
wafto. Ale moze niekoniecznie bym
sie szczepita na choroby grypopo-
dobne co roku, chocby z tego po-
wodu, ze wirus mutuje...(!!1)

Lubie ksigzki o tematyce me-
dycznej, wiec z zainteresowaniem

MONIKA MANKOWSKA

Dokoticzenie na stronie 14



Tighen

24 marca 2021 5

Los Alamos TI‘ZCClQ] Rzeszy‘? W

Siedemdziesiat szes¢ lat temu, tuz przed switem 16 lipca
1945 roku, na pustyni w stanie Nowy Meksyk Amerykanie
przeprowadzili pierwsza probna eksplozje jadrowa. Trzy
tygodnie poézZniej, 6 sierpnia, atomowa bombe uranowa
zrzucili na Hiroszime, a 9 tego miesiaca bombe plutonowa,
na Nagasaki, w obu tych bombardowaniach zabijajac setki
tysiecy Japorniczykow. Wiele jednak wskazuje, ze w trwa-
jacym podczas drugiej wojny Swiatowej wyscigu do bomby

SENSACIJE
Z
PRZESZLOSCI

”é”
now

Ameryka-
wyprze-
dzili Niemcy.
Swoje dos¢
prymitywne i
niewielkiej mo-
cy (w porowna-
niu z bombami
amerykanskimi) ladunki
jadrowe wyprobowali na po-
ligonie w Turyngii juz w
marcu 1945 roku.
_ LESZEK ADAMCZEWSKI
Strach ma wielkie oczy.
Zwlaszcza strach przed czyms, cze-
go nie wida¢. Wielu pamigta jeszcze
ten rodzaj strachu z przetomu kwiet-
nia i maja 1986 roku, a wiec dni tuz
po katastrofie w czarnobylskiej elek-
trowni atomowej. Niewidzialnego
promieniowania przenikliwego bato
si¢ wtedy wielu.

Sg tez tacy, wprawdzie nielicz-
ni, ktorzy boja si¢ okolic podwat-
brzyskiego Mieroszowa. Mowia, ze
,lepiej nie kusi¢ licha”, ze jesli nie
ma naprawdg istotnych powodow,
to lepiej tam nie jecha¢. Przed laty
bowiem pojawita si¢ absurdalna po-
gloska, ze Mieroszow jest lub moze
by¢ skazony promieniotworczo, co
ma mie¢ zwigzek z tajemniczymi
wydarzeniami z ostatnich miesigcy
drugiej wojny $wiatowe;j.

Dwukrotnie — w odstepie pot
roku — przemierzalem tras¢ wioda-
cg z Ghluszycy przez Rybnicg Les-

ng i Unistaw Slaski do Mieroszowa
przez niezwykle malownicze okoli-
ce Gor Walbrzyskich i Kamiennych.
Za oknami samochodu przesuwaty
si¢ — raz zimowe, raz letnie — kra-
jobrazy jakby zywcem przeniesio-
ne z Alp.

I oto Mieroszow, dawny
Friedland, lezace w kotlinie na
obszarze Obnizenia Scinawki
miasteczko, zalozone w XIV
wieku przez czeskich bene-
dyktynow. Z dawnych czasow
pozostalo tu kilka renesanso-
wych i barokowych kamienic
oraz wielokrotnie przebudo-
wywany kosciol parafialny z
XV wieku. Jednak nie zabyt-
ki, a przynajmniej nie takie
zabytki beda nas tu intere-
sowac. PrzyjechaliSmy szu-
kac sladow z niezbyt odlegtlej
przesztosci, bo z czasow mi-
nionej wojny.

Bardzo p6zno, bo 8 wrzes-
nia 1944 roku, zalozono Ar-
beitslager Friedland. Ten
ob6z pracy byt filia dolno-
Slaskiego obozu koncen-
tracyjnego Gross-Rosen i
przebywato w nim kilkuset
wiezniow-mezczyzn (wedlug
danych z 16 lutego 1945 ro-
ku - 570), ktérzy pracowa-
li w miejscowych zaktadach
koncernu VDM i ,Fritz Schu-
bert”. Ow podobodz filialny
zlikwidowano w dniu zakon-
czenia drugiej wojny Swiato-
wej w Europie. W wojennym
Mieroszowie istnial jeszcze
tak zwany Polenlager, a wiec
obo6z dla Polakéw — robotni-
kow przymusowych.

Mieroszow lezy zbyt blisko
Gor Sowich i znajdujacych sie
tam sztolni i zelbetowych ru-
in po nieukonczonej budowie
Kwatery Glownej Fiuhrera, kto-
ra wladze hitlerowskie podje-
ly w ostatnim okresie wojny,
by nie probowano taczy¢ tych
dwoch miejsc. Pierwszym,
ktory to uczynit w poltowie
lat szescdziesiatych XX wie-
ku, byt doktor Jacek Wilczur,
owczesny pracownik Glownej
Komisji Badania Zbrodni Hit-
lerowskich w Polsce. W wyda-
nym wtedy tomiku ,Ksiestwo
SS” z popularnej serii ,Zot-
tego Tygrysa” Wilczur przed-
stawil gigantyczng budowe w
Gorach Sowich ukryta pod
kryptonimem ,Riese”. I nie by-
loby w tym nic dziwnego, gdy-
by nie to, ze — w Swietle dzisiej-
szej wiedzy o ,Riese” — opisal
cos, czego nigdy nie bylo. Nie-
co faktow i sporo zmyslen to
tresé ,Ksiestwa SS”. Tej suro-
wej oceny nie moze tagodzic
nawet zbeletryzowana forma
tej opowiesci.

Wlasnie w tym tomiku po-
jawia sie wojenny Mieroszow,
gdzie - wedlug Wilczura -
Niemcy przygotowywali sie do
produkcji broni atomowej, a
owczesny Friedland miat sta-
nowic czesc wielkiego osrodka
atomowego Trzeciej Rzeszy z
centrum w Goérach Sowich.

Ze spora ostroznoscia su-
gestie Wilczura potraktowal
Jerzy Cera, jeden z pionierow
badan tajemnic Gor Sowich.
W wydanej w 1974 roku -
przez Naukowe Koto Podcho-
razych Wyzszej Szkoty Oficer-
skiej Wojsk Pancernej imienia
Stefana Czarnieckiego w Po-
znaniu - broszurze ,,Tajemni-
ca walimskich podziemi” pi-
sal: ,Pewne Slady wskazuja,
iz w Mieroszowie probowa-
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FOT. (2X) — LESZEK ADAMCZEWSKI

Potudniowe stoki Géry Koscielnej w Mieroszowie. Warstwa ziemi i skat kryje
podziemia. Co tu miato by¢? Schron przeciwlotniczy, fabryka czy tajne labo-
ratoria naukowo-badawcze nad bronig atomowg?

no wzbogacac¢ ciezka wode
sprowadzang z Norsk Hydro.
Niedaleko Walimia, w Kozi-
cach, eksploatowano — nie-
zbyt zreszta wydajne — ztoza
uranu. Niemieckie prace nad
bronig atomowa byly w 1943
r. powaznie zaawansowane”.

Jeszcze dalej posunal sie
Mariusz Aniszewski, ktory w
wydanej w 2002 roku ksigz-
ce ,Podziemny swiat Gor So-
wich” pisatl juz bez znaku
zapytania, ze jednym z ele-
mentéw rodzacego sie w Su-
detach niemieckiego przemy-
shu atomowego byly ,zaklady
wzbogacania ciezkiej wody w
Mieroszowie”.

Tymczasem tak zwana
ciezka woda, czyli tlenek deu-
teru, jest produktem finalnym
i nie wymaga wzbogacania.
Natomiast wzbogaca sie ru-
de uranows i takowe zaklady
(na skale doswiadczalng lub
polprzemystowa) powstalty w
niemieckich wtedy Sudetach.
Gdzie?

W pierwszych latach czter-
dziestych XX wieku produk-
cje mieroszowskich zakladow
przemystowych przestawiono
na potrzeby wojenne, a w dru-
giej polowie 1944 roku roz-
poczeto tu budowe jakiegos
obiektu podziemnego.

Wykute w Gorze Koscielnej
sztolnie w 2003 roku pamieta-
li jeszcze miejscowi piecdzie-
sieciolatkowie, ktorzy jako
dzieci zapuszczali sie do pod-
ziemi. Od lat wejscia do nich
sa zawalone i ich opis mozna
znalez¢ tylko w starych zrod-
lach. Positkujac sie nimi, o
mieroszowskich podziemiach
w ksiazce ,Tajemnice ukry-
tych skarbow” pisata Joan-
na Lamparska. Przypomnia-
la, ze Gora Koscielna opasana
jest gruntowa droga, ,w miej-
scu ktorej prowadzita kiedys
kolejka waskotorowa. Wa-
gonikami wywozono z wne-
trza wzniesienia urobek. Mie-
roszowskie wzgorze kryje w
sobie cztery dziwne sztolnie.
Wszystkie mialy sie¢ prawdo-

podobnie spotka¢ w jakims§
miejscu w samym centrum
gory. Pierwszy z korytarzy ma
tylko 20 metrow. Zagadkowe,
ze chodnik nie idzie prosto.
Po 10 metrach zalamuje sie
pod katem prostym. Podob-
nie w drugim przypadku. 10
metrow prosto, 10 w lewo,
40 prosto, 15 znowu w lewo.
Tunele te wydrazono w cza-
sie drugiej wojny Swiatowej i
z pewnoscig nie stuzyly gor-
nikom. Normalne wyrobiska
maja polokragle sklepienia,
tunele mieroszowskie sa ide-
alnymi prostokatami. Dwa i
pot metra wysokosci, cztery
metry szerokosci”.

Mamy tu zatem do czy-
nienia z obiektem ewidentnie
nieukonczonym. By¢ moze
Niemcy budowali go z mysla
o rozwijajacym sie przemysle
atomowym i wcale nie mu-
sialy to by¢ podziemne zakla-
dy. W gre moga tez wchodzi¢
podziemne laboratoria lub
zespo6t schronow przeciwlot-
niczych przede wszystkim
dla kadry naukowo-tech-
nicznej, bo §ladow tego prze-
myshu warto szukac takze w
Mieroszowie. I to nie owych
mitycznych zakladow wzbo-
gacania ciezkiej wody, ale
rudy uranowej.

Jak sie juz rzeklo, takowe
istnialy w Sudetach. Wska-
zuje sie, ze zlokalizowano je
gdzies w okolicach Kowar, Ka-
miennej Gory i wtasnie Miero-
szowa, by pozostac przy obec-
nych nazwach polskich. I ze
ten rejon Rzeszy zamierzano
przeksztalcic w cos w rodza-
ju niemieckiego Los Alamos —
centrum naukowo-badawcze-
go, gdzie w spokoju, z dala od
huku eksplozji spadajacych
na Rzesze bomb alianckich,
uczeni niemieccy mieli praco-
wac nad bronig atomowa.

(Ciag dalszy w kwietniowym
numerze ,,TTW”)
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15 maja 2022 roku minie 20 lat od dnia wydania pierwszego numeru ,,Jwojego TYGODNIA WIELKOPOLSKIEGO”.

W tym czasie ukazalo si¢ na naszych lamach sporo tekstow, ktore - jak nam si¢ wydaje — warto przypomniec.

By¢ pllotem F=16...

Rozmowa z podpulkownikiem pilotem ROSCISLAWEM STEPANIUKIEM,
pierwszym polsklm pllotem F- 16 dowodca 3. eskadry lotnictwa taktycznego,

- Sensacje wzbudzily informa-
cje, jak to pierwsze F-16 nie mogly
dolecie¢ do Polski. W wielu mediach,
a takze w rozmowach towarzyskich,
pojawial si¢ watek, ze KkupiliSmy
zlom, lotnicze trupy. Co pan na to?

- To oczywiste bzdury. Kupione
przez Polske samoloty F-16 to sprzet

z najwyzszej lotniczej pokki. I cheial-
bym wyraznie podkreslic — to sg sa-
moloty fabrycznie NOWE. F-16, co
bardzo wazne, ma najbogatsze do-
Swiadczenie bojowe. W czasie Pustyn-
nej Burzy jeden pilot F-16 uciekt przed
sze$cioma rakietami. To najlepszy sa-
molot, ktory skutecznie walczy o zycie

Zapraszamy da nowo
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Ten numer , TTW” ukazat sie 6 grudnia 2006 roku.
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swoje 1 swojego pilota. Nie ma infor-
macji o tym, by kiedykolwiek F-16 zo-
stat zestrzelony. Wprawdzie samoloty
te rozbijaly si¢, ale nie wiadomo, czy
nie bylo to przypadkiem wing pilota.
Sa to znakomite samoloty bojowe, naj-
lepsze z najlepszych.

- W rozmowie z dziennikarka
magazynu Sil Powietrznych ,,Wi-
raze” powiedzial pan, ze nie nalezy
popularyzowac pilota F-16, takze ze
wzgledéw na jego bezpieczenstwo.
Porozmawiajmy wiec o szkoleniu w
Krzesinach. Czym rézni si¢ instruk-
tor F-16 od slynnego onegdaj na tym
lotnisku ,,Franka” — pulkownika
Hieronima Kowalskiego?

- Tych instruktoréw dzieli kilka-
dziesiat lat rozwoju techniki lotniczej.
Putkownik Kowalski, ktorego osobi-
scie znam 1 cenig, byt instruktorem
pierwszych samolotow odrzutowych
typu Lim czy MiG. Dzi$ od instruk-
tora F-16 wymaga sig, by jego uczen
umiat wykorzysta¢ olbrzymie mozli-
wosci elektroniki samolotu wielozada-
niowego i jego systemow uzbrojenia.
To wszystko musi by¢ wykonywa-
ne w czasie intensywnego lotu szko-
leniowego, przy znacznym deficycie
czasu na realizacj¢ poszczegélnych
CZynnosci.

- Jest pan pierwszym pilotem,
instruktorem i dowédca eskadry F-
16. Szkolil si¢ pan w jezyku angiel-
skim.

- Dlaczego bylem pierwszy? Te-
go nie wiem. Najpierw byly badania
w Wojskowym Instytucie Medycyny
Lotniczej, pdzniej decyzja przetozo-
nych. Szkolitem si¢ w jezyku angiel-
skim i tak chcialbym uczy¢ innych w
Krzesinach. Oczywiscie poziom zna-
jomoscei jezyka angielskiego w tym
przypadku musi by¢ bardzo wysoki.
Trzeba rowniez dojs¢ do takiego po-
ziomu wykorzystania jezyka, aby row-
niez mysle¢ po angielsku.

- Kiedy zaczniemy szkolenie pi-
lotow F-16 w Polsce?

- Jak najszybciej.

- Wielkopolska to dobry region
do szkolenia? Panuja tutaj przeciez
zdecydowanie inne warunki niz w
Teksasie, czy Arizonie. Tam bylo
wiele lotnisk...

- Tam byta jeszcze pustynia, ka-
niony, wysoka temperatura i prawie
wszystkie dni w roku lotne. Tu mu-
simy si¢ szkoli¢ w takim regionie i
warunkach, w jakich trzeba bedzie
operowac... Niestety, w Polsce nie
jest mozliwy, na przyktad, lot ponad-
dzwigkowy na wysokosci ponizej 10
tysigcy metrow...

- Czy uda si¢ wykona¢ plan rocz-
ny lotow, czyli ,,wylata¢” 180 go-
dzin, gdy dzisiaj udaje si¢ tylko 40?
A przeciez konieczne jest minimum
140 godzin, by szkolenie mialo sens.
Ile z tego bedzie odbedzie si¢ na
wdwusterach”, czyli z instruktorem,
a ile samodzielnych lotéw?

- Trzeba to wykona¢, nalezy lata¢
bez przerwy. Problemy mogg by¢ na-
wet po krotkiej przerwie, wtedy trze-
ba ,,wznawia¢” nawyki pilotazu. Aby
dopusci¢ szkolonego pilota do samo-
dzielnego lotu, wystarczy kilka lotow
na ,,dwusterze”.

- F-16 to maszyna z najwyzszej,
gornej polki, ale przyjazna dla pilo-
ta. W czym przejawia si¢ ta ,,przy-
jazn?

- Czuje si¢ w nim przestrzen. Je-
$li jeszcze potrafi si¢ pisac lewa reka,
aby nie odrywaé
prawej dfoni od
joysticka, to przy-
jazn jest odwza-
jemniona. Pozy-
cja w kabinie jest
bardzo wygodna,
nie trzeba si¢ ru-
sza¢, by lecie¢ i...
walczy¢. Wszyst-
ko jest pod pal-
cami

- Joystick,
HUD, helm z
wyswietlaczem,
tankowanie w
powietrzu - to
nowosci...

- Joystick
stuzy do sterowa-
nia samolotem.
HUD to szyba z
wys$wietlaczem.
Moze ja zastapi¢
helm z wyswiet-
laczem. Majac go
na glowie — obra-
cajagc nig — caly
czas ma si¢ wy-
$wietlacz przed
oczami. Tanko-
wanie w powie-
trzu to nic trud-

nego - wymaga
tylko... precyzji.
- Jest pan w

»Klubie 9g”. Przy takim przeclq-
zeniu pilot wazy dziewieé razy wie-
cej niz na ziemi, czyli Srednio po-
nad siedemset kilogramow. Ile wazy
wowczas jego reka trzymajaca joy-
stick?

- Duzo, ale jeszcze wigcej wazy
noga. Istotne jest jednak to, ze przy
duzym przecigzeniu jego wzrost zale-
dwie o pot g jest bardzo odczuwalny.
Przy 9¢g trudno nawet oddychac. Dlate-
go piloci tych i innych nowoczesnych
samolotow musza by¢ w znakomitej
kondycji fizycznej.

- Podobno w samolocie tym jest
bardzo dobra widocznos¢...

- Jest tak dobra, ze az... niebez-
pieczna. Lecac w chmurach, czy w
nocy tatwo mozna straci¢ orientacje
przestrzenng i wtedy moze si¢ okazac,
ze leci si¢ na plecach glowa do dotu...

- Jest pan pierwszym Polakiem,
Wielkopolaninem w historii F-16...

- Kiedy$ takim pierwszym byt
Mirostaw Hermaszewski, ktory ja-
ko pierwszy polski pilot byt na orbi-
cie okotoziemskiej. Teraz ja jestem
tym pierwszym na F-16. A ze trafito
na mnie... Chcialbym lata¢ na F-16,
uczy¢ tego innych, dowodzi¢ eskadra.
Czy mozna to polaczy¢? To tez bedzie
pierwsze do$wiadczenie polskiego lot-
nictwa...

_ Rozmawiali
ANDRZEJ GORCZYNSKI
TOMASZ MANKOWSKI

Mell 487602638409, e-malll:"twoj-tydzZzienmn@wp-pl
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Stary Bar? Po co?

CZEKAMY NA WASZE

MAILE

bh as@@

Rozmowa z GRZEGORZEM WOJTERA, wojtem gminy Suchy Las

-Czy tobyldobry pomysl,
by wyda¢ spore pieniadze na
generalny remont Starego
Baru w Chludowie? Pytam,
bo wiem, ze kilka lat temu
mial pan watpliwosci...

- Nie miatem nigdy wat-
pliwosci, ze jesli tylko be-
dzie to mozliwe, to nalezy
ratowaé, rewitalizowacé, ze
nalezy dbac o zabytki, w tym
takze o Stary Bar w Chludo-
wie. Dajemy temu czgsto wy-
raz, mamy cykliczne progra-
my dofinansowywania przez
gming inwestycji zwigzanych
z renowacjg zabytkow w na-
szej gminie — tak dzieje si¢
na zabytkowem dworcu w
Ztotnikach, w Goleczewie, w
Biedrusku, Chludowie, w Su-
chym Lesie. Udziat pieni¢dzy
publicznych w tych czgsto
bardzo drogich inwestycjach,
wymagajacych zastosowania
specjalnych technologii re-
montéw jest niezbedny. I po-
zwala podja¢ ich wiascicie-
lom decyzje o remoncie.

- Wré6émy do Chludowa,
Starego Baru i pana watpli-
wosci.

- Watpliwosci te dotyczy-
ly kwot, ktére moglibySmy
przeznaczyé na renowacje
tego ciekawego obiektu. Te
watpliwos$ci zostaly spotego-
wane gdy pojawil si¢ pro-
jekt i zostal rozstrzygnigty
przetarg, ktory potwierdzit, ze
koszt remontu tego budynku
bedzie bardzo, bardzo duzy.
Dyskusja na ten temat trwata
przez ostatnie trzy lata, gdy ta
inwestycja byta projektowana
i wykonywana, byla to dys-
kusja niekiedy emocjonalna i
angazujgca sporo osob. War-
to w tym miejscu podkreslic,
Ze na ratowanie tego zabytku
otrzymalis$my niematg dota-
cje z Urzgdu Marszatkow-
skiego.

- Chodzi o pieniadze
unijne?

- Tak. Dotacja ta z jed-
nej strony troche ostudzita te
dyskusje na temat ogromnej

kwoty, ktora prze-
znaczona powinna
by¢ na ten remont,
a z drugiej pozwo-
lita spokojniej pa-
trze¢ w przysztos¢.

- O jakich pie-
nigdzach mowi-
my?

- Remont z wy-
posazeniem tego
obiektu kosztowat 9
milionéw zlotych.

- W tej sumie
dotacja  unijna
to...

- ...to az 75
procent tej kwo-
ty. Oznacza to, ze
z kasy samorzado-
wej wydalismy jed-
na-czwartg z owych
9 milionéw. To dla
nas nadal sg bardzo
duze pieniadze, ale
uznali$my, ze war-
to je wydac na ten
cel.

- Czasy sq dzi-
waczne, za jakis
czas moze kto$
przyjs¢ i zasu-
gerowaé, ze za te
gminne pieniadze
mozna bylo wy-
budowa¢ ile§ tam
nowych placéwek

kulturalnych. Jak t¢ kon-
cepcje ze Starym Barem
obroni¢?

- Bardzo tatwo — mogli-
$my te pienigdze przeznaczy¢
na inne placowki kulturalne,
ale wowczas nie otrzymaliby-
$my tej poteznej dotacji, a w
ruinie Starego Baru w Chlu-
dowie hulatby wiatr... Mam
nadziej¢, ze nikt nigdy nie
bedzie zadawat takich pytan
i na site szukal sensacji tam,
gdzie jej nie ma. Sensacji, nie-
gospodarnosci itp.

- Czy taki obiekt jest
w ogole potrzebny w Chlu-
dowie?

- Jest bardzo potrzebny.
Chludowo jest specyficzng
miejscowoscia, oczywiscie w
dobrym tego stowa znaczeniu.
Jest tam duzo wydarzen $rodo-
wiskowych, kulturalnych. To
rezultat ogromnej pracy osob
zaangazowanych w lokalng
kulture. Mowie tu o osobach,
ktore od wielu, wielu lat stara-
ja si¢ aby organizacje lokalne

w Chludowie dziataly prez-
nie i dynamicznie. Na pewno
wyremontowany Stary Bar w
Chludowie bedzie zyt swoim
aktywnym zyciem kultural-
nym pod auspicjami Centrum
Kultury i Biblioteki Publicz-
nej w Suchym Lesie. Bedzie
to wazny punkt na kulturalnej
mapie gminy Suchy Las i Po-
wiatu Poznanskiego.

- Czyli... warto bylo? Na
pewno?

- Na przestrzeni ostatnich
kilku lat wypowiadano roz-
ne opinie na temat tej inwe-

stycji, rozne byly pomysty i
koncepcje co z tym niszcze-
jacym obiektem zrobi¢. Dla-
tego warto w tym momen-
cie wspomnie¢ osobe, ktora
prezentowala zawsze bar-
dzo pryncypialne i zdecydo-
wane stanowisko w sprawie
konieczno$ci remontu tego
budynku. Radny Zbigniew
Hacia, bo o nim mowa, zawsze
wszelkimi sitami dazyt do te-
2o, by ten zabytkowy obiekt
uratowac 1 poswigci¢ go §ro-
dowisku chludowskiemu. Byl
uparty w dobrym znaczeniu

e

_ 7. okazji .
wigt Wlellxan()cnye
- ZycLymy Panstwu
s wszelkiej ponySinose

Zzarowno w zyciu osobistym,

jak i zawodowym.

zdrowia. jak najmniej tmsk

sily i wiary.

icch ten piekny, swiateezny czas
spedzony z Najblizszy mi
przy wislkanocnym stole
) elm Was radoscia i spokojem.

tego stowa i ten jego upor
dzisiaj zaprocentowal. Jestem
przekonany, ze Stary Bar w
Chludowie bedzie spetniat ro-
lg centrum integracji spotecz-
nej i centrum rozwoju kultury
chludowskiej. Miejmy nadzie-
Jj¢, ze kazdy kolejny miesiac,
kazdy kolejny rok bedzie po-
twierdzeniem tej tezy. Bedzie
potwierdzat stuszno$¢ decyzji
o remoncie, wieloletnie aspi-
racje 1 upor przedstawicieli
Chludowa.

Rozmawial
TOMASZ MANKOWSKI
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KONKURS FOTOGRAFICZNY

Chludowo Obiektywnie

Z ogromng przyjemnos$cig zapraszamy mieszkancow gminy Suchy Las do
udziatu w Konkursie Fotograficznym Chludowo Obiektywnie.

Celem Konkursu jest wykonanie fotografii Chludowa ukazujacych r6zno-
rodno$¢ $wiata roslinnego, zwierzecego, krajobrazow, architektury, ludzi lub in-
nych tematow zwigzanych z miejscowoscia.

Zwycigska praca, w duzym formacie, ozdobi wnetrza Starego Baru w Chlu-
dowie. Ponadto w konkursie przewidzieli$my nagrody rzeczowe oraz wystawe
prac.

Zgloszenia nalezy przesyta¢ do 15 lipca 2021 r. na adres:
osrodekkultury.foto@gmail.com

Szczegdtowe informacje oraz regulamin znajduje si¢ na stronie
www.osrodekkultury.pl

~, Chludowo
““biektywnie

konkurs # fotograficzny

Celem Konkursu jest wykonanie
fotografii Chludowa ukazujgcych
réznorodnos¢ swiata roslinnego,

zwierzecego, krajobrazéw,
architektury, ludzi

i innych tematéw zwiazanych
z miejscowoscia.

NA ZGLOSZENIA CZEKAMY
DO 15 LIPCA

Studium o... Klamstwie

Skrzynecka, Kalska, Roznerski i Szwedes w Suchym Lesie

Niesamowite i przenikliwe, a przy tym, o zgrozo, za-
bawne studium, wiasnie. .. Ktamstwa. Florian Zeller, fran-
cuski dramaturg zdazyl juz przyzwyczai¢ swoich widzow
do ostrej jazdy i bolesnego telemarku, porusza si¢ z gracja
baletnicy i precyzja chirurga w meandrach i zakamarkach
ludzkich umystow.

Dwie pary malzenskie, dwie pary przyjaciot, dwie pa-
ry kochankéw, a ich nadal tylko czworo, jak to jest moz-
liwe? Wszystkiego dowiecie si¢ Panstwo podczas spekta-
klu Ktamstwo!

Metaforycznie udato si¢ w spektaklu potaczy¢ Berg-
manowskie Sceny z Zycia matzenskiego z kilkoma kome-
diami Woody’ego Allena. Oczywiscie sztuka nie jest jedy-
nie stowng ekwilibrystyka, zawiera rowniez racjonalny, ale
i filozoficzny podtekst.

Rezyser spektaklu, Wojciech Malajkat, niedawno po-
wiedziak:

- Dlugo pracowalismy nad obsadg, ta sztuka wymaga
nieprzypadkowych i wysmienitych aktorow, ktorzy potra-
fig wydoby¢ niuanse zawarte w tekscie, z wdziekiem roz-
bawic¢ publicznosc¢ i sprawié, ze, paradoksalnie, klamstwo
ich czegos nauczy.

Francuski dramaturg Florian Zeller sprobowal ktam-
stwo zweryfikowa¢ w warunkach scenicznych. Udato mu
si¢ to na tyle, ze w calej Europie widzowie podczas przed-
stawien spadaja z krzeset z rozbawienia, za chwile wracaja
na miejsca dyskretnie zerkajac wokot i szukajac wsparcia
i zrozumienia u innych kobiet i m¢zczyzn. Niech to uswia-
domi site razenia tego tekstu.

Rezyser przedstawienia, Wojciech Malajkat, zdradza:

- Przeraza nas to, jak mozna wygodnie zZy¢ w zwigzku,
Jjednoczesnie nie wiedzqc nic o sobie nawzajem.

Koduj_ Pro,

czyli nauka programowania

w domu

Chcesz nauczy¢ si¢ programowania? Wypozycz z na-
szej biblioteki bezptatny dostep do platformy Liga Nie-
zwykltych Umystéw i wez udziat w kursie na poziomie
podstawowym z jezyka Python lub obstugi baz danych
SQL! Kazdy zapisany do naszej biblioteki czytelnik mo-
ze uzyska¢ bezplatny dostep do obu kurséw na 21 dni.
Decyduje kolejnosé¢ zgloszen.

Aby wzig¢ udziat w kursach nalezy:

e by¢ naszym czytelnikiem,;

e zarejestrowac sie na platformie Liga Niezwy-
ktych Umystow (LNU), gdzie do twojego profilu
zostanie przypisany numer LNU ID

o zglosi¢ che¢ udzialu w kursie w bibliotece
w Suchym Lesie. Bibliotekarz powiadomi Cie
o przydzieleniu dostepu.

Oferujemy nastepujace Kursy:

SQL Level 1

e 5 rozdziatow, 116 lekcji

e Zakres zagadnien: wprowadzenie do baz da-
nych, pobierani danych, sortowanie, warunki
— operatory poréwnania i operatory logiczne,
grupowanie, operatory arytmetyczne, wpro-
wadzanie danych, modyfikowanie danych,
usuwanie danych, tworzenie tabel, modyfiko-
wanie tabel, usuwanie tabel, podstawy tacze-
nia tabel.

Python Level 1

e 7 rozdziatow, 169 lekcji

e Zakres zagadniefi: zmienne, lancuchy zna-
kow iich metody, typy danych, operatory
arytmetyczne, funkcje, instrukcje warunkowe,
operatory logiczne, petle, sekwencje danych:
lancuchy, krotki, listy i operacje na sekwen-
cjach, zbiory, stowniki, obstuga wyjatkow, pra-
ca z plikami tekstowymi.

Czym jest Liga Niezwyktych Umystow:

Platforma LNU jest profesjonalnym narzedziem do
nauki programowania, nagrodzonym ztotym medalem
Migdzynarodowych Targéw Poznanskich EDUTEC 2020.
Zawiera kursy programowania i obstugi baz danych w je-
zykach C++, Python, Java i SQL. Dzigki zawartej w niej
wiedzy, automatycznej i natychmiastowej ocenie rozwia-
zan uzytkownikow oraz dostepie do pomocy konsultantow,
umozliwia samodzielng nauke programowania od podstaw,
a takze wspomaga prowadzenie zaje¢ stacjonarnych oraz
zaje¢ prowadzonych online z tego zakresu.

Projekt realizowany dzigki wspolpracy z Soft Power

Sp.Z20.0
LM

Liga Niezwyktych ©
Umystow

: 16.04.2021
godz. 17.30i 20.00

Bilety: 150/100 zt (N/U)

Producent spektaklu, Piotr Szwedes, zastrzega jednak:

- Warto to zobaczy¢, oczywiscie, nie po to, aby dowie-
dzie¢ sig, jak skutecznie oszukac partnera lub partnerke. Nie
traktujcie tego, jako spektaklu instruktazowego. O nie! War-
to, poniewaz, jak w soczewce skupimy dwa dni Waszego zy-
cia w dwoch godzinnych aktach. Rozbierzemy was na czesci
plerwsze, a czy dacie sig ztozy¢? To juz zostawiamy Wam. To
nie tylko komedia, ale i bardzo cenny przekaz.

Obsada: Katarzyna Skrzynecka, Adriana Kalska,
Mikotaj Roznerski i Piotr Szwedes.

16 kwietnia 2021r., godz. 17:30 1 20:00
Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna
Gminy Suchy Las
Suchy Las, ul. Szkolna 16
bilety w cenie: 150/100 zt
Bilety do nabycia na www.bilety24.pl

Relacja z otwarcia Starego Baru
w Chludowie filii CKiBP dost¢pna na
www.osrodekkultury.pl.

Spotkanie autorskie online

z Tomkiem Michniewiczem

Podroznik, dziennikarz, reportazysta i organiza-
tor wypraw. Autor szesciu bestsellerowych, nagradza-
nych reportazy ksiazkowych: ,,.Samsara. Na drogach,
ktorych nie ma”, ,, Gorgczka. W Swiecie poszukiwaczy
skarbéw”, ,, Swojq drogq. Opowies¢ o trzech podrozach
po inne zycie”, ,, Swiat rownolegly”, ,, Chrobot. Zycie
najzwyklejszych ludzi swiata”, ,, Chwilowa anomalia.
O chorobach wspolistniejgcych naszego swiata”.

Podejmuje si¢ trudnych i niebezpiecznych projek-
tow reporterskich. Rozbil kongijsko-zambijski gang
przemytnikéw kosci stoniowej i zostat wpuszczony na
poktad todzi Mel Fisher’s Treasures, najstynniejszej
ekipy poszukiwaczy skarbow na Swiecie. Opisywal
fundamentalizm muzulmanski w pétnocnym Pakistanie
i zrodha przestgpczosci w Johannesburgu, operacje pol-
skich sit specjalnych, metody zawodowych oszustow
kasyn w Las Vegas i praktyki czarnej magii w Afry-
ce Centralnej. W USA otrzymal pozwolenie na wej-
$cie do San Quentin, wigzienia o maksymalnym rygo-
rze przeznaczonego dla najgrozniejszych przestepcow,
a w bazie sit powietrznych Edwards i laboratorium
NASA przygladat si¢ najnowoczesniejszym technolo-
giom wojskowym. Jako jeden z nielicznych europej-
skich dziennikarzy podrézowat swobodnie po Arabii
Saudyjskiej oraz dostat si¢ do partyzanckiego obozu
nepalskich maoistow. Z plecakiem przejechat 64 kraje,
wigkszo$¢ wielokrotnie. W podrézy spedza czgsto po-
towe roku. Mimo to, wedtug swojej klasyfikacji nie jest
podrdznikiem, cho¢ czgsto jest tak nazywany.

Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna Gminy Su-
chy Las serdecznie zaprasza wszystkich na spotkanie
autorskie online ze znanym polskim reporterem Tom-
kiem Michniewiczem, ktore odbedzie si¢ 23 kwietnia
2021 o godzinie 19.00. Spotkanie jest bezptatne, nalezy
jednak wczesniej zapisaé si¢ na nie pod adresem ema-
il: spotkanieautorskie@osrodekkultury.pl aby otrzymaé
do niego link aktywacyjny, poniewaz liczba miejsc jest
ograniczona. (IM)
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Bo w PIT waine jest miejsce

LANIESZRANIR!

TO ZBUDOWAL MOJ TATA.
TEN PLAC ZABAW TEZ ZBUDOWAL MOJ TATA.
| TEN CHODNIK ZBUDOWAL MOJ TATA. | TO TEZ )

ZBUDOWAL MOJ TATA, | TO
\ TEZ ZBuDO. _

CZEKAJ,
CZEKAJ, ALE TWOJ TATA
JEST PROGRAMISTA,

5 TAK,
ALE ROZLICZA sWOJ PIT
) W SUCHYM LESIE.

Rozliczajac swéj PIT w miejscu — S u C h y La S ﬂ

zamieszkania sprawiasz, ze Nasza
(] (] (] (] (] (] + FOR YOU
Gmina z roku na rok staje sie piekniejsza.

Wystarczy, ze w rocznym zeznaniu podatkowym wpiszesz miejsce

swojego zamieszkania i wskazesz urzad skarbowy wtasciwy
miejscowo dla Twojej gminy! \
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SUCHY LAS

Gospodarka odpadami po roku 2020

Szanowni Mieszkancy,

mingly juz dwa lata jak pisalem o systemie gospodarki odpadami komunalnymi w gminie Su-
chy Las. W minionym 2020 roku nie przedstawiatem danych za rok 2019, a moze to nastgpi¢ pod
koniec lutego kolejnego roku po zebraniu pelnych danych. Rok 2020 byt rokiem wyjatkowym ze
wzgledu na pandemi¢ Covid-19.

W ZGK roéwniez musieli$my si¢ przygotowac i zmienic¢ zasade funkcjonowania spotki tak aby w
zakresie odbioru odpadéw komunalnych mieszkancy byli obstugiwani w sposob nieprzerwany i cig-
gly. Zarzad spotki opracowat plan dziatania w uzgodnieniu z Wéjtem Gminy na ten trudny czas.

Podjelismy decyzj¢ o czasowym zamknieciu PSZOK-u 1 Kasy ZGK aby ograniczy¢ ryzyko
wzajemnego zakazenia si¢ pracownikdéw oraz mieszkancow. Pracownicy zostali podzieleni na dwie
grupy, bez mozliwosci codziennych kontaktoéw pomigdzy soba. Jedna grupa stacjonowata w Suchym
Lesie, druga w Chludowie. Kazda grupa wykonywata swoje zadania. Chodzito o to by w razie za-
chorowania pracownika w jednej grupie nie izolowaé pracownikow z drugiej grupy, a takie zagro-
zenie — niestety - istnialo.

Woijt sprecyzowat krotko zadania wzgledem spotki, najwazniejsze bylo to, by nie dopusei¢ do
zaniechania odbioru odpadoéw od mieszkancoéw. Bylismy swiadomi, ze takie zagrozenie jest realne,
a znalezienie wykonawcy na zastepstwo bedzie praktycznie niemozliwe.

Taki postawiony byt priorytet - w ostatecznos$ci inne prace komunalne bylyby wstrzymane, ale
odbidr odpadow nalezato wykonywac w sposob ciagly i nieprzerwany. Oczywiscie priorytetem by-
o utrzymanie zaopatrzenia wszystkich pracownikow ZGK w stosowne $rodki ochrony osobiste;.
W ciggu zesztego roku kilku pracownikéw zachorowato na COVID-19, jednak nie byto potrzeby
izolowania wigkszej grupy 0sob jednoczesnie (na szczescie). Zreszta wszyscy doskonale pamigta-
my jak to wygladato w catym kraju.

Wracam jednak do podsumowania roku 2019 1 2020 gospodarki odpadami komunalnymi. Dla
ulatwienia przedstawiam tabelg ,, Zestawienie ilosci odpadow na przestrzeni siedmiu lat, tj. 2014
do 2020”. Przedstawione dane sg w tonach i tylko z terendw zamieszkalych, natomiast ilo$¢ odpa-
dow zmieszanych komunalnych od firm to ponad 1000 ton (obstugujemy w systemie wolnorynko-
wym okoto 400 firm).

ZESTAWIENIE ILOSCI ODPADOW W LATACH 2014 - 2020
nieruchomosci zamieszkate

Odpady odebrane i przekazane:

LP. [RODZAJ ODPADOW (2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
1 éﬁiﬁm odpady ko-|3163 02 |3306,54 |3365.06 |4020,36 429634  |4206.300 |4006,200
2 | Papier i tektura 277,83 316,56 356,09 |369,3 314,82 340,181 [364,378
Tworzywa  sztuczne,
3 [Metale, Opakowania|262,03 |248,7 272,36 |311,97 |282,19 277,900 {369,200
wielomaterialowe
4 |Szklo 294,86 284,79 |341,98 [391,3 341,82 473,380 [440,110
5 |Odpady zielone 598,96 [665,2 1037,02 [ 1248,83 [1229,08 [1075,230 |2043,050
Suma 4596,7 |4821,79 |5372,51 [6341,76 |6464,25 |6372,991 |7222,938
PSZOK zebrane i przekazane:
LP. [RODZAJ ODPADOW (2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
1 |Filtry olejowe 0 0 043 |0 0 03 1,59
2 |Zelazo i stal 243 6,03 8,17 6,65 6,362 7,325 18,237
3 |Odpady wielkogabary™ |33 06 I50,18 |71 044 12756 |23928 |329.03
4 | Przeterminowane leki | 0,42 1,06 1,02 0,92 1,05 1,26 0,8
5 |Opakowania po chemi-| 30 | 5 987 [117 16,89 2202|2198
kaliach
6 |Lmeszanc odpady 75 1512|7224 [s448 (9796  |12088 [2314
udowy
Zuzyte urzadzenia elek-
tryczne i elektroniczne
inne niz wymienione w
7 15001 21%0 0123 za. | 1648 |74 14,66 |15,16 13,383 13,213 [21,266
wierajace niebezpiecz-
ne skladniki (1)
Zuzyte urzadzenia elek-
tryczne i elektroniczne
8 |inne niz wymienione w |0 16,55 1445 (22,63 22,066 (25,553 [36,762
2001 21,2001 23120
0135
9 |Odpadowa papa 0 4.1 13,17 14,94 1,96 1,5 13,26
10 |Opakowania zmetali |0 0,67 3,44 3,09 0 0 0
Zuzyte urzadzenia za-
wierajace niebezpiecz-
11 |ne elementy (1) inne niz | 0,04 0,21 0,13 0,16 0,055 0,038 0,447
wymienione w 16 02 09
do 1602 12
12 |Opakowania z tworzyw | , 0 644 (8,86 15,38 4498  [29,13
sztucznych
13 |Szklo 0 114 3,78 5,8 0 76,08
Opakowania z papieru
14 | tre’ktmy papiert | 0 5 245|871 35 42,342
15 | Zuzyte opony 3 7,5 13,34 [13,38 18,98 23,32 24,51
16 |Odpady ulegajace bio-|,, 136 [347 878|151 [2702  |281,83
degradacji (zielone)
Baterie i akumulatory
17 |inne niz wymienione w |0 0 0,05 0 0 0 0
2001 33
Sorbenty,  materia-
ly filtracyjne, tkaniny
do cierania (np..
18 szmag,};cierki)iubr(arll)ia 0 0 0.1 0 0 0 0
ochronne inne niz wy-
mienione w 15 02 02
Nieorganiczne odpady
19 |inne niz wymienione w |0 0 0,06 0 0 0 0
16 03 03, 16 03 80

Elementy usunigte z
20 |Zuzytych urzadzefi inne |, 0 002 o 0 0 0
niz wymienione w 16
0215
Mineralne oleje silni-
kowe, przektadniowe i
21 |smarowe nie zawiera. |0 0,48 0 0,96 0,27 0,44 1,76
Zw. Chlorowcoorga-
nicznych
Baterie alkaliczne (z
2 wylaczeniem 16 06 03() 0 0 0 0,56 0 0 0
23 Bater.ie i akumulatory 0 0 0 0.17 0 0 0
ofowiowe
24 Ifgrza,dzem'a zawierajace 0 0 0 0.18 0 5,081 0
eony
25 {nne baterie 1 akumu- 0 0 0 0 0 0.66 0
atory
26 | Lampy fluorescencyjne |0 0 0 0 0 0,08 0,318
Suma 74,81 141,91 |272,06 |334,29 [481,726 |811,63 |1130,742
PODSUMOWANIE
2014 2015 2016 (2017 2018 2019 2020
Odebrane 4596,7 [4821,79 |5372,51 [6341,76 |6464,25 [6372,991 |7222,938
PSZOK 74,81  |14191 [272,06 |334,29 [481,726 811,63 1130,742
RAZEM 4671,51 |4963,7 |5644,57 | 6676,05 |6945,976 |7184,621 |8353,680

Jak widac z powyzszej tabeli na przestrzeni 7 lat wzrasta ilos¢ odpadéw odebranych od miesz-
kancow, ale tez wzrasta ilo$¢ odpadow dostarczanych przez mieszkancow do PSZOK-u.

Zwigkszajaca si¢ masa odpadow wynika m.in. z zwickszajacej si¢ liczby mieszkancow naszej
gminy. W poszczegolnych asortymentach odpadéw wida¢ zmiany, niektore natomiast rodzaje odpa-
dow sa na podobnym poziomie na przestrzeni lat. Z powyzszych danych wida¢, jak wzrosta masa
w odpadach segregowanych i to jest pozytywne zjawisko, cho¢ tutaj jest jeszcze wiele do poprawy
w szczegblnosci w zabudowie wielorodzinnej. [los¢ odpadow ,,BIO” jest bardzo zalezna od wa-
runkow atmosferycznych, wigeej opadow w okresie letnim to wigksza masa traw i nie tylko. Duzg
pozycja wzrostu rok do roku jest strumien odpadow wielkogabarytowych, w ostatnich 2 latach, rok
do roku wzrost o okoto 100 ton.

W roku 2020 mieszkancy dostarczali na PSZOK zwigkszong ilo§¢ niektorych odpadéw np. ga-
barytdéw, pobudowalnych i remontowych, zuzytych urzadzen elektrycznych i elektronicznych, szkta
opakowaniowego. W czasie lockdownu, bedac ,,pozamykani”, prawdopodobnie robilismy wigksze
porzadki i remonty w domach, na strychach, piwnicach czy garazach .

W roku 2019 gdy pisatem o podsumowaniu roku 2018 bytem trochg zaniepokojony spadkiem
poziomu odzysku i recyklingu, ktory wynosit 46% a rok wczesniej ponad 58%. Pisalem tez, ze
mam nadzieje, ze byla to jednorazowa ,,wpadka”. Dzisiaj po podsumowaniu roku 2020 poziom tzw.
odzysku i recyklingu wynosi okoto 51%. Sposob obliczania poziom6éw na przestrzeni ostatnich lat
si¢ zmienial, co mogto niestety rowniez wptynaé¢ na wyniki, jednak po ilosci odebranych odpadow
selektywnych, wida¢ ze jest lepiej jak w roku 2018 . Cho¢ mamy jeszcze sporo w tym zakresie do
zrobienia.

Aby wspomoc mieszkancoOw w poprawie jakosci segregowania, mobilna aplikacja na telefon
umozliwia¢ bedzie korzystanie z wyszukiwarki odpadéw (dowiemy si¢ jaki odpad wrzuci¢ do ja-
kiego koloru pojemnika lub worka). W aplikacji dostepny jest harmonogram odbioru odpadoéw oraz
zbidr informacji o funkcjonowaniu PSZOK-u. Zapraszam do korzystania z darmowej aplikacji, wig-
cej informacji na stronie: https://zgksuchylas.eu/harmonogramy/.

Szanowni Panstwo.

spotka wszystkie odpady, ktore odbiera od Panstwa lub mieszkancy sami przywoza na PSZOK
musi dalej przetransportowa¢ do odpowiednich instalacji przetwarzania danego rodzaju odpadow.
Niestety, instalacje sg daleko od Suchego Lasu, po drugie koszty zagospodarowania tych odpadow
s bardzo wysokie.

Odpady zmieszane dostarczamy do spalarni w Poznaniu za cen¢ 266,25 zb/brutto/Mg. Za nie-
ktore z pozostalych odpadow koszty (zb/brutto) zagospodarowania ksztattuja si¢ nastepujaco:
- odpady BIO od 600 do 700 zt/Mg (do tego transport w dwie strony 120 km)- dodam, ze sposrod
kilkunastu zapytanych instalacji tylko dwie zglosity gotowo$¢ zagospodarowania odpadéw BIO -
pozostate z powodu braku mocy przerobowych odmowity mozliwosci przyjecia pw. odpadow,

- plastiki” z z6ttego worka od 400 do 850 zV/Mg (transport w ds. od 100 do 300 km),

- ,,gabaryty” — tj. meble itd. od 700 do 1200 zt/Mg (transport w ds. 120 km),

- ,,8zkto” - obecnie udato si¢ nawigzac kontakt z instalacja, ktora przyjmuje od nas odpady szkla-
ne opakowaniowe - kolorowe i placi za nie od 1 do 15 zt oraz szkto bezbarwne rowniez placac za
nie od 100 do 150 zt za tong. W ubieglym roku za przyjecie pw. odpadow instalacje pobieraty opla-
ty od 50 do ponad 150 zt.

Podobna sytuacja miata miejsce z papierem, poniewaz w zesztym roku instalacje przyjmowa-
ly ,,makulatur¢” za optatg od 50 zt do nawet 600 z! W tym roku, sytuacja na szczescie zaczyna si¢
normowac i bedzie mozna méwic o sprzedazy tego odpadu.

Niestety, rynek odpadow segregowanych jest bardzo niestabilny, wrecz nieprzewidywalny - je-
den miesigc jedna cena, drugi - inna cena. Do tego wszystkiego trzeba doliczy¢ koszty zbierania i
transportu.

To wszystko ma decydujace znaczenie na koszty systemu gospodarki odpadami. Wszystkie te
uwarunkowania ostatecznie wptywaja na optlate jaka wplacamy jako mieszkancy do Gminy. Nie-
stety, prace legislacyjne w parlamencie nad zmiang odpowiednich przepisoéw wloka si¢ juz dlugo a
efektow pozytywnych dla mieszkanca nie ma. Nie powinno by¢ tak, ze to mieszkancy obciazani sa
catymi kosztami systemu odpadowego. A gdzie odpowiedzialno$¢ producentéw wprowadzajacych
opakowania do obrotu? To oni powinni ponies¢ 80-90% kosztéw zebrania i zagospodarowania od-
padow selektywnych.

Kazdy w tej branzy mowi i mysli tak samo, tylko problem w tym, Ze w ministerstwach nikt te-
go nie chce stucha¢ - wida¢ teoria wygodniejsza niz praktyka. Ale to dluzsza dyskusja i moze jed-
nak nie tym razem.

Brak odpowiedniej ustawy o ,,rozszerzonej odpowiedzialno$ci producentéw” (ROP) opakowan
to duzy problem, a przeciez w wielu krajach taka ustawa obowigzuje. Polega ona na tym, ze wpro-
wadzajacy opakowania (docelowo odpady) finansuje odbior i zagospodarowanie opakowan, nie ob-
cigza to wtedy mieszkancow. Inaczej mowigc mieszkaniec nie ponosi kosztow zbioru, transportu i
zagospodarowania odpadow segregowanych, a placi tylko za odpady zmieszane. I tylko taki model
przepisdw moze znaczaco obnizy¢ optaty dla mieszkancow.

Czego Panstwu i sobie zyczg... i

JERZY SWIERKOWSKI
Prezes ZGK Suchy Las
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Samych radosci
L (mimo wszystko)
~ kolorowych jajek,
- udanego spaceru,
”,@ewnqtrznego SpOkOJu

A S

Z okazji
. zblizajacych sie
Swiat Wielkiej Nocy
pomyslnosci i spokoju
oraz przede wszystkim ZDROWIA

zycza 6
Zarzad Osiedla Ztotniki-Osiedle g
oraz Koto Gospodyn Wiejskich
w Ztotnikach

Wielkanoc to czas otuchy i nadziei.
Czas odradzania sie wiary w sile Chrystusa
i drugiego cztowieka.

Zyczymy wszystkim naszym
Klientom i Przyjaciotom,
aby te Swieta Wielkanocne
przyniosty Wam rados¢é
oraz wzajemng zyczliwos¢.

Dyrektor Gminnego Osrodka Sportu
w Suchym Lesie

Katarzyna Kuston

wraz z pracownikami

3 etap juz w sprzedazy
SUCHY LAS / Ztotniki

ZLOTNIKI

zlotnikipark.pl (+48) 883 204 205

Zdrowych

i pelnych radosci

~«  Swiat
‘Wielkanocnych
oraz spelnienia
- $wigtecznych

 zyczen

» Mleszkancom

— Gmmy Suchy Las

: ZYCZY

. EDWARD MISKO
SR Prezes ZKP Suchy Las

o T Pracownikami
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TARNOWO PODGORNE

Wzorowa Gmina Tarnowo Podgorne MOdrakl swu;tujq 20- leae

\NZOROWAI

GMINA

apituta Konkursu ,,Wzorowa

Gmina”, uwzglgdniajac dane
przekazane przez Gming Tarnowo
Podgorne w ankiecie zgloszenio-
wej, a takze biorgc pod uwage opi-
nie czlonkéow Forum Ekspertow,
informacje pochodzace z Urzedu

Marszatkowskiego Wojewddztwa
Wielkopolskiego na temat projek-
tow inwestycyjnych, przedsigbior-
czos$ci, rozwoju szkolnictwa zawo-
dowego 1 kultury, a takze dziatan
ekologicznych, zakwalifikowata
Gming Tarnowo Podgoérne do gro-
na samorzgdow, majacych prawo do
postlugiwania si¢ tytutem ,,Wzorowa
Gmina — Lider Os$wiaty”.

— Ocenie Kapituly poddali-
smy inicjatywe uruchomienia Ze-
spotu Szkot Technicznych Tarnowo
Podgorne — wyjasnia Wojt Tarno-
wa Podgornego Tadeusz Czajka.
— Przedstawilismy procedury we-

ryfikowania tej idei z przedsigbior-
cami, uczniami i rodzicami poprzez
badania ankietowe i wywiady, pro-
ces tworzenia oferty edukacyjnej,
a takze wskazywalismy na wsparcie
przedsigbiorcow na kazdym etapie
tworzenia tej placowki.
Przypomnijmy: pierwszy dzwo-
nek w Zespole Szkot Technicz-
nych Tarnowo Podgorne rozlegh si¢
1 wrzeénia 2020 1. — wowczas w Tech-
nikum i Szkole Branzowej I stopnia
nauke rozpoczeto 152 uczniow. Oczy-
wiscie 1 w tym roku szkola zaprasza
o6smoklasistow —nabodr na rok szkolny
2021/2022 rusza 17 maja. (ARz)
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Z okazji Swiat Wielkiej Nocy Czytelnikom, Przyjaciolom
Gminy Tarnowo Podgorne, zycze zdrowia, spokoju i
rodzinnego szczescia.
Niech wiosenne stonice i budzaca sie do zycia przyroda
tchnie w nas optymizm, pozytywne myslenie i energie do
dziatlania. Myslmy o sobie nawzajem, badzmy wrazliwi na
potrzeby innych, dbajmy o naszq lokalng wspolnote.
2 Wszystkiego dobrego!

¥ gTadeusz Czajka
Wojt Gminy

tymrokuswoje 20-lecie $wig-

tuje Dziecigey Zespol Piesni

i Tanca Ludowego Modraki dziataja-

cy przy Gminnym Os$rodku Kultury
SEZAM w Tarnowie Podgérnym.

Dlatego w kwietniu zabrzmi lu-

dowa piosenka i obejrzymy ludowy

taniec. Swojg krotkg wizytowke, ze-

spol, przedstawi w formie filmu online

z programem z regionéw: Wielkopol-
ski 1 Kaszub. Modraki zaprezentujg
tez wokalna suite $laska nagrang przez
dziecigca kapele zespotu.

Jubileusz Modrakéow obejrzeé
bedzie mozna 10 kwietnia o godz.
16.00 za posrednictwem facebook.
com/goksezam oraz youtube.com/
goksezam. (GOK SEZAM)

Spokojnych i pogo

Swiat Wielkanocnych
petnych radosci

- 1 rodzinnego ciepta

iszystkim Mieszkancom

Gminy Suchy Las

.

ych

JERZY SWIERKOWSKI
Prezes ZGK Suchy Las

z Pracownikami

zyczy

Sp. z o.0.




NOWOSCI WYDAWNICZE

13

24 marca 2021

Mama na 5. Przybij pigtke Da-
isy Upton , cena 49,99 zt, Wy-
dawnictwo Insignis.

To ksigzka dla rodzicow,
ktorzy marza o 5 minutach
spokoju. Zawiera propozy-
cje ponad 150 zabaw, z wy-
korzystaniem przedmiotow co-
dziennego uzytku, ktére mozna
przygotowa¢ w pig¢ minut i
réwnie szybko po nich posprza-
ta¢. Fantastyczny (réwniez z
punktu widzenia dziecka!) spo-
sob nato, jak w zakamuflowany
sposob ksztaltowa¢ umiejetno-
$ci istotne dla rozwoju pociech
z zakresu motoryki, czytania i
liczenia. Znajdziemy w niej po-
mysty na ciekawe i rozwijajace
zajecia: od rocznych maluchow
po pieciolatki, od poczty ma-
karonowej po zbijanie literek.
Kazda z gier jest oznaczona
zestawem symboli wskazuja-
cych, jakie umiejetnosci rozwi-
ja, oraz wiek dziecka, dla jakie-
go jest przeznaczona. Chetnie
biora w nich udzial réwniez
starsze dzieci.

Mamy dla naszych Czytel-
nikow 3 ksiazki: Mama na
5. Przybij pigtke Prosimy o
przystanie maila na adres
nagrody.twoj.tydzien@
wp.pl z hastem Przybij piat-
ke.

BING Czekoladowe jajka
Opracowanie zbiorowe, ilustra-
cje Acamar Films, thumaczenie
Beata Zmlchowska ksigzka
kartonowa, cena 19,99 zt, Har-
perCollins Polska.

Wesota wiosenna historyj-
ka o przygodach Binga i jego
przyjaciol, a jednoczesnie zna-
komity punkt wyjscia do tego,
by rozmawia¢ z kilkulatkiem o
trudnej sztuce dzielenia sig rze-
czami z innymi.
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Zamek Emma Adbage ilustra-
cje Emma Adbage, tlumaczenie
Katarzyna Skalska, dla dzieci w
wieku 3+, cena 27,90 zl, Wy-
dawnictwo Zakamarki.
Historia pewnego prezen-
tu i emocji z nim zwigzanych.
Dzi$ idziemy z mama do Fre-
ja na urodziny. Kupiliémy pre-
zent. Maly czerwony zamek.
Dokladnie taki jak mdj, tylko ze
mdj jest zielony. Zielony, brzyd-
ki i zwyczajny! Ijuz mi sie znu-
dzil! Trafnie i bez przegadania
- o tym, Ze trawa jest zawsze

bardziej zielona za plotem. Tu-
taj: cudza zabawka jest zawsze
lepsza niz moja! Emma Adba-
ge w swoich ksigzkach obrazko-
wych pokazuje dzieciece emo-
cje i zachowania niebanalnie, z
dyskretnym humorem. Poleca-
my réwniez jej dwie ksigzki au-
torskie: Dotek — pean na cze$é
dziecigcej zabawy oraz ksiazke z
matematycznymi zabawami na
kazda pore roku - Liczymy na
spacerze. Matematyka na kaz-
da pogode.
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Nawet nie wiesz, jak bardzo ci¢
kocham kiedy jest wiosna Na-
wet nie wiesz, jak bardzo cig
kocham kiedy jest zima Sam
McBratney, ilustrator Anita Je-
ram, ttumaczenie Jarostaw Mi-
kotajewski, dla dzieci 3-7 lat,
cena 24,99 zl, HarperCollins
Polska.

Tworcy kultowej ksigzki
,»Nawet nie wiesz, jak bardzo
Ci¢ kocham” stworzyli seri¢
pigknych ksiazeczek nawigzu-
jacych do czterech por roku.
Przeczytaj je razem ze swo-
im Matym Brazowym Zajacz-
kiem.

Bron si¢! Jak dbac o swojq od-
pornos¢ Margit Kossobudzka,
Katarzyna Staszak, cena 44,99
zt, Wydawnictwo Agora.

Co wspiera, a co ostabia
odporno$¢? Dlaczego  brak
przyjaciot jest tak grozny jak
palenie? Czy lepiej pi¢ codzien-
nie kieliszek wina, czy rzadko
butelke? Jak bardzo szkodliwe
jest niedosypianie? Co nam da-
ja szczepienia? Morsowaé czy
nie morsowac? Odpowiedzi na
te i mnostwo innych pytan znaj-
dziecie w ksiazce. Specjalist-
ki od tematyki zdrowia pod-
powiadaja, jak o siebie dbac,
by wspiera¢ odpornos¢ i wiesc¢
dhugie zycie w dobrym zdrowiu.
Najskuteczniejsze formy wspie-
rania organizmu jak dieta, ruch i
sen sg tatwo dostepne 1 tanie.

| L WY
DROGA STALINITE

Uniwersum Metro 2033: Dro-
ga stali i nadziei Dmitrij Mana-
sypow. cena 44,99 zt Wydawni-
ctwo Insignis.

Moskwa nie jest ostat-
nim bastionem ludzkosci. W
zniszczonym nuklearng woj-
ng $wiecie kazdego, kto chce
decydowa¢ o swoim zyciu i
przysztosci, czeka droga stali,
na koncu ktérej moze ukaze si¢
drzacy miraz nadziei. Pelna ak-
cji 1 brutalno$ci historia trojki
bohateréw z réznych rejonow
Rosji ztaczonych z tajemnicza
dziewczyng Dasza Darmowa-

ja. Stalker i przemytnik Azamat
tamie prawo Nowoufskiej Re-
publiki Komunistycznej i musi
poniesé tego konsekwencje. In-
ga, major Zakonu Odrodzenia,
otrzymuje od Mistrza zadanie.
Awanturnik Morhott od wielu
dni $éni o dziewczynie rezydu-
jacej w twierdzy Kiniel. Kaz-
dy z nich opuszcza bezpieczne
enklawy i ciaggnie w kierunku
Daszy...

m B.RDGA SZAMANA

Droga Szamana. Etap 4: Za-
mek widmo Wasilij Macha-
nienko, cena 39,99 zt Wydaw-
nictwo Insignis.

Czwarta cze$¢ ekscytujacej
serii w ramach nowego gatunku
LitRPG. Nowy poziom rozryw-
ki wirtualnego $wiata Barliony.
Barliona — miejsce, do ktorego
przybywaja cale miliony gra-
czy by oderwac si¢ od rze-
czywistosci. Tu spotkasz elfy,
krasnoludy, smoki i ksi¢znicz-
ki, przezyjesz niezapomniane
przygody i stoczysz spektaku-
larne walki. W Barlionie nie-
mal wszystko jest mozliwe. Ty
pozostaniesz zamknigty w spe-
cjalnej kapsule, podtrzymuja-
cej funkcje zyciowe, a twoja
posta¢ bedzie wykonywac¢ ko-
lejne zadania, zdobywac osiag-
nigcia, zbiera¢ ciosy, a przede
wszystkim... zarabia¢. W Bar-
lionie nie odczuwasz cierpie-
nia. Za to przestgpcy, zestani tu
w ramach kary poczuja, Ze tra-
fili do prawdziwego piekta jak
nasz bohater Dmitrij Machan,
skazany na osiem lat wiezie-
nia za nieumyslnie popetnione
przestepstwo.
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Jak nie bac si¢ Zyc. Sztuka
panowania nad lIgkiem Tim
Cantopher, Ttumaczenie Tere-
sa Tomczynska, cena 39,99 zi,
Kompania Mediowa.
Niepewno$¢ jutra, tempo
zycia i ciggle zmiany powodu-
ja, ze trudno nam si¢ odnalez¢
w petlnym niewiadomych §wie-
cie. Kiedy przysztos¢ jest coraz
bardziej nieprzewidywalna,
sztuka panowania nad lgkiem
staje si¢ jedynym sposobem na
przetrwanie. Lek towarzyszy
czlowiekowi od zarania dzie-
jow. Zwiazek migdzy lgkiem a
chorobami serca, udarami, za-
burzeniami pracy jelit, stanami
zapalnymi i niektérymi nowo-
tworami jest znany. Nauka po-
twierdza, ze zmniejszenie na-
piecia i lgku poprawia zdrowie
nie mniej niz ¢wiczenia fizycz-
ne i dobra dieta. Dobra wia-
domos¢ jest taka, ze mozemy
szybko poradzi¢ sobie ze stre-
sem i niepokojem. Ksigzka opi-
suje wzorce myslenia w stanie
leku, przewidywania, katastro-
ficzne myslenie i czynienie za-
lozen. Przede wszystkim jed-

nak pokazuje sposoby radzenia
sobie z Iekiem.

INWESTU) W SIEBIE

DRI ERAFMAN, ROM ERUFMAN
WY T FREETELE ALY FRATENAL BERIVER

NA ZOROWY
ROZUM

BESTSELLER THE MEW YORK TIIES.

Na zdrowy rozum. Dlacze-
go podejmujemy nieracjonal-
ne decyzje Ori Brafman, Rom
Brafman, seria Inwestuj w sie-
bie, cena 44,90 zt, Kompania
Mediowa.

Autorzy wyjasniaja co
sprawia, ze postgpujemy nie-
racjonalnie i czesto przez to
tracimy. Kazdy z nas styszat
lub moéwit: Co ci odbito? Po-
stradate§ zmysty? Rozum ci
odjeto? Dlaczego, kiedy co$
sobie wmoéwimy, nie umie-
my w pore si¢ wycofac, nawet
wiedzac, ze brniemy w stro-
n¢ przepasci. Dopasowujemy
si¢ do wiekszosci, tkwimy w
toksycznym zwigzku, zamyka-
my oczy na oczywistosci. Wy-
bieramy bledne rozwiazania,
przestajemy wierzy¢ wlasnym
zmystom, dajemy sobie wmo-
wi¢ bzdury... Gdyby$smy wie-
dzieli dlaczego, pewnie potra-
filibySmy si¢ oprze¢ dziataniu
tajemnych sit, ktére powoduja,
ze podejmujemy nieracjonalne
decyzje. Lepiej poznac je za-
wczasu, by im nie ulegac i za-
chowa¢ zdrowy rozsadek.

Jak dobrze byc¢ singlem Cat-
herine Gray tlumaczenie Bar-
tosz Kurowski, kategoria Po-
radniki, rozwo6j osobisty, cena
43 zt, Proszynski 1 S-ka.

Dzi$ ponad potowa ludzi w
wieku od 25 do 45 lat to single.
Odktadanie zwigzku na p6zniej-
sze lata zycia jest juznorma. Wie-
lu postanawia w ogole nie stawac
na §lubnym kobiercu. Ale spote-
czenstwo, filmy, teksty piosenek
i rodzice sa nieugieci: szczes-
liwe zakonczenie to $lub, a my
bez drugiej potowy nie jesteSmy
kompletni. Sygnaly ostrzegaw-
cze: smutek z powodu osamot-
nienia, randki bardziej kojarzace
si¢ z cigzka praca, spedzanie po-
fowy zycia na czekaniu, az kto§
bliski odpisze na esemesa, wra-
zenie, ze przesladuja nas epitety
,stara panna” lub ,,zatwardziaty
kawaler”. Catherine Gray przez
to wszystko przeszta. Zrobita so-
bie roczny urlop od mezczyzn,
by odnalez¢ rados¢ z bycia sin-
gielka.

Jak dobrze by¢ trzezwym
Catherine Gray, thumaczenie

Bartosz Kurowski, kategoria
Poradniki, rozwdj osobisty, ce-
na 43 zt, Proszynski i S-ka.

Lektura dla kazdego, ko-
go dreczy podejrzenie, ze al-
kohol wigcej mu zabiera, niz
daje. Czy kiedykolwiek po-
stanowili$cie odstawi¢ alkohol
na miesiac, a juz po tygodniu
mieliScie w reku drinka? Uwa-
zacie, ze to glupota poprzestaé
na jednym? A moze rozwaza-
cie abstynencj¢ jako kolejny
- po niskokalorycznej diecie
oraz regularnym uprawianiu
sportu - krok ku zmianie zycia
na zdrowsze i lepsze? Wiele
0s0b chciatoby mniej i rzadziej
pi¢. Ta ksiazka to wigcej niz
opowies¢ o pokonywaniu na-
togu. To opowies¢ o lepszym,
szczesliwym jutrze. 1 o tym,
ze zyciem w trzezwos$ci moz-
na si¢ odurzy¢ bardziej niz naj-
lepszym drinkiem.

Jak przestac si¢ martwic¢ dr
Frank Tallis, CENA 34,99 zi,
Wydawnictwo Insignis.

Masz sktonno$¢ do zamar-
twiania si¢? Moze czasem bez
zadnej wyraznej przyczyny? |
to akurat wtedy, kiedy chciat-
by$ zazna¢ chwili spokoju...
Martwienie si¢ to co$ natural-
nego — jest jak alarm, ktory po-
maga uporac si¢ z jakims prob-
lemem. Zdarza si¢ jednak, ze
wymyka si¢ spod kontroli, nie
pozwala spa¢, odbiera rados¢
zycia i zle wptywa na zdrowie.
W ksigzce sg praktyczne i wy-
proébowane sposoby, jak spra-
wi¢, by zamartwianie si¢ dzia-
tato na korzys¢. Jak skutecznie
mierzy¢ si¢ z problemami r6z-
nego rodzaju, pozna¢ zrodia
swoich lgkow i nauczy¢ sig
podejmowania przemys$lanych
decyzji. Przywroci¢ swojemu
zyciu spokdj i rownowage.

OSTATNIE
DN
SYLVII

PLATH

BIOGRAFIA
GARL ROLLYSON

Ostatnie dni Sylvii Plath. Bio-
grafia Carl Rollyson, thumacze-
nie Magdalena Rychlik, kate-
goria Biografie, wspomnienia,
cena 43 zt, Proszynski i S-ka.
Opowies¢ o ciggu niefor-
tunnych zdarzen, ktore poto-
zyly si¢ cieniem na siedmiu
miesigcach poprzedzajacych
$mier¢ poetki, gdy probowa-
ta odzyska¢ wlasne zycie pod
obstrzatem grozb i prosb jej
meza, Teda Hughesa. Przy-
jaciele, rodzina i wspolpra-
cownicy Hughesa, omamie-
ni jego charyzma, widzieli w
Sylvii zagrazajaca mu gorgo-
n¢. W tej atmosferze oblezenia
udregczona Plath nadal pisata,
utrzymywata kontakt z bliski-
mi i opiekowala si¢ dwodjka
matych dzieci. Carl Rollyson
zwraca honor wizerunkowi
kobiety cze¢sto przedstawianej
z punktu widzenia meza i jego
$wity. Jest pierwszym biogra-
fem, ktéremu udato si¢ uzy-
ska¢ dostep do dokumentdéw

psychoanalityczki Ruth Tiffa-
ny Barnhouse. Terapeutka by-
ta jedyna osoba, przed ktorg
Plath potrafita si¢ odstonic.
Poetka traktowata ja bardziej
jak sprzymierzenca niz psy-
chiatre. Barnhouse probowata
pomdc pacjentce wydostac si¢
spod zniewalajacego wptywu
charyzmatycznego Teda Hu-
ghesa podtrzymujacego nega-
tywny wizerunek Sylvii Plath.
Autor korzysta rowniez z udo-
stepnionych niedawno akt sa-
dowych, materiatow archiwal-
nych i wywiadow.

Pod golym niebem. Zyj w ryt-
mie natury Markus Torgeby,
thumaczenie Ewa Wojciechow-
ska, cena 44,99 z, Wydawni-
ctwo Znak Literanova.

Autor byt obiecujacym ul-
tramaratonczykiem, az pew-
nego dnia kontuzja uniemoz-
liwita mu dalsza karier¢ i
spowodowata zyciowy kryzys.
Cztery lata samotnego zycia
w namiocie w jamtlandzkim
lesie pozwolily mu odzyska¢
spokdj ducha i przywrdcié
rownowage. Opowies¢ o bu-
dowaniu wigzi z natura, o tym,
jak przyroda potrafi wyzwoli¢
od lgku i sprawia, ze otwiera-
ja sie w nas wilasciwe drzwi.
To réwniez mnostwo praktycz-
nych rad od kogos, kto doktad-
nie poznat kazda warstwe la-
su — od $ciotki az po korony
drzew. To takze przewodnik
po zyciu w rytmie natury nie-
zaleznie od miejsca zamiesz-
kania — nawet w samym sercu
miejskiej dzungli.

Wszystko, czego o sobie nie
wiemy Judith Lennox, thuma-
czenie Magdalena Rychlik ka-
tegoria Romans, cena 42 zi,
Proszynski 1 S-ka.

Historia mitosna o ukry-
tych namiqtnos’ciach i rodzin-
nych sekretach piora autorki
Okruchéw zycia i Zony jubi-
lera. Boze Narodzenie 1937
roku. W Szkocji umiera Hugh
Craxton, ojciec Thei i Rowan.
Siostry, osierocone w dziecif-
stwie przez matke, zaznaty juz
cierpienia po stracie bliskiej
osoby, nie przeczuwajg jednak,
co ujawni $mier¢ drugiego z ro-
dzicow...W Londynie miesz-
ka bowiem Sophie i jej dwoch
synéow z malzenstwa z Crax-
tonem. Zadna z rodzin nie ma
pojecia o istnieniu tej drugiej.
Rodzinne tajemnice, problemy
matzenskie i wybuch II wojny
Swiatowej na zawsze zmieni
losy trzech kobiet. Aby odna-
lez¢ droge do szczgsécia, musza
najpierw stawi¢ czolo wszyst-
kiemu, czego o sobie nie wie-
dzs...
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Noskawery, czyli... co nam
zafundowal korona(s)wirus

Dokoticzenie ze strony 4

czytatam ksigzke Davida M. Oshinsky’ego ,,Polio. Histo-
ria pokonania choroby Heinego-Medina” (nagrodzong
w 2006 roku nagrodqg Pulitzera) o wynalezieniu szcze-
pionki na polio. Choroba ta zaatakowata kraje bogate
- to przez nig na wozku poruszat sie prezydent Franklin
Delano Roosevelt. W ksiqzce czytamy: ,,Znacznie czes-
ciej atakowata czysciutkie mate przedmiescia niz rejony
ubdstwa i nedzy.” Dopoki nie byto wiadomo, Ze zaraza-
my sie tq chorobq przez uktad pokarmowy, uwazano,
Ze przenosi sie ona przez powietrze, zwierzeta i owady
—dzieki temu na srodkach owadobdjczych niektorzy zbili
wowczas majgtek. W ksigzce czytam dalej: ,W rzeczywi-
stosci nawet w swoim szczycie w latach czterdziestych
i piecdziesigtych XX wieku choroba Heinego-Medina nie
byta tak strasznq epidemig, jak jg przedstawiaty media.
W tym okresie dziesieciokrotnie wiecej dzieci zginefo w
wypadkach, a trzykrotnie wiecej zmarto na raka. Spe-
cjalny status polio wynikat z dziatania Narodowej Orga-
nizacji Paralizu Dzieciecego. Stosowata ona najnowsze
techniki reklamy, zbidérek publicznych i badari moty-
wacyjnych, aby przedstawi¢ wszystkim straszng, cho¢
wzglednie rzadkq chorobe jako najwieksze nieszczescie
owych czasow. Lek przed zachorowaniem stat sie do-
skonatym bodZcem marketingowym. Firma pralnicza
oferowata dezynfekcje sprzetu przed kazdym praniem i
prasowaniem. Inne firmy namawiaty do szorowania de-
zynfekcji toalet i tazienek ich Srodkami, byto tez ubezpie-
czenie przeciw polio”...itd.

Czy czegos nam to nie przypomina?

Dzieki tej determinacji jednak powstata szczepionka
na te bezsprzecznie groZzng chorobe. Ciekawostkq jest,
ze w USA trzech gtéwnych konkurentow, wybitnych spe-
cjalistow poszukujgcych szczepionki przeciw polio byto

Zydami, dwdch pochodzifo z Polski (Sabin urodzit sie
w Biatymstoku, Koprowski pochodzitz Warszawy). Dzieki
Hilaremu Koprowskiemu, ktory dostat od firmy farma-
ceutycznej Wyeth 9 milionow dawek swojej szczepion-
ki, jesieniq 1959 roku rozpoczeto masowe szczepienia w
Polsce, gdzie od 1951 roku trwata epidemia polio. Kto
w Polsce na poczqtku lat 60-tych byt szczepiony - byt
jednym z tych pierwszych szczesliwcow.

Wracajgc do Covida obawiam sie, ze normalne czasy
nie wrdcq. Wszystko mozna ludziom ograniczy¢ wymaga-
jgc testow lub ,,paszportu covidowego”. Choroba nie jest
jednoznaczna, wiec wydaje
mi sie, ze mozna jej przypisac
wszelkie objawy - réwniez ja-
ko ,,pocovidowe” i uprawiac
takq polityke, jaka rzqdzg-
cym pasuje. Ludzie zawsze
tatwo ulegajq modzie, nad-
miernej propagandzie i ta-
two wszystkim cos wmaowic.
Ja juz sama nie wiem, kto
ma racje. Ale przypomnia-
tam sobie ksigzke dla dzieci
,Noskawery” Pawta Berese-
wicza (POLECAM). Mowi o
tym jak pewien projektant
mody wymyslit NOSKAWER (z anglelsk/ego nose-cover,
czyli pokrowiec na nos) i postanowit wmowic swiatu, ze
zimq jest nam niezbedny. Zatrudnit nawet idola do rekla-
my. Wkrdtce wiekszos¢ dzieci marzyta o nowym noska-
werze - najlepiej firmowym za 500 zt.

Jak kilka lat temu czytatam te ksiqzeczke to mi
sie nie snito, Ze od 2020 roku sama bede musiata (nie
z wiasnej woli) nosi¢ jakis noskawer...

MONIKA MANKOWSKA

Rob Zombie - The Lunar Injection
Kool A1d Ecllpse Conspiracy (2021)

obert Bartleh Cum-

ings - ten urodzony
w Massachusetts 56-latek
to definicja pasji, pracowi-
tosci, kreatywnosci i nie-
watpliwego talentu.

Komponowat  mu-
zyke do gier komputero-
wych oraz filmow takich
jak np. Mission Imposible
11, sam tez rezyserowat fil-
my, chocby remake Hal-
loween, Bekarty Diabta,
Dom tysigca trupdw i inne.
Jako mito$nik horroréow i
gore swoje hobby realizu-
je tez muzycznie w projek-
cie Rob Zombie, a jeszcze
wczesniej, w latach 90-tych ubiegtego stulecia robit to w zespole Whi-
te Zombie.

Jeszcze cieplutka, ociekajgca filmowym klimatem ptyta pod dtugim ty-
tutem The Lunar Injection Kool Aid Eclipse Conspiracy to juz siddmy twor
wydany jako Rob Zombie. I znowu obyto si¢ bez wielkich niespodzianek,
muzyk zakotwiczy? si¢ gleboko w swojej koszmarno-krwistej niszy rodem
z horrorow 1 $wietnie bawi si¢ ta konwencja.

Juz intro zapowiada zakrecony klimat ptyty, podkreslaja to jeszcze bar-
dziej dziwne tytuty piosenek z podktadami rodem z filmow grozy, pojawia-
jace si¢ upiorne koscielne klawisze oraz modlitewne inkantacje. Siggnig-
to nawet po hinduskie sitary albo co$ stylizowanego na ten instrument.
Muzyka skreca raz w strong westernowego country z harmonijkami i
klimatem rodem z Dzikiego Zachodu, by za chwile przeskoczy¢
w mocne rockowe uderzenie. Cato$¢ ptyty - jak to u Roba Zombie wczes-
niej bywalo - spina jak zwykle mocny metalowy szkielet, ale zeby nie byto
monotonnie poprzektadany ré6znymi bluesowymi momentami.

Wiadomo, ze dobre jedzenie z reguly jest podane w restauracji, ale
czasem warto siggnac¢ po hamburgera (koniecznie krwistego) i zanurzy¢ si¢
w klimat grozy horrorow kategorii B. I taki jest wlasnie album The Lunar
Injection Kool Aid Eclipse Conspiracy. (7/10 - Thorn)

Pomagamy Jarkowi!

arek wymaga intensywnej rehabilitacji w specjalistycznym
os$rodku. Ze wzgledu na to, ze podigczony jest do respiratora
1nie moze samodzielnie oddycha¢, moze by¢ jedynie rehabilito-
wany w placowce prywatnej, a leczenie to nie jest refundowane

przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

Koszty takiego leczenia w placdwce prywatnej sa ogromne.
Koszt jednego turnusu — miesiecznego - to kwota okoto 26 tysiecy
zlotych. Dlatego kazda pomoc jest tak bardzo wazna! (na)

POMAGAMY * 4
JARKOWI [ BS

Na poczgtku grudnia pojawity sie pierwsze niepokojgce
oznaki, sugerujqgce, ze ze zdrowiem Jarka jest cos nie‘tak.
Jarek zaczgt odczuwac bol szyi, karku i plecow. Powiedziat
nam wtedy, ze wystarczy mu kilka dni odpoczynku, bo chce ™\
jak najszybciej wrdcic do pracy.

8 grudnia, przed badaniem diagnostycznym, serce Jarka
zatrzymato sie. Lekarze natychmiast podjeli interwencje,
ratujgc Jarkowi Zycie. Kolejne badania wykazaty krwiaka
kanatu kregowego. Przeprowadzono udang, kilkugodzinng
operacje. Jednak krwiak zdgzyt juz uszkodzic rdzeri kregowy,’
powodujqc paraliz czterokoriczynowy i uniemozliwiajgc
samodzielny oddech.

Jarek przetrwat najtrudniejszy moment. Teraz potrzebna jest
intensywna rehabilitacja, ktéra moze przywréci¢ mu
sprawnosc.

POMOC MOZNA NA 4 SPOSOBY

Wsparcie mozna udzieli¢ poprzez portal internetowy Siepomaga:
https://www.siepomaga.pl/jaroslaw-stachowiak

Darczyiicy moga tez wptacac srodki na udostepnione konto przez Fundacje

VOTUM 2z dopiskiem dla (Jarostaw Stachowiak)
Santander Bank Polska S.A., 32 1500 1067 1210 6008 3182 0000,
KOD SWIFT/BIC: WBKPPLPP, Tytut przelewu: dla Jarostawa Stachowiaka

ZDROWIE

Chore nerki

Przewlekla choroba nerek (PChN) jest
drugim schorzeniem w Polsce pod
wzgledem czestosSci zachorowan. Co
wiecej, liczba chorych w Polsce rosnie
z roku na rok. )
ADAM ZAKRONSKI

rzewlekla choroba nerek bardzo czgsto pozosta-

je nierozpoznana, a co za tym idzie nieleczona,
przez co postepuje niezauwazalnie. Eksperci pod-
kreslaja, ze wladciwa dieta jest czgsto kluczem do
zahamowania postgpoéw choroby. Na najnowszej
liscie lekow refundowanych pojawit si¢ nowy pro-
gram lekowy dotyczacy leczenia pacjentow z cho-
robami nerek, ktory wpisuje si¢ w nurt najnowszych
wytycznych postgpowania z chorymi w fazie lecze-
nia zachowawczego. Pacjenci niedlugo beda mogli
skorzysta¢ z nowej formy leczenia koordynowanej
przez nefrologa i pod $cistym nadzorem dietetyka,
w ktorej kluczowa rolg odgrywa dieta niskobiatkowa
i wykorzystanie ketoanalogdéw aminokwasow.

Porownujac dane od 2017 do 2019 roku, liczba
chorych na t¢ chorobg zwigkszyta si¢ az dwukrot-
nie. Statystyki przedstawiaja tylko chorych, ktorzy
zostali zdiagnozowani. Liczba ta moze jednak stano-
wi¢ tylko niewielki odsetek (okoto 5%) chorych w
Polsce, ktorzy sa swiadomi swojej choroby. Wiasci-
we leczenie PChN moze zmniejszy¢ liczbg chorych
wymagajacych leczenia o 50%. Wiadnie dlatego
edukacja na temat tego schorzenia w Polsce jest tak
istotng kwestig.

- Nowy program lekowy to dobra wiadomosci dla
pacjentow. Terapia z wykorzystaniem ketoanalogow
aminokwasow ma na celu spowolnienie progresji
choroby i przesuniecie w czasie dializoterapii po-
przez zastosowanie leczenia zachowawczego, ktore
tgczy postepowanie farmakologiczne oraz dietetycz-
ne. Ta forma wskazana jest w zapobieganiu oraz le-

DR N. MED.
TADEUSZ GROCHOWINA

Specjalista pediatra, pulmunolog
i medycyny rodzinnej

Aerozoloterapia,
Diagnostyka alergologiczna
Diagnostyka nawracajgcych
infekcji drog oddechowych

Gabinet Pediatryczny
i Pracownia Aerozoloterapii

Swarzedz os. Raczynskiego 3/27 (domki)
Przyjecia po rejestracji telefonicznej

tel. 61 818-60-57
tel. kom. 602-693-199

Aby przekazac 1% podatku wystarczy w deklaracji PIT, w rubryce poswigconej
OPP wpisac dane: KRS: 0000272272 Cel szczegétowy: dla (Jarostaw Stachowiak)

| Zapraszamy tez na licytacje na facebooku: www.facebook.com/groups/dlajarka

ZA KAZDE WSPARCIE, SERDECZNIE DZIEKUJEMY.

czeniu nastepstw nieprawidlowego metabolizmu bia-
tek w polgczeniu z ograniczonym spozyciem biatka w
pozywieniu. Pozwala to na dostarczenie niezbednych
aminokwasow, przy jednoczesnej minimalizacji pro-
dukcji mocznika pochodzqcego z tych aminokwasow
— podkresla prof. dr hab. n. med. Ryszard Gellert,
konsultant krajowy w dziedzinie nefrologii.
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Pierwsze zdjecia nowego
Hyundala KONA N

Hyundai ujawnil wyglad nowego
modelu KONA N. KONA N bedzie
pierwszym modelem sygnowa-
nym litera N z nadwoziem typu
SUv.
Nowy »hot SUV” Hyundai charakte-
ryzuje si¢ sportowym wygladem, do-
datkowo podkre§lonym przez szerokg i ob-
nizong sylwetke. Po raz pierwszy oddziat
N i Hyundai Design Center polaczyty sity
by stworzy¢ SUV-a. Nowa KONA N Iaczy
w sobie elementy nowoczesnego designu,
znanego z wprowadzonego niedawno na

rynek nowego modelu KONA, z odwaz-
na i dynamiczna linig charakterystyczng
dla modeli N.

Z przodu samochodu dominujg duze,
sportowe wloty powietrza, a nowy uklad
$wiatel nadaje najnowszemu, wyczyno-
wemu modelowi Hyundaia odwaznego
wygladu.

W tylnej czgéci nadwozia uwage zwra-
ca duzy spojler dachowy zwigkszajacy site
docisku. W jego srodkowej czesci znajdu-
je sig trojkatne $wiatto stopu, bedace cha-
rakterystycznym elementem wszystkich

modeli z rodziny N. Dwie duze koncow-
ki sportowego uktadu wydechowego N w
pelni oddaja wysokie osiggi modelu. W
dolnej czgéci tylnego zderzaka ulokowa-
no duzy dyfuzor poprawiajacy przeptyw
powietrza. Sportowy wyglad podkreslaja
takze blotniki w kolorze nadwozia.

Nowy Hyundai KONA N zostal wy-
posazony w przyciagajace wzrok dodat-
ki zarezerwowane dla modeli N, takie jak
ekskluzywne felgi aluminiowe i czerwone
akcenty zdobigce progi.

Hyundai KONA N niebawem bedzie
oferowany obok modeli 120 N oraz i30 N.
Nowy SUV inspirowany sportami motoro-
wymi, poszerzy takze rodzing popularnych
SUV-6w Hyundai w Europie. Hyundai
zapowiada, ze ,,wigcej informacji ujawni
wkrotce”.

Zasadz drzewo z Citroenem

Marka Citroén zaprasza swoich klientéow do
udzialu w waznej inicjatywie wspierajacej ochro-
ne Srodowiska naturalnego w Afryce. Jej ce-
lem jest rewitalizacja las6w namorzynowych w
Senegalu. Aby wziaé¢ udzial w akcji wystarczy
podczas wizyty w Autoryzowanym Serwisie
Citroéna zdecydowaé sie¢ na uzycie do naprawy
auta fabrycznie regenerowanych czesci zamien-
nych. Dzieki temu zostanie zasadzone jedno

drzewo

WYBIERAM CZESC|

FABRYCZN!E REGENEROWANE
=S SADZE DRZEWO

z Citroén Service

L}

- ow) CZES
iz H'Eééﬁlmowau:

ykorzystaniec do na-
prawy czesci regene-
rowanych zapewnia wiele

bor czesci zamiennych, kto-
re moga zosta¢ regenerowa-
ne i wykorzystane ponownie
pozwala zaoszczedzi¢ nawet
do 80% surowcow i do 50%
energii potrzebnych do ich
wytworzenia. Czg$ci zamien-
ne wykorzystywane ponow-
nie s3 nawet 40% tafsze od

nym testom Jakosc1owym jak
oryginalne czg$ci zamienne.
Wigkszos$¢ oferty to czesci i
zespoly do napraw mecha-
nicznych pojazdow, ale asor-
tyment jest stale poszerzany
miedzy innymi o czgséci elek-
troniczne.

Drzewa sg niezbedne Zie-

korzysci. Przede wszystkim
przyczynia si¢ do ochrony
srodowiska naturalnego. Wy-

fabrycznie nowych, co po-
zwala klientom na obnizenie
kosztow obstugi i napraw sa-
mochodu.

Zregenerowane czeSci sa
sprawdzane, testowane i do-
puszczane do sprzedazy przez
ekspertow marki Citroén oraz
sg objete takg samg gwaran-
cja jak czgsci fabrycznie no-
we. Klient otrzymuje produk-
ty najwyzszej jakosci.

Regeneracja podzespo-
16w odbywa si¢ w znacznym
stopniu poprzez wymiang ich
elementow na fabrycznie no-
we. Czesci 1 zespoty regene-
rowane podlegaja identycz-

mi 1 jej mieszkancom: Wy-
twarzaja tlen, walcza z nie-
korzystnymi zmianami
klimatu, poprawiajg jako$¢
wody, zmniejszaja erozj¢ gle-
by, zapewniajg roznorodnos¢
biologiczng oraz sa niezbe¢dne
ludziom do zycia. Nadmierny
wyrab, susza i budowa infra-
struktury przyczynily si¢ do
zniszczenia 25% laso6w na-
morzynowych, znajdujacych
si¢ w Senegalu.

Dzigki inicjatywom takim
jak ta organizowana przez
marke Citroén udato si¢ przy-
wroci¢ ponad 10.000 hekta-
réw lasu.

Od 1905 roku wyprodukowano 15 milionéw
samochodéw w fabryce w Mlada Boleslav. Ju-
bileuszowy egzemplarz to SKODA ENYAQ iV
w kolorze Arctic Silver Metallic.

rodukcja samochodow w

Mlada Boleslav rozpoczg-
ta si¢ w czasach dziatalno$ci
ﬁrmy Laurin & Klement, kto-
ra pOzniej przeksztalcita sig w
SKODAAUTO. W 1905 roku
jej zatozyciele Vaclav Laurin
i Vaclav Klement postanowi-
li zrezygnowac z budowy ro-
werdw, by catkowicie skupi¢
si¢ na produkcji motocykli
oraz samochodow. Historycz-
ne hale fabryczne, z ktorych
wyjechalo pierwsze auto fir-
my, Voiturette A, istniejg do
dzi$ — od kilku lat sq siedziba
Muzeum SKODY.

Po drugiej stronie drogi
znajduje si¢ nowoczesna fa-
bryka samochodow, w kto-
rej okoto 29.100 pracowni-
kow produkuje obecnie szes¢
modeli aut: FABIA, SCALA
i OCTAVIA, a takze SUV-y
KAMIQ, KAROQ i w petlni
elektryczny ENYAQ iV. Aby
wyprodukowac¢ ten ostatni,
marka przeksztalcita istnieja-
cg lini¢ produkcyjng, dostoso-
wujac ja do pojazdow MEB.
Oznacza to, ze jest to jedyna
linia w calej Grupie Volkswa-
gen, ktora umozliwia jedno-
czesng produkcj¢ modeli op-
artych zar6wno namodutowej
platformie MEB, jak i platfor-
mie MQB. Oprocz modelu
OCTAVIA i kompaktowego
SUV-a KAROQ, od konca li-
stopada 2020 roku budowany
jest tu rowniez w pelni elek-
tryczny ENYAQ iV.

Jeszcze przed potacze-
niem linii produkcyjnej dla
modeli MQB i MEB uru-
chomiono ultranowoczesng
lakierni¢ o pojemnos$ci do
168.000 nadwozi, tworzac w
ten spos()b ponad 650 no-
wych miejsc pracy. Na po-
czatku 2021 roku SKODA
otworzyla nowoczesne cen-
trum pojazdéw testowych i
prototypow w swojej gtow-
nej siedzibie.

Oprocz  samochodow
SKODA produkuje w Mlada
Boleslav rowniez silniki,
manualne skrzynie bieg(’)w
MQ100 i MQ200 oraz osie,
a takze akumulatory wysoko-
napigciowe do hybrydowych
modeli typu plug-in kilku ma-
rek Grupy Volkswagen. W
lutym 2021 roku lini¢ pro-
dukcyjng fabryki opuscit stu-
tysieczny akumulator trak-
cyjny.

Rozw1n1€;c1e gtownej fa-
bryki SKODY i wyproduko-
wanie 15 milionéw pojazdow
sg Scisle powigzane z wej-
$ciem marki do Grupy Volks-
wagen w 1991 roku. Od tego
czasu w Mlada Boleslav zbu-
dowano ponad 10.700.000
samochodow. Partnerstwo z
Volkswagenem umozliwito
SKODZIE awans z regional-
nego lidera rynku na migdzy-
narodowsg, odnoszaca sukce-
sy marke.

Oprocz glownej fabrykl
SKODA posiada réwniez za-
ktady produkcyjne w Kvasi-
nach i Vrchlabi. W Kvasinach
producent buduje SKODE
SUPERB i SUPERB iV z na-
pedem hybrydowym plug-in,
a takze modele SUV — KO-
DIAQ i KAROQ. Najnowo-
czesniejsza fabryka kompo-
nentow w Vrchlabi produkuje
automatyczng dwusprzeglo-
wa skrzyni¢ biegow DQ200
(DSG).

W ubieglym roku po-
nad 750.000 pojazdow zje-
chato z linii produkcyjnych
w czeskich fabrykach po-
mimo przestoju w produk-
cji spowodowanego pande-
mig COVID-19. Samochody
SKODA produkowane s
réwniez w Stowacji, Ukrai-
nie, Chinach, Indiach i Ro-
sji. Lacznie od 1905 roku
marka wyprodukowata po-
nad 24.800.000 pojazdow na
calym $wiecie.

| STRONY MOTORYZACYINE: TOMASZ MANKOWSKI |
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POL-CAR

TWOJ NOWY SALON I SERWIS

Poznan, ul. Gorzystawa 9

Jeen www.pol-car.pl

SALON tcl. 618732101 SERWIS tel. 618732200

LAT

GWARANCIJI

juzod 53 500 zt!

Nowa rodzina Tipo to:

e nowoczesny design ¢ bezkompromisowe potaczenie elegancji i wygody

e zaawansowane systemy bezpieczenstwa ¢ jeszcze bardziej wydajne silniki
e system multimedialny z ekranem dotykowym 10,25”

Reklama dotyczy rodziny Fiata Tipo seria 2, prezentowana cena dotyczy wersji Fiata Tipo Sedan Classic 1.4 95 KM w promocyjnej cenie 53 500 zt.Prezentowane wyposazenie samochodu moze by¢
wyposazeniem opcjonalnym dodatkowo ptatnym w zaleznosci od wersji wyposazenia samochodu.5-letnia gwarancja Maximum Care na usterki elektryczne i mechaniczne dotyczy samochodéw Fiat Tipo z
serii 2 z limitem przebiegu 120 tys. km. Pierwsze2 lata gwarancji bez limitu kilometréw. Szczegdtowe warunki, w tym wytgczenia z gwarancji, dostepne u autoryzowanych dealeréw Fiata. Promocja trwado
31.03.2021. Niniejszy materiat nie jest ofertg w rozumieniu Kodeksu cywilnego i ma charakter informacyjny. Zdjecie jest pogladowe, rzeczywisty wygladpojazdu oraz jego wyposazenie mogg si¢ rézni¢ od
prezentowanych w materiale lub by¢ dostepne za doptata. Fiat Tipo: emisja COz0d 110 do 165 g/km, zuzycie paliwa od 4,2 do 7,3 /100 km. Szczegdtowe informacije o odzysku i recyklingu pojazdéw, postepie
dokonanym w tej dziedzinie, konstrukcji pojazdéwzgodnej z przepisami o recyklingu i lista punktéw zbierania pojazdéw wycofanych z eksploatacji sg dostepne na stronie https://www.fiat.pl/uslugi-

posprzedazne/recykling-pojazdow.
FCABANK

STELLANTIS




