Nagroda
Business
Centre Club
Ostre Pioro

2006
dla Redaktora
Naczelnego

Nagroda Nagroda
Stowarzyszenia

Stowarzyszenia
Dziennikarzy Dziennikarzy
B =) -
Dziennikarskie | |Dziennikarskie
Koziotki 2016 Koziotki 2007

dla Redaktora dla Zespotu
Naczelnego Redakcyjnego

Kazda epoka ma
swoich Judaszow

SENSACJE
Z.
PRZESZLOSCI

LESZEK ADAMCZEWSKI

Ostatnia

droga

feldmarszalka
strona 5

JUBILEUSZ TTW

One nie
chca byé
same...

strona 6i10

SUCHY LAS
BQj
o podatek
poligonowy
Rozmowa
z GRZEGORZEM
WOJTERA,
wojtem gminy
Suchy Las
strona 7

MOTO

Ford Mustang

Mach—E bez

zgadywania
strona 16

ATRAKCYJNE
@ Najchetniej czytany CENY!
w WIELKOPOLSCE =\
AUTO DRAP
TEL. 61 868-44-61
Rok XIX Numer 19-20 (468- 469 27 pazdziernika 2021 ISSN 1734-5294 www.twojtydzien.pl e-mail: twoj-tydzien@wp.pl GAZETA BEZPLATNA

Czytaj dodatek EAVIESIVA
- ELKO POLSKIlge—
Ureris sig od 45 e 2002 ¢ S

K@)RJESP@)NIDEN(}] A

Lr‘ASNYA

strony 3 i 4




2 27 pazdziernika 2021

CIEKAWOSTKI

| KOSMETYCZNE

Ziolowe odzywianie

cierka Grow Me Tender ANWEN to ziotowa kuracja rozgrze-

wajaca do skory glowy. Zawiera sktadniki o potwierdzonym
dziataniu wspierajagcym porost wloséw oraz zmniejszajacym ich wy-
padanie: ekstrakty z kozieradki, czarnej rzepy, czerwonej cebuli oraz z
zen-szenia, a takze hydrolizowane proteiny sojowe, aminokwasy i wi-
taminy z grupy B (w tym biotyna). W potaczeniu z masazem wpltywaja
na wzmocnienie cebulek, ograniczajg nadmierne wypadanie wlosow
oraz pobudzaja je do szybszego wzrostu. Niacynamid i cynk PCA re-
guluja wydzielanie sebum, a pantenol tagodzi podraznienia skory glo-
wy. HotFlux® i eteryczny olejek migtowy dziatajg rozgrzewajaco, antybakteryj-
nie i pobudzaja mikrokrazenie, poprawiajac ukrwienie skory glowy, odzywienie
i dotlenienie cebulek i mieszkow wlosowych. Cena 34, 99 zt, 150 ml.

Kosmetykl dyniowe

Na Halloween proponujemy
pielegnacyjny przysmak jaki ofe-
ruje ZIAJA. Tym razem zanurzmy
si¢ w pielggnacji dyniowo-imbiro-
wej. Ma zapach cieply, otulajacy,
ktory wprowadzi do zimowej pie-
legnacji przyjemne ciepto. W se-
rii dynia z imbirem znajdmemy
krem do rak, pianke myjaca, ga-
laretke do kapieli i karmelizowa-
ny peeling

YUMI

Balsamy z owocami

dealna receptura dla spragnionej skory! Balsam do

ciala Aloe Banan YUMI to polgczenie soku z aloe-
su ze sktadnikami, ktore wzmacniaja jego intensywnie
nawilzajgce dzialanie. Bogaty i naturalny sktad nawil-
7y nawet najbardziej wymagajaca skore — suchg i po-
drazniong. Uwielbiany przez miliony kobiet na catym
$wiecie aloes przyniesie ulge i nawilzy, a masto shea
zregeneruje skore, tagodzac podraznienia. Roslinny
kolagen zawarty w aloesie i naturalny olej migdato-
wy odzywig i odmtodzg skorg. Ich dziatanie wzmocni witamina E, ktora zwana
jest eliksirem mtodosci. Mocznik gleboko nawilzy, a alantoina zregeneruje sko-
re, pozostawiajac ja jedwabiscie gadka i zadbang. Przyjemny, owocowy zapach
banana dtugo utrzymuje si¢ na ciele. W ofercie YUMI polecamy tez Balsam do
ciala Aloe Malina zapewniajacy nawilzenie i regeneracje skory. Produkty do-
stepne w drogeriach Rossmann. Cena 13,99 zt, 200 ml.
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Sila kwasow

LIRENE ACID POWER to potaczenie kwasow kosmetycznych oraz tago-
dzacych hydrolatow. Odpowiednio dobrane pH minimalizuje ryzyko podraznien
1 nieestetycznego tuszczenia si¢ skory, regularnie i nieagresywnie stymuluje ko-
morki do regeneracji. Struktura i koloryt skory stopniowo wyréwnuja sie, a twarz
odzyskuje $wiezo$¢ i blask. Nawilzajacy krem wygladzajacy (cera sucha i na-
czynkowa) - Kwas laktobionowy poprawia nawilzenie, Hydrolat z btawatka koi
podraznienia. Wysokoczasteczkowy kwas hialuronowy minimalizuje utratg wo-
dy z naskorka. Zawiera tez: Witaming B 1 E, jagody Goji, Olej z konopi i masto
shea. Wypelniajacy krem przeciwzmarszezkowy do kazdego rodzaju cery -
Kwas rozmarynowy przeciwdziata uszkadzaniu DNA komorek, Hydrolat z rozy
stulistnej —regeneruje, wygladza, op6znia procesy starzenia. Zawiera tez Witami-
ne C, Olej z kietkow pszenicy i Skwalan. Rewitalizujacy krem wyréwnujacy
koloryt (cera z przebarwieniami, rozszerzone pory) - Kwas bursztynowy dotle-
nia skorg. Niacynamid redukuje przebarwienia, a Kwas cytrynowy — wzmacnia
dziatanie rozjasniajace. Hydrolat z grejpfruta — zapobiega btyszczeniu si¢ skory.
Ceny 24.99 zt, 50 ml.

ACID POWER Serum nawilzajgce z kwasem hialuronowym i hydro-
latem z blawatka (20%) odnowi cer¢ suchg i naczynkowa. Kompleks kwasu
mlekowego i laktobionowego (7%) wnika do naskorka, stymulujac jego odnowe.
Nowe komorki wypierajg starsze na powierzchnig, gdzie te ulegaja ztuszczeniu.
Cera regeneruje si¢, odzyskuje elastycznos¢, a drobne zmarszczki sptycaja sie.
ACID POWER Serum zluszczajace z hydrolatem grejpfrutowym wygla-
dzi cere z przebarwieniami i tradzikowa. Kompleks kwasow glikolowego,
migdatowego oraz fitowego (7%) wnika do naskorka, stymulujac ztuszczanie
zrogowaciatych komoérek oraz powstawanie nowych, a liczba przebarwien i za-
skornikow si¢ zmniejsza. Hydrolat z grejpfruta redukuje sktonnos¢ do przethusz-
czania. ACID POWER Serum wygladzajace z hydrolatem z rozy stulistnej
(20%) Kompleks kwasow glikolowego, bursztynowego oraz mlekowego (7%)
stymuluje procesy odnowy, w ktorych zrogowaciate komorki naskorka zostajg
zasta,plone przez nowe, mlodsze, a cera staje si¢ gladsza. Ceny

& 2490 74, 30 ml.

el ACID POWER
WYPELNIAMEY KEEM
PEIECIWIMARSZCINOWY

Sephora zaczaruje konlec roku

SEPHORA w okresie jesienno-zimowym zaprasza
nas po nowosci, a kultowe, lubiane i doceniane za swa
skutecznos¢ produkty juz za chwile pojawia sie w licz-
nych zestawach. Jest to mozliwos¢ kupienia swietnych
kosmetykéw w Kkorzystnej cenie oraz ogromna oferta
pieknie opakowanych prezentow.

Motyw przewodni marki Drunk Elephant to przy-
wrocenie rownowagi skorze! Ale rowniez wizerunek.
Twarz Teksanki — zatozycielki marki - Tiffany Masterson,
ktorg problemy skorne sktonily do stworzenia rozwigzan
kosmetycznych. Na koniec nazwa —nadana z inspiracji sta-
nem upojenia stonia po degustacji owocow Marula... Ze-
staw kosmetykow do twarzy KISSY FACE SKIN KIT
—THE BABYFACIAL ROUTINE zawiera wygladzajaca
maske do twarzy - Babyfacial (50ml) oraz krem regene-
rujacy - Lala Rétro (50ml). Dwa produkty dla pigkniejszej
skory, ktore chronia ja przed negatywnym wplywem stresu
srodowiskowego, czyli sekret szczesliwej twarzy.

Tworzac pionierskie formuly Dr Jart+ laczy za-
awansowane korenskie technologie z mocg efektywnych
sktadnikow! Linia Cicapair™, kojaca wrazliwa sko-
r¢ powicksza si¢
o nowe produkty!
Maja one wspdlng
formulg: mieszan-
ke ekstraktu z wa-
kroty azjatyckiej
(Centella Asiatica)
' oraz tradycyjnych
ziot, CICABOND
kompleks chronig-
cy barier¢ skory
i JARTBIOME probiotyczny ferment, ktory przywra-
ca skorze rownowage. CICAPAIR™ TIGER GRASS
RE.PAIR CREAM Krem regenerujacy z wakrotg azja-
tycka powstal, aby koi¢ i nawilza¢ skore wrazliwa, zaczer-
wieniong lub ostabiong przez stresory srodowiskowe. Do-
datkowo ma delikatny, Swiezy zapach lawendy.

ELIXIR DE JEUNESSE marki EISENBERG ma
zapobiec utracie kolagenu dla utrzymania kondycji, ela-
stycznosei 1 mtodosci skory. Skuteczne formuty EISEN-
BERG bazuja na zamitowaniu do biotechnologii. Za-
awansowana formuta eliksiru mlodosci z peptydami
przeciwstarzeniowymi dla pobudzenia syntezy kolagenu
wzbogacona jest algami Dunaliella Salina, ktére stymu-
luja odnoweg komorkows. Wiasciwoscei przeciwutleniajg-
ce 1 tonizujace Milorzgbu oraz Zielonej Herbaty tacza si¢
z nawilzajacym Kwasem Hialuronowym. Skora staje si¢
natychmiast bardziej rozéwietlona i napigta. Ten rozswiet-
lajacy zel liftingujacy naktadaj po codziennej pielegnacji
lub potacz z podkladem

Innisfree to marka odpowiedzialna
od ponad 20 lat - wszystkie
sktadniki pochodza z czystej i .
nieskazonej wyspy Jeju pozy- ,
skiwane w z poszanowaniem PO
przyrody. Innisfree wierzy w

zdrowe, czyste i ekologiczne

naturg i stanem skory. Inten-
sywnie nawilzajace serum z
nasionami zielonej herbaty przy-
wroci odpowiedni poziom nawil-
zenia matowej, odwodnione]j skorze, dodajac cerze
blasku. Kosmetyk zawiera wod¢ nasycona zielong = -
herbatg - Fresh Green Tea Water 2.0™ oraz olejek z
nasion zielonej herbaty oraz 16 mineratéw i amino-
kwasow, ktore odzywiajg skore.

Przekaz marki THE ORDINARY - Oferujacy
,kliniczne formuty z uczciwos$cig” — produkty oparte
o sprawdzone technologie, efektywne i cenowo przy-
stepne — nie udaja nowych, jesli opracowano je wiele lat
temu. Zestaw ORDINARY — SKINIMALISM SET za-
wiera: trio produktéw do pielggnacji skory - nawilzanie,
usuwanie opuchni¢¢ w konturze oka oraz redukcja oznak
fotostarzenia si¢ skory. Kwas Hialuronowy 2% + B5 :
nawilzajaca formula z ultra czystym, weganskim kwasem
hialuronowym i witaming B5 —nawilZenie na powierzchni
skory iw jej glebszych warstwach. Roztwor Za-

wierajacy 5% Kofeiny + EGCG:
lekkie serum, ktore bezposrednio
zwalcza opuchnigcia i cienie pod
oczami. 100% Olejek z nasion dzi-
kiej rozy ttoczony na zimno - orga-
niczny olej roslinny, ktory zwalcza
objawy starzenia si¢ skory, odzywia
ja1przywraca cerze blask.

NO. 8 BOND INTENSE MO-
ISTURE MASK Maska inten-
sywnie nawilzajaca wlosy Olaplex

B

NOT 2
ERg

kn e
pickno i réwnowage migdzy ‘ &

OLAPLEX
N°g

KOmL /330 0

(trochge jak James
Bond) ... Formu-
Ia nasycona fla- |
gowym, opaten-
towanym przez
Olaplex sktadni-
kiem - Bis-Ami-
nopropyl Dig-
lycol Dimaleate
to obietnica wlo-
sow nie tylko
bardziej 1$nia-
cych ale rowniez
bardziej migk-
kich i lepiej na-
wilzonych.

Kosmetyk zawiera tez: olejek z awokado,

olejek z otregbow ryzowych, ekstrakt z
owocow dzikiej rézy, olej z pestek sto-
necznika..i in. k
Idealny prezent dla bliskiej osoby, lub W
dla siebie, zapewniajacy ,,nowg skore” .
to MINIMANIA — Sephora Collection.
Kosmetyczka (30% plastiku pochodzacego z recyklingu)
bogato wyposazona jest w mini preparaty: ptyn oczyszcza-
jacy, peeling, serum czy krem nawilzajacy, ktore pozwo-
la odkry¢, wyprobowaé kosmetykow pelne najlepszych
sktadnikéw nawet w 90% pochodzenia roslinnego. ..

Marka Origins ulepszyla sktad swojego bestsellero-
wego kremu pod oczy GinZing™ Refreshing Eye Cre-
am To Brighten And De-Puff by wzmocnic¢ jego dziala-
nie. Krem jest dostepny w dwoch odcieniach. Ulepszona
formuta tagodzi zmegczenie i zmniejsza opuchlizng wokot
oczu, a 13 sktadnikéw nawilzajacych zapewnia dawke
trwatego nawodnienia. Zen-szen i kofeine z ziaren kawy
wzbogacono dodatkiem witaminy C i niacynamidu, ktore
pobudzaja komorki skory.

Kolekeja zapachow Do Not Drink Tasty
Fragrances, zostata wyprodukowana w catosci
we Francji z najlepszych sktadnikow pochodze-
nia naturalnego. Pachng tak kuszaco, ze chcia-
loby si¢ je wypi¢! Do Not Drink Mandarin
& Matcha Sephora Collection — mandaryn-
ka z matcha, orzezwiajacy zapach zaréwno dla
mezezyzn, jak i kobiet, sktada si¢ w 87% z na-
turalnych sktadnikow w tym z alkoholu desty-
lowanego z burakow. Ten $wiezy koktajl nadaje
orzezwiajacej kompozycji mandarynki z matchg
nowoczesny charakter w przystgpnej cenie 139 zt, 100ml.

Nowosci marki RMS BEAUTY beda dostepne wy-
tacznie w Sephora. STRAIGHT UP VOLUMIZING
PEPTIDE MASCARA to Maskara z peptydami, doda-
jaca rzesom objetosci dla trwalego efektu pick-
nych rzes o ekstremalnej objetosci 1 naturalnym
blasku. Mascara RMS wzmacnia i zaggszcza rzg-
sy, nie rozmazuje si¢ 1 nie tuszczy. Pod dotykiem
miekkiej szczoteczki rzesy wyginajg si¢ w stylo-
wy tuk. Jest dostepna w wersji duzej i w forma-
cie podréznym.

Sa juz w perfumeriach SEPHORA Kalenda-
rze adwentowe. SEPHORA FAVORITES AD-
VENT CALENDAR to niewiarygodna selekcja pro-

Cicapair”

i

duktéw — taczaca uwielbiane przez wszystkich niezbedne
kosmetyki i gorgce nowosci... Opakowanie w odcieniach
zlota 1 intensywnego rézu zawiera 12 produktow nowych
marek, 7 produktéw w duzym formacie i 2 niespodzianki.
Po otwarciu pudetko moze by¢ uzyte w przysztym roku...

SEPHORA

| STRONE PRZYGOTOWALA MONIKA MANKOWSKA |




TVshen

27 pazdziernika 2021 3

KORESPONDENCJA WEASNA ZE STRASBOURGA
O Polsce nie zawsze pozytywnie

Pierwsza (4-7.10.) ses_|a plenarna Parlamentu Europejskle-
go w Strasbourgu nie zawierala w swoim programie jakichs$
spektakularnych punktéow. A jednak w te dni europejscy
parlamentarzysci dyskutowali o sprawach waznych i bar-
dzo waznych dla kazdego mieszkanca Unii Europejskiej.
W dyskusji tej nie zabraklo takze akcentow polskich, gdy
moéwiono o sytuacji na granicy polsko-bialoruskiej i o fun-
duszach ,,covidowych” dla Polski, ktérych wyplata zostala
wstrzymana w zwiazku z zastrzezeniami dotyczacymi
praworzadnos$ci w naszym kraju.

MONIKA i TOMASZ MANKOWSCY

Budynek Parlamentu Europejskiego w Strasbourgu.

poniedziatek, w pierwszym

dniu pierwszej sesji (druga

odbyta si¢ 18-21.10) eurodeputo-

wani dyskutowali mi¢dzy innymi o

wykorzystywaniu sztucznej inteli-
gencji przez policjg.

Aby unikng¢ dyskryminacji i
zapewni¢ prawo do prywatnosci,
postowie domagali si¢ silnych za-
bezpieczen, przy wykorzystywaniu
narzgdzi sztucznej inteligencji do
egzekwowania prawa.

W projekcie rezolucji, Komisja
Wolnosci Obywatelskich wskaza-
fa na ryzyko stronniczo$ci algoryt-
moéw w aplikacjach Al podkreslajac
potrzebe ludzkiego nadzoru i silnej
kontroli prawnej, aby zapobiec dys-
kryminacji. Postowie stwierdzili,
ze ostateczne decyzje powinny by¢
zawsze podejmowane przez czlo-
wieka, a algorytmy powinny by¢
przejrzyste, identyfikowalne i wy-
starczajaco udokumentowane.

W projekcie tekstu wzywa si¢
do zakazania prywatnych baz da-
nych stuzacych do rozpoznawania
twarzy (takich jak system Clear-
view Al, ktory jest juz w uzyciu).
PE sprzeciwia si¢ rowniez prewen-
cyjnym dziataniom policji na pod-
stawie danych behawioralnych. W
trosce 0 poszanowanie prywatno-
Sci i godnosci cztowieka, postowie
wnosili o wprowadzenie statego za-
kazu automatycznego rozpoznawa-
nia 0s6b w przestrzeni publicznej,
a takze wszelkich systeméw oceny
spotecznej obywateli, w ktorych na
podstawie ich zachowania przypi-
sywana jest ocena, ktora moze by¢
wykorzystana do przyznawania na-
grod lub kar.

Tego samego dnia, kolejnym in-
teresujacym tematem, byla kwestia
wypadkéw drogowych na europej-
skich drogach. Parlament chce rea-
lizacji ,,wizji zero” ofiar wypadkow
drogowych do 2050 roku.

Aby osiggnac¢ cel zerowej liczby
ofiar $miertelnych na drogach UE do
2050 roku, postowie chcg ogranicze-
nia w miastach predkosci do 30 km/
hizerowej tolerancji dla kierowcow
pod wptywem alkoholu.

W projekcie rezolucji przypo-
mniano, ze rocznie na drogach UE

ginie okoto 22.700 oséb, a okoto
120.000 zostaje powaznie rannych.
W ostatnich latach nastapita w UE
stagnacja postepoOw w zmniejszaniu
liczby ofiar $§miertelnych, a Unia nie
osiagneta wyznaczonego sobie celu
zmniegjszenia o polowe liczby ofiar
$miertelnych na drogach w latach
2010-2020.

Aby zaradzi¢ tej sytuacji, posto-
wie wezwali do ograniczenia pred-
kos$ci do 30km/h w strefach zamiesz-
kania oraz w miejscach, gdzie jest
duza liczba rowerzystow i pieszych,
a takze do stosowania zasady ,,zero
tolerancji” wobec kierowcoOw pro-
wadzacych pojazdy pod wplywem
alkoholu.

We wtorek rano Parlament deba-
towal takze nad stanem partnerstwa
transatlantyckiego oraz jak wspot-
pracowac z administracjg prezyden-
ta Bidena.

Podczas debaty postowie dysku-
towali o konsekwencjach wycofania
wojsk USA i NATO z Afganistanu
dla partnerstwa transatlantyckiego,
a takze o potrzebie wzmocnienia
strategicznej autonomii i zdolno$ci
obronnych UE.

A potem przyszedt czas na de-
bat¢ o relacjach UE-Biatorus. Parla-
ment dyskutowat o sytuacji na Bia-
Yorusi ponad rok po sfatszowanych
wyborach prezydenckich i brutal-
nym sttumieniu protestow.

To wazne — stwierdzili mow-
cy — bo rozmawiamy ponad rok po
sfalszowanych wyborach prezyden-
ckich na Biatorusi i pomimo pona-
wianych przez spoiecznoéé miedzy-
narodowg wezwan do dialogu, trwa
tam nadal brutalna rozprawa rezi-
mu z opozycjonistami, niezaleznymi
mediami i przedstawicielami spote-
czenstwa obywatelskiego.

Od lata biatoruskie whadze, kie-
rowane przez dyktatora Aleksan-
dra Lukaszenke, skierowaly znacz-
ng liczbg migrantdw w strong granic
Polski, Litwy i Lotwy, setki 0sob za-
trzymano po nielegalnym przekro-
czeniu granicy UE. Przy wsparciu
UE i jej organdw podjeto pilne $rod-
ki, w tym stan wyjatkowy, w celu
wzmocnienia ochrony granic.

- Cieszq glosy — powiedzial Ra-

Sala plenarna

dek Sikorski, europoset — mowigce
o tym, ze Unia Europejska stoi po
stronie Polski w kryzysie na gra-
nicy polsko-bialoruskiej. Zgadzam
si¢ takze z tymi, ktorzy mowig, ze
Lukaszenko nie robitby tego co ro-
bi bez poparcia Wiadimira Putina.
Lukaszenka juz wczesniej zabijal.
Zacharenko to jedno z nazwisk za-
mordowanych przez niego ludzi. Po-
rwal Romana Protasiewicza, wzigl
zakladnikow — Andzelike Borys i
Andrzeja Poczobuta. Ktos, kto mor-
duje, porywa i terroryzuje migran-
tow jest terrorystq. I mam w zwiqz-
ku z tym trzy sugestie. Po pierwsze
— musimy zwigkszy¢ pomoc dla bia-
toruskich demokratow. Po drugie

Na srodku dziedzirnica kompleksu stoi
pomnik-prezent od Miasta Wroctaw
dla PE — 11.05.2005 roku. Projekt
i realizacja Beata i Tomasz Urbano-
wicz.

— powinnismy wesprze¢ proces sta-
wiania tukaszenki przed Miedzy-
narodowym Trybunatem Sprawied-
liwosci, a dodatkowo umies¢my go
na liscie terrorystow.

W $rodg (6.10) mowiono w Sa-
li plenarnej w Strasbourgu o cenach
energii i dyskutowano nad sposoba-
mi ograniczenia skutkéw tych pod-
wyzek.

Obawiajac si¢ konsekwencji
znaczacego Wzrostu cen energii,
Parlament przedyskutowatl z Radg i
Komisjg mozliwe mechanizmy za-
hamowania kryzysu.

W $rodg rano postowie ustysze-
li od Komisji Europejskiej i Rady
propozycje mozliwych europejskich
rozwigzan dotyczacych wzrostu cen
energii w sytuacji, gdy ceny gazu ros-
na z powodu duzego popytu i niskich
zapasdw w krajach cztonkowskich.
Debata koncentrowata si¢ na roli
efektywnosci energetycznej 1 ener-
gii odnawialnej w tym kontekscie, a
takze na potrzebie rozwigzania prob-
lemu ubdstwa energetycznego.

Komisja Europejska stwierdzita
juz, ze dochody z unijnego syste-
mu handlu uprawnieniami do emi-
sji (ETS) moglyby zosta¢ wykorzy-
stane przez panstwa cztonkowskie
do tagodzenia skutkow gwaltow-
nego wzrostu cen, w szczegélno-
$ci jego konsekwencji spotecznych.
UE pracuje réwniez nad utworze-
niem funduszu spotecznego, w ra-
mach nowego pakietu klimatyczne-
go ogloszonego 14 lipca.

Nas w $rod¢ najbardziej jednak
interesowata dyskusja o wegierskim
i polskim planie odbudowy ktore nie
zostaly jeszcze zatwierdzone.

Tego dnia postowie omowili
z komisarzami Dombrovskisem i
Gentilonim stan realizacji wegier-
skiego 1 polskiego planu odbudowy
i zwickszania odpornosci.

Postowie pytali glowne o przy-
czyny opdznienia oraz o terminy
zatwierdzenia obu plandow przez
Komisje¢. Przedtuzenie terminu za-
twierdzenia polskiego planu na-
prawczego uptyneto 3 sierpnia, a
wegierskiego 30 wrzesnia.

- To bardzo wazna debata — po-
wiedzial Andrzej Halicki, europo-
set — dla nas Polakow, dla polskich
przedsigbiorcow, polskich samorzg-
dowcow. Dzisiaj musimy uslysze¢
prawde i poznaé fakty. Shyszelismy
Jjuz w lipcu z ust polskiego ministra,
Ze plan zostat zaakceptowany, Ze jest
kompletny. Ze pienigdze z Krajowe-
go Planu Odbudowy trafig do nas w
lipcu, najdalej we wrzesniu... Dzisiaj
mamy pazdziernik i dalej nie wiemy w
zasadzie dlaczego nic sig nie dzieje.
Czy prawdq jest, ze dokument ten nie

Jest kompletny i nie spelnia wszyst-
kich kryteriow i oczekiwan? Polacy
czekajq na te srodki. Te pienigdze sq
niezbedne dla polskiej gospodarki.
To nie majg by¢ pienigdze dla rzqdu.
Chcemy by bezposrednio i jak naj-
szybciej trafity do finalnych benefi-
cjentow —samorzgdowcow, przedsig-
biorcow. Ale warunki i zasady muszg
by¢ spetnione. W rekach rzqdu jest,
Jak szybko to sig stanie.

Przypomnijmy - instrument na
rzecz odbudowy i zwigkszania od-
pornosci (RRF) jest najwigkszym
elementem pakietu stymulacyjnego
Next Generation EU oraz tymcza-
sowym instrumentem kryzysowym
majacym pomoc panstwom UE w
walce ze skutkami pandemii wiru-
sa COVID-19, o lacznej warto$ci
672,5 mld EUR w formie pozyczek
i dotacji. Do tej pory przedtozono
25 plandw krajowych; Komisja za-
twierdzita 20 z nich, a 18 zostalo
przyjetych przez Radg. Nastepnie
16 panstwom czlonkowskim wy-
ptacono juz - zgodnie z wnioskami
- zaliczki.

Pierwsza pazdziernikowa sesja
plenarna Parlamentu Europejskie-
go w Strasbourgu nie zawierala w
swoim programie tematow spekta-
kularnych, ale — prosz¢ nam wierzy¢
— nikt tutaj (co z uporem maniaka
powtarzaja niektorzy) nie dyskuto-
wat o krzywiznie banana, ktory mo-
ze by¢ sprzedawany w europejskich
sklepach. Méwiono i decydowano
(PE ustala przeciez prawo europej-
skie) o sprawach waznych dla kaz-
dego a nas, dla kazdego mieszkanca

Unii Europejskiej.

W gtéwnym budynku PE w Strasbourgu.
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KORESPONDENCJA WLASNA ZE STRASBOURGA
Krajobraz covidowy w Parlamencie Europejskim

Pandemia koronawirusa odcisnela swoje pietno takze na
Parlamencie Europejskim. Ostatnia normalna (nie zdalna i
nie hybrydowa) sesja plenarna w Strasbourgu odbyla sie w
lutym 2020. My wybieraliSmy sie do Strasbourga w marcu
2020, ale... skoniczylo sie na planach, tamta sesja zostala
przeniesiona do Brukseli. Ludzie, w tym takze dzienni-
karze, do charakterystycznego budynku (wlasSciwie kilku
budynkow) w Strasbourgu powrécili dopiero w czerwcu
2021. A my w czasie pierwszej ses11 plenarnej -4-7.10.

‘f &"'

A tak w 2021 roku.

Pierwsze wrazenia? Swiat sie
zmienil. I to bardzo. Bylo to
wida¢ juz przy wejsciu, gdzie trze-
ba przechodzi¢ przez §luzy ochrony.
Zawsze byta tam kolejka dzienni-
karzy (wchodzimy osobnym wej-
$ciem), zawsze byt tlok. Tym razem
pusto, jedna, no moze dwie 0so-
by podciagajace opadajace spodnie
(trzeba zdjaé nawet pasek, by przejs$¢
bez problemu przez bramke wykry-
wajacg metal).

Tymrazem takze pandéw z ochro-
ny mniej interesowaty legitymacje
prasowe i imienne dokumenty wy-
stawione przez Parlament Europej-
ski, ale najbardziej... certyfikaty
covidowe. Wszyscy oczywiscie w
przepisowych maseczkach.

Po wejsciu juz do wiadciwe-
go budynku PE (imienia Louise
Weiss — francuskiej dziennikarski,
polityka i pisarki), tego najwigk-
szego, w ktorym miesci si¢ takze
ogromna sala plenarna na poczatku
wydawato nam sie, ze pomyliliSmy
terminy — na dtugich korytarzach ni-
kogo nie bylo, nie byto tez pracow-
nikéw ochrony, ktérzy na tych ko-

Tutaj ze wzgledu na covid nie mozna
siadac.

i i
UL

rytarzach co kilkadziesigt metrow
w latach poprzednich sprawdzali
identyfikatory przechodzacych osob.
Wrazenie byto niesamowite, przy-
tlaczajace. Podobnie w windach, na
schodach, ktadkach taczacych czesci
tego niezwyklego budynku, dzienni-
karskich stanowiskach TV przy wej-
$ciu na salg plenarng itp. Na balkonie
sali plenarnej — w sektorze przezna-
czonym dla dziennikarzy — nie by-
o nikogo procz nas. Trochg osob
spotkali$my przy punktach gastro-
nomicznych. Troche, a zawsze po-
przednio ze wzgledu na liczbe klien-
tow trudno byto tam zamowic kawe,
czy sok z pomaranczy. W punktach
gastronomicznych co chwile obstu-
ga Srodkiem dezynfekujacym odka-
zala stoliki, na pluszowych fotelach
czy kanapach byl zakaz siadania ze
wzgledu na covid. Wszedzie obowig-
zywaly maseczki.

Wrazenie byto niezwykte, bo ten
budynek zawsze tetnit zyciem. Jest
unikatowy, atrakcyjny turystycznie i
w latach poprzednich trudno si¢ by-
Yo przecisna¢ na korytarzach. Wszg-
dzie ludzie chodzili w jedng lub dru-
ga strong, byly oprowadzane przez
specjalnych przewodnikow rozmai-
te wycieczki, chodzili postowie, ich
asystenci, lobbysci, dziennikarze,
goscie, byla liczna obstuga. Zda-
niem znawcow PE w dniach sesyj-
nych w budynkach w Strasbourgu
mogto (przed pandemig) znajdowac
si¢ ponad 10.000 os6b.

Budynek ten — przypomnij-
my - zostal zaprojektowany w la-
tach 1991-1994, a wybudowany w

Jest zalecenie, by ze wzgledu na
covid chodzi¢ prawg strona.

latach 1995-1997. Ma wiele roz-
nych pomieszczen. Znajduje si¢ tu-
taj okolo tysigca biur, sale posie-
dzen, pomieszczenia konferencyjne,
centrum prasowo-telewizyjne, re-
stauracje oraz podziemny parking.

Dominujacym elementem jest
liczacy ponad szes¢dziesigt metrow
wysokosci cylindryczny biurowiec
usytuowany w centrum tego kom-
pleksu.

Na jego wyzszych kondygna-
cjach znajduja si¢ tarasy z roslinnos-
cig. Biurowiec otoczony jest czgscig

konferencyjna, w ktorej mieszcza
si¢ studia prasowe i telewizyjne oraz
sale posiedzen.

Czg$¢ sesyjna liczy trzydziesci
dziewig¢ metrow wysokos$ci i jest
wpisana w teren znajdujacy si¢ w
zakolu rzeki Ille i kanatu Renu. Bu-
dynek w caloéci wykonany zostat
przy uzyciu najnowszych materia-
16w 1 technologii.

Amok covidowy dopadt takze i
nas. Gdy przystuchiwali$my si¢ dys-
kusji o zapobieganiu przemocy w ro-
dzinie na moment zdjalem masecz-
ke by napi¢ si¢ wody. Siedzielismy
sami na wielkim balkonie ogromne;j
sali plenarnej. Mimo to, pracownicy
PE zwrdécili mi uwagg, zebym nie
zdejmowat maseczki. Odpowiedzia-
tem ,,l am working” (Pracujg), ale...
maseczke musialem zatozy¢.

Zycie takze w Parlamencie Eu-
ropejskim wraca powoli do normy.
Po wybuchu pandemii najpierw by-
1y sesje on-line, potem hybrydowe,
jednak z sesji na sesj¢ zmniejszata
si¢ liczba europostow ktorzy w oba-

WSszedzie pusto, jakby... nie byto sesji plenarne;j.

W budynku imienia Winstona Chur-
chilla takze nikogo nie spotkalismy.

wie o swoje zdrowie nie przyjezdzali
do Strasbourga czy Brukseli.

A my tesknimy za zattoczony-
mi, pelnymi r6znoj¢zycznego gwa-
ru pomieszczeniami PE. Tesknimy
za normalnoscig.

W czasie debaty postowie maja za-
zwyczaj 1,5 minuty na swoje wy-
stgpienie. Po kazdym mdwnica jest
odkazana.

Glosno o Polsce na drugiej sesji

Pazdziernik jest wyjatkowym miesiacem w pracach Parla-
mentu Europejskiego, bowiem europostowie przyjezdzaja
tutaj dwukrotnie na pelne sesje plenarne (zazwyczaj w
miesiacu jest jedna pelna sesja, w sierpniu nie ma zadnej
- sa wakacje). W tym roku pierwsza sesja trwala od 4 do 7
pazdziernika, a druga od 18 do 21 pazdziernika.

W czasie tej drugiej sporo —
niestety — mowiono o Polsce.
We wtorek (19.10.) wystgpil mig-
dzy innymi premier Mateusz Mora-
wiecki, ale jego przemowienie pet-
ne potprawd, ktamstw i pokregconej
interpretacji oczywistych faktow nie
przekonato europejskich deputowa-
nych. Konsekwencjg tego byto pod-
jecie w czwartek (21.10.) rezolucji
w sprawie sytuacji w Polsce.

W rezolucji przyjetej w czwar-
tek 502 glosami do 153 przeciw,
przy 16 wstrzymujgcych si¢ od glo-
su, postowie podkreslili, ze polski
Trybunat Konstytucy_]ny nie ma mo-
cy prawnej i niezalezno$ci oraz nie
jest uprawniony do interpretacji pol-
skiej Konstytucji. Postowie ,,gle-
boko ubolewajg” nad decyzja z 7
pazdziernika 2021 roku (polski TK
uznal wyzszo$¢ prawa polskiego nad
europejskim) ,,jako atakiem na euro-
pejska wspolnote wartosci i prawa
jako cato$¢” i twierdza, ze Trybu-
nal zostat przeksztatcony ,,w narzg-
dzie legalizacji bezprawnych dzia-

fan wiladz”, co podkreslali rowniez
podczas wtorkowej burzliwej deba-
ty plenarnej z udzialem polskiego
premiera i przewodniczacej Komisji
Ursuli von der Leyen.

Réwnoczesnie eurodeputowani
wyrazili uznanie dla dziesiatek ty-
siecy pokojowo nastawionych de-
monstrantow w Polsce, ktorzy wy-
szli na ulice, aby zaprotestowac
przeciwko decyzji Trybunatu, oraz
dla ich pragnienia silnej, demokra-
tycznej Polski, bedacej w centrum
projektu europejskiego. Postowie
ponownie wyrazajg swoje poparcie
dla polskich s¢dzidw, ktorzy pomi-
mo ryzyka dla wtasnych karier na-
dal stosuja zasadg¢ pierwszenstwa
prawa UE i kierujg sprawy do Eu-
ropejskiego Trybunatu Sprawied-
liwosci.

Postowie podkreslili réwniez,
ze zgodnie z polska Konstytucja,
traktaty UE sg bezposrednio stoso-
wane w porzadku prawnym i maja
pierwszenstwo w przypadku kon-
fliktu z prawem krajowym. Oskar-

Zaja polskiego premiera o ,dalsze
naduzywanie wtadzy sadowniczej
jako narzedzia do realizacji swojego
programu politycznego” i twierdza,
ze Polska pozostaje dobrowolnie
zwigzana traktatami i1 orzeczni-
ctwem Trybunatu Sprawiedliwosci
UE (TSUE).

Zadecydowano takze o podjeciu
dziatan w celu przywrocenia pra-
worzadnosci, bez szkody dla oby-
wateli.

Parlament Zada, aby pienigdze
podatnikéw UE nie byly przekazy-
wane rzgdom, ktore ,,razgco, celowo
i systematycznie” podwazajg warto-
$ci europejskie, wzywajac Komisje
i Rad¢ do konkretnego dziatania, w
tym mig¢dzy innymi ,,wstrzymanie
lub zawieszenie platnosci, z uwagi
na ryzyko powaznych uchybien w
skutecznym funkcjonowaniu sy-
stem6w kontroli”.

Postowie podkreslili jedno-
znacznie, ze dzialania te nie majg
na celu ukarania narodu polskie-
go, ale przywrocenie praworzad-
no$ci, w Kkontekscie stale pogar-
szajacego si¢ jej stanu i wzywaja
Komisje do znalezienia mechani-
zmow, ktore pozwolilyby na dotar-
cie Srodkéw finansowych do bez-
posrednich beneficjentow.
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Ostatnia droga feldmarszalka

Urodzony w Poznaniu, pochowany w Tannenbergu, ostatecznie

w Marburgu

Niemal w tym samym miejscu rozegraly si¢ dwie wazne dla
Europy i w ogble dwczesnego Swiata bitwy. Latem 1410
roku polaczone sily polsko-litewskie pod Grunwaldem
pokonaly Krzyzakow. Latem 1914 roku wojska niemieckie
pod pobliskim Tannenbergiem rozgromily Rosjan. To zwy-
ciestwo do 1945 roku upamietnialo wielkie mauzoleum o

rozmiarach stadionu.

LESZEK ADAMCZEWSKI

SENSACIJE
Z.
PRZESZLOSCI

W nocy z 23
na 24 stycz-
nia 1945 roku w
stoczni Schichaua
w Konigsbergu do-
szto do tajemnicze-
gowydarzenia. Przy
jednym ze stocz-
niowych nabrzezy zacumowat re-
montowany tu akurat lekki krgzow-
nik ,,Emden”. Dziata radzieckie
dalekiego zasiegu ostrzeliwaty juz
przedmiescia Krolewca, a wokot
stolicy Prus Wschodnich zaciskat
si¢ pierscien okrazenia. Wtasnie
przerwana zostata linia kolejowa
faczaca Konigsberg z Elbingiem
(Elblagiem) i dalej z Berlinem.

W tej sytuacji naczelny do-
wodca Kriegsmarine, wielki admi-
rat Karl Donitz, mimo optakanego
stanu krazownika, wydat rozkaz
opuszczenia przez ,,Emden” stocz-
ni. Chociaz okret miat liczacg sied-
miuset marynarzy zatoge, wcisnigto
nan jeszcze ponad tysiac cywilnych
uciekinierow.

Dochodzita godzina trzecia,
gdy na o$niezonym nabrzezu stocz-
niowym pojawily si¢ w eskorcie
motocyklistow cigzarowki wojsko-
we. Dowddca ,,Emden” byt juz
uprzedzony o koniecznosci przyje-
cia na poktad dodatkowego tadun-
ku. Rozsunigto plandeki i stocz-
niowy dzwig w przyciemnionych
$wiattach wtasnych reflektorow

przeniost na okret skrzynie zawie-
rajgce miedzy innymi 250 sztanda-
row i1 znakow bojowych spod Tan-
nenbergu i inne pamigtki militarne
Prus Wschodnich. Wreszcie, wérod
sttumionych jeszcze odglosow eks-
plozji radzieckich pociskow artyle-
ryjskich, nad poktadem krazowni-
ka pojawily si¢ dwa wykonane w
brazie sarkofagi matzonkéw Hin-
denburgow.

Urodzony w Poznaniu w
1847 roku feldmarszalek Paul
von Hindenburg, ktéry podczas
poprzedniej wojny §wiatowej, po
zwycigstwach w wielkiej bitwie z
armig rosyjska pod Tannenbergiem
i jeziorami mazurskimi ,,uratowal”
dla Niemiec Prusy Wschodnie, a w
1933 roku jako prezydent Rzeszy
umozliwit Adolfowi Hitlerowi doj-
Scie do wiladzy, opuszczat t¢ pro-
wincje, towarzyszac w panicznej
ucieczce swoim ziomkom...

Ta wielce symboliczna scena
utkwita w pamigci tym nielicz-
nym, ktérzy ja w tamtg mrozng
noc styczniowg obserwowali. Nie-
ktérzy przypomnieli sobie przepo-
wiednie, iz tak dtugo bedg istnie¢
Prusy Wschodnie, jak dtugo pro-
chy Hindenburga spoczywac be-
da w mauzoleum koto Hohenstein,
czyli Olsztynka.

Wielki pomnik wojenny ko-
lo Hohenstein wzniesiony zostat
w potowie lat dwudziestych. Ka-
mien wegielny 31 sierpnia 1924
roku, a wiec w dziesiata roczni-
c¢ zwycigstwa wojsk niemieckich
nad Rosjanami, wmurowal sam
feldmarszatek Hindenburg, ktore-
go wkrotce Niemcy wybiorg pre-
zydentem Rzeszy. Kamien — co

FOT. (2X) — ARCHIWUM AUTORA

W radzieckim filmie dokumentalnym ,W togowie zwieria” o walkach Armii
Czerwonej w Prusach Wschodnich w 1945 roku pokazano ruiny tannenber-
skiego mauzoleum. Dzisiaj w okolicach Olsztynka nie znajdzie sie po nim

zadnych sladow.

Prezydent Rzeszy Paul von Hindenburg na uroczystosciach w tannenberskim
mauzoleum 31 sierpnia 1933 roku. Obok feldmarszatka siedzg Adolf Hitler
i Hermann Goring.

cickawe — wmurowano w samym
Hohenstein i dopiero kilka tygodni
pézniej Ogodlnoniemieckie Towa-
rzystwo Pomnika Bitwy pod Tan-
nenbergiem, rozpisujac konkurs na
projekt monumentu, zdecydowato,
ze powstanie on na polu bitwy, a nie
w pobliskim miasteczku.

Z ponad 370 prac nadestanych
na konkurs, wybrano projekt bra-
ci Waltera i Johannesa Kriigerow
z Berlina. Pienigdze na budowg
monumentu pochodzity z datkow
prywatnych. Wkrotce powstala bu-
dowla ogromna: osiem wiez 23-
metrowej wysokos$ci kazda tworzy-
fa wraz z laczacymi je poteznymi
murami o$miobok. Posrodku znaj-
dowat si¢ dziedziniec, a na nim
wielki krzyz i zbiorowa mogila
dwudziestu nieznanych Zzotnierzy
polegtych w bitwie pod Tannen-
bergiem. Ten monumentalny po-
mnik uroczy$cie otwarto (bo trudno
to nazwaé odstonigciem) podczas
wielkiej manifestacji zorganizowa-
nej 18 wrzednia 1927 roku z udzia-
lem prezydenta Hindenburga.

Kolejna wielka uroczysto$¢ od-
byta si¢ w tannenberskim mauzole-
um 31 sierpnia 1933 roku. I chociaz
gtéwnym gosciem byt schorowany
prezydent Hindenburg, czotowe ro-
le odgrywali juz nazisci z kancle-
rzem Adolfem Hitlerem i przewod-
niczacym Reichstagu Hermannem
Goringiem.

Jedena$cie miesiecy pozniej
prezydent Hindenburg zmarl,
otwierajac Hitlerowi droge do
jawnej juz dyktatury. Rzad Rze-
szy na zalobnym posiedzeniu po-
twierdzil wczeSniejsze ustalenia,
ze feldmarszalek pochowany zo-
stanie w tannenberskim mauzo-
leum. W tym celu blyskawicznie
przebudowano jedna z wiez. W
gléwnej sali znalazly si¢ wykona-
ne z brazu sarkofagi ze zwlokami
prezydenta i szczatkami zmarlej

w 1921 roku jego zony Gertru-
dy. W zorganizowanych 7 sierpnia
1934 roku uroczystosciach pogrze-
bowych wzigt udziat nastepca Hin-
denburga (Hitler zostawiajac sobie
wszystkie prerogatywy prezydenta
Rzeszy 1 pozostawiajac obstugu-
jaca go jako glowe panstwa Kan-
celari¢ Prezydenta, nie uzywat te-
go tytutu) wraz z catym rzadem,
dowddey armii i czotowi dziata-
cze NSDAP, go$cie zagraniczni i
wielotysieczne ttumy Niemcow z
wszystkich prowincji Rzeszy.
Osiemnastego stycznia 1945 ro-
ku, na krotko przed wkroczeniem
Armii Czerwonej w rejon Olsztyn-
ka, generat Oskar von Hindenburg,
syn feldmarszatka, z pomoca nie-
wielkiego pododdziatu zotnierzy
Wehrmachtu, ci¢zaréwkami wy-
wiozl sarkofagi rodzicow z mau-
zoleum. Wkrotce potem niemieccy
saperzy wysadzili je w powietrze,
ale masywne mury i wieze oparty
si¢ niszczycielskiej sile materiatow
wybuchowych. Eksplozje uszko-
dzily tylko mauzoleum. Tymcza-
sem, brngc przez $niezne zaspy i
omijajgc kolumny cywilnych ucie-
kinieréw, minikonwdj cigzaroéwek
z sarkofagami Hindenburgéw do-
tart do Krolewca, gdzie rozegrata
si¢ przedstawiona tu juz scena.
Niezdolny do manewrowania
krazownik ,,Emden” zostat przyho-
lowany do Pillau (Pitawy, obecnie
Baltijska), gdzie po kilku dniach na-
praw zatodze udato si¢ uruchomic
silnik. Na recznym sterze, nape-
dzany tylko jedng $ruba, ,,Emden”
dowlokt si¢ do Kilonii, unikajgc
spotkania z radzieckimi okrg¢tami
podwodnymi i alianckimi bom-
bowcami. Sarkofagéw Hindenbur-
gow nie bylo jednak na poktadzie
krazownika, gdy wptywat on do
portu w Kiel. Jeszcze w Pitawie zo-
staly one przetadowane na zmobili-
zowany do stuzby w Kriegsmarine

spoczal

dawny statek pasazerski,,Pretoria”.
0Od 1941 roku jednostka ta byta jed-
nym z trzech okr¢téw-baz 1. Szkol-
nego Dywizjonu U-Bootow.

Na poczatku trzeciej dekady
stycznia do burmistrza Pillau za-
telefonowal Plautsch, jeden z ad-
iutantéw naczelnego prezesa Prus
Wschodnich Ericha Kocha.

— Gauleiter Koch rozkazal, aby
okrety 1. Szkolnego Dywizjonu U-
Bootow natychmiast wyptynetly. W
zadnym wypadku nie wolno zabie-
ra¢ uchodzcow. Komisarz obrony
Rzeszy (czyli Koch — przyp. L. A.)
omowit te sprawe z wielkim admi-
ratem i dziata w porozumieniu z nim
— ustyszat burmistrz Scholz.

Godzing podzniej o telefonie
Plautscha wiedziat juz komandor
Fritz Poske, dowodca 1. Szkolne-
go Dywizjonu U-Bootow. Gdy tyl-
ko jego gabinet opuscil burmistrz
Pillau, zamowit pilng rozmowe z
Kiel przez kabel utoZzony na dnie
Battyku. W Kilonii telefon odebrat
admirat Hans von Friedeburg, kto-
ry zaskoczonego komandora poin-
formowal, ze wielki admiral Donitz
nie rozmawiat z Kochem. Gauleiter
— domyslat si¢ Poske — chciat za-
pobiec ewakuacji kobiet i dzieci,
by moéc chelpi¢ si¢ przed Hitlerem,
ze mieszkancy Prus Wschodnich
nie uciekajg z jego prowincji, bro-
nigc jg przed bolszewikami. Poske i
Friedeburg uzgodnili jednoczesnie,
ze na hasto z Kilonii okrety dywi-
zjonu wyptyna z Pillau zabierajac
— obok wyszkolonych zatoég okre-
tow podwodnych i stuzb pomoc-
niczych broni podwodnej — tak-
ze rannych zolnierzy i cywilnych
uchodzcow.

Do takiej ewakuacji doszto 25
stycznia, gdy w poznych godzinach
popotudniowych dwa holowniki
wyprowadzity z portu ,,Pretorig”,
w ktorej tadowniach znajdowaty
si¢ sarkofagi Hindenburgéw i in-
ne militarne pamigtki z tannenber-
skiego mauzoleum. Co po6t godziny
z Pillau wyplywaty kolejne statki.
Razem z niewielka flota opuscito
zagrozong Pitawe 22.000 ludzi. Na-
stepnego dnia ten konwdj szczesli-
wie doptynat do Swinemiinde (Swi-
noujscia).

Pod koniec wojny Zolnierze
amerykanscy odnalezli sarkofagi
Hindenburgéw w podziemnych
wyrobiskach nieczynnej kopal-
ni soli w Bernterode koto Milu-
zy i przewiezli je do Marburga
w Hesji, gdzie zlozyli w maga-
zynach dziel sztuki i archiwa-
liow urzadzonych w podziemiach
miejscowego zamku. Sarkofagi
Hindenburgéw nie opuscily juz
Marburga. W nocy z 16 na 17
sierpnia 1946 roku, na polecenie
amerykanskich wladz okupacyj-
nych, umieszczono je w kryptach
zabytkowego koS$ciola ewangeli-
ckiego pod wezwaniem Swietej
Elzbiety. Leza tam do dzis.
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15 maja 2022 roku minie 20 lat od dnia wydania pierwszego numeru ,,Jwojego TYGODNIA WIELKOPOLSKIEGO”.

W tym czasie ukazalo si¢ na naszych lamach sporo tekstow, ktore - jak nam sie wydaje — warto przypomniec.

Fundacja ,,Mam Marzenie” powstala w Polsce 4 lata temu,
aby spelniaé¢ marzenia dzieci cierpiacych na choroby za-
grazajace zyciu. Przez te trzy lata powstalo 14 oddzialow
w miastach, gdzie sa dzieciece hospicja i oddzialy onko-
logiczne oraz hematologiczne, a spelniono ponad 1200
dzieciecych marzefi. Oddzial Poznan to jeden z pierwszych
oddzialéw fundacji, ktory zrzesza 150 wolontariuszy i
spelnil juz ponad 150 marzen chorych dzieci.

MONIKA MANKOWSKA

szystko zaczelo si¢ od Pio-

tra Piwowarczyka, mlodego
Polaka, ktory pracujac w Stanach
Zjednoczonych dzialat tez w ame-
rykanskiej fundacji ,,Make a wish”
(spetia¢ marzenie). Zorientowat si¢
on, ze wsrod dzieci nie spotyka pol-
skich nazwisk. Fundacja ma pod-
stawowa zasade - spetnia marzenia
dzieci cigzko chorych z zagrozeniem
zycia w wieku od 3 do 18 lat. Nie
mozna wiec bylto utworzy¢ oddziatu,
ktory by shuzyt polskim dzieciom.
Pan Piotr postanowit wigc wrdcic do
Polski i w Krakowie, gdzie miesz-
kat, zatozyt fundacj¢ ,,Mam Marze-
nie” dla polskich chorych dzieci.
Oddziat poznanski utworzyt Tomasz
Moczerniuk, ktdry przenidst si¢ tu z
Krakowa, gdy zatozyt rodzine.

— Dzisiaj mamy ponad 150 wo-
lontariuszy i ponad 200 spetnionych
marzen. To naprawde duzo — mowi
Ewa Stolarska, prezes Zarzadu Fun-
dacji ,,Mam Marzenie” w Poznaniu.
— Z jednej strony wymaga to duzo

pracy, ale daje nam ona wspaniale
usmiechy i szczescie dzieci. Okazuje
sig, ze wiele jest tych ciezko chorych,
ale nigdy nie wiadomo, czy dziecko
nie wyzdrowieje. Gdy pierwszych
kilku naszych marzycieli odeszlo, byt
to dramat dla mtodych wolontariu-
szy. Staratam sie ich przekonaé, ze
naszym celem jest, abysmy zdqzyli z
marzeniem przed Panem Bogiem.

Pierwszy poznanski marzyciel -
Hubert chcial by¢ policjantem, tak
jak pierwszy amerykanski chtopiec,
od ktorego idea spetnianych marzen
si¢ zaczeta. Hubert przezyt dwa dni
od swego marzenia, a potem miat
policyjny pogrzeb z napisem ,,sier-
zant Hubert”. Rodzice dzigkowali,
bo tylko dzieki tej akcji zdotali prze-
zy¢ odejscie dziecka, ktore umierato
szczg$liwe, a nie w otoczeniu pla-
czacej rodziny.

To jednak nieprawda, ze wolon-
tariusze fundacji na swojej drodze
spotykaja tylko smutek. Mowia, ze
codziennie sg szczesliwi. Czasami
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One nie chca by¢ same...

Spetniono ponad 1200 dzieci¢cych marzen

Strony ST

Zapraszamy na Galg Charytatywngq

Wyobraznia jest
wazniejsza od
wiedzy

Albert Einstein

Ukazujemy sie¢
w POZNANIU Spelniamy Marzenia. Nastgpny
Powiecie e s erie Wystapia: Malgorzata Kozuchowska, Kasia Wilk, nu_mer_
Poznariskim Ewa Jach, Kasia Roscirska, Agata Sikora, Danicl ukaze sie
i Powiecie Mezo, uczniowie Ogo j Szkoly w srod.
Szamotulskim Baletowej w Poznaniu, Poznariski Chdr Chlopiecy, Chr ¢
Akademicki UAM, Wolny Band, Boogie Boys. 19 grudnia
Sroda 19 grudnia 20 ina 19.00 w Auli UAM
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Ten numer ,,TTW” ukazat sie 5 grudnia 2007 roku.

Marzenie Wiktora: By¢ czarodziejem!

zreszta spelniane marzenia daja sile
do walki z chorobg, gdy checi wy-
zdrowienia juz nie bylo. Swiado-
mos¢, jak wiele osob postarato si¢
dla tego jednego marzenia, poma-
ga w leczeniu, poniewaz psychika
i motywacja jest bardzo wazna, aby
pokona¢ chorobg.

— Jeden z naszych pierwszych
marzycieli, 14-letni Rafat byl zbun-
towany, zmeczony chorobg i ziy,
ze ktos zawraca mu glowe pyta-
niem o marzenie, gdy on ma juz do-
sy¢ chemioterapii, ktora go wykan-
czala - opowiada pani Ewa. — Ale
powiedzial: , chcialtbym si¢ spot-
ka¢ z papiezem i zeby WIDZEW
gratl lepiej”. Bylo to wyzwanie, bo
spotkania z papiezem nie zalatwia
si¢ jednym telefonem. Trzeba bylo
tez poczekal, az Rafata do wyjazdu
przygotujq lekarze. Zadzwonitam do
nieznanego mi pitkarza WIDZEWA,
aby zapytac o gadzety pitkarskie dla
Rafata. I tu zaczql sie mechanizm,
ktory ja okreslam jako MAGIE. Pit-
karz ten osobiscie przywiozt mi pit-
ke z podpisami catej druzyny. Potem
dostalismy koszulke z podpisami LE-
CHA. Piotr zawozil te gadzety pil-
karskie i widzial, ze z kazdg wizytq
Rafal jest podbudowany, wyglgda i
czuje sig lepiej, poprawilo sie tez le-
czenie. W koncu pojechali do Waty-
kanu i chiopiec spotkat sie z Janem
Pawtem II. Bylo to dla niego takie
przezycie, Ze stwierdzit: ,, przezylem
wizyte u papieza, wigc chemiotera-
pia to pikus”. Znikngt bunt, poddat
sie leczeniu i wyzdrowial.

Rafat jest juz dorosty i wspot-
pracuje z fundacja, chetnie opowia-
da o swoim spelnionym marzeniu.
Gdy miat okazj¢ jecha¢ na dalsze
leczenie do Kanady, przekazal je
innemu dziecku, poniewaz uznat, ze
jemu juz ktos raz pomogt i teraz on
chce pomagac. Wiele 0sob spotkanie
z Janem Pawlem Il wigzato z cudem,
co nasilito si¢ po $mierci papieza.

— Staralismy si¢ chroni¢ Rafa-
ta i stale pilnujemy, aby fundacji
»Mam Marzenie” nie przypisywac
cudow. Tego nie potrafimy. Staramy
sie zdqzy¢ przynies¢ radosé i przy-
wroci¢ wiarg w ludzi - podkresla E.

Stolarska. — Wiele dzieci po zdiag-
nozowaniu choroby (na przyktad
nowotworu) zalamuje sie, odmawia
leczenia. Zmeczone cigzkq choro-
bg, odizolowane od rowiesnikow w
szpitalu lub domu zapominajq, jak
sig usmiecha¢. Uczymy ich jak znow
by¢ szczesliwym. Przypominamy, Ze
nie zostali sami. Gdy grupa ludzi ro-
bi wszystko, aby nierealne marzenie
si¢ spetnito dziecko, nastolatek do-
chodzi do wniosku, ze wszystko moze
sig zdarzy¢ i czasem powrot do zdro-
wia si¢ udaje.

Paulina chorowata od 8 roku zy-
cia. Byla dzielna, leczenie szto do-
brze. Gdy zdata do liceum, chciata
przekreslic miniony czas choroby,
zaczagé nowe zycie. Gdy w wieku
17 lat choroba wznowita si¢ trzeci
raz, Paulina zalamata si¢ i wpadta
w depresj¢. Fundacja chee przywra-
ca¢ dobre mysli w takich sytuacjach.
Marzeniem Pauliny byto przejecha-
nie si¢ po Torze Poznan.

— Tutaj znowu zadziatata ,,ma-
giczna reakcja tancuchowa”, po-
niewaz poczgtkowo moj kolega miat
Pauling po prostu przewiezé samo-
chodem. — wspomina E. Stolarska.
— Na urodziny zabralismy jg na tor
pod innym pretekstem. Zaprosili-
smy kolegow z klasy. Okazalo sie,
gdy przyjechalismy, ze cala klasa
stoi, kazdy ma w reku roze i Spie-
wajq ,,Sto lat”. Z TIR-a wytadowa-
no rajdowe Porsche. Rajdowiec, pan
Dziurka zaprosil Pauling na prze-
Jjazdzke po torze. Byl tort z samo-
chodem rajdowym. Okazalo sie, zZe
Leszek Kuzaj, ktory poczgtkowo nie
maogt przyjechac tego dnia, jednak
sig¢ zjawil i za chwile zaproponowat
dziewczynie przejazdzke swym Sub-
aru ku zazdrosci kolegow z klasy. W
nocy Paulina w e-mailu dziekowata
nie tylko za spetnienie marzenia, ale
przede wszystkim za to, Ze nie jest
sama. Poddata si¢ kolejnemu lecze-
niu i dzisiaj jest pogodng dziewczy-
ngq, aktywng wolontariuszkq naszej
Sfundacji.

Przyktadow jest wigcej, chociaz-
by w marcu ubiegtego roku 14-letni
Ja$ chory na zanik mig$ni byl na du-
zym koncercie. Na scenie rozstapit
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Spelniono ponad 1200 dzieciecych marzen

si¢ thum przyjaciol i baletnic z balo-
nami, a potem spod ptachty ukazato
si¢ czarne pianino - prezent dla Jasia.
Zagral on w tej duzej sali na swoim
instrumencie utwor, ktéry nauczy-
cielka ze szkoty muzycznej przygo-
towywata z nim niby na egzamin.
Kilkuletni Wiktor wiedziat, kim
chce by¢. CZARODZIEJEM. Wie-
dziat, ze w starej, magicznej ksigdze
zapisane jest prawo: ,,Kazdy, kto chce
zosta¢ pelnoprawnym czarodziejem
i uzywaé najbardziej tajemniczych
zakleé¢, musi zdaé specjalny egzamin
u doswiadczonego mistrza czarow”.
Marzyt o spotkaniu takiego mistrza.
Pewnego dnia Wiktorek wraz z ma-
ma, tata i resztg rodziny miat zwie-
dzi¢ bardzo stary i tajemniczy budy-
nek I Liceum Ogolnoksztatcacego.
Nie wiedziat, ze tam wlasnie dojdzie
do wymarzonego spotkania i spraw-
dzenia jego czarodziejskich umiejet-
nosci. Wiktora wspierata tez grupa
przyjaciot z przedszkola, oraz ucz-
niowie liceum i wolontariusze fun-
dacji. Dzieci skandowaly: ,,Wiktor!,
Wiktor!” Najpierw odbyt si¢ pokaz
Maga na scenie przypominajacej sa-
l¢ szkoty Harrego Pottera. Najpierw
znikajaca roza, potem cygaro, mno-
stwo chusteczek wychodzacych z re-
kawa... Pada pytanie: Kto chciatby
zosta¢ czarodziejem? Mag od razu
wiedziat kogo do siebie zaprosi i wy-
posazy w specjalng rézdzke, szate i
czarodziejski kapelusz. Zaczglo si¢
od zaklecia, ktore potaczy przeciety
weczesniej sznurek. Udato si¢! Cho¢
Wiktor przez wrodzong skromno$é
zaprzeczal: ,Ja tego nie zrobitem!”,
byto jasne, ze to jego ,.sprawka”.
Pierwsza proba umiejetnosci zostata
zaliczona 1 potwierdzona aplauzem
widowni. Podobnie kolejne. Nad-
szedl czas ostatecznej proby. Wik-
tor na $rodku sceny wypowiedziat
zaklecie ,,Hokus - pokus”, machnat
r6zdzka i... nagle spod zielonego suk-
na wyczarowat trojkotowy MOTOR

Marzenietukasza: SpotkacScoob’ego
Doo!

na akumulator (druga cze$¢ marze-
nia)!! A potem ,,Hokus - pokus” i...
LAPTOP gotowy. Jak si¢ okazato -
wymarzony laptop Karoliny. Mistrz
magii Robert Swierczynski wreczyt

Dokoticzenie na stronie 10
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- Jak pan zareagowal, gdy do-
wiedzial si¢ pan, ze Jarostaw Go-
win — jeszcze nie tak dawno mini-
ster rozwoju, pracy i techniki w
rzadzie tak zwanej zjednoczonej
prawicy - podpisal ,,na pozegna-
nie” rozporzadzenie w sprawie
ewidencji gruntéw i budynkow,
ktore praktycznie likwidowalo w
calo$ci wyplacany przez wojsko
co miesiac gminie Suchy Las po-
datek za uzytkowanie poligonu w
Biedrusku?

- Na poczatku nie bardzo chcia-
fem w to uwierzy¢. Takich funda-
mentalnych dla wielu samorzadow
rozwigzan nie powinno si¢ wprowa-
dza¢ w zycie bez rozeznania wszyst-
kich argumentéw ,,za” i ,,przeciw”,
bez dyskusji, bez wystuchania ar-
gumentow wszystkich stron. Doty-
czy to bezposrednio, przypomnijmy,
prawie trzydziestu polskich gmin,
ktore tacznie otrzymywaty od woj-
ska rocznie okoto 100 milionow
ztotych.

- A z tej kwoty Suchy Las...

- ...okoto 17 milionéw ztotych
rocznie. W kontekscie obowigzuja-
cej w gminie 10-letniej Wieloletniej
Prognozy Finansowej mowimy juz
o 180 milionach ztotych.

- Fakt, to sporo pienie¢dzy.
Gdyby w rocznym budzecie gmi-

-PW?,‘ EN &

B(’)j o podatek poligonowy

STOJ!
OSTRE STRZELANIA
WEJSCIE GROZI
SMIERCIA!!

ny zabraklo nagle 17 milionow
zlotych, to...

- ...musieliby$my zrezygnowac
z wielu planéw. Utrata tej kwo-
ty oznaczataby wolniejszy rozwoj
gminy, wptynetaby takze na obni-
zenie poziomu zycia naszych miesz-
kancow.

- 27 lipca opublikowano to fa-
talne rozporzadzenie. I... jaki byl
pana ruch?

- Juz nastgpnego dnia z burmi-
strzem Kalisza Pomorskiego Janu-
szem Garbaczem ruszyliSmy do ,,bo-
ju”. Dzigki pomocy wiceministra
Grzegorza Piechowiaka z Pity dotar-
liSmy do ministra Gowina. To bylo
wazne, bo uzyskaliSmy wowczas za-
pewnienie ze to nie byt zaplanowany
atak na samorzad i ze mozemy by¢
dobrej mysli. Ale... nastepnego dnia
Jarostaw Gowin nie byt juz wicepre-
mierem i ministrem! Czyli... wréci-
lismy do punktu wyjscia.

- Nie zazdroszcze. To byl chyba
trudny moment.

- Trudny i réwnocze$nie przelo-
mowy. Gdy wszystkie gminy ,,po-
ligonowe” uswiadomity sobie, ze
mogg by¢ pozbawione podatku za
poligony nastgpita mobilizacja. Dla
wielu gmin brak tych pienigdzy
oznaczal bardzo trudng sytuacje bu-
dzetowa. Wtedy zdecydowaliSmy

o podjeciu rozmaitych dziatan, by
doprowadzi¢ do zmiany tego roz-
porzadzenia.

- Jakich dzialan?

- Bardzo réznych. SpotkaliSmy
si¢ w Sejmie z postami, z przedsta-
wicielami Ministerstwa Rozwoju i
Technologii, migdzy innymi z wice-
ministrem Grzegorzem Piechowia-
kiem, z przedstawicielami glowne-
go geodety kraju, ktéry za projekty
dotyczace ewidencji gruntow jest
odpowiedzialny. Dzisiaj, patrzac z
perspektywy czasu, wydaje mi sig,
ze bylo to spotkanie kluczowe, bar-
dzo wazne, moze najwazniejsze.

- Dlaczego? Bylo przeciez wie-
le innych, mniej lub bardziej ofi-
cjalnych...

- Poniewaz na tym spotkaniu, na
jego zakonczenie, padta konkretna
propozycja zmiany tresci tego roz-
porzadzenia. Byto to 11 sierpnia,
wiec niespetna dwa tygodnie od mo-
mentu, gdy nowe przepisy zaczely
obowiazywac.

- Kto ze strony samorzadow
uczestniczyl w tym spotkaniu?

- Burmistrz Drawska Pmorskie-
go Krzysztof Czerwinski, burmistrz
Kalisza Pomorskiego Janusz Gar-
baczija. Nasza trojka reprezentowa-
ta wszystkie gminy ,,poligonowe”.
Wtedy tez ustyszelismy oficjalng de-
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Szkola wyrozniona

Szkola Podstawowa nr 2 w Suchym Lesie wyroz-
niona w konkursie na Wielkopolske Szkole Roku.

Rozmowa z GRZEGORZEM WOJTERA, WOJtem gminy Suchy Las
R _

klaraCJe;, Ze ministerstwo zajmie si¢
zmiang tego rozporzadzenia tak, by
podatek ,,poligonowy” nadal obo-
wigzywat.

- To si¢ nazywa samotna wal-
ka...

- Do tego momentu byltby to
komentarz uprawniony. Ale... po-
tem wsparly nasze starania korpo-
racje samorzadowe: Zwigzek Gmin
Wiejskich i Zwigzek Powiatow Pol-
skich. Kwestia ta tez zostata skutecz-
nie wpisana — na nasz wniosek - do
porzadku obrad Komisji Wspolnej
Rzadu 1 Samorzadu. Tam w imie-
niu samorzadow temat ten referowat
Jan Grabkowski — starosta poznan-
ski, ktory wystepowat jako wiceprze-
wodniczacy Zwiazku Powiatow Pol-
skich, a stowa te dotarty wowczas do
wiceministra spraw wewngtrznych i
administracji Pawla Szfernakera.,
ktory z ramienia rzadu zasiada w Ko-
misji wspolnej Rzadu i Samorzadu.

- Ale konkretnej decyzji, kon-
kretnego Zaplsu c1agle nie bylo?

- Wtedy j Jeszcze nie, ale na po-
czatku wrzeénia pojawit si¢ projekt

Nagrody Wielkopolskiej Szko-
ty Roku oraz Wielkopolskiego Na-
uczyciela Roku trafiajg wrece tych,
ktorzy wyrdzniajg si¢ innowacyj-
no$cig, wysoka jakoscig naucza-
nia, wspotpracag ze $rodowiskiem
lokalnym, jak rowniez ksztattowa-
niem wsrdd uczniéw postaw pa-
triotycznych i obywatelskich,

Departament Edukacji i Nauki

Urzedu Marszatkowskiego Wojewoddztwa Wielkopolskiego
nagrody wreczyt po raz piaty, a wyrdznienie dla Wielkopol-
skiej Szkoly Roku przyznanej SP2 odebrat dyrektor Jarostaw
Krajewski podczas uroczystej gali w Sali Ziemi.

zmiany tamtego rozporzadzenia w
Rzadowym Centrum Legislacji...
Zmiany tego rozporzadzenia doty-
czyly tylko tej jednej sprawy.

- A potem?

- 30 wrzes$nia premier Mateusz
Morawiecki podpisat to nowe roz-
porzadzenie.

- Czyli... warto bylo zawal-
czyé, zaangazowac si¢, w koncu
zalatwic?

- ByliSmy to winni naszym
mieszkancom. Wojsko jest do-
brym sasiadem, ale niekiedy tro-
che ucigzliwym. Jednak mieszkan-
cy nie narzekajg, gdy za pienigdze
z podatku ,,pollgonowego popra-
wia si¢ ich poziom zycia, przybywa
nowych drog, Sciezek rowerowych
itp. Dla naszej gminy to w skali ro-
ku naprawde duze pieniadze. Za-
angazowalem si¢ w t¢ sprawe, by
moc sobie powiedzieé, ze zrobilem
wszystko, by ten podatek nadal za-
silal nasz budzet. I ta strategia si¢
sprawdzita.

Rozmawial
TOMASZ MANKOWSKI
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Spotkanie autorskie z Adamem Bodnarem

Adam Bodnar jest dokto-
rem habilitowanym nauk praw-
nych, profesorem na Wydzia-
le Prawa Uniwersytetu SWPS
w Warszawie. 0Od 2015 roku
petnit funkcj¢ Rzecznika Praw
Obywatelskich. Skonczyt studia
na wydziale Prawa i Admini-
stracji Uniwersytetu Warszaw-
skiego, a takze studia LL.M.
z zakresu prawa konstytucyjne-
go poréwnawczego w Central
European University w Buda-
peszcie.

Od lat zaangazowany jest
w dziatania na rzecz praw czlo-
wieka. Wspotpracowat z liczny-
mi organizacjami pozarzadowy-
mi, m.in. Fundacja Panoptykon,
ClientEarth Polska i Stowarzy-
szeniem im. prof. Zbigniewa
Hotdy. W latach 2010-2015 byt
rowniez wiceprezesem Helsin-
skiej Fundacji Praw Cztowieka. Jest autor wielu publikacji naukowych,
w szczegllnosci z zakresu praw czlowieka.

W 2020 roku ukazata si¢ jego ksigzka “Obywatel PL”. Adam Bodnar,
w odwaznej rozmowie z Bartoszem Bartosikiem przeswietla w niej kondy-
cje panstwa. Mowi o coraz mocniejszych peknigciach w spoteczenstwie,
probach manipulacji Polakami i kontrowersjach zwigzanych z praworzad-
noscig, prawami mniejszosci i aborcjg. Zwraca uwagg na trudny dialog lewi-
cy z chrze$cijanstwem i nie zapomina o wykluczonych. Pokazuje dynamike
samorzadow 1 bogactwo lokalnych spotecznosci, ktore dajg Polsce energie
do zmian. Obnaza wady transformacji ustrojowej, wskazujac na jej ofiary
i bohaterow. Zastanawia si¢ nad przyszloscia kolejnych pokolen i wyczula
na niebezpieczenstwa zwigzane z obecng epidemig.

Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna Gminy Suchy Las serdecznie
zapraszaja na spotkanie autorskie z Adamem Bodnarem, ktore odbedzie
si¢ 2 grudnia 2021 r. o godzinie 19.00.

Wstep na spotkanie jest bezptatny, nalezy jednak wczesniej pobrac wej-
$cidwke z Biblioteki Publicznej w Suchym Lesie lub z filii bibliotecznej
w Ztotnikach albo Chludowie.

QIKANIE AUTORSKIE
N ADAM
: BODNAR

0212.2021 // godz. 19.00
WSTEP WOLNY*

- a -]

AUTOR ZDJECIA: MARCIN KLUCZEK

Wieslaw Przadka Trio

Muzyczna podréz od Paryza,
przez Nowy Jork, po Buenos
Aires

Zapraszamy na wyjatkowy kon-
cert wirtuoza akordeonu i bandone-
onu diatonicznego Wiestawa Przad-
ki z towarzyszeniem doskonatych
muzykow: pianisty Rafata Kara-
siewicza i kontrabsisty Zbigniewa
Wrombla.

Podczas pelnego emocji wie-
czoru odwiedzimy najwazniejsze
stolice kulturalne §wiata. W zalez-
nosci od miasta, z ktérego wywodzi
si¢ grana muzyka, Wiestaw Przadka
dobiera do kazdego z utworow od-
powiedni instrument: bandoneon,
akordeon z francuskim brzmieniem
musette lub akordeon jazzowy.

Repertuar zawiera najwigksze
przeboje Edith Piaf i Joe Dassina,
najpigkniejsze walce Paryza oraz
muzyke filmowa Francisa Lai. Nie
zabraknie réwniez popularnych ar-
gentynskich tang Astora Piazzolli,
a cato$ci dopetig kompozycje Ri-
charda Galliano oraz najwigksze hi-
ty Georga Garshwina.

Na t¢ wyjatkowa muzyczng
podr6éz zapraszamy 20 listopada
o godz. 19:00 do Starego Baru
w Chludowie.

Na koncert obowigzujg bezptat-
ne wejsciowki, ktore mozna odebraé
w Starym Barze, Centrum Kultury
i Bibliotece Publicznej Gminy Su-
chy Las i filiach bibliotecznych
w Chludowie i Ztotnikach.

Zapraszamy na kolejne spotkanie z cyklu ,,Dawno, dawno temu... poznajemy lokalne legendy”. Tym razem
poznacie histori¢ pewnego Janka, zwanego Sowizdrzalem, ktory za swoje psoty i figle zostal zamieniony w pewne
zwierzg. Jakie to zwierze¢? Czy uda nam si¢ wspolnie odwrocic to zaklecie? Przekonajmy sie!

. dzieci w wieku 6-10 lat

: 22 listopada w filii Chludowie / 26 listopada w Suchym Lesie

: osobi$cie w bibliotece lub telefonicznie pod numerem 61-25-00-401

Marek Piekarczyk zaspiewa

Marek Piekarczyk to legenda polskiej sceny muzycznej i jeden z najwazniejszych rockowych gltosow naszych
czasOw. Artyste charakteryzuja osobowos¢ i ogromny talent. Od lat 80. az do 2018 roku byt wokalista kultowego
zespotu TSA. Od lat bierze tez rowniez czynny udziat w wielu projektach artystycznych i charytatywnych, w ra-
mach ktorych nagrywa i koncertuje. W roku 2009 wydat swoj solowy album studyjny, zatytutowany Zrodto. Na
sucholeskiej scenie wystapi wraz z Tadeuszem Apryjasem i Jackiem Borowieckim oraz trio smyczkowym.

Podczas koncertu Marek Piekarczyk Trio Akustycznie ustyszymy réznorodny repertuar, w tym rockowe bal-
lady, piosenki Skaldow, Tadeusza Nalepy czy Krzysztofa Klenczona. Nowe aranzacje, a takze osobowo$¢ artysty
zapewnia stuchaczom niezapomniany wieczor pelen wspomnien i dobrej muzyki.

Marek Piekarczyk akustycznie z trio smyczkowym

11 listopada 2021 r., godz. 19:00

Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna Gminy Suchy Las

Ul. Szkolna 16

bilety: 70/50 z1 w sekretariacie lub na stronie www.bilety24.pl

BUENOS
AIRES,
PARIS,
NEW YORK

WIESLAW PRZADKA TRIO

w skiadzie:

Wiestaw Przadka - akordeon, bandoneon
Zbigniew Wrombel - kontrabas

Rafat Karasiewicz - fortepian

20.11.2021// godz. 19.00
WSTEP WOLNY*

"DARMOWE WEJSCIOWKI DO ODBIORU:
www.osrodekkultury.pl
facebook.com/StaryBarWChiudowie Wydarzenie odbywa slg  Biblioteka Publiczna  filia biblioteczna  filla biblicteczna

w Starym Barze Gminy Suchy Las, w Zlotnikach, w Chiudowle,
w Chiudowie

pray ul. Poznanskie] 11

ul. Szkoina 16, ul. Dwarcowa 2, ul. Szkolna 2,
tel. 6512500401 tel. 618125659 tel. 618116 503

Konkurs na Szopke Bozonarodzeniowa

Zapraszamy przedszkola, szkoty, koétka zainteresowan, cate rodzi-
ny, dzieci, dorostych, duzych i matych konstruktoréw do wzigcia udziatu
w konkursie na Szopke¢ Bozonarodzeniowa.

Cenimy pomystowo$¢ i oryginalnos¢, nie zapominajac o tradycji. Tech-
nologia wykonania prac jest dowolna, jednak mile widziane sa materiaty
ekologiczne i recyclingowe.

Autorzy najciekawszych szopek otrzymajg nagrody finansowe. Dla zwy-
cigzcow w kazdej kategorii wiekowej prac zbiorowych bedzie to nagroda
w wysokosci 700 zt, a w przypadku prac indywidualnych 500 zt. Jest o co
walczy¢!

Szopki bedzie mozna dostarczy¢ do Centrum Kultury i Biblioteki Pub-
licznej w Suchym Lesie przy ul. Szkolnej 16 w terminie 22-26 listopada
w godz. 9:00-18:00. Wreczenie nagrod odbedzie si¢ podczas Sucholeskiej
Noelki 11 grudnia.

Harmonogram wydarzen CKiBP

nazwa data miejsce
CKiBP
Marek Piekarczyk 11.11.2021, sala widowiskowa
koncert akustyczny godz. 19:00 bilety: 70/50 zt do nabycia w
sekretariacie oraz na www.bilety24.pl
[ 19.11.2021, CKiBP
Akademia Gier Planszowych godz. 16:00 zapisy: 612 500 401
Wiestaw Przadka Trio 20.11.2021, Stary Bar w Chludowie
koncert godz. 19:00 wejsciowki dostepne od 26.10
Dawno, dawno temu... 22.11.2021, Filia bib[ioteczna w Chludgwie
poznajemy lokalne legendy godz. 16:00 Zapisy pod numerem:
o 612 500 401
Dawno, dawno temu... 26.11.2021, Bil%g%tis\l;i)(\;vdsr?jr};yer?elr_:sie
poznajemy lokalne legendy godz. 16:00 612 500 401
CKiBP
Kocyk dzieciecy 27.11.2021, zapisy: 612 500 400 / 402

koszt: 150 zt z materiatami /
50 zt bez materiatow

CKiBP

Warsztaty szydetkowe godz. 10.00-13.00

Montownia wyobrazni zgalzl'ig,zolo’ biblioteka w Suchym Lesie
godz. 1o: zapisy: 61 25 00 401
CKiBP
Adam Bodnar 2.12.2021, sala widowiskowa
spotkanie autorskie godz. 19:00 wejsciowki do odbioru w bibliotece
i filiach od 2.11
Chtopcy Kontra Basia 11.12.2021, Stary Bar w Chludowie
koncert godz. 19:00 Szczegoty wkrétce
Sucholeska Noelka 11.12.2021 CKiBP
szczegoty wkrotce
. CKiBP
Gospel Joy i Joanna 12.12.2021, h .
Kotaczkowska godz. 19:00 sala widowiskowa

bilety: 70/50 zt w sprzedazy od 2.11
WIECEJ INFORMACII:

www.osrodekkultury.pl

7 8 ) www.facebook.pl/CKiBP
astrzegamy prawo zmian w programie
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,,Czyste Powietrze”
— punkt doradczy w Suchym Lesie

Czyste Powietrze LS ‘

czyste powietrze

NATURAInie N e zdrowy wybér

PUNKT KONSULTACYJNO - INFORN!ACYJNY
Programu Czyste Powietrze

Punkt czynny od 14.10.2021
w kazdy czwartek, w g. 8:00-18:00

Suchy Las, ul. Obornicka 124a

(wejécie od tytu budynku, Il p., domofon nr 22)

Umoéw sie na wizyte z konsultantem
Zadzwori: 608 065 671

(telefon czynny w godzinach dziatania Punktu)

w SuchyLasL@

GMINY SUCHY LAS SP. Z0.0. +FOR YOU

Gmina Suchy Las i spolka LARG zapraszaja mieszkancéw do
nowo otwartego punktu konsultacyjno-informacyjnego programu
»Czyste Powietrze”.

Punkt czynny jest od 14 pazdziernika w kazdy czwartek, w godzinach
od 8:00 do 18:00 przy ul. Obornickiej 124a (wejscie od tylu budynku,
II pigtro, domofon nr 22).

Wizyte nalezy umowic telefonicznie pod nr: 608 065 671 (telefon czyn-
ny w godzinach dziatania punktu).

W ramach programu ,,Czyste Powietrze” wsparcie finansowe mozna
otrzymac na:

e wymiang starych piecOw na paliwo state na ekologiczne zrdédta ciepta
spetniajace wymagania Programu,
instalacje centralnego ogrzewania lub cieptej wody uzytkowej,
wentylacje mechaniczna,
mikroinstalacje fotowoltaiczna,
ocieplenie doméw oraz wymiang okien i drzwi (koszty materiatow
i robocizny).

W punkcie konsultacyjno-informacyjnym programu ,,Czyste Powie-
trze” Kkonsultant bedzie m.in.:
e udzielal informacji o Programie osobom zainteresowanym zlozeniem
wniosku o dofinansowanie,
e wspieral Wnioskodawcow w zakresie przygotowywania wnioskow
o dofinansowanie, w tym pod katem spelienia wymagan okreslo-
nych w Programie,
e pomagal Wnioskodawcom przy rozliczeniu przyznanego dofinan-
sowania, w tym przy poprawnym wypetianiu wniosku o ptatnosc
oraz kompletowaniu wymaganych zatacznikow.

SuchylLasa

+FOR YOU

zone.gunb.gov.pl/ Zt6z deklaracje

Urzad Gminy Suchy Las,
62-002 Suchy Las, ul. Szkolna 13

Wz6r deklaracji - zone.gunb.gov.pl/ Do pobrania; www.suchylas.pl/ Aktualnosci
Wersja papierowa - Urzad Gminy (Suchy Las, ul. Szkolna 13).




1 O 27 pazdziernika 2021

Rozum jest jak
spadochron...

FELIETON,

ledtug aneg-

doty do So-
kratesa przyszedt
mtody cztowiek i
zapytat, co ma zro-
bi¢ by spetni¢ swe
t‘ marzenie | zyskac
maqgdros¢. ,Chodz
ze mnqg” - odpart Sokrates i zapro-
wadzit mtodzierica nad rzeke, po
czym zanurzyt jego gtowe w wo-
dzie. Przytrzymat go tak dtugo, az
chtopak zaczqt sie wyrywac, by zta-
pac oddech. Pusciwszy go, zacze-
kat, az mtodzik dojdzie do siebie,
nastepnie zapytat: ,,Czego najbar-
dziej pragngtes, gdy twoja gtowa
byta pod wodg?”. ,Powietrza” -
odpowiedziat chtopak. Sokrates z
namystem skingt gtowq i dat mu
odpowiedZ na pytanie, z ktorym
przyszedt do niego chtopak: ,Gdy
zapragniesz mqgdrosci réwnie moc-
no, jak pragngtes powietrza, majgc
gtowe pod wodgq, posigdziesz jq.”

Podobnie jest z osiggnieciem
sukcesu, podjeciem jednoznacznej
decyzji, konsekwentnym dqgzeniem
do celu. Mozemy byc¢ pewni sukce-
su, zrealizujemy swoje zamiary. Z
tym tylko zastrzezeniem, ze bedg
sie one miesity w realiach naszego
zycia, czyli nie bedg, to ,marzenia
Scietej gtowy”.

Adlaczego przytaczam te aneg-
dote? Poniewaz obserwuje ostat-
nio wysyp spetnionych marzer,, ma-
rzeri biegowych. | cieszy mnie to
niezmiernie. | klaszcze w dftonie,
gdy widze ze kolejna znajoma oso-
ba publikuje informacje o swoim
sukcesie sportowym. My amato-
rzy wktadamy czesto 100% nasze-
go wolnego czasu w przygotowania
do zawodow. Jednak zapominamy
czasami o tym, jak gorzko przyj-
dzie nam za to zapftacic. | nie chce
tu umniejszac¢ nikomu, pozbawiaé
go radoscirealizacji marzenia. Chce
tylko po raz kolejny przypomniec, ze
amatorzy nie majq tyle czasu lub
pieniedzy i czasu na odpowiednig
regeneracje co zawodowcy. A to
jest niezmiernie wazne.

Jak zwykle uzyje prostego przy-
ktadu, poréwnania. Jezeli stotujemy
sie w domu, to mamy jakis ogra-

niczony zestaw garnkdw, naczyn i
sztuécow. Gotowanie i jedzenie -
to nasze trenowanie. Jezeli nie be-
dziemy zmywac tych naczyn i ca-
tego sprzetu kuchennego - czyli w
naszym przyktadzie - nie bedziemy
sie regenerowac, to w koncu nie
bedziemy mieli mozliwosci dalsze-
go spozywania positkow, nawet jak
bedq checi i produkty do ich wyko-
nania. Chodzi o to, Ze my amato-
rzy czasami za bardzo chcemy i za-
pomnimy jakie mozliwosci mamy i
wowczas eksploatujgc zbyt mocno
organizm, nie starcza nam sit na
wymarzony start. Nie bez powodu
zawodowcy czesto méwiq o tym jak
bardzo podziwiajg amatordéw za ich
determinacje i site do walki.

Scott Jurek po wszystkich zwy-
cieskich biegach ultra czekat na
mecie wyczekujgc ostatniego za-
wodnika. Czekat tam po to, zeby
pokazac reszcie entuzjastow bie-
gania swoj szacunek. Mowit wow-
czas: my zawodowcy mamy trene-
row, Zywieniowcdw, psychologdw,
ktorzy dbajg o nas, amatorzy nie,
amatorzy majq zamiast tego mase
obowigzkow. Jedng z najwazniej-
szych czesci profesjonalnych trenin-
gow jest regeneracja organizmu.
Nasze organizmy mozna poréwnac
do aut, musimy miec¢ dobre paliwo
i odpoczynek, nie mozemy na pet-
nych obrotach smigac¢ 24 godziny
na dobe. | kiedy zawodowcy rege-
nerujq sie, dbajg o odpowiedniq
odnowe biologiczng i ilos¢ snu, my
amatorzy idziemy do pracy i wyko-
nujemy obowiqzki domowe | po-
mimo zmeczenia chcemy wiecej,
chcemy byc¢ lepsi, lepsi dla siebie,
nie na pokaz.

Bo bieganie chorobliwie uzalez-
nia. Wiem, bo sama jestem zdiag-
nozowana w tej kwestii. Gtownym
objawem tej choroby jest lepsze
zdrowie i Swietne samopoczucie.
W stanie przewlektym my nosiciele
uzalezniamy sie od coraz dtuzszych
dystanséw i coraz wiekszych ob-
cigzen... i wowczas moze pojawic
sie problem. Przetrenowanie mo-
ze zmienic¢ okaz zdrowia w ofiare
wirusow. Zawodowcy na co dzien
pokonujq granice ludzkich mozli-
wosci, a amatorzy codziennie na-
ginajg swoje wtasne granice. | tu
powtdrze raz jeszcze, Ze jestesmy w

o tyle gorszej sytuacji, Ze poza bie-
ganiem mamy petnoetatowq prace
i brak zaplecza, ktére by zadbato o
naszq regeneracje i przygotowanie
do sezonu. | zawodowiec, i amator
wcigz balansujq na cienkiej linii,
wystawiajgc swoj organizm na co-
raz ciezsze proby.

Dlatego juz od dawna zaleznos-
cig miedzy intensywnosciq trenin-
gow a uktadem immunologicznym
zajmujq sie naukowcy. Dowiaduje-
my sie zich badan miedzy innymi te-
go, ze uktad odpornosciowy reagu-
je pozytywnie na maksymalnie 75
minut wysitku. Po tym czasie roSnie
poziom hormondw stresu. Wiecej
niz 90 minut wysitku o intensywno-
sci 70% mozliwosci tlenowych czy-
ni organizm bardziej podatnym na
infekcje przez kolejne 72 godziny.
Jezeli zas chodzi o tygodniowy kilo-
metraz badacze nie zalecajq prze-
kraczania 90 km....

C6z moge powiedzie¢ na swojq
obrone? Stabo to wyglgda u mnie.
Chociaz? Mam! Wpasowuje sie w
inne normy - naukowcy dowied-
li rowniez, ze bariere ochronng
wzmacniamy poprzez: eliminacje
stresow (staram sie mocno), wysy-
piajgc sie (zawsze pilnuje tego) i nie
wpadajgcw przygnebienie (nigdy!).
Przyglgdam sie réwniez swojej die-
cie. Najlepszy lek, to zbilansowane
positki, zdobrymi weglowodanami,
biatkiem i ttuszczami, zawierajgce
warzywa i owoce petne antyoksy-
dantéw. Nie dopuszczam takze ni-
gdy do braku paliwa na trasie (tu
jestem od niedawna prymusem),
bo wiem, Ze niedobdr glukozy czy
biatka naraza organizm na spore
ryzyko spadku odpornosci (i dobre-
go humoru). | co najwazniejsze: Ni-
gdy! Absolutnie nigdy! Nie stosuje
srodkéw przeciwbdlowych na tra-
siel Poniewaz musze wiedziec, kie-
dy méoj organizm mowi dosc!

Powrdce do anegdoty o So-
kratesie, to dobrze jak pragniemy
maqdrosci, Zeby nas prowadzita do
spetnienia marzen. Musimy jednak
pamietac, Zze nasz rozum jest jak
spadochron - bezuzyteczny, jezeli
go nie otworzymy.

Pozdrawiam jak zwykle ser-
decznie

WIESIA PRYCINSKA

One nie chea
by¢ same...

Dokoriczenie ze strony 6
chtopcu dyplom i nadat imig: Wiktor
Maxi Potter!

- Marzeniem kilkunastoletniej
Sabiny bylo spotkanie z zespolem
Bracia - Piotrem i Wojtkiem Cu-
gowskimi. Panowie, bez chwili wa-
hania, zgodzili si¢ spotka¢ z Sabinkg
- wspominaja wolontariuszki Fun-
dacji Mam Marzenie. - Niespodzian-
kq dla Sabinki bylo to nagranie wi-
deo ze specjalnymi pozdrowieniami
i zyczeniami powrotu do zdrowia,
Jakie zespol Bracia przekazal po-
przedniego dnia podczas wystepu w
telewizji... Po wykonanej piosence
poplynely pozdrowienia dla zago-
rzalej fanki z Kostrzyna. Na twarzy
Sabinki pojawit si¢ usmiech. Bracia
okazali sie bardzo sympatycznymi,
otwartymi i przyjaznymi ludzmi, kto-
rzy z checig odpowiadali na pytania
Sabiny. Niezwykle pozytywnym czlo-
wiekiem okazal si¢ by¢ takze mana-
ger Zespotu, ktory wspolnie z Brac-
mi opowiedzial zabawne anegdotki z
ich koncertow, zdradzil, jakie zespol
ma plany i obiecal Sabince miejsce
dla specjalnego goscia na koncercie,
gdy tylko zdrowie dziewczynki na
to pozwoli. Bracia podpisali naszej
marzycielce wlasng plyte, jak row-
niez napisali kilka cieplych stow na
zdjeciach, ktore przygotowala. Kilka
niezwyktych zdje¢ wykonata tez na-
rzeczona jednego z panow.

Dzieci marza o tym, zeby co$
dosta¢ (komputer, laptop, kamere,
rower, lalke, pianino, pieska, nowy
pokoik...), kogos$ spotkac (papieza,
gwiazde sportu czy estrady, czaro-
dzieja...), co$ zobaczy¢ (morze, gory,
miasto, fabryke samochodow, rekiny,
safari...) lub kim$ by¢ (policjantem,
strazakiem, rajdowcem, zotnierzem,
chirurgiem, fryzjerka, aktorka, ksiez-
niczka). Kazde marzenie dla wolon-
tariuszy jest wyzwaniem.

— Nawet mate marzenie musi by¢
szczegolnym wydarzeniem — dodaje
E. Stolarska, prezes fundacji ,,Mam
Marzenie”. — Zotierze salutujg w
prawdziwym wojsku lub jest poscig
z policjantami. Jezeli ksigzniczka, to
Jedzie karocq z giermkami i damami
dworu na bal... Chee tez, aby ktos,
kto spetnia cate marzenie dajqc pie-
nigdze byl przy wreczeniu prezentu.
Nazywam to adopcjq marzenia i upie-
ram sig, aby darczynca znalazl czas.
Potem dzigkuje mi za tak niesamowite
przezycie, gdy widzi rados¢ w oczach
dziecka. Bo tak pigknego usmiechu,
takiego szczescia jak u naszych ma-
rzycieli nie widziatam u Zadnego in-
nego dziecka. Chce tez uswiadamiac
Jjak najwiecej 0sob, ze nie mozina
uciekac od chorych dzieci w imig po-
zornej grzecznosci. One nie cheg by¢
same, tez majq prawo do radosci zy-
cia, a majg mniej czasu..

MONIKA MANKOWSKA

LOGOPED

SENSORYKA | LOGOPEDIA | PEDAGOGIKA | PSYCHOLOGIA

T: 604 321 251
v.palacarz@gmail.com

Pon., $r., pt. - 14°0-18%
T: 516 415 102

AN

Swiat dajmy dzieciom na dobre i zfe...
Swiat malowany tecza...

Niech sie naciesza...

Dzieci wezma z naszych rak i zasadza
w nim drzewo niesmiertelnosci...

ul. Szkolna 11, Suchy Las

ul. Konwaliowa 4, Suchy Las
ul. Promienista 33, Suchy Las
ul. Dworcowa 59, Goleczewo
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ZLOTNIKI

zlotnikipark.pl

3 etap juz w sprzedazy
SUCHY LAS / Ztotniki

(+48) 883 204 205
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NOWOSCI WYDAWNICZE

Siostry Niezapominajki, tom 1,
Scenariusz Giovanni Di Grego-
rio, Rysunki Alessandro Bar-
bucci, Przektad Maria Mosie-
wicz, Tematyka fantasy, Cena:
39,99 zt, Wydawnictwo Eg-
mont.

Poczatek wzruszajacej hi-
storii o trzech niezwyktych sio-
strach, ich wspanialej mamie i
tajemnicy sprzed lat. Sara uwa-
7a siebie i obie swoje siostry
za 0soby nieco... dziwne. Pew-
nie ma racje, skoro Lucilla od-
zywa si¢ zazwyczaj tylko do
swojego kota, Kasjopeja zyje
marzeniami o mitosci, a sama
bohaterka co noc ma sen, w
ktorym gtowng odgrywa medu-
za. Gdy zbliza si¢ Dzien Matki,
dziewczynki postanawiajg daé
jej w prezencie album ze sta-
rymi zdjgciami, ktore znalazly
na strychu. W miar¢ porzad-
kowania fotografii zdajg sobie
sprawe, ze wpadty na trop pew-
nej tajemnicy... rysownik i sce-
narzysta Alessandro Barbucci
znany jest w Polsce jako wspot-
autor bestsellerowej serii dla
dziewczynek ,,WITCH”.

Eiriilke S5

Jak wefala b

Emilka Sza — Jak wiele to
»hic”? Scenariusz: Maciej Kur,
Rysunki Magdalena Kania, Te-
matyka humor, Cena 34,99 zi,
Wydawnictwo Egmont.

Emilkajest mimem. Miesz-
ka w niewidzialnym domu i
nie umie wydawac dzwigkow.
Zaprzyjaznia si¢ z Natalia, nie-
widoma gitarzystka lekkodu-
chem. Wcigz wpada w nowe,
przedziwne klopoty. Komiks
to mieszanka absurdalnego
humoru z czulg opowiescig o
relacjach miedzyludzkich po-
kazujacy, ze $wiat mozna tez
postrzegaé w nietypowy, spo-
sob.

Najwybitniejsi Naukow-
¢y. Newton. Grawitacja w ak-
¢ji Scenariusz i Rysunki Jordi
Bayarri, Przektad Agata Ostro-
wska, Tematyka popularno-na-
ukowa, Cena 24,99 zt, Wydaw-
nictwo Egmont.

Kolekcja prezentuje ludzi
nauki, ktérych badania przy-
czynily si¢ do rozwoju ludz-
kosci. Poznajemy Isaaca New-
tona, ktory odkryt prawo
powszechnego cigzenia, a do-
konat tego — wedlug legendy
—w sadzie, gdy na glowe spad-

o mu jabtko z drzewa, pod kto-
rym siedziat. Dowiadujemy sig,
ze Newtona od najmtodszych
lat interesowato wszystko, co
dziato si¢ dookota niego. Lubit
przeprowadza¢ eksperymenty,
dzieki ktorym poznawat reguty
rzadzace $wiatem. Album za-
wiera takze krotkie biogramy
najwazniejszych postaci wyste-
pujacych w komiksie oraz ka-
lendarium odkry¢ Newtona.

Lucky Luke. Samotny jez-
dziec, tom 76 Scenariusz Toni-
no Benacquiste, Daniel Pennac,
Rysunki Achdé, Przektad Ma-
ria Mosiewicz, Tematyka hu-
mor, Cena 24,99 zt, Wydawni-
ctwo Egmont.

Daltonowie znéw wpadaja
w rece Lucky Luke’a i trafiajg
do wigzienia. Joe wymysla plan
ucieczki, ale bracia majg dos¢
przywodztwa matego szalen-
ca. Sprytny Joe proponuje, ze
nowym szefem bandy zostanie
ten, ktory po wydostaniu si¢ zza
krat pierwszy zdobgdzie milion
dolaréw. Odtad kazdy z despe-
rados dziata na wilasng reke.
Lucky Luke’a rusza w poscig
za zbiegami, jednak tym razem
musi podazac¢ az w cztery roz-
ne miejsca. A to dopiero pocza-
tek ktopotow, poniewaz bracia
wykaza si¢ talentami, ktorych
nie ujawniali, gdy dziatali ra-
zem. Samotny Kowboj zasto-
suje wiec nowe metody walki
z bandytami niezbyt pasujace
do obroncy prawa...

PRIVGODY SHERFOW 1 Ty

SMERFY
| BOCIANY

{ Ecmoee |

Smerfy i bociany, tom 38 Sce-
nariusz Alain Jost, Thierry Cul-
liford, Rysunki Miguel Diaz
Vizoso, Przeklad Maria Mo-
siewicz, Tematyka humor, Ce-
na 24,99 zt, Wydawnictwo Eg-
mont.

Smerfy zawsze robig co$
ciekawego — jesli nie w swoim
lesie, to w $wiecie, gdzie nie
brakuje strasznych zagrozen!
Papa Smerf oglasza, ze delega-
cja mieszkancoéw wioski pole-
ci na bocianach do czarodzieja
Omnibusa, aby wzig¢ udziat w
przyjeciu urodzinowym. Wy-
cieczka udaje si¢ znakomicie,
goscie bawig si¢ wspaniale,
ale nastgpnego dnia nie poja-
wiajg si¢ bociany majace od-
wiez¢ Smerfy do domu... Co
si¢ stalo? Czy pigknym pta-
kom przydarzylo si¢ co$ zte-
g0? Papa Smerf organizuje wy-
prawe, aby wyjasnic¢ tajemnice
zniknigcia bociandéw. Naszych
bohateréw czeka niebezpiecz-
na walka w obronie latajacych
przyjaciot!

L.
Smak! Dotyk! Akademia mq-
drego dziecka. Bobas odkry-
wa nauke Ruth Spiro, Ilustra-
tor Irene Chan, Ttumaczenie
Katarzyna Grzyb, dla dzieci
3-7latCena 19,99 zt, Wydaw-
nictwo Harper Collins.
Kolorowo ilustrowane kar-
tonowe ksigzeczki edukacyjne
dla najmtodszych, ktore naj-
prostszymi stowami i pojecia-
mi zapoznajg maluszki z dzia-
faniem jednego ze zmystow
- smaku lub dotyku. Pierwsza
ksiazka w prosty sposob po-
kazuje jak to si¢ dzieje, ze dzi-
dziu$ jedzac truskawke czuje
stodki smak, a cytryng kwasny.
Natomiast druga ksigzeczka
pokazuje, ze dotykajac migk-
kiego sweterka czuje mity do-
tyk, a mokry mi$ nie jest mity
w odczuciu.

JAK
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Jak to zbudowad? Historie
wyjagtkowych budowli Roma
Agrawal, Ttumaczenie Ka-
tarzyna Grzyb, cena 44,90 z1
Wydawnictwo Stowne. Dla-
czego Krzywa Wieza w Pi-
zie si¢ przekrzywita? W ja-
ki sposéb buduje si¢ mosty?
Jak powstaje cegta? Ta ksigz-
ka odpowiada na te pytania
i wiele innych, a odpowiedzi
sa fascynujace! Lektura be-
dzie podroza dookota $wiata.
Duzy format i §wietne ilustra-
cje niesamowitych budowli
przyblizaja zawile inzynieryj-
ne kwestie, przy okazji uka-
zujg ciekawe aspekty historii.
Bo to, co i jak budowano na
przestrzeni wiekow, uksztal-
towalo charakter catych cywi-
lizacji. Warto o tym wiedziec!
Udany pierwszy podrecznik
architektury dla mlodych i
starszych czytelnikow. Poza
tym, ze autorka przedstawia
znane obiekty (the Shard w
Londynie, most brooklynski,
Panteon, Burdz Chalifa i in.),
prezentuje rozwigzania, kto-
re umozliwily ich zbudowa-
nie, wyjasnia zjawiska wyko-
rzystywane w budownictwie i
pomaga oswoi¢ sie z trudny-
mi pojeciami.

Matzeristwo dla zaawan-
sowanych czyli wszystko co

chcielibysmy i powinnismy
wiedzied, aby cieszy¢ sie uda-
nym zwigzkiem Judith Viorst
cena 44,90 zt, Wydawnictwo
Zwierciadto.

Malzenstwo jest dla doro-
stych, ale niewielu z nas wste-
pujew zwigzek malzenskijako
ludzie dojrzali. Dojrzewanie
wymaga czasu i jest trudne,
a dla niektoérych - nieosiagal-
ne. Jednak matzenstwo, choé
bywa najbardziej irytujaca z
relacji miedzyludzkich, moze
réwniez stanowi¢ motor na-
szego rozwoju. Godzac si¢ z
rozczarowaniami, wymogami
i zawito$ciami codziennego
zycia, mozemy stworzy¢ mal-
zenstwo dojrzate. Poprzez
wywiady z kobietami i mez-
czyznami na réznych etapach
malzenstwa, historie pacjen-
tow, prawdy oferowane przez
literature i filmy oraz oceng
wlasnego ponad 40-letniego
malzenstwa, autorka spokoj-
nie opowiada o problemach,
z ktérymi pary zmagaja sie
od magicznego ,tak” az po
»dopoki $mier¢ nas nie roz-
faczy”

ZDOBYWCY Ludzie, szczy-
ty, wyprawy Praca zbiorowa,
Tlumaczenie Maciej Jakub Ja-
blonski, cena 119,90 zI, Wy-
dawnictwo Stowne (dawniej:
Burda Ksigzki).

Piekny, starannie opraco-
wany album w duzym forma-
cie 1 twardej oprawie. Pub-
likacja o najwybitniejszych
alpinistach i himalaistach w
historii oraz ich wspinaczko-
wych osiagnieciach. Zawiera
ponad 100 biografii, ktorym
towarzysza wspaniale foto-
grafie zdobywanych szczy-
téw. Do tego nieznane fakty
i wczedniej niepublikowane
zdjecia, oraz specjalnie wyko-
nane mapy drog wspinaczko-
wych, pozwalajace odtworzy¢
historyczne wejscia. Opisano
tu réowniez rozwdj technolo-
gii, ekwipunku i technik wspi-
naczkowych, od tweedowych
marynarek i fajek pionieréw
wspinaczki po zaawansowany
sprzet uzywany wspoélczesnie.
Podbdj najwyzszych gor §wia-
ta rozpoczal sie pod koniec
XIX wieku, ale prawdziwy hi-
malaizm narodzil sie w latach
20-tych XX wieku. Pierw-
szym zdobywcg legendarne-
go szczytu okazal sie by¢ Ed-
mund Hillary dopiero w 1953
roku. By¢ moze, gdyby nie II
wojna $wiatowa, wydarzyto-
by sie to szybciej. W ksigz-
ce znalazlo sie kilkoro Pola-
kéw. Gdy ksigzka powstaje we
wspolpracy z Krélewskim To-
warzystwem Geograficznym,
najbardziej prestizowa i naj-
wigkszg na $wiecie organiza-
cja zajmujacy sie odkryciami
geograficznymi oraz Alpine
Club, najstarszym klubem

wspinaczkowym na $wiecie,
obecnos¢ polskich akcentow
jest zaszczytem. Wande Rut-
kiewicz okreslono najwybit-
niejsza himalaistka w historii.
Wojciech Kurtyka to, zda-
niem wydawcéw angielskie-
go oryginatu, wirtuoz alpej-
skiego stylu wspinaczki. Jerzy
Kukuczka zostal nazwany gi-
gantem himalaizmu. Album
Zdobywcy zyskal tytut Ksigz-
ki Gorskiej Roku w kategorii
»Monografia historyczna”

Casey McQuiston

AUTONEA RESTIELLIRORIGD
RED. WHITE & ROFTAL BLUE

One Last Stop Casey McQui-
ston, Tlumaczenie Aga Za-
no, Cena 42 zt, Prészynski
i S-ka.

Przeprowadzka do Nowe-
go Jorku ma by¢ dla August
potwierdzeniem tego, co juz
od dawna wie: magia i mi-
to$¢ jak z filmow sa tylko fik-
¢ja, a jedyny rozsadny sposob
na zycie to trzymanie wszyst-
kich na dystans. Mieszkanie
z paczka dziwnych wspotlo-
katoréw i studencka praca
w nalesnikarni nie sprawia-
ja, ze August ma szanse sta¢
sie bardziej towarzyska. Nie
pomagaja tez codzienne do-
jazdy metrem na uniwersytet
—petne nudy, tloku i okazjo-
nalnych przerw w dostawach
pradu. Tak bylo do dnia, gdy
W pociagu zauwaza Jane. Pew-
nego dnia August odkrywa, ze
Jane przeniosta sie z lat 70 az
do XXIT wieku!

Rodzina Obrabkow i urodzi-
nowy skok Anders Sparring,
Ilustracje Per Gustavsson,
Tlumaczenie Agnieszka Stro-
zyk , wiek 6+, cena 29,90 zi,
Wydawnictwo Zakamarki.

Cztonkowie rodziny Ob-
rabkéow bardzo lubig zabie-
ra¢ cudze rzeczy. Nie potrafig
sie powstrzymaé. W kazdym
razie tata Zbiro, mama Cela
i Elka. Za to Ture lubi robi¢
tylko to, co dozwolone, i nie
bierze niczego bez placenia.
Rodzice i siostra troche sig
0 niego martwig. Co z tego
chlopaka wyro$nie? Zblizaja
sie urodziny Turego. Chcial-
by dosta¢ wielkiego lizaka w
paski z wystawy sklepu ze sto-
dyczam. Czy Obrabkom uda
sie spelni¢ zyczenie Turego i
zdoby¢ lizaka? Czas goni, a
wécibski sasiad Paul Icjant juz
weszy pod ich domem. Pierw-
sza cze$¢ nowej Zakamarko-
wej serii dla poczatkujacych
czytelnikéw oraz do glosnego
czytania.
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FLIWIA
X WEDLUG
B DTIADKA

!. 4 =
Swiat wedlug dziadka Zofia
Stanecka, ilustracje Marian-
na Sztyma, cena 34,90 zI, Wy-
dawnictwo Stowne.
Popularna autorka, $wiet-
na ilustratorka i wazny te-
mat dla rodziny. Bycie babcig
i dziadkiem moze oznacza¢
mnostwo wspaniatych emo-
cji, ale czy dziadkowie sg row-
nie entuzjastycznie postrze-
gani jako towarzysza zabawy,
czy dzieci chetnie spedzaja z
nimi czas? Na ogot tak. Co
jednak sie dzieje, gdy dziadek
jest juz panem w naprawde
podesztym wieku, drza mu re-
ce i najchetniej zapadalby sie
w swoj fotel? O budowaniu re-
lacji kilkulatka z takim wlas-
nie dziadkiem, relacji, ktora
moze by¢ naprawde magiczna
jest wlasnie ta ksigzka. Wzru-
szajgca lektura.

Wszystkie szczyty swiata
Opowies¢ o zmaganiach z
niebezpieczefistwem, nauce
pokory i odnalezieniu praw-
dy o sobie Vanessa O’Brien,
seria Czuly punkt, cena 54,90
z1, Wydawnictwo Stowne.

Dokonywanie znaczacych
zmian w zyciu jest syndro-
mem naszych czasow, ale nie
kazdy staje sie¢ w ich wyniku
Podréznikiem Roku i trafia
do ksiegi Rekordéw Guines-
sa...Vanessa O’Brien w swo-
ich fascynujacych wspomnie-
niach zabiera nas w podroz
na szczyty najwyzszych gor
Ziemi. Kryzys finansowy z
roku 2008 wywrocil jej zycie
do gory nogami. Jej karie-
ra korporacyjna zatamata sie,
a ona musiala znalez¢ nowy
cel w zyciu. Postanowita zdo-
by¢ Mount Everest. Po dwéch
latach i lekeji pokory, ktérg
odebrata podczas nieudanych
prob zdobycia szczytu, stane-
ta na wierzchotku najwyzszej
gory. A potem osiggata coraz
wieksze sukcesy. Pierwszg ko-
bietg, ktéra postawita stope
na K2, byta polska himalaist-
ka Wanda Rutkiewicz w roku
1986, gdy na ,,gorze gor” zgi-
neto trzynascioro wspinaczy,
w tym partnerzy Rutkiewicz.
W 2017 roku, 31 lat pézniej
na szczycie K2 stanela pierw-
sza Amerykanka - Vanessa
O’Brien. Ma podwdjne oby-
watelstwo, stala sie wiec tez
pierwsza Brytyjka, ktora zdo-
byta K2 i powrdcila ze szczy-
tu zywa.
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Nie zgadzamy si¢ na takie podwyzki!

19 pazdziernika w Tarnowie Podgornym spotkali sie¢ wloda-
rze z blisko 40 gmin z 5 wojewddztw oraz 2 starostéow (po-
wiaty: pucki i milicki). Celem spotkania bylo wypracowanie
wspolnej strategii dzialania protestu wobec drastycznych
podwyzek cen gazu, jakie dotknely mieszkaficow.

Na pytania dziennikarzy odpowiadali (od lewej): Burmistrz Karlina Waldemar
Misko, Burmistrz Opalenicy Tomasz Szulc, Wéjt Tarnowa Podgdérnego Tadeusz
Czajka, Burmistrz Jaraczewa Dariusz Strugata oraz Burmistrz Twardogoéry Pa-
wet Czulinski, a takze Sekretarz Powiatu Puckiego Jarostaw tagowski.

W spotkaniu uczestniczyl tak-
ze Czlonek Zarzadu G.EN GAZ
ENERGIA Ireneusz Sawicki, a takze
postowie Waldy Dzikowski i Jakub
Rutnicki. Obrady byty transmitowa-
ne na zywo, a na sali byly obecne
najwazniejsze redakcje ogolnopol-
skie i lokalne.

Zjazd mial by¢ okazja do uzy-
skania wyczerpujgcych wyjasnien
od Spotki G.EN GAZ ENERGIA na
temat przyczyn tak drastycznej pod-
wyzki cen gazu oraz przedstawienia
krokow jakie firma dotychczas pod-
jeta, by te ceny obnizy¢. Niestety, w
opinii samorzadowcow tlumacze-

nia Spotki nie byly zadowalajace.
Dlatego zostaly przygotowane wy-
stapienia do rzgdowych instytucji i
urzedow: Urzedu Regulacji Energe-
tyki, Urzedu Ochrony Konkurencji i
Konsumentéw, a takze do Minister-
stwa Klimatu i Srodowiska oraz Mi-
nisterstwa Aktywow Panstwowych.
Podpisali je wszyscy obecni na sali
wtlodarze.

Glos zabrali rowniez parlamen-
tarzysci — Postowie na Sejm Waldy
Dzikowski i Jakub Rutnicki, ktorzy
zadeklarowali wsparcie dla prote-
stujacych.

Uczestnicy Zjazdu powotali

Ogolnopolski Komitet Protestacyj-

ny Przeciwko Drastycznym Pod-

wyzkom Cen Gazu. Do jego prezy-
dium zostali wybrani:

e Koordynator krajowy — Tadeusz
Czajka, Wojt Tarnowa Podgor-
nego

e Koordynatorzy regionalni:

- Jarostaw Bialk, Starosta Pucki
(woj. pomorskie),

- Pawel Czulinski,
Twardogdry (woj.
skie),

- Waldemar Misko, Burmistrz
Karlina (woj. zachodniopo-
morskie)

- Dariusz Strugata, Burmistrz Ja-
raczewa (woj. wielkopolski —
cz¢$¢ wschodnia)

- Tomasz Szulc Burmistrz Opa-
lenicy (woj. kujawsko-pomor-
skie oraz wielkopolskie — cz.
zachodnia)

Burmistrz
dolnosla-

Na Zjezdzie samorzadowcy przywiezli blisko 20 tys. podpiséw mieszkancow,
sprzeciwiajacych sie drastycznym podwyzkom cen gazu.

Podpisane wystgpienia zostaty
ztozone w odpowiednich Urzedach.

Samorzadowcy powotali Ogdlnopolski Komitet Protestacyjny Przeciwko Dra-
stycznym Podwyzkom Cen Gazu. Funkcje koordynatora krajowego powierzo-
no Wéjtowi Tadeuszowi Czajce.

Do wystgpien zalgczono kopie list
z podpisami mieszkancéw — swoj
sprzeciw wobec tak drastycznych
podwyzek cen wyrazito blisko 20 tys.
0s0b. W pismie przewodnim zawarto
pro$be o wyznaczenie mozliwie jak
najszybszego terminu spotkania z mi-
nistrami i prezesami urzedow.

— Czekamy rowniez na szczegoty
zaproszenia na posiedzenie sejmo-
wej Komisji ds. Energii, Klimatu i
Aktywow Panstwowych, jakie ztoZyl
nam Poset Jakub Rutnicki — powie-
dziat Wojt Tadeusz Czajka. — Be-
dziemy rozmawiaé z kazdym, kto
pomoze naszym mieszkarncom. Jeste-
smy gotowi takze do tego, by zorga-
nizowa¢ protest w Warszawie.

Przebieg Zjazdu mozna byto $le-
dzi¢ na zywo w Internecie — mate-
rial jest dostepny na kanale YouTube
Tarnowo Podgodrne. (ARz)

Przedsiebiorco, nie béj sie wadium!

Rozmowa z KRZYSZTOFEM LENIEM, prezesem Funduszu Rozwoju i Promocji
Wojewodztwa Wielkopolskiego S.A.

- Fundusz udziela wielkopol-
skim przedsi¢biorcom rozmaitych
poreczen: kredytow i pozyczek,
leasingéw, faktoringowe, zaplaty
wadium, kontraktowe do prze-
targéw publicznych. Dzisiaj po-
rozmawiajmy o jednym z nich.
Panie prezesie, jestem przedsie-
biorca, chcialbym uczestniczy¢ w
przetargu, ale nie mam gotowki
na wadium. Moze mi pan co$ po-
radzié?

- Fundusz Rozwoju i Promo-
cji Wojewoddztwa Wielkopolskiego
utworzony przez samorzad woje-
wodztwa powstat po to, by wspierac
mikro, matych i $rednich przedsig-
biorcow majacych swoja siedzibe
lub prowadzacych swojg dziatal-
no$¢ takze w naszym wojewodz-
twie. Dotyczy to rowniez tak zwa-
nego poreczenia wadialnego.

- Co to za produkt?

- Porgczenie wadialne o doku-
ment w formie papieru wartoscio-
wego, ktory przedsigbiorca dotacza
do innych dokumentéw przystgpu-
jac do przetargu i to porgczenie za-
stepuje gotowke, ktora trzeba by
,,zamrozi¢” na czas postgpowania
przetargowego, a wigc niekiedy na-
wet na kilka miesigcy. Dla przedsig-
biorcy to bardzo korzystne rozwia-
zanie, bowiem moze rownoczesnie
bra¢ udzial w kilku przetargach i
nie musi dysponowa¢ gotowka na
wadium.

- Kazdy moze skorzystac z tej
mozliwosci?

- Z naszego do$wiadczenia wy-
nika, ze prawie kazdy. Badamy
przedsi¢biorce pod katem czy ma
doswiadczenie i mozliwosci, by da-
ny kontrakt zrealizowa¢. Sprawdza-
my rowniez, czy dana firma nie
ogtlosita upadtosci, czy ma ptynnosc¢
finansowa, czy nie ma zobowigzan
finansowych wobec innych przed-
sigbiorcow, bankow, instytucji pub-
licznych, samorzadow itp.

- Niewielka strata takiej firmy
jest jakims$ problemem?

- Nie, niewielka strata nie wyklu-
cza z mozliwo$ci starania si¢ o porg-
czenie wadialne. Wpis przedsigbior-
cy do Krajowego Rejestru Diugow
to juz zupehnie inna sprawa.

- Czy zdarzaja si¢ odmowy
udzielenia poreczenia wadialne-
go?

- Wydalismy takich dokumen-
tow juz kilka tysigcy, a odmowili-
$Smy zaledwie w kilku uzasadnio-
nych przypadkach.

- OK, zalézmy ze spelniam wa-
runki. Co musze zrobié, by uzy-
ska¢ poreczenie wadialne?

- Zapraszamy do kontaktu z na-
szym biurem w Poznaniu przy ul.
Picknej 58. Nasz pracownik poin-
formuje o mozliwo$ciach uzyska-
nia por¢czenia wadialnego i pomo-
ze wybra¢ doradcg. Potem dalszg
procedurg prowadzi juz wlasnie do-
radca, ktory zajmuje si¢ rowniez
przygotowaniem dokumentow po-
trzebnych do udzielenia porgczenia.
Mozna takze pobrac ze strony www.

fripww.pl formularz zgloszeniowy
i przesta¢ go do nas wraz z pod-
stawowymi dokumentami lub wy-
peti¢ wniosek elektroniczny przy
wykorzystaniu generatora sktadania
wnioskow, ktory jest dostgpny na
stronie www.wadia.pl

- Pierwszy krok to...

- ...zlozenie wniosku o przy-
znanie pakietu porgczen wadialnych
wraz z zalacznikami wymagany-
mi do przeprowadzenia analizy. Na
podstawie tych dokumentoéw prze-
prowadzana jest przez naszych pra-
cownikéw analiza merytoryczna i
formalno-prawna wniosku.

- Ile trzeba czeka¢ na decyzje
o przyznaniu pakietu?

- Maksymalnie to 5 dni robo-
czych od momentu dostarczenia
prawidtowo wypelnionego wniosku
wraz z wymaganymi dokumentami.
Pakiet porgczen wadialnych udzie-
lany jest na okres 12 miesigcy do
wysokosci 1.000.000 ztotych. Za
samo udzielenie pakietu nie pobie-
ramy zadnych opfat.

- Ok, decyzja w moim przy-
padku jest pozytywna — przyzna-
no mi pakiet. I znalazlem prze-
targ, ktéry mnie interesuje. Co
dalej?

- Sktada pan wniosek o porecze-
nie wadialne w ramach przyznanego
pakietu na konkretny przetarg.

- Ile tym razem czekam na de-
cyzje?

- W takim przypadku bardzo
krotko —jeden dzien roboczy od mo-

mentu ztozenia wniosku. Wydaje-
my panu odpowiedni dokument za-
stepujacy wplate wadium w formie
gotowki. To wszystko i mozna tak
kilka razy, az do wyczerpania wy-
sokosci pakietu, czyli 1.000.000 zto-
tych. Takie porgczenie na konkretny
przetarg udzielane jest na okres do
90 dni i moze by¢ w wysokosci do
500.000 zt.

- A co wtedy, gdy procedura
przetargowa sie¢ przeciggnie i trwa
dluzej niz 3 miesiace?

- W uzasadnionych przypadkach
mozemy przedtuzy¢ okres takiego
porgczenia. Dotyczy to najczesciej
sytuacji, gdy mamy do czynienia
z btgdami popetnionymi w poste-
powaniu przetargowym przez za-
mawiajacego. Nam takze zalezy,
by nasz przedsigbiorca mogt wzigé
udzial w przetargu i cieszymy sig,
gdy zdobywa kolejne zlecenie.

- Wspomnial pan, ze za wyda-

nie decyzji o przyznaniu pakietu
poreczen wadialnych nie jest po-
bierana zadna oplata. A ile kosztu-
je udzielenie poreczenia w ramach
pakietu na konkretny przetarg?

- 0,5 procent porgczanej kwoty,
lecz nie mniej niz 150 ztotych. Jest to
oferta konkurencyjna w poréwnaniu
na przyklad z firmami ubezpiecze-
niowymi. Trzeba wigc zaptaci¢ nie-
wiele, a przeciez korzysci z takiego
rozwigzania sg spore.

- Na przyklad, jakie?

- Nie trzeba wplaca¢ wadium
w postaci gotowki, ktéra mozna
przeznaczy¢é na przyktad na roz-
woj firmy, zakup potrzebnych ma-
szyn lub urzadzen, wyplaci¢ wyna-
grodzenie pracownikom itp. Dzigki
takiemu rozwigzaniu mozna brac
udzial w kilku przetargach réwno-
czesnie. Tych korzysci jest napraw-
de wiele...

Dokoriczenie na stronie 14
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Zdrowie
W cigzy

90 rablesek

Rutynowe stosowanie pre-
paratow wielowitaminowych u
wszystkich cigzarnych nie jest
zalecane, je$li nie ma do tego
okreslonych wskazan medycz-
nych. Nie dotyczy to jednak
kwasu foliowego, niezwy-
kle waznego sktadnika, ktore-
go odpowiednig ilos¢ trudno
zapewni¢, jesli jedynym jego
zrodtem jest dieta. Kwas fo-
liowy to jedna z witamin z
grupy B wazna zwlaszcza dla
zdrowia nienarodzonego dzie-
cka i prawidlowego przebie-
gu ciazy. Badania wykazaly,
ze kwas foliowy pomaga we
wlasciwym rozwoju kregostu-
pa i znacznie obniza mozli-
wos¢ urodzenia dziecka z wada
cewy nerwowej. Przyjmowa-
nie kwasu foliowego w cigzy
chroni tez przed odklejeniem
tozyska, przedwczesnym po-
rodem i matg masa urodzenio-
wa dziecka, a przyszta mame
przed niedokrwisto$cig. FO-
LIK (Acidum folicum) - 1 tab-
letka zawiera 0,4 mg kwasu
foliowego. Cena 90 tabletek
ok. 13zt

Na opryszczke

Opryszczka wargowa, na-
zywana ,zimnem’ kojarzy si¢
z wyzigbieniem organizmu. Je-
§li kto$ juz ja mial, moze znow
zachorowa¢ w czasie obnize-
nia odpornosci. Aby zmniej-
szy¢ ryzyko pojawienia sie pe-
cherzykéw, warto zadbaé o
wzmocnienie uktadu immu-
nologicznego. Mozna przyjmo-
wac preparat przeciwwirusowy
GroprinosinForte (1000 mg)

~—..
GROPRINOSIN"FORTE

1008 mg Labletd Inesinen prancbemn

LEK PRZECWATRISONY
| TWIGKSEAJACY ODPORNOSC

\ e L =

w postaci tabletek (40 tabl. —
okolo 40 zt). Jest pomocny wle-
czeniu opryszczki warg i skory
twarzy wywolanych przez wi-
rusa opryszczki pospolitej Her-
pes simplex typu I (HSV-1).
Hamuje replikacje wirusa. Naj-
lepiej zaczaé stosowal go juz
od pierwszych objawdw, gdy
czujemy znajome swedzenie w
okolicy wargi i kontynuowa¢
terapie przez 5-14 dni. Jak oce-
ni¢ czas? Obserwowaé objawy
- po ich ustgpieniu przyjmo-
wa¢ Groprinosin®Forte jesz-
cze 1lub 2 dni.

Szczoteczki
dla dzieci

b

Skandynawska  marka
Jordan od 1927 roku odpo-
wiedzialnie wspiera zdrowy
u$miech dzieci. Oferuje wyjat-
kowa lini¢ szczoteczek Step by
step, ktore zmieniajq si¢ wraz z
wiekiem dziecka. Jordan Step
1 (0-2lata) - potaczenie szczo-
teczki z malg gléwka i bardzo
delikatnym wlosiem oraz gry-
zaka, ktory pozwala delikat-
nie masowaé dzigsta. Jordan
Step 2 (3-5 lat) oraz Step 3
(6-9 lat) — ma raczki ksztatta-
mi dopasowane do drobnych
dfoni matych i starszych dzie-
ci, a male glowki z miekkim

DR N. MED.
TADEUSZ GROCHOVWINA

Specjalista pediatra, pulmunolog
i medycyny rodzinnej

Aerozoloterapia,
Diagnostyka alergologiczna
Diagnostyka nawracajgcych
infekcji drog oddechowych

Gabinet Pediatryczny
i Pracownia Aerozoloterapii

Swarzedz os. Raczynskiego 3/27 (domki)
Przyjecia po rejestracji telefonicznej

tel.
tel.

61 818-60-57
kom. 602-693-199

wlosiem pozwalaja szczotko-
wac zeby bez urazania bfony
§luzowej jamy ustnej. Hello
Smile 9+ to szczoteczka dla
dzieci i mlodziezy powyzej 9
lat. Kazda ze szczoteczek z li-
nii Step ma tez réznokolorowe
wlosie, ktore jest wskaznikiem
poprawnej ilosci pasty, jaka na-
lezy natozy¢.

Przywraca
spokoj

Ponad 200 lat temu ma ba-
zie 12 zi6t leczniczych powsta-
la Melisana Klosterfrau. Lek,
ktéry zmniejsza: odczuwanie
objawéw przeziebienia, zabu-
rzenia pracy zofadka i jelit na
tle nerwowym, w mniej na-
silonych nerwobdlach, nad-
wrazliwoéci na zmiany pogody
i powysitkowych bélach mies-
ni. Skfad Melisany Klosterfrau
to unikalna kompozycja olej-
kow eterycznych wydestylowa-
nych z alkoholem: liSci melisy,
kigczy omanu, korzenia arcy-
dziegla, klaczy imbiru, gozdzi-
koéw, klaczy galangi, owocow
pieprzu czarnego, korzenia go-
ryczki, owocni pomaranczy,
kory cynamonowca, kwiatéw
straczyfica oraz owocow kar-
damonu. 1 do 3 tyzeczek prepa-
ratu rozcienczonego podwojng
ilo$cig wody przywraca spokdj
wewnetrzny i daje odprezenie.
Dostepna w aptekach bez re-
cepty. Ceny: 95 ml - ok. 13
zt, 155 ml - ok. 19 zl, 235 ml
- ok. 26 zt.

Male noski
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Krople nasic kids przyda-

dzg si¢ do szybkiego udroznie-
nia nosa, a takze ochrony deli-
katnej blony sluzowej od 2 roku
zycia. Ma opatentowang kom-
binacje dwdch substancji czyn-
nych: ksylometazoliny - dziata
przeciwobrzekowo i udraznia
nos oraz dekspantenolu o dzia-
taniu ochronnym i regeneruja-
cym blone §luzowa nosa. Efekt
w postaci latwiejszego oddy-
chania przez nos nastepuje juz
po 5-10 minutach od zastoso-
wania leku. Nasic kids ma po-
reczny aplikator i bezpieczng
zaokraglong koncowke. Szkla-
na butelka umozliwia diuzsze
przechowywanie i widzimy, ile
preparatu zostalo. Cena ok 20
zt /10 ml.
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Dieta jest zdrowa

Okazuje sie, ze osoby zmagajace si¢ z przewlekla choroba nerek powinny
zrezygnowac z jedzenia miesa na rzecz warzyw i owocow i blizej przyjrzeé sie
diecie wegetariafiskiej, ktora moze mie¢ pozytywny wplyw na przebieg cho-
roby. Tymczasem wegetarianizm deklaruje zaledwie 4 procent Polakow.

MALGORZATA SKUPIEN

zacuje si¢, ze w Polsce na rozne stadia prze-

wleklej choroby nerek choroby cierpi ponad
4 miliony ludzi. Zdecydowana wigkszo$¢ (az
90%!) nie zdaje sobie sprawy, ze choruje. Cho-
roba rozwija si¢ po cichu nawet przez 20-30
lat. Organizm w tym czasie przyzwyczaja si¢ do
zmian, ktore - mestety W pewnym momencie
daja o sobie zna¢. Kazdego roku na przewlekla
chorobg nerek w Polsce umiera 80 tysiecy Po-
lakow. Tymczasem o nieprawidtowosciach na-
szych nerek wskazuje juz proste badanie krwi
1 moczu.

Pacjenci powinni zredukowac ilos¢ spozy-
wanego dziennie biatka do maksimum 0,8 g
na kilogram masy ciata i ograniczy¢ ilo$¢ so-
li. Celem takich restrykcji jest ochrona nerek
przed nadmiernym wytwarzaniem mig¢dzy in-
nymi mocznika. Niewydolno$¢ nerek prowadzi
do gromadzenia si¢ toksycznych zwiazkow prze-
miany materii w organizmie. Tymczasem ,,stan-
dardowa” dieta Polakow to przyswajanie $red-
nio dwa razy wiecej biatka - nawet do 2 g na kg
masy ciata/dobg. To ponad dwa razy wigcej niz
wskazuja normy zywienia.

Czy osoby chore na nerki powinny stosowa¢
jakas diete?

By zminimalizowa¢ ryzyko rozwoju nie-
wydolno$ci nerek warto zastanowi¢ si¢ nad
przejéciem na diete wegetarianska. Jedzenie
warzyw zamiast migsa moze pomdc pacjentom
ze schorzeniami nerek. Dzigki wprowadzeniu
do menu diety wegetarianskiej, organizm usu-
wa zbedny, toksyczny fosfor - informuja na-
ukowcy z Indiana University School of Me-
dicine i Roudebush Veterans Affairs Medical
Center, ktorzy zbadali wptyw tej diety i migsa
na pacjentdow zmagajacych si¢ z problemami
nerkowymi w oparciu o poziom fosforu. Oka-
zalo sig, ze pacjenci na diecie wegetarianskiej
mieli nizszy poziom fosforu we krwi. Zaobser-
wowano u nich rdwniez zmniejszenie wydala-
nia fosforu z moczem.

- Dieta wegetarianska jest dietq, ktora do-
starcza mniejszq ilos¢ biatka. Migso i produk-
ty odzwierzece sq zastgpowane przez rosliny
strgczkowe: fasolg, soczewice, ciecierzyce czy
groszek. Biatko rosSlinne jest bezpieczniejsze
dla chorych, poniewaz zmniejsza zakwasza-
nie organizmu. Jednoczesnie ze spozywania
biatka nie mozemy zrezygnowaé catkowicie,
poniewaz petni ono w naszym organizmie
bardzo wazng funkcje jak: budowa migsni,
leczenie ran i zwalczanie infekcji. Pacjenci
wspdlnie z dietetykiem powinni kontrolowac
poziom biatka we krwi i pilnowac spozywa-
nia warzyw zawierajgcych nizszq ilosé¢ pota-
su i fosforu, ale jednoczesnie zwroci¢ uwage
na odpowiedniq dla niego wartos¢ kalorycz-
ng positkow. Wazne jednak, zeby rezygnujgc z
migsa nie zaczq¢ spozywac zbyt duzo nabiatu.
Dobre efekty przynosi rowniez dieta roslinna,
czyli bez spozywania produktow pochodzenia
zwierzecego. Takq diete pomoze zbilansowac
wykwalifikowany dietetyk - mowi dr Hanna
Stolinska, dietetyk kliniczny.

Czy nerki beda zyly dluzej,

jesli przejdziemy na wegetarianizm?

Dieta wegetarianska moze wplyna¢ takze
na ztagodzenie ci$nienia tetniczego (na kto-
re cierpi znaczny odsetek chorych na nerki)
i zmniejszenie masy ciata, obcigzajace chore
nerki. Wegetarianizm to tez mniejsze nasi-
lenie kwasicy w przewleklej chorobie nerek.
Warzywa moga redukowac uszkodzenia ne-
rek spowodowane kwasica metaboliczna.
Wtasciwie zbilansowana wegetarianska die-
ta niskobiatkowa moze korzystnie wptynaé
na spowolnienie progresji przewlektej nerek i
tym samym na konieczno$¢ rozpoczecia dia-
lizoterapii.

Cztery wege apetyczne pomysly na obiad
dla chorych na nerki

BROKULY Z KALAFIOREM
W SEZAMIE
Czas przygotowania — 15 minut

Skladniki:

Kalafior (200 g)

Brokuty (200 g)

Nasiona sezamu (5g)

Olej rzepakowy (20 g)

Pieprz czarny mielony (szczypta)

Pokroi¢ warzywa na drobne roézyczki.
Rozgrzaé olej na patelni, wrzuci¢ warzywa i
smazy¢ na wolnym ogniu z dodatkiem lyzki
sezamu. Posoli¢, popieprzy¢. Da¢ im 15 min.
na zmiekniecie i obsmazenie. Gdy juz beda
mi¢kkie, doda¢ pozostaly sezam i jeszcze pod-
smazy¢ kilka minut. Danie moZna podawa¢ z
ziemniakami z maslem.

RISOTTO Z DYNIA I PIECZARKAMI
(przepis na 2 porcje)
Czas przygotowania — 30 minut
Skladniki:
Bulion warzywny (domowy, 2 szklanki)
Oliwa z oliwek (tyzka)
Cebula (50 g)
Ryz biaty (3 tyzki)
Dynia (400 g)
Swiezy rozmaryn (tfodyzka)
Masto ekstra (2 tyzeczki)
Pieczarki (200 g)
Pietruszka (liscie, 6 g)
Rukola (gars¢)
Olej rzepakowy (tyzka)

Do garnka wla¢ oliwe i maslo. Dodaé
rozmaryn oraz ryz i smazy¢, mieszajgc
przez pol minuty. Wlaé potowe bulionu. Do-
daé obrana i pokrojona w kosteczke dynie,
mieszajac smazy¢ kilkanascie sekund. Do-
da¢ kolejna porcje bulionu, gdy poprzednia
bedzie juz wchlonieta przez ryz (ok. 20-23
minut, na koniec ryz i dynia majg by¢ miek-
kie). W trakcie gotowania risotto nalezy co
chwile miesza¢. Na koniec dynia powin-
na cze$ciowo sie rozpasé, w razie potrzeby
mozna ja miejscami rozgnie$s¢ widelcem.
Pieczarki oczysci¢ gabeczka, przekroi¢ na
4 czeSci i wrzuci¢ na posmarowang oliwa
patelni¢. Obsmazy¢ na zloty kolor z kaz-
dej strony, nastepnie doda¢ maslto i natke
pietruszki, wymieszaé i chwile razem pod-
smazac.

PAPRYKA FASZEROWANA RYZEM
I WARZYWAMI

Czas przygotowania — 30 minut
Skladniki:
Ryz biaty (prawie 3 tyzki)
Olej rzepakowy (tyzka)
Pomidory z puszki krojone (50 g)
Wioszczyzna krojona w paski (50 g)
Cukinia (60g)
Papryka czerwona (140 g)
Pieprz czarny mielony (szczypta)

Ugotuj ryz. Podsmaz na oleju wloszczy-
zne¢ razem z pokrojong cukinig. Nastepnie
dodaj pomidory w puszki oraz pieprz, wy-
mieszaj. Przetnij papryke tak, aby mozna
bylo ja nafaszerowaé. Ryz z warzywami
umie$¢ w Srodku papryki. Naléz czapeczke
na wierzch. Piecz w piekarniku okolo 15 mi-
nut (180 stopni).

PUREE Z ZIELONEGO GROSZKU
(przepis na 2 porcje)

Czas przygotowania — 10 minut

Skladniki:

Jogurt naturalny (1,5 tyzki)

Masto ekstra (2 tyzeczki)

Groszek zielony, mrozony (500 g)

Pieprz czarny mielony (szczypta)

Rozgrzej maslo na patelni. Dodaj groszek
i podsmaz kolejne 4 minuty, mieszajac. Dodaj
jogurt naturalny, pieprz, gotuj bez przykrycia
ok. 2 minuty. Zawarto$¢ patelni zmiksuj przy
pomocy blendera na gladkie puree.
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Czy naprawde musimy wybierac?

Dla 45 %. Polek najwazniejsza wartoscia jest rodzina, ale
az 41% nie potrafi powiedzieé¢ co jest dla nich wazniejsze:
rodzina czy praca - wynika z badania ,,Polki 2021. Nowe
wartos§ci na nowe czasy” - przeprowadzonego na zlecenie
Gedeon Richter Polska. Najlepiej byloby znalezé¢é rownowa-

ge miedzy rodzina i praca.

jesli jestesmy w nig absolutnie za-
angazowani. Co wtedy? Co zrobimy
w sytuacji, gdy dotknie nas powaz-
na choroba uniemozliwiajgca pra-
ce? Catkowite poswiecenie sig ro-
dzinie to nie jest najlepszy pomyst,
bo przeciez dzieci kiedys dorosng i
opuszczg dom rodzinny. Co zrobimy
z poczuciem ogromnej pustki, ktore
po sobie pozostawiq?

Dlatego tak wazne jest szukanie
rownowagi pomigdzy réoznymi sfe-
rami zycia. To naturalne, ze mtode
osoby, ktore jeszcze nie maja rodzi-
ny skupiaja si¢ na budowaniu pozy-
cji zawodowej. Jednak nawet one
powinny zadbac o o zdrowie, relaks
i regeneracjg. W przeciwnym razie,
mogg przyptaci¢ kariere zdrowiem.

Czym jest praca
dla réznych pokolen?

Podejscie do pracy zmienia sig.
Dostrzegaja to nie tylko psycho-
logowie i socjologowie, ale takze
pracodawcy. W $wiadomos$ci naj-
mtodszych pokolen praca jest miej-
scem, gdzie zarabia si¢ pieniadze i
realizuje aspiracje zawodowe, ale
nie warto dla niej poswigcac zycia.
Mtlodzi ludzie maja ambicje i cele
zawodowe, ale majg tez konkretne

wymagania w stosunku do praco-
dawcy 1 jasno je komunikujg. Je-
$li pracodawca ich nie spetnia, bez
skruputdow zmieniajg prace na inng.
Zupehie inny stosunek do pracy
prezentuje pokolenie ich rodzicow.
Sa oddani pracy, daza do perfekcji
w dziedzinie jaka wybrali i nie po-
trafig stawia¢ granic. Dlatego pra-
codawcy czesto celowo poszuku-
ja 0s6b urodzonych przed rokiem
1980, poniewaz wiedza, ze beda
wyrabia¢ 120 proc. normy i dazy¢
do perfekeji, ponadto maja na utrzy-
maniu rodzing i sptacaja kredyty,
dlatego tatwo nie porzucg pracy.
Rozwdj? Chetnie, ale...
Cho¢ Polki najbardziej cenia
zdrowie i rodzing, to jednak dla 13%
z nich wazny jest rozw¢j. Dla 30%
badanych samorealizacja to przede
wszystkim osiggnigcia zawodowe,
dla 24% - rozwdj osobisty, czyli roz-
wijanie zainteresowan i hobby, a 22
% obydwie te rzeczy. Chca si¢ do-
ksztatca¢ 1 awansowac. Jednak cig-
zar pracy i obowigzkoéw rodzinnych
sprawia, ze jest to bardzo trudne lub
wrecz niemozliwe. Co pigta badana,
ktora si¢ doksztatca, robi to kosztem
wolnego czasu, 14% kosztem snu.

Az 62% badanych uwaza, ze gdyby
awansowaly, partnerzy nie przejeli-
by ich obowigzkdéw, wigc obawiajg
si¢, ze nie datyby rady udzwignaé
nadgodzin, wyjazdow shuzbowych
itp. Dlatego nawet nie probuja.

Jak znalez¢ przestrzen na rozwoj
osobisty i zawodowy, kiedy wydaje
si¢, ze jej nie ma? Poprosi¢ o wspar-
cie 1 przejecie czgsci obowigzkow
partnera! Mamy prawo liczy¢ na to,
ze najblizsza nam osoba zrozumie
nasze potrzeby i pomoze nam w
ich realizacji. Niestety, jedynie 18%
Polek przyznaje, ze moze liczy¢ na
takie wsparcie ze strony partnera, a
55% respondentek twierdzi, ze nie
moze na nie liczy¢. Wbrew temu
co nam si¢ wydaje, warto porozma-
wia¢ powaznie z partnerem o tym,
co obecnie jest dla nas w zyciu waz-
ne i czego nam brakuje. Zapyta¢ o
to samo jego, a potem postarac si¢
znalez¢ rozwigzanie, ktore usatys-
fakcjonuje obydwie strony. Jesli nie
radzimy z tym sobie sami, warto do
rozmowy zaprosi¢ specjaliste. To
znacznie bardziej racjonalne roz-
wigzanie niz tkwienie w poczuciu
niezadowolenia z zycia i braku oso-
bistego spetnienia. (mon)

GRY PLANSZOWE

Polki majg aspiracje zawodowe,
ale czesto w dazeniu do ich re-
alizacji hamuje je oddanie sprawom
rodziny. Na pytanie: co jest dla cie-
bie wazniejsze - kariera czy rodzina?
- karier¢ wybiera 30%, rodzing takze
30%, a41% wskazuje, ze obie te sfe-
ry zycia sg dla nich jednakowo waz-
ne. Specjalici sa zdania, ze wcale
nie musimy wybierac co jest dla nas
najwazniejsze, a co mniej wazne.
Najlepsze rozwigzanie to znalezie-
nie stanu rownowagi pomig¢dzy roz-
nymi sferami zycia.

Rodzina i praca - czy da si¢

pogodzié?

Oddane tradycyjnym wartos-
ciom Polki czegsto odpuszczaja za-
wodowe aspiracje by zajac si¢ ro-
dzina. Az 67% Polek zgadza si¢ z
opinig, ze jesli parter zarabia do-
brze i ma ugruntowang pozycje¢ za-
wodowg i finansowa, to one moga
odpusci¢ sobie karier¢ zawodowsa.
Wiele kobiet (59% badanych) robi
to w imi¢ utrzymania dobrej relacji
z partnerem, poniewaz majg poczu-
cie, ze partner moglby si¢ czucé Zle,
gdyby one zarabiaty wigcej lub zaj-
mowaty wyzsze stanowisko.

— Czas skonczy¢ z tymi niepraw-
dziwymi przekonaniami! — uwaza
Iwona Firmanty, psycholog, socjo-

log, trener biznesu. — Pracg i zycie
rodzinne mozna pogodzié, jesli po-
dejdziemy do tego tematu swiado-
mie uwzgledniajgc nasze pragnie-
nia, potrzeby, wartosci, ktore mogg
ewoluowac na roznych etapach zy-
cia. Zamiast trzymac sie kurczowo
tego, co kiedys wydawalo si¢ nam
najwazniejsze, warto zastanowic sie
czego potrzebuje do szczescia tu i
teraz, czego mam za malo, a cze-
go by¢ moze za duzo, jakie wartosci
sq dla mnie obecnie najwazniejsze
i uswiadomienie sobie co zmienic,
aby osiggngc ten cel.

Popularnym ostatnio tematem
szkolen dla firm, ale takze indywi-
dualnych jest ,,work life balance”,
czyli dazenie do osiggnigcia stanu
réwnowagi pomiedzy zyciem zawo-
dowym i prywatnym. Na fali pande-
mii powstato jeszcze nowsze pojecie
— ,work life integration”, podejscie
do zycia, w ktérym oprdcz rodziny
i pracy uwzgledniamy takze czas na
rozwoj osobisty, regeneracje, aktyw-
no$¢ fizyczna.

- Skupienie si¢ wylgcznie na
Jednej sferze zycia, wczesniej czy
pozniej grozi poczuciem frustracji
— ostrzega psycholozka. - Praco-
dawca w kazdej chwili moze podzie-
kowaé nam za wspdlprace, nawet

Nieproste linie proste, czyli ,,Ubongo Lines”.

Nowa odslona kultowej gry!

»Ubongo” - gra sygnowana nazwiskiem genialnego informatyka, Grzegorza Rejchtmana - to jedna z popular-
niejszych gier $wiata. Ilustracje stworzyt Cezary Szulc. Swdj sukces gra zawdzigcza prostym zasadom i niepowtarzal-
nosci rozgrywek. W Polsce gra réwniez ma rzesze fanéw, dlatego wydawnictwo Egmont regularnie poszerza oferte
»Ubongo” o kolejne wersje, ktore cho¢ na pozor s do siebie podobne, to dostarczaja zupelnie nowej rozrywki gra-
czom w réznym wieku. Kolejna gra ,,Ubongo Lines” zdaniem wielu, poziomem skomplikowania zadan przewyzsza
nawet ,Ubongo 3D, co plasuje ja na szczycie piramidy trudnoéci w rodzinie gier ,,Ubongo”

»,Ubongo” to gra rodzinno-imprezowa polegajaca na ukladaniu kolorowych kafelkow tak, by zapetni¢ pola wi-

doczne na planszetce. W zabawie istotny jest czas, jednak

nawet wolniejsi gracze majg szanse na ukonczenie zadania. 7

Gra ma niewiele zasad, jest zrozumiata tez dla poczatkuja-
cych graczy. Wygrywanie i zdobywanie punktow jest czyms |
pobocznym, bo liczy si¢ dobra zabawa przy ukladaniu wzo-
ru. ,Ubongo Lines” wprowadza nowe zasady. Gracze maja
tu do dyspozycji klocki wylacznie jednego koloru i ksztalty
dluzszych i krotszych tréjwymiarowych prostokatow — linii |
prostych. Wszyscy gracze korzystaja z tej samej planszetki |
podczas rundy i tym razem swojg konstrukcje budujg poza |
planszetka. Kazdy gracz dostaje zestaw 8 réznych klockow w |
swoim kolorze. Na poczatku kazdej rundy gracze odkrywaja
nowg karte, po czym musza ulozy¢ z odpowiednich klockéw
wskazang figure, aby zapelnione zostaty doktadnie dwie war-
stwy. Gracz, ktéry ulozy ja pierwszy, wota ,,Ubongo!”, po czym
obracaklepsydre i reszta graczy ma minute na ulozenie swoich
klockéw. Za utozone figury gracze otrzymuja klejnoty. Wygry-
wa gracz, ktory po 9 rundach zbierze najcenniejsze klejnoty.
»Ubongo Lines” ma cztery poziomy trudnosci, przeznaczona
jest dla 1-4 graczy powyzej 8 roku zycia. Rozgrywka trwa ok.
15 minut, a cena gry to 149,99 zlotych.

Przedsiebiorco, nie bdj sie wadium!

Rozmowa z KRZYSZTOFEM LENIEM, prezesem Funduszu Rozwoju i Promocji
Wojewodztwa Wielkopolskiego S.A.

Dokoticzenie ze strony 12

- Co jest zabezpieczeniem ta-
kiego poreczenia?

- Stosowane ogolnie weksle in
blanko. Czasami jest tez wymagane
zabezpieczenie w formie gwarancji
wykonania kontraktu i wtedy trzeba
skorzysta¢ z gwarancji bankowej
lub ubezpieczeniowej. Nasz Fun-
dusz takich ustug nie $wiadczy, ale
mozemy podpowiedzie¢ jak i gdzie
to zalatwic.

- Jakie firmy takim porecze-
niem wadialnym interesuja sie
szczegolnie?

- Nie sposob precyzyjnie odpo-
wiedzie¢ na to pytanie. Sg to firmy
mate i wigksze, praktycznie nieomal
z kazdej branzy. Sa firmy budowla-
ne, remontowe, projektowe, sprzata-
jace, ochroniarskie...

- Te poreczenia na konkretne
przetargi moga by¢ do 500.000
zlotych kazdy. A w jakiej wysoko-
Sci sa najczeSciej?

- Znowu w bardzo roznej, choé¢
przewazaja te od kilku do kilkunastu
tysigey ztotych. Ale udzielilismy tez
porgczenia na... kilkaset ztotych.

- Kilka sléw na zakoncze-
nie...

- Gorgco zachgcam przedsie-
biorcow, by korzystali z porecze-
nia wadialnego. Proszg si¢ nie oba-
wiaé jaki$ ukrytych optat. Fundusz
Rozwoju i Promocji Wojewddz-
twa Wielkopolskiego powotany zo-
stal przez samorzad wojewodztwa

wlasnie po to, by wspiera¢ naszych
przedsigbiorcow, by utatwiaé roz-
woj wielkopolskich firm. Zalezy
nam na tym, by przedsi¢biorcy z
Wielkopolski wygrywali jak naj-
wiecej przetargow, by realizowali
korzystne kontrakty, by pracowali
i bogacili si¢. Dzigki takiemu po-
rgczeniu jest im zdecydowanie ta-
twiej, bo nie muszg ,,zamrazac”
swojej gotowki startujac w przetar-
gach. Fundusz Rozwoju i Promocji
Wojewodztwa Wielkopolskiego to

firma wiarygodna, ktoérej podsta-
wowym zadaniem jest pomaganie
przedsigbiorcom w prowadzeniu
ich dziatalnosci. Porgczenie wa-
dialne to tylko jeden z przyktadow
naszej dziatalnos$ci. Nastgpnym
etapem postepowania jest udziele-
nie porgczenia nalezytego wykona-
nia umowy o ktorym opowiemy w
kolejnym numerze TTW... Zapra-
szam do kontaktu...
Rozmawial
TOMASZ MANKOWSKI
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Ford Mustang Mach-E

bez zgadywania

Ford doskonale rozumie, ze wyeliminowanie
zgadywania, kiedy i gdzie nalezy ponownie
naladowaé¢ pojazd, pomaga budowaé zaufanie i
zapewnia spokéj ducha podczas dlugich podro-
zy. WlasSnie dlatego calkowicie nowy Mustang
Mach-E jest wyposazony w funkcje, ktora poma-
ga dokladniej przewidzieé, jaki zasieg pozostal

kierowcy, aby sprawnie dotrzeé¢ do celu.

nnowacyjny system Intel-

ligent Range w Mustangu
Mach-E doktadnie oszacuje,
jaki zasigg baterii oferuje w
danej chwili pojazd. Poma-
ga w ten sposob zmniejszy¢
niepokdj o to, kiedy i gdzie
klienci powinni naladowaé
akumulator, by bez zbg¢dnych
obaw dotrze¢ do wyznaczo-
nego celu.

— Klienci pojazdow elek-
trycznych muszqg mie¢ moz-
liwos¢ zaufania szacunkom
zasiegu komputera poktado-
wego — powiedzial Darren
Palmer, dyrektor Forda ds.
pojazdow elektrycznych z za-
silaniem akumulatorowym. —
Uzytkownicy chcg pewnosci,
ze dotrq tam, gdzie planu-
Jjg, niezaleznie od tego, czy
sqg w podrozy, czy wracajq
do domu z pracy. Nasza no-
wa funkcja Intelligent Ran-

ge pomaga wiascicielom Mu-
stangow Mach-E na calym
Swiecie wiedziec, z odpowied-
nim wyprzedzeniem, jakq ma-
Jja perspektywe pokonywanej
drogi, pozwalajgc im cieszy¢
sig jazdg.

Funkcja Intelligent Range
obliczy zasieg baterii na pod-
stawie zachowania kierowcy
w przesztoéci i prognozowa-
nych warunkow pogodowych
—wykorzystujacchmurginfor-
macyjng do przewidywania,
ile energii bedzie zuzywane
podczas jazdy w przysztosci.
System akumulatora pojaz-
du informuje o ilosci dostep-
nej energii, a modut uktadu
napgdowego $ledzi ilos¢ juz
zuzywanej. Wysoka lub niska
temperatura powietrza takze
moze mie¢ wpltyw na zasieg,
wigc system bierze rowniez
pogode pod uwagg, aktualizu-

jac dane. To tym wazniejsze,
ze wielu kierowcoéw samo-
chodoéw elektrycznych wie,
iz w innych samochodach niz
Mach-E, wyswietlany zasieg,
szczegoOlnie zima, czgsto jest
zupelnie niemiarodajny.
Dane pochodzace z in-
nych skomunikowanych po-
jazdow elektrycznych Forda,
ktore udostepnig informacje
na drodze, moga znacznie
poprawi¢ szacunki dotycza-
ce planowania podrozy. Za-
stosowany w elektrycznym
SUV-ie system jest w stanie
analizowac zuzycie energii w
réznych warunkach, w tym
przy réznych predkosciach,
w ro6znych warunkach tereno-
wych i klimatycznych, dzigki
czemu moze wykorzystywac
dane zgromadzone przez inne
Mustangi Mach-E, aby popra-
wi¢ szacowany zasi¢g — na-
wet w przypadku tras i wa-
runkow, w ktorych kierowca
nigdy wczesniej nie jezdzil.
Ford bedzie ulepszaé z
biegiem czasu Intelligent
Range poprzez bezprzewo-
dowe aktualizacje, majace na
celu zapewnienie jeszcze do-
ktadniejszego przewidywa-

nia zasiggu dla skomuniko-
wanych Mustangéw Mach-E.
Przyszta aktualizacja pozwo-
li Mustangowi Mach-E na
jeszcze wigksze wykorzysta-
nie mozliwosci potaczenia
z chmurg, umozliwiajac mu
uwzglednienie warunkow ru-
chu w czasie rzeczywistym, a
takze nachylenia drogi, rodzaj
nawierzchni i wysoko$¢ nad
poziomem morza danej trasy,
a nawet temperatury powie-
trza na poszczegdlnych eta-
pach zaplanowanej podrozy.

— Zmiany w zachowaniu
kierowcy i Srodowiska mo-
gq wplyng¢ na zasieg, co jest
powodem, dla ktorego in-
ne pojazdy elektryczne cze-
sto dosSwiadczajq znacznych
korekt prognoz stanu bate-
rii — powiedzial Mark Poll,
menedzer ds. do$wiadczen
uzytkownikow tadowania po-
jazdow elektrycznych w fir-
mie Ford. — Ford wykorzy-
stuje moc chmury, aby jeszcze
doktadniej oszacowaé mozli-
wosci pojazdu — zmniejsza-
Jjgc potrzebe niespodziewa-
nych przerw na tadowanie i
pomagajqgc zmniejszyc¢ niepo-
koj kierowcow o zasieg.
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Hyundai inwestuje
w wodor

Hyundai Mobis wybuduje w Korei dwie nowe
fabryki ogniw paliwowych, aby przyspieszyé
gospodarke wodorowa i zapewnié¢ szersza domi-
nacje na globalnym rynku.
pazdziernika 2021 roku Hyundai Mobis zorganizowat
uroczysto$¢ wmurowania kamienia wegielnego pod nowg
fabryke, ktora bedzie produkowaé zespoty wodorowych og-
niw paliwowych w kompleksie przemystowym w Cheongna
International City, w Incheon.

Hyundai Mobis ogtlosit, ze zamierza zainwestowa¢ w oba
zaktady tacznie 1,1 mld dolaréw. Nowe fabryki rozpoczng
masowa produkcj¢ w drugiej potowie 2023 roku. Szacuje
si¢, ze po pelnym uruchomieniu zaktady beda produkowad
100.000 wodorowych ogniw paliwowych rocznie.

Po zakonczeniu budowy dwdch nowych fabryk Hyundai
Mobis bedzie zarzadzat tacznie trzema fabrykami ogniw pa-
liwowych. W 2018 roku firma jako pierwsza na §wiecie stwo-
rzyta system produkcyjny, od kompletnych stosow ogniw pa-
liwowych po reszte podzespotdéw elektronicznych w Chungju.
Ten zaktad jest w stanie wyprodukowac okoto 23.000 syste-
méw ogniw wodorowych rocznie.

- Pomimo niepewnosci, wigczajgc w to pandemi¢ CO-
VID-19, postanowilismy podjq¢ sie tej duzej inwestycji, aby
zapewnié wiodgcq na rynku konkurencyjnosé w globalnym
przemysle ogniw paliwowych. Nadal bedziemy inwestowac w
obiekty i wzmacniaé nasze zdolnosci badawczo-rozwojowe w
zakresie rozwoju przemystu wodorowego i rozszerzania eko-
systemu — powiedziat Sung Hwan Cho, prezes i dyrektor ge-
neralny Hyundai Mobis.

Wraz z zakonczeniem budowy nowych fabryk, Hyundai
Mobis planuje poszerzy¢ swoja gamg produktow wykorzy-
stujaca systemy ogniw paliwowych i zdywersyfikowa¢ dzia-
talnos¢ wodorowg. Wigkszo$¢ systemow ogniw paliwowych
produkowanych przez Hyundai Mobis jest wykorzystywana

w samochodach elektrycznych (FCEV), ale docelowo firma
planuje rozszerzy¢ swoja dzialalno$¢ na inne sektory, takie
jak maszyny budowlane i sprzet logistyczny.

W zesztym roku Hyundai Mobis opracowat pakiety ogniw
paliwowych, ktore trafiajg do wodorowych wozkow widto-
wych, otwierajac mozliwos$¢ wejscia do sektora maszyn bu-
dowlanych. Wodorowe uktady napedowe stosowane w woz-
kach widlowych to generatory, ktore samodzielnie wytwarzajg
energie elektryczna, dzigki wykorzystaniu uktadu ogniw pali-
wowych, zbiornika wodoru i jednostki chtodzace;j.

Obecnie firma pracuje nad konstrukcja wodorowych
uktadéw napedowych dla koparek i planuje rozbudowaé ga-
me produktéw o systemy ogniw paliwowych dla matych sa-
molotow.

STRONY MOTORYZACYJNE: TOMASZ MANKOWSKI
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Elekiryczne Volvo z Gandawy

Volvo Cars, w dniu 4 pazdziernika 2021 roku, rozpoczelo
produkcje C40 Recharge, swojego najnowszego, w pel-
ni elektrycznego crossovera w zakladzie produkcyjnym
w Gandawie w Belgii.

C 4 Recharge jest drugim w

pelni elektrycznym samo-
chodem marki Volvo Cars i najnow-
szym z serii nowych samochodow
z napedem wylacznie elektrycznym,
ktére zostana wprowadzone na ry-
nek w najblizszych latach. Do 2030
roku Volvo Cars zamierza sprzeda-
waé wylacznie samochody w pehni
elektryczne, co stanowi jedng z naj-
bardziej ambitnych strategii elektry-

fikacji w branzy motoryzacyjnej. Do
2040 r. firma zamierza réwniez stac
sie przedsiebiorstwem neutralnym kli-
matycznie.

Fabryka w Gandawie, jeden z
najwigkszych zakladow firmy, jest
pionierem w dazeniu Volvo Cars do
catkowitej elektryfikacji. Produkuje
rowniez XC40 Recharge, w pehni elek-
tryczng wersje wielokrotnie nagradza-
nego kompaktowego SUV-a Volvo 1

pierwszy w pelni elektryczny model
Volvo Cars.

Volvo Cars znacznie zwigksza mo-
ce produkcyjne w odniesieniu do sa-
mochodow elektrycznych w swoim
zaktadzie w Gandawie do 135.000 sa-
mochoddw rocznie, i juz teraz ocze-
kuje si¢, ze w 2022 r. ponad potowe
produkcji zaktadu beda stanowié sa-
mochody w pehni elektryczne.

- C40 Recharge to samochod, kto-
ry reprezentuje naszq przysztos¢ — po-
wiedziat Javier Varela, wiceprezes ds.
operacji przemystowych i jakosci w
Volvo Cars. - Nasz zakltad w Ganda-
wie jest przygotowany na catkowicie
elektryczng przysztosé i bedzie wazng
czesciq naszej globalnej sieci przemy-
stowej w nadchodzqcych latach.

C40 Recharge jest najnowsza dro-
ga do celu Volvo Cars w zakresie bez-
emisyjnej przysztosci. W najblizszych
latach firma wprowadzi na rynek kilka
dodatkowych modeli elektrycznych, a
jej ambicja jest, aby do 2025 r. 50 pro-
cent sprzedazy stanowity samochody
w pelni elektryczne, natomiast do 2030

r. wylacznie elektryczne.

C40 Recharge jest dostepny on-
line na stronie volvocars.com na wy-
branych rynkach na catym S$wiecie.
Klienci moga sktada¢ zaméwienia sa-
modzielnie w zaciszu wlasnego domu
lub skorzysta¢ z pomocy sprzedawcy.

Odbierajac nowy model C40 Re-
charge, klienci bedg mogli skorzystac
z praktycznej oferty Care, obejmujacej
takie elementy jak serwis, gwarancja,
pomoc drogowa, a takze ubezpiecze-
nie i opcje fadowania w domu, jesli
sq dostepne.

Model C40 Recharge taczy w so-
bie zalety samochodu typu SUV, jest
jednak nizszy i bardziej elegancki. Tyt
modelu C40 Recharge charakteryzuje
si¢ efektowna stylistyka, ktora wspot-
gra z obnizong linig dachu, natomiast
nowa linia przodu zapowiada nowe
oblicze elektrycznych samochodow
Volvo, obejmujace reflektory z najno-
woczesniejsza technologig pikselows.

We wnetrzu C40 Recharge klienci
znajda wysokie siedzenie, ktore pre-
feruje wigkszos¢ kierowcow Volvo, a
ponadto model ten jest dostepny w uni-
kalnych kolorach i stylach. Jest to row-

niez pierwszy model Volvo catkowicie
pozbawiony elementow skorzanych.

Podobnie jak XC40 Recharge,
C40 Recharge jest wyposazony w je-
den z najlepszych systemow informa-
cyjno-rozrywkowych na rynku, opra-
cowany wspodlnie z Google i oparty na
systemie operacyjnym Android. Za-
pewnia on konsumentom wbudowa-
ne aplikacje 1 ustugi Google, takie jak
Google Assistant, Google Maps czy
Google Play.

Nieograniczona transmisja danych
umozliwia doskonatg tacznos¢, ponad-
to model C40 Recharge jest przystoso-
wany do otrzymywania automatycz-
nych aktualizacji bezprzewodowo.
Oznacza to, ze po opuszczeniu fabry-
ki bedzie nieustannie ulepszany i za-
Wsze na czasie.

Naped sktada si¢ z dwoch silni-
kow elektrycznych, jednego na przed-
nigj i jednego na tylnej osi, zasilanych
z akumulatora o pojemnosci 78 kWh,
ktéry mozna szybko natadowac od 10
do 80 procent w ciggu okoto 40 mi-
nut. Jego przewidywany zasieg wyno-
si okoto 440 km.

Weisnij pedalu gazu, by zaparkowac

Innowacja jest zapisana w genach marki Renault od jej
powstania ponad 100 lat temu. Przez dziesieciolecia in-
zynierowie Renault nie ustawali w poszukiwaniu rozwia-
zan, dzieki ktorym zycie kierowcow stawalo sie bardziej
wygodne i bezpieczne. Wynalazkiem ,,One pedal to park”
inzynier systemow Jong-Hoon i inzynier modelowania
algorytmoéw Pape kontynuuja te tradycje.

1898 roku Louis Renault opa-
tentowat skrzynie biegow z bez-
posrednim przetozeniem. Kilka tygo-
dni pdzniej, wspierany przez swoich
braci, Marcela i Fernanda, zatozyt
spotke Renault Freres. Dato to pocza-
tek biznesowej przygodzie, ktora nie-
ustannie trwa i motywuje inzyniero6w
marki do szukania wcigz nowych in-
nowacyjnych rozwigzan. Jong-Hoon
1 Pape wiedza najlepiej, co to znaczy!
Byli odpowiedzialni za wdrozenie sy-
stemu automatycznego parkowania
Advanced Park Assist i musieli zna-
lez¢ rozwigzanie, jak doprowadzi¢
projekt do konca.

- Renault od wielu lat proponuje
systemy wspomagania prowadzenia,
by utatwi¢ swoim klientom manewry
parkowania. Najpierw radar cofania,
ktory zostat upowszechniony w latach

1990-2000. Poczgtkowo montowany
z tylu samochodu, nastgpnie rowniez
z przodu. Nie musimy juz wysiada¢ z
samochodu, by sprawdzié¢, czy mamy
dosc miejsca do zaparkowania — $mie-
je si¢ Pape.

- Kilka lat pozniej system wspoma-
gania parkowania uzupelnita kamera
cofania lub nawet kamera 360° poka-
zujgca widok z gory. Sygnatom dzwig-
kowym towarzyszy teraz wyswietlanie
obrazu pokazujgcego umiejscowienie
przeszkody na ekranie multimedial-
nym wbudowanym w deske rozdzielczq
samochodu — dodaje Jong-Hoon.

- Wraz z pojawieniem si¢ Easy
Park Assist w modelu Espace 5 w 2015
roku zrobilismy kolejny krok — pod-
kresla Pape. - Na zZyczenie kierowcy
samochod wyszukuje miejsce do za-
parkowania odpowiednie do gabary-

tow pojazdu, po czym sam kontroluje
tor jady ,, przejmujgc panowanie” nad
kierownicq. Kierowca steruje pedatem
gazu, hamulca, zmienia bieg pomigdzy
wstecznyma,,jedynkq”, wlgczajgc ha-
mulec postojowy.

Pojawienie si¢ systemu Easy Park
Assist w Espace 5 w 2015 roku spra-
wilo, ze parkowanie stato si¢ dziecin-
nie fatwe!

Wprowadzajac nowa wersj¢ mo-
delu Espace w 2019 roku Renault
zdecydowalo si¢ na kolejny krok w
automatyzacji manewru parkowania.
Zaprojektowalo system wspomaga-
nia parkowania, ktory przejat w cato-
$ci sterowanie manewrem. Od wyszu-
kania odpowiedniego miejsca az do
zatrzymania samochodu po zaparko-
waniu. System Advanced Park Assist
zastgpil Easy Park Assist.

Advanced Park Assist to kolejny
krok po systemie Easy Park Assist —
wprowadzil automatyzacje wszyst-
kich etapé6w manewru parkowania.
Konieczne bylo jednak spehienie
istotnego warunku — system miat
pozosta¢ wspomaganiem prowadze-

nia bez przekazania petnej kontro-
li nad pojazdem. Oznaczalo to, ze
trzeba tak go zbudowac, by kierow-
ca zachowal czujno$¢ podczas cate-
£0 manewru.

Uzycie pedatu gazu jako wiacz-
nika bardzo szybko stato si¢ dla nas
oczywiste. Pozwalato zachowac czuj-
nos¢ kierowcy, a sam pedat mogt by¢
wykorzystany dokladnie w ten sam

sposob co przycisk. Wystarczyto na-
cisng¢ na pedat, by rozpocza¢ manewr
i zwolni¢ go, by przerwac.

Wprowadzenie samochodu do
sprzedazy zblizalo sig, trzeba wigc
bylo dziata¢ bardzo szybko.

Rozwigzanie z uzyciem pedatu
gazu zostalo dopracowane w rekor-
dowym tempie, bo w ciagu zaledwie
dwoch miesiecy!

61-166 Poznan
tel: 607 335 951
www.usi.com.pl
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Spoétdzielnia

mWielobranzowa

USI AUTO-MYJNIA

Czynne:
poniedziatek - piatek
7:00 - 21:00
sobota

9:00 - 16:00

Pomagamy od 1993 roku!
AUTO-MOTO Wojciech Pawtowski

Sklep motoryzacyjny — tanie oleje, akcesoria, czesci
AKUMULATORY: HURT - DETAL - SERWIS
62 002 Suchy Las, ul. Szkolna 5

tel. 605-345-908 mail: auto288@wp.pl

sob. w god:
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