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Poczworne nawilzenie

Po 30 roku zycia skora stopniowo traci jedrno$¢ migdzy innymi z powodu zmniejszajacej si¢
ilosci naturalnego kwasu hialuronowego. Intensywnie odmtadzajacy program pielegnacyjny
AA Hyalu Pro Age 30+ ma moc czterech form kwasu hialuronowego. HYA utrzymuje wode w
naskorku, HyaCross pozostawia na skorze ochrong przed szkodliwymi czynnikami, miniHYA
wnika najglebiej i naprawia uszkodzone komorki naskorka, HYAmagic supernawilzacz odbu-
dowuje barier¢ hydro-lipidowa. AA Hyalu Pro Age Serum intensywnie nawilzajace (35 ml,
35,99 zt) do skory odwodnionej z pierwszymi zmarszczkami, pozbawionej jedrnosci i sprezy-
stodci zawiera 4 formy kwasu hialuronowego, Peptydy (stymuluja synteze kolagenu oraz ha-
muja powstawanie zmarszczek), Niacynamid — aktywujac synteze ceramidéw, niweluje drobne
niedoskonatosci, a Witamina C wygtadza linie zmarszczek i rozjasnia prze-
barwienia. AA Hyalu Pro Age Wygladzajacy krem przeciw-
zmarszcezkowy na dzien (50 ml, 29,99 zt) to intensywne
nawilzenie, roz§wietlenie

i zmniejszenie widocz-

nosci zmarszczek. Ujed-

rniajacy krem przeciw-

zmarszczkowy na noc
Q10+ witamina E (50
ml, 29,99 zt) intensyw-
nie regeneruje i ujedrnia.
Nawilzajgco-rozswietla-
jacy krem pod oczy (15
ml, 23,99 zl) zawiera 4x
kwas hialuronowy, pepty-
dy i masto shea.

Owocowa ZIAJA

Produkty na lato ZIAJA to 6 weganskich kosmetykow do pielggnacji ciata z zapachami doj-
rzalych owocow stodkiej mirabelki i soczystego arbuza. Energetyczne, od§wiezajace, lekkie
tagodne formuly zeli pod przysznic, peelingdéw i balsamow do ciata bazuja w minimum 90% na
sktadnikach pochodzenia naturalnego. Peelingi zawierajg biodegradowalne substancje $cierne:
krzemionke, mielone tupiny orzecha wloskiego. Wszystkie te kosmetyki maja pojemnos¢ 160
ml i sg dostepne na ziaja.com oraz w sklepach stacjonarnych Ziaja.

Owocowe Peelingi do ust i blyszezyki ZIAJA to 4 stodkie btyszczyki oraz 4 cukrowe pe-
elingi o gestej, bogatej konsystencji i weganskich formutach nasycone owocowymi aromatami:
soczysty arbuz, tropikalny ananas, stodka mirabelka i stoneczne mango. Btyszczyki (12ml)
wtapiaja si¢ w usta bez efektu klejenia, zmigkczajac je i odzywiajac subtelnie roz§wietlaja. Pe-
elingi i blyszczyki soczy$cie pachng i smakuja, a cukrowa formuta zmigkcza 1 wygladza usta.

Zaawansowana regeneracja

A Technologia Wieku SRepair firmy OCEANIC to prze-

iwzmarszczkowa pielegnacja skory dojrzatej. Luteosfery
- biozgodne mikrosfery lipidowe stopniowo uwalniaja substancje
aktywne do skory. Efekt to ujedrnienie, rozswietlenie, poprawa
jedrno$ci, modelowanie konturu i redukcja zmarszczek. AA Tech-
nologia Wieku 5Repair 50+ Serum liftingujaco-rozswietlajace
(35ml, 35,99 zt) wykorzystuje rewitalizujace wasciwosci oleju ro-
zanego oraz pigmentow rozswietlajacych zapewniajgc natychmia-
stowy efekt odmtodzenia (juz od 1 aplikacji). Peptydy + Witami-
na C — pobudzajg syntez¢ kolagenu, Kwas Hialuronowy nawilza i
wypehia drobne zmarszczki, a Olej z wiesiotka uelastycznia skorg.
AA Technologia Wieku SRepair 60+ Serum liftingujaco-ujed-
rniajace (35 ml, 35,99 zt) zawiera Kompleks Golden Glow — prze-
ciwzmarszczkowe wiasciwosci koenzymu Q10 w mikrosferach i
zlote pigmenty dodajace blasku. Ztoto Koloidalne 24 K - pobudza
dojrzaty skore do regeneracji, poprawiajac jej elastycznos¢, Ami-
nokwasy poprawiajg gestos¢ skory, a Heksapeptyd wygtadza zmarszczki mimiczne,.

Notychmiastowy
afekt odmitodenia®
juz od 1, aplikacji

Wzmocnienie wlosow
IOVAX Trychologic Wypadanie Serum do skéry glowy (50 ml, 34,99 z})
specjalistyczna kuracja do wltosow wypadajacych i wrazliwej skory glowy. Za-
wiera skfadniki o wielokierunkowym, udowodnionym dziataniu. 1% Tetrapeptyd = AP

Complex zawiera biomimetyczny peptyd, ktory zapobiega utracie wlosow i sty- f@
muluje cebulki do wzrostu. Dzigki niemu, wiosy rosna szybciej, a ich wypadanie | |
jest widocznie ograniczone. 1,3% Arginina-Biotyna CPLX to kompleks aktyw- 5\355

nych sktadnikéw hamujacy wypadanie stabych wloséw i stymulujacy do odrasta- 55

nia nowych i zdrowych. Kompleks dotleniajacy i 1% proteiny roslinne odzywiaja, E§ —
wzmacniajg 1 dotleniajg cebulki. Lekka i niettusta formula nie powoduje szybsze-

go przetluszczania si¢ wlosow. ——’

STRONE PRZYGOTOWALA MONIKA MANKOWSKA |

Letni makijaz

ephora proponuje festiwalowe makijaze. PastelLook to paste-

lowe odcienie bigkitu i r6zu! Do wyjatkowego makijazu dodaj
malenkie krysztatki, ktére mozna umiesci¢ na powiekach, w kaci-
kach oczu itd. GlitterLook to festiwalowy makijaz z brokatem,
ktory mieni si¢ na stoficu i migocze w wieczornym $wietle. Color-
fulSummer to makijaz z mocnym, kolorowym akcentem rozmytej
kreski na dolej powiece oka i picknie roz§wietlong cera!

HUDA BEAUTY 1 Coat Wow! - Podkrecajacy tusz dodaja-
cy objetosci (115 zt) to spektakularne, intensywne i niesamowite
rzgsy w kilka sekund! Formuta i pgdzel obejmujg i modeluja kaz-
da rzese, aby uzyska¢ wywinigcie, dtugos¢ i objetosc! Silikonowy
pedzelek z krotkim i dlugim wlosiem nabiera wystarczajgcg por-
cje tuszu, rozdziela, pokrywa i wydtuza rzgsy. HUDA BEAUTY
Kremowy, nawilzajacy liquid barwiacy do ust i policzkow (129
zt) z migkkim aplikatorem zapewnia kolor, ktory mozna modulowaé, aby uzyskac¢ okreslony
wyglad. Sproszkowany kwas hialuronowy i ekstrakt z kokosa sprawiaja, ze usta sa nawilzone
i migkkie. Formuta jest komfortowa, nawilzajaca i lekka, a satynowo-matowy kolor utrzymu-
je si¢ przez caly dzien. Dostepny w 5 odcieniach: Peachy Kiss (Brzoskwiniowy Pocatunek),

Apricot Kiss (Morelowy), Coral Kiss (Koralowy), Rosy Kiss (R6zany Pocatunek), Berry Kiss
(Jagodowy).
KVD Beauty Full Sleeve - Wydluzajacy i pogrubiajacy tusz do rzes (119 zb) z technologia
Tubing, oparta na polimerach idealnie pokrywa rzgsy. Zamiast je malowac, rurki owijajg kazda rze-
s¢ indywidualnie i utrzymuja si¢ na niej jak tatuaz. Polimery pozostaja na
migjscu, a tusz nie rozmazuje si¢, nie skleja, jest odporny na wilgo¢ i pot. ’
Unikalna szczoteczka: haczyki chwytaja i przesuwaja si¢, pokrywajac rzesy 5
od nasady az po konce. Full Sleeve Mascara zapewnia ekstremalna dtugosc, :
podkrecenie i rozdzielenie
rzgs, ktore utrzymuje si¢ — a
przez caly dzien bez tusz- - -
czenia si¢ 1 rozmazywa-
nia. Czarne pigmenty bez J
woskow (ktore sprawiaja, }
e tusze do rzes wyglada- =
ja szaro) sg intensywnie ¢
czarne przez caly dzien.
Wzmocnic wlos
Promieniowanie UV, woda w basenie czy morzu sprawiaja, ze wlosy staja si¢
przesuszone i stabsze. Czesto po wakacjach wlosy zaczynajg tez wypadaé, a
koncowki kruszy¢, dlatego potrzebujg szybkiego i skutecznego wzmoc-
nienia. Rozwigzaniem sg kosmetyki z linii ANTI-HAIR LOSS
francuskiej marki Yves Rocher. Naturalny sposob na
mocne wlosy pelne objetosci! W linii ANTI-HA-
IR LOSS Yves Rocher znajduje si¢: Intensywna
kuracja przeciw wypadaniu wlosow (99,90, 4 x
15 ml), Szampon przeciw wypadaniu wlosow z
bialym lubinem (39,90 zi, 300 ml), Wzmacnia-
jaca odzywka przeciw wypadaniu wlosow z bia-
lym lubinem (39,90 z1, 200 ml) i Serum wzmac-
niajace do skory glowy i wloséw Yves Rocher
(44,90 zt, 75 ml).
Nawilzajacy aloes
kspertki Laboratorium Naukowego Lirene stwo-
rzyty lini¢ kosmetykéw Power of Plants ALO- |
ES, laczac moc natury, zamknigta w ekstraktach, |-
esencjach i olejach ro$linnych, z najnowszymi osiag- |
nieciami nauki. 100% ekstrakt z aloe vera wigze wode |-
w skorze Power of Plants Hydrolat z aloesu (24.99 |
zt, 100 ml) to naturalna woda aloesowa powstata w
procesie destylacji $wiezych roslin para wodna. Za-
warte w nim cenne substancje (w tym olejek eterycz- —
ny) nawilzaja, koja i tagodzg skorg. Lekki Krem nawilzajacy ALOES (24.99 zi,
50 ml) zapewnia odpowiedni poziom nawilzenia. Nawilzajacy zel myjacy ALOES
(18.99 zt 150 ml) jest tagodny dla skory. Peeling gruboziarnisty (18.99 zt, 75 ml)
doktadnie oczyszcza skore, odblokowuje pory i zostawia cer¢ gladka i migkka. Eks-
trakt z aloesu tagodzi, a kwas hialuronowy nawilza. Tonik nawilzajacy (18.99 zt,
200 ml) przywraca odpowiednie ph skory. Nawilzajacy plyn micelarny 3wl (19.99
zt, 400 ml) oczyszcza skorg twarzy, oczu i ust z makijazu i zanieczyszczen. Zapew-
nia wysoka tolerancje.
Dla alergikow
OILLAN Olejkowy zel do mycia (750 ml, 44,99 zt) zawie-
ra AVENA OIL ACTIVE - biozgodny kompleks emolientowo-hu-
mektantowy na bazie ekstraktu z oleju nasion owsa, zawierajacy az
40% lipidow zdolnych, aby naprawiaé, odnawiac i chroni¢ barierg
hydrolipidowg skdry. Skutecznie i dtugotrwale nawilza oraz ograni-
cza potrzebe drapania si¢. Nattuszczajgco-kojace substancje myja-
ce (oliwa z oliwek, betaina, olej z ogorecznika) zapewniaja delikat-
ne oczyszczanie nawet najbardziej wrazliwej skory, pielegnujac ja
i wygtladzajac.
OILLAN Nawilzajacy Dermo-krem (200 ml, 29,99 zt) oprocz
ekstraktu z oleju z nasion owsa zawiera odzywczy kompleks z oleju ze stodkich migdatow, ole-
ju makadamia oraz masta karite - regeneruje i wzmacnia delikatng skoérg sktonng do suchosci
1 utraty nawilzenia. D-pantenol nawilza i fagodzi szorstka oraz wrazliwg skore i natychmiast
koi podraznienia.
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Brak romantyzmu

Data Slubu wybrana, tak samo jak mlejsce zorgamzowama
ceremonii. Kreacje dla Pani Mlodej i Pana Mlodego sie szy-
ja. Ustalona zostala nawet lista weselnych gosci. Przyszli
malzonkowie stoja przed podjeciem jeszcze jednej istotnej
decyzji — czy podpisaé intercyze?

WALERIAN FRANKOWSKI

polskim spoteczenstwie to
nadal temat tabu, bo jak tu
jeszcze przed Slubem rozmysla¢ o
tym, co bedzie, gdy zwigzek si¢
konczy (!) — do tego watku gtownie,
niestusznie sprowadzony jest temat
intercyzy. Malo kto mysli o tym, ze
podpisanie takiego dokumentu ma
chronic¢ zong czy me¢za przed proble-
mami finansowymi, ktére sg udzia-
tem ,,drugiej potéwki”. Podpisanie
intercyzy nie zaklada automatycz-
nie, ze matzonkowie chcg ukrywac
przed soba np. to, na co wydaja pie-
nigdze. Nie wyklucza rowniez tego,
7e partnerzy moga posiada¢ wspolne
konto w banku i dzieli¢ si¢ wydatka-
mi wedle zasady 50/50.

Problemy finansowe moga

zniszczy¢ zwiazek

Zawierajac zwigzek matzenski,
para decyduje si¢ by¢ ze sobg na do-
bre i na zlte, jednak, gdy pojawiaja
si¢ problemy finansowe, uczucie zo-
staje wystawione na powazng probeg.
Jesli zalegamy ze splata kolejnych
rat kredytu czy pozyczki, mozemy
obarczy¢ partnera dtugami, ktory z
naszej winy z duzym prawdopodo-
bienstwem moze zosta¢ wpisany na
liste dluznikow i w przysztosci moze
napotka¢ trudnosci nie tylko w sytu-
acji zaciggnigcia wigkszej pozyczki,
ale nawet moze mie¢ problem doko-
naniem zakup6w na raty czy z otrzy-
maniem karty debetowe;j.

Warto wigc nie dopuszcza¢ do
rozwoju takiego scenariusza. Do te-
2o potrzeba jest w pierwszej kolej-
nosci odpowiednia wiedza — kiedy
matzonkowie wspdlnie odpowiada-
ja za zobowigzania finansowe, a w
ktorych przypadkach dlug staje si¢
Lprywatnym” zmartwieniem jedne-
g0 z partnerow.

Wspolny kredyt i wspdlnota
majatkowa

Wigkszos¢ par wstepujac w
zwiazek malzenski, decyduje si¢
na wspolnote majatkowa. Wedtug
polskiego prawa w momencie za-
wierania matzenstwa dochodzi do

powstania majatkowej wspolnosci

ustawowej. Co to oznacza w prak-

tyce?

Miedzy malzonkami nastepuje
wspoélnota majatkowa, ktora obej-
muje ich p6zniejszy dorobek. Zali-
czaja si¢ do niego srodki finansowe
(np. otrzymywane dochody), jak i
przedmioty materialne, ktére zo-
staly nabyte w trakcie malzenstwa
przez oboje partneréw, badz — co
bardzo wazne — tylko przez jedne-
go z nich. Do wspdlnego majatku
wchodzi przede wszystkim: wyna-
grodzenie za prac¢ oraz za inne ustu-
gi §wiadczone osobiscie przez ktore-
gokolwiek z matzonkéw, dochody z
majatku wspolnego, oraz zgroma-
dzone przez nich $rodki na rachun-
kach bankowych. W przypadku roz-
wodu zgromadzony majatek ulega
réwnemu podziatowi bez wzgledu
na to, ktora ze stron wniosta wiecej
dobr i pienigdzy.

Wedtug art. 31§2 Kodeksu Ro-
dzinnego i1 Opiekunczego do ma-
jatku wspolnego nalezg w szcze-
golnos01

pobrane wynagrodzeme za pracg
i dochody z innej dziatalnosci za-
robkowej kazdego z malzonkow,

* dochody z majatku wspolnego,
jak réwniez z majatku osobistego
kazdego z matzonkow,

* $rodki zgromadzone na rachun-
ku otwartego lub pracowniczego
funduszu emerytalnego kazdego
z malzonkow,

* kwoty sktadek zewidencjonowa-
nych na subkoncie, o ktérym mo-
wa w art. 40a ustawy z dnia 13
pazdziernika 1998 r. o systemie
ubezpieczen spotecznych (Dz.U.
1998 Nr 137, poz. 887, t.j. Dz.U.
z 2022 1. poz. 1009).

Warto réwniez wiedzieé¢, ze w
przypadku wspdlnoty majatkowe;j
matzonkowie dysponuja takze ,,pry-
watnym” majatkiem. Najczesciej do
tej kategorii zalicza si¢ Srodki fi-
nansowe i inne sktadniki majatku
zgromadzone przed rozpoczgciem

rozwigzac.

Warto wiedziec, Ze intercyze mozna za-
wrzec juz w trakcie matZenistwa (rozdziel-
nos¢ majgtkowa wystepuje wtedy z mo-
mentem podpisania takiej umowy). Moze
ona wprowadzac niejako czesciowq roz-
dzielnos¢ majgtkowq. Intercyze mozina
rowniez w kazdym momencie zmienic lub

malzenstwa 1 ustanowienia wspol-
noty majatkowej, rowniez te nabyte
w drodze dziedziczenia, zapisu lub
darowizny.

Jezeli partnerzy wspoélnie podej-
ma decyzje o zaciggnigciu kredytu,
aposiadaja wspolnote majatkowa, to
rowniez wspdlnie beda odpowiadac
przed wierzycielem za sptate zobo-
wiazania. Kiedy kredyt czy pozycz-
ka przestanie by¢ sptacana termino-
wo, dlug zostanie pokryty z majatku

u?

Jednak, gdy matzonek zaciaga
zobowigzanie bez wiedzy i zgody
drugiej potowki, wtedy odpowia-
da za sptate kredytu czy pozyczki
swoim majatkiem osobistym. Uwa-
ga! — ta regula nie zawsze bedzie
obowiazywaé. Nawet jesli partner
zaciagnagl zobowigzanie bez zgo-
dy wspolmatzonka, ale przyznane
$rodki miaty by¢ wykorzystane na
pokrycie biezacych, wspolnych wy-
datkow rodziny, to wierzyciel, np.

wazng probe.

wspolnego, a takze z majatkow oso-
bistych partnerow.
Jeden kredytobiorca i wspolnota
majatkowa — co wtedy?
Oczywiscie, kredyt czy pozycz-
k¢ mozna zaciaggnaé w pojedynke.
Co si¢ dzieje w sytuacji, gdy zo-
bowiazanie przestaje by¢ sptacane
przez jednego z partnerow, ale obo-
wigzuje wspolnota majatkowa?
Jezeli w umowie kredytowej
widnieje tylko jedna osoba, ale wie-
rzyciel wykaze, ze jeden z partnerow
uzyskat zgode od wspotmatzonka na
zaciggnigcie zobowigzania, bo taka
sytuacja faktycznie miata miejsce,
bedzie domagac si¢ zwrotu Srodkow
od obu wspotmatzonkdow — splaty z
majatku osobistego osoby zadluzo-
nej, jak 1 majatku wspolnego.

Zawierajgc zwigzek matZenski, para de-
cyduje si¢ by¢ ze sobg na dobre i na zle,
jednak, gdy pojawiajq sie problemy finan-
sowe, uczucie zostaje wystawione na po-

bank, moze siggna¢ po $rodki nie
tylko z majatku wspolnego, ale row-
niez po majatek osobisty drugiego
wspotmalzonka, ktéry nie podpisat
umowy kredytowe;j.

Intercyza — czyli chronimy
partnera przed problemami
finansowymi

Rozwigzaniem, ktore pomo-
ze uchroni¢ wspdtmatzonka (i jego
majatek) przed odpowiedzialno$cia
za nasze niesptacane zobowigzania,
jest rozdzielno$¢ majatkowa, usta-
nawiana poprzez podpisanie umo-
wy majatkowej matzenskiej, zwa-
nej wczesniej intercyzg. Mozna ja
zawrze¢, bioragc $lub, a takze juz w
trakcie trwania malzenstwa.

Warto wiedzie¢, ze intercy-
z¢ mozna zawrze¢ juz w trakcie

~ _\WANE PRZEZ
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malzenstwa (rozdzielno$¢ majatko-
wa wystepuje wtedy z momentem
podpisania takiej umowy). Moze
ona wprowadza¢ niejako czgsciowa
rozdzielno$¢ majatkowa. Intercyze
mozna rowniez w kazdym momen-
cie zmieni¢ lub rozwigzac.

Intercyza jest rozwigzaniem,
ktéore warto rozwazy¢ szczegoél-
nie wtedy, gdy jeden z partnerow
prowadzi dziatalno$¢ gospodarcza
obarczong duzym ryzykiem finan-
sowym, 0 co przeciez nietrudno w
obecnej rzeczywistosci ekonomicz-
nej. Intercyza powoduje, ze od po-
czatku trwania malzenstwa obie oso-
by dysponuja niezaleznie wtasnymi
finansami i co do zasady nie odpo-
wiadajg za dlugi partnera.

Uwaga — intercyza jednak nie
uchroni matzonkéw od klopotow,
gdy wspolnie zaciagneli kredyt, a
zadluzenie przestatlo by¢ sptacane
w terminie. W takiej sytuacji partne-
rzy odpowiadaja za dlug majatkiem
wspolnym oraz osobistym, pomimo
rozdzielno$ci majatkowej.

Warto wiedzie¢, ze powyzsza
zasada obowigzuje rowniez wtedy,
gdy wspolnie z rodzicem czy przy-
jacielem decydujemy si¢ wspoélnie
zaciggna¢ kredyt hipoteczny. W ta-
kim przypadku, wraz z druga oso-
ba podpisujemy umowe kredytowa,
oboje stajemy si¢ wspotkredytobior-
cami i zobowigzujemy si¢ do splaty
zobowigzania.

W sytuacji, gdy takie zobowig-
zanie zaciaga para, dla kredytodaw-
cy umowa bedzie nadal wiazaca, na-
wet jesli matzonkowie postanowig
si¢ rozsta¢ albo jeden z partnerow
bedzie uchylat si¢ od splaty.

< ,Jeden z najszybszych

KARYKATURA SHOW

Ewrmowe

karykaturzystow swiata” konferencqe,

Coto Polsko  curopa, usa, Austrotio

tforgu,
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,.ZIWIEDILSHY"

160 mlin zl kary
dla ,,Biedronki”

Skomplikowane zasady, niewspélmierne korzysci i ograniczona dostepnosé regulaminu
- tak mozna podsumowaé¢ udowodnione przez prezesa Urzedu Ochrony Konkurencji
i Konsumentow praktyki Jeronimo Martins Polska (,Biedronka”) w zakresie prowadzonej
w sklepach sieci od kwietnia do czerwca 2022 roku ogélnopolskiej akcji ,,Tarcza Bie-

dronki antyinflacyjna”.

yla ona reklamowana na duza

skale hastem ,Je$li na naszej
liscie 150 najczesciej kupowanych
produktow znajdziecie produkt w
nizszej cenie regularnej w innym
sklepie, zwrécimy wam rdznicg”.
Miata stanowi¢ odpowiedz przed-
sigbiorcy na wzrost wskaznika in-
flacji. Przekazy reklamowe bytly
tak sformutowane, aby przyciggnaé
uwage konsumentow, ktorym zalezy
na niskich cenach produktow, oraz
wytworzy¢ u nich przeswiadczenie,
ze oferowane produkty sa najtan-
sze na rynku.

Po przeprowadzonym postepo-
waniu prezes UOKIiK wydatl decyzje
stwierdzajaca naruszenie przez Jero-
nimo Martins Polska zbiorowych in-
teresOw konsumentow.

Marketingowe obietnice a rze-
czywisto$¢

Po pierwsze, nie wystarczyto
znalez¢ artykut atrakcyjniejszy ce-
nowo — nalezato go kupi¢ w obu
sklepach oraz speti¢ dodatkowe
liczne i nieoczywiste warunki wska-
zane w regulaminie. Okreslal on
m.in. konkretne sklepy konkuren-
cyjne i terminy zakupow, koniecz-
nos¢ wykonania zdjecia etykiet
produktow, zachowania rachunkow,
zgloszenia elektronicznego oraz wy-
sytki pocztg na wiasny koszt kom-
pletu dokumentacji.

Po drugie, Biedronka deklaro-
wala, ze zwroci roznice w cenie, co
sugeruje, ze zwrot nastagpi w for-
mie pieni¢znej do dowolnego wyko-
rzystania. Tymczasem konsumenci

mieli dosta¢ wazny tylko 7 dni e-kod
o warto$ciroéznicy (czylina przyktad
kilkunastu lub kilkudziesigciu gro-
szy) na zakupy w sklepach sieci.

Trzecia zakwestionowana prak-
tyka dotyczy dostepnosci regulami-
nu, ktory opisywat wszystkie zasady
akcji. Miat si¢ on znajdowac - zgod-
nie z informacjami zamieszczony-
mi w materialach reklamowych -
w sklepach, jednak nie byt nigdzie
wywieszony. Pracownicy Biedronki
mogli go wydrukowac i udostgpnié
wylacznie na zyczenie zaintereso-
wanych klientow, co w praktyce czy-
nito zapoznanie si¢ z regulaminem w
sklepie niemozliwym.

Jeronimo Martins Polska nie
zarejestrowato zadnego zgloszenia,
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Magna Carta Cartel
»»The Dying Option” (2022)

he Dying Option” to album, ktory bez watpienia przynosi nowg jakos¢ w Swie-

cie alternatywnego rocka. Szwedzki zespot Magna Carta Cartel na swojej drugiej
plycie zaskakuje stuchaczy nie tylko swoim niekonwencjonalnym brzmieniem, ale takze
glebokim przekazem emocjonalnym. To prawdziwie mistyczna podroz, ktdra zostawia
slad w sercu kazdego, kto da si¢ porwac tej wyjatkowej muzycznej opowiesci.

Album otwiera krétkie intro, wprowadzajace stuchacza w aurg tajemnicy i oczeki-
wania. [ juz pierwszy utwor ukazuje pelni¢ dzwigkow, ktore Magna Carta Cartel potrafi
wydoby¢ z instrumentow. Wielowarstwowa produkcja pozwala na odkrywanie nowych
niuansow przy kazdym kolejnym odstuchu nastepnych utworow.

To, co wyrodznia te ptyte, to zdolnos¢ zespotu do tworzenia hipnotyzujacych melodii.

Brzmienie jest jednoczesnie melancholijne i otulajgce, przyciggajace stuchacza w glab kompozycji. Gitary petnia
tu wyjatkowa role, tworzac zaréwno delikatne pasaze, ale tez intensywne chwile eksplozji dzwigku.
Zespotowi udato si¢ stworzy¢ niezwykle zroznicowany album z picknie napisanymi tekstami. Dawny muzyk

zespolu Ghost - Martin ~ Persner zaskakuje rozpigto$cia brzmienia swojego glosu, rewelacyjnie sprawdzajac si¢
jako wokalista Magna Carta Cartel. Niestety, nie wszystkie utwory utrzymuja ten sam poziom intensywnosci i wcia-
gaja tak samo mocno. Sg momenty, kiedy tempo spada za bardzo, co moze prowadzi¢ do utraty uwagi ze strony
stuchacza. Niemniej jednak, te chwile sa z pewno$cia wyjatkowo subiektywne i zalezg od gustu kazdej osoby.

,,The Dying Option” to plyta , ktéra angazuje emocje i zaprasza do refleksji. Jest to muzyczne doswiadczenie,
ktore warte jest uwaznej eksploracji. Magna Carta Cartel udowodnili, ze s3 w stanie tworzy¢ wyjatkowa i intry-
gujaca muzyke, ktoéra ma potencjat pozyska¢ wielu stuchaczy.

,»The Dying Option” fascynuje dzwigkami, wciagajacymi swoja atmosfera i trescig. Cho¢ nie pozbawiona
pewnych drobnych niedociggni¢é, stanowi niezwykle cenny wktad w ambitng muzyke rockows. Szwedzi po raz
kolejny udowodnili swoje umiejetnosci 1 zdolno$¢ do tworzenia muzyki, ktoéra pozostawia $lad na dtugo po za-
konczeniu ostatniego utworu. (9/10)

KUBA ,,THORN” MALENDOWSKI

 Chcesz by¢ mlody,

zdrowy i bogaty?

RELIETON,
— TAK MV¥SLE

ZGprawde, za-
prawde powia-
dam wam ogfta-
szamy referendum,
pytamy obywateli
bo demokracje no-
simy w sercu, bo
wasz gtos i wasze
poglgdy sq dla nas
bardzo wazne, bo
jestesmy po to, zeby wam stuzyc. To
nie byta tatwa decyzja, ale robimy
to wszystko — zapewniam - z mitosci
do Polski. A takze z mitosci do Polek i
Polakéw. Prawie wszystkich. Jestem
o tym gteboko przekonany...

W referendum, ktore odbedzie
sie 15 paZdziernika razem z wybo-
rami parlamentarnymi, pytamy czy

zrozumienia, choc¢ czesto jestesmy
obiektem obrzydliwej nierozumnej
krytyki réznej masci pieniaczy, zwy-
rodnialcow intelektualnych, cynicz-
nych do szpiku kosci niby-patriotéw,
oszofomow.

| znowu niektorzy mruczg, ze
przez ostatnie osiem lat nikogo o
nic nie pytalismy, uchwalalismy co
nam tylko przyszto do gtowy, a jak
sie komus nie podobato, to dostat
(albo dostata) patkq teleskopowq po
tapach, albo zrobilismy na ulicy taki
niewielki policyjny kociotek i spra-
wa byta zatatwiona. Protesty cichty,
marsze zamieraty, krzyki protestu
zamieniaty sie w wotanie o pomoc.
Wtedy mowili, ze Zle, ze tak nie moz-
na, ze tak nie wolno, a jak teraz sie
pytamy, czy ktos chciatby pracowac
do korica zycia albo i jeden dzier
dtuzej, to tez... mruczq i marudzq.
Jak tu im dogodzi¢? Oni pewnie nie
kochajqg Polski tak jak my. Czyli... na

— A o A
msiedzieje?f"' s

a3

Polscy lekarze pracujgcy w Niemczech
= m— ¥
ptyng wptaw przez Odre,

zeby dostaé prace w polskim szpitalu.

popierasz wyprzedaz majqtku pan-
stwowego, czy jestes za podwyzZsze-
niem wieku emerytalnego, czy po-
pierasz przyjmowanie nielegalnych
imigrantéw czego domaga sie Unia
Europejska, czy popierasz likwidacje
ptotu na naszej granicy z Biaforusiq.
To wazne, fundamentalne pytania.
To sprawy, ktore lezqg nam na sercu
i spedzajq sen z powiek. Chcielismy
tez zapytac, czy chcesz by¢ mtody,
zdrowy, mqdry i bogaty i o to czy
wolisz zy¢ dtugo i szczesliwie, ale
niektorzy doradcy upierali sie, Ze
odpowiedzi mogtyby by¢ rézne. To
problem, bardzo powazny problem,
na to nigdy nie bedzie naszej zgody,
wierzq w to nieztomnie, bo o to prze-
ciez chodzi by wasze odpowiedzi by-
ty takie, jakie powinny byc. A nie jak
sie komus wydaje, czy podoba.
Wrogowie ludu, wrogowie de-
mokracji, pudrowani intelektualisci,
ba powiem wprost — wrogowie Pol-
ski, Polek i Polakéw, zarzucajg nam,
ze powinnismy pytac o praworzqd-
nos¢, ochrone zdrowia, wolne me-
dia, liberalizacje prawa aborcyjne-
go, ,ttuste koty” w spotkach Skarbu
Paristwa, okradanie wszedzie gdzie
sie tylko da funduszy publicznych,
tak zwane media publiczne, edu-
kacje, drozyzne, zagroZenie zwig-
zane z wojnqg w Ukrainie, dlaczego
nie dostalisSmy pieniedzy z KPO, czy
mozna bezkarnie kras¢ i publicznie
ktamad, ponizac innych, stosowac
mowe nienawisci, i tak dalej, i tak
dalej. A ja sie pytam — po co o tym
w ogdle mowic? To trudne tematy,
unikamy ich z mitosci do Polski. Po-
lek i Polakow tez. My nie jestesmy tu
gdzie jestesmy, my nie robimy tego
co robimy dla siebie, dla osobistych
korzysci, dla zrealizowania naszych
ambicji. My stuzymy wam, cho¢ cze-
sto ptacimy za to wysokq cene nie-

zaboj, mimo wszystko, do konca,
nieprzytomnie.

Modgtbym tak jeszcze dfugo ttu-
maczyc, ale nie ma komu i nie ma
po co. | tak nie zrozumiejg. Mowig,
ze nasze pytania sq obrazq dla ich
inteligencji? Jak mozna obrazic¢ cos,
czego nasi krytycy nie majq? Niech
mowigq takie brednie, niech sie ujaw-
niajqg, niech zrzucajq ze swoich mord
zdradzieckich te swoje stodkie maski
ludzi zatroskanych o los Polski, ale
uprzedzam — zeby ktos nie mowit,
Ze ja nie ostrzegatem - takie gada-
nie jest dla nas obrazg, a my o obe-
Igach nie zapominamy. Wybaczamy,
jak porzgdni katolicy, ale pamieta-
my. Nasz przeciwnik polityczny to
wrdg, to wrdg Polski, wrég Najjas-
niejszej Rzeczpospolitej. Na to zgo-
dy nie ma i nigdy nie bedzie. Jestem
o tym gteboko przekonany. Tak nam
dopomds...

TOMASZ MANKOWSKI

Ps. Referendum odbedzie sie 25
paZdziernika razem z wyborami par-
lamentarnymi. Ale jego wynik tak
naprawde nikogo nie odchodzi, bo
pytania sq co najmniej retoryczne.
Kampania referendalna bedzie pro-
wadzona réwnoczesnie z kampanig
wyborczq. Na te drugq sq limity wy-
datkéw, ta pierwsza bedzie finanso-
wana bez opamietania z naszych,
publicznych (naszych, a nie rzqdo-
wych) pieniedzy. A kto bedzie dys-
ponowat tg kasg? No wtasnie. W
tym przypadku odpowied? tez jest
retoryczna. Podobny chwyt zastoso-
wat Orban na Wegrzech. | udato sie.
Orban zostat przy wtadzy. Dlaczego
nie ma sie udac u nas? PrzecieZ jak
sie ma wiekszos¢ w Sejmie to mozna
naprawde wiele. Nawet zadekreto-
wac, ze te wszystkie niegodziwosci,
przekrety i obrzydliwosci robi sie
przeciez... z mitosci do Polski.
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15 maja 2022 roku ming¢lo 20 lat od dnia wydania pierwszego numeru ,,Jwojego TYGODNIA WIELKOPOLSKIEGO™.

W tym czasie ukazalo si¢ na naszych lamach sporo tekstow, ktore - jak nam sie wydaje — warto przypomnie¢.

Wieslaw Ochman, Swiatowej slawy tenor liryczny

Kapelusz Borsalino,

czyli... mafia ma pogrzeb?

Swiatowej slawy tenor Wiestaw Ochman byl jedna z gwiazd XIV Przystanku Woodstock,
ktorzy odbywal sie w Kostrzynie od 1 do 3 sierpnia. Drugiego dnia festiwalu, razem
z siedmioma tenorami z Mazowieckiego Teatru Muzycznego i orkiestra symfoniczna,
zaprezentowal pieSni Jana Kiepury. Brawurowo odsSpiewane, powalily publicznos¢ na
kolana. Mlodzi stuchali oniemiali. Niektorzy plakali, inni otwierali oczy ze zdumienia, ze
»taka muzyka” moze robi¢ na nich wrazenie. A potem dlugo klaskali i Spiewali artystom
»Sto lat!”. Przed koncertem maestro spotkat sie z przystankowiczami w ramach Akademii

Sztuk Przepieknych.

General, wytrychy i prébowanie

Urodzitem si¢ rok przed wojng
na warszawskiej Pradze. To dziwna i
pickna dzielnica. Do dzi$ potrafi¢ kaz-
dy normalny zamek otworzy¢ wytry-
chem. (Smiech) Tam nie ma i nie by-
to hrabiow, byli ludzie... obrotni, ale
bardzo sobie zyczliwi. Kiedy bytem
maly, jezdziliémy z mama na szaber
w Lubelskie. Wozili$my warszawskie
mydlo, a w zamian dostawali$my ma-
ke. Mama nauczyta mnie jednego — ze
nalezy si¢ z ludzmi dzieli¢. Pamigtam,
ze wszystkich sasiadow po powrocie
obdarowywali$my maka, olejami i in-
nymi produktami.

Marzytem, zeby zosta¢ albo fur-
manem, albo generalem. Nie udato
si¢, bo konie wyszly z mody, a i ge-
neratowie, to zaczgla by¢ watpliwa
profesja...

Na szczgécie, pojawita si¢ moja
wielka fascynacja — malarstwo. Po-
szedtem do Liceum Plastycznego w
Bolkowie. Po jego ukonczeniu miatem
zdawaé na ASP w Krakowie, ale ko-

ledzy powiedzieli: Stuchaj! Przeciez
nie dasz rady namalowa¢ ,, Bitwy pod
Grunwaldem!” Przyznatem skrom-
nie, ze rzeczywiscie, i poszedlem na
Akademi¢ Gomiczo-Hutniczg. Gdy ja
konczytem, juz zaczynatem $piewac.
Wygratlem konkursy: Echa Krakowa,
Polskiego Radia, studenckich zespo-
16w w Szczecinie.

Profesor, u ktorego pisatem pracg
magisterska, powiedziat mi: Wie pan
co? Niech pan lepiej idzie do opery
i sprobuje. No i tak probuje do dzi-
siaj...

Chryzantemy czterolatka

Tak naprawdg, to... $piewam od
dziecka. Gdy mialem cztery lata, sta-
wiano mnie na stotku i $piewalem:
,, Chryzantemy zlociste, usmiechnijcie
sie do mnie...” Zauwazylem, ze ludzie
—zwlaszcza kobiety, bo mezczyzni by-
li na wojnie — ptakali.

Po latach wystapilem w Operze
Warszawskiej i nagratem dla radia pa-
r¢ piesni z niezapomnianym i wspa-
niatym dyrygentem Stefanem Ra-

TRABA POWIETRZNA,

Jestesmy
laureatem nagrody.
Business
Centre Club

AGNIESZKA KOPACZYNSKA

takie same kolczyki i kilka pierscion-
kow na palcach.

- Dlaczego? — pyta profesor.

- Mdj mgz jest mlodszy ode mnie
o0 19 lat. Kiedy ja juz bede u naszego
Stworcy, moj portret bedzie wisial. On
si¢ na pewno drugi raz ozeni i jego
zong szlag trafi, gdy bedzie szukala tej
bizuterii — odpowiada dama.
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w Srode
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Ten numer ,,TTW” ukazat sie 27 sierpnia 2008 roku.

choniem. W naszym domu przy ul.
Zabkowskiej 48 byl dozorca. Wozit
ludzi ryksza z dworca. Po koncercie
zobaczyl mnie i mowi: Wiesiu! Tak si¢
ciesze, ze cig widze. Styszalem cig w ra-
diu. Bardzo pigknie wypadles, ale tak,
Jak spiewales kiedys ,,Chryzantemy”,
to ty juz nigdy nie zaspiewasz!
Kolory emocji

Kocham malarstwo. Przede
wszystkim malujg. .. r¢cznie. To waz-
ne, bo teraz sa takie czasy, ze mala-
rze robig farby w workach foliowych,
odwracajg si¢, rzucajg nimi za siebie,
patrza i moéwia: Dobre. Albo: Niedo-
bre...

Ja maluje pejzaze. Nie robi¢ por-
tretow, bo kazdy chcialby by¢ na nich
podobny do siebie i pickny. A sztuka
nie musi wyraza¢ tego, co pickne, a to,
co petne emocji, prawdziwe.

Rektor ASP w Krakowie Czestaw
Rzepinski opowiadal mi, ze zaraz po
wojnie zglosita si¢ do niego pigkna pa-
ni z prosba, by namalowat jej portret.

Kiedy byt gotowy, pani mowi do
profesora:

- Bardzo prosze, by domalowal mi
pan wspanialy naszyjnik z brylantami,
z pigknym wisiorem w otoczeniu perel,

Takiejestdziatanie sztuki. (smiech)
A moéwigc powaznie, malarstwo to
najbardziej osobista wypowiedz arty-
styczna. Malarz sam decyduje o tema-
cie, harmoniach barwnych, formacie,
rysunku i... cenie.

Brakuje edukacji

Kiedy chodzitem do liceum, co
miesigc kazda klasa musiala przygo-
towaé wieczorek artystyczny. Recy-
towali$my poezje, Spiewalismy, dzie-
ki temu si¢ rozwijaliSmy. Dzi$§ nie ma
w szkole ani prawdziwej muzyki, ani
plastyki. To niedobrze. Mtodzi powin-
ni si¢ uczy¢, co to jest jazz, reggae,
heavy metal, pop, rock, ale tez, co to
jest opera, symfonia, koncert, flet. Ta
wiedza jest potrzebna takze w codzien-
nym zyciu.

Lubi¢ oglada¢ teleturnieje. Poka-
zuja kondycje intelektualng spoteczen-
stwa. Daja duzo do myslenia... To
smutne, bo okazuje si¢, ze nie wiemy,
ze ,,Rigoletto” napisal Giuseppe Ver-
di, w ktorym panstwie rzadzili cesarze
rzymscy, czym rozni si¢ kontrabas od
skrzypiec...

Opera, opera...

Zawsze tlumacz¢ mlodym lu-

dziom: - Gdziekolwiek jestescie, je-

sli wychodzicie na sceng i jest nawet
dziesig¢ 0sob, ktore chcg was stuchac,
musicie da¢ z siebie wszystko!

Ja tak robilem i robie.

Moj pierwszy wystep zagranicz-
ny byt tu, niedaleko, w Zittau. O wy-
jazdach w Pagarcie decydowato kilka
0s6b. Mnie wezwat sam dyrektor i py-
ta: - Jedzie pan reprezentowac naszq

ojczyzng do NRD, zna pan niemiecki?
Mowig: - Parg stow: hende hoh, halt...
A on na to: - Co pan opowiada, prze-
ciez to nasi przyjaciele!

Pojechatem tam, nie znajac j¢zyka.
Wiedziatem, Zze na dworcu bedzie na
mnie czekal cztowiek z,,IX Symfonig”
Beethovena pod pachg. Wysiadam w
Zittau w bereciku, krociutkim plasz-
czyku i go szukam. A tu po peronie
chodzi tylko pan z ,,V Symfonia”. To
nie po mnie —myslg i czekam dalej. Po
jakim$ czasie patrz¢ na niego i pokazu-
j¢ na palcach dziewiatke. A on na to:
- Nein, nein, nein! Dziewigta wyprze-
dana, wigc kupitem pigtg! — odpowia-
da i 0 co$ mnie pyta. Pouczony przez
dyr. Pagartu, ze mam by¢ mity, mowie:
- Ja, ja. Wigc on pakuje mnie na skuter,
zaklada gogle i ruszamy.

Jedziemy w gory Hartzu. Ja $cis-
niety, z walizkg upchang mig¢dzy nas,
oczy mi lzawia, wiatr straszny wieje. ..
Po pottorej godzinie jesteSmy na miej-
scu, idziemy na probe, ja wcigz nie mo-
ge opanowac fez. Wychodze na sceng,
a tu przede mna... dwa tysiagce woj-
skowych! Zaczynam ari¢ ,,Przezna-
czenie”, zy mi ptyna i ptyna. Patrze, a
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kurature zarzutow.

2023 roku.

Przerwa!

W sierpniu przerywamy cykl poswigcony
procesowi Grzegorza Wojtery — wojta gminy
Suchy Las, ktory 29 marca 2023 roku zakon-
czyl si¢ wynikiem uniewinniajagcym wojta ze
wszystkich trzech stawianych mu przez pro-

Dotychczas ukazaty si¢ cztery odcinki te-
go cyklu, kolejne ukazg si¢ na tamach ,, TTW”
po uprawomocnieniu si¢ wyroku z 29 marca

TOMASZ MANKOWSKI

Kladka - atrakcja turystyczna

Ma ponad 130 metrow dlugosci, 25 metrow wysokosci i polaczyla ze soba
gminy Czerwonek, Suchy Las i Poznafi. Nowa kladka pieszo-rowerowa mo-
ze stac sie nie tylko wygodnym polaczeniem dla rowerzystow i pieszych,
ale rowniez atrakcja turystyczna. Koszt inwestycji wynidst 27 milionow
zlotych, a wartoSé dofinansowania projektu Srodkami unijnymi wynosi

4,3 mln zlotych.

tadka sktada si¢ z trzech
przgset o konstrukcji
podwieszonej z betonowym
mostem o dtugosci 133,7 me-
trow. Obiekt umozliwia jed-
noczesne korzystanie z niego
przez pieszych i rowerzystow.
Przeprawa powstata na wyso-
kosci zespotu poklasztornego
cysterek w Owinskach.
Konstrukcja ktadki sta-
nowi unikatowe rozwigzanie.
Najwyzszy taras widokowy
bedzie znajdowat si¢ na wy-
sokosci 25 metréw nad tere-
nem, co pozwoli na podziwia-
nie terenu Warty z wysokoSci
koron drzew, co samo w so-
bie bedzie stanowié atrakcje
turystyczna.
Ta inwestycja jest rozwig-
zaniem kluczowych kwestii
komunikacyjnych w przekra-

czaniu rzeki Warty. To nie
tylko inwestycja rekreacyjna,
ale przede wszystkim zmie-
rzajaca do zachgcenia miesz-
kancow, do tego, aby wy-
bierali zeroemisyjne $rodki

transportu. To jeden z sied-
miu projektow poswieconych
zeroemisyjnemu transporto-
wi przedstawionych przez
partnerstwo samorzadow ja-
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kim jest metropolia poznan-

ska, ktora realizuje ich wie-
le w ramach Zintegrowanych

Inwestycji Terytorialnych.
Wszystkie te projekty otrzy-
maty dofinansowanie.

Prawdziwa atrakcja
obiektu znajdujacego si¢ w
Owinskach jest wieza z dwie-
ma platformami widokowymi
na wysokosciach 12 i ponad
20 metréw. Pozwalajg one na
podziwianie terenu rzeki z po-
ziomu koron drzew.

Budowa ktadki rozpoczg-
fa si¢ w 2021 roku, a koszt
inwestycji wyniost 27 milio-

GRZEGORZ WOJTERA, wojt gminy Suchy Las:

- Liderem tego porozumienia, ktére doprowadzito do powstania ktad-
ki pieszo-rowerowej faczacej dwa brzegi Warty byla gmina Czerwonak. To
ona byla inicjatorem i przeprowadzila calg te inwestycje w zakresie projek-
towym i wykonawczym. Gmina Suchy Las jako partner tego projektu wy-
asygnowata na ten cel milion ztotych, w dwdch transzach po 500.000 zto-
tych w tym i zesztym roku.

Bardzo sie cieszymy, ze powstal kolejny most faczacy dwie, a w zasadzie
trzy gminy. Najazd na kladke jest na granicy gminy Poznan i Suchy Las w
miejscowoéci Radojewo, a na drugim brzegu mamy gmine Czerwonak.

Kladka ta juz dzisiaj stala sie atrakcjg turystyczng, wiele osob przyjezdza
tylko po to, zeby zobaczy¢ to miejsce. I to nie tylko z Wielkopolski.

Czekamy teraz, by miasto Poznan wywiazalo sie ze swoich zobowiazan i doprowadzito do
tej kladki Wartostrade od strony péinocne;.

now ztotych. Realizacja in-
westycji to efekt wspotpracy
Gminy Czerwonak z Miastem
Poznan, Powiatem Poznan-
skim i Gming Suchy Las.
Ktadka przez Warte po-
wstata na wysoko$ci zespo-
hu poklasztornego cysterek w

ZARRASZAMY.
od poniedziatku do soboty
iwﬁﬁ?é‘e andlowe

| WINDA |
0 a
J [ 0

Owinskach. Po drugiej stro-
nie rzeki zej$cie usytuowa-
no na pograniczu Poznania
i Suchego Lasu. Most pota-
czyl wiec az trzy gminy. Od
XIIT wieku do lat 40. ubiegte-
go stulecia — przypomnijmy
- funkcjonowala w tym miej-

scu przeprawa promowa, kto-
ra taczyta Radojewo z Owin-
skami.

Po stronie gminy Czer-
wonak ktadka jest ,bramg”
do Puszczy Zielonki i jej sa-
siednich atrakcji: kapieliska
Akwen Tropicana, malow-
niczych zbiornikow pozwi-
rowych, unikatowego Parku
Orientacji Przestrzennej i Bi-
blioteki Zapachéw oraz do
zabudowan pocysterskich. Z
zejécia po stronie Owinsk do
wiezy na Dziewiczej Gorze
jest okoto 6 kilometrow.

Na zachodnim brzegu do
ktadki mozna dojecha¢ lub
doj$¢ od strony Radojewa -
ul. Piotunowa lub przedtuze-
niemul. Nadwarcianskiej jadac
z Naramowic. Z koncowego
przystanku tramwajowego

Dokoriczenie na stronie 10

GALERIA

SUCHOLESKA
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m wystep Orkiestry Detej Chludowo z wudzialem solistéw
Zespofu Piesni i Tanca Chludowianie

m Msza sw.

m udzial wojska z pojazdami pancernymi

m grochowka

Zgodnie z ustaleniami z Centrum Szkolenia Wojsk Ladowych, wjazd autami
prywatnymi na teren poligonu na uroczystos¢ BEDZIE MOZLIWY.

Zachecamy do skorzystania ze specjalnie uruchomionych w dniu 1 wrzesnia
linii autobusow ZKP.

ODJAZDY AUTOBUSOW:

7
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Bilety®

Bilety kupisz na bilety24.pl

Wydarzenie wspoifin:
Samorzadu Wojewddztwa

_-.-l
/op/\ Ct
SPEKTAKL TANECZNY

ow
Wielkopolskiego

22 wrzesnia 19:00

Centrum Kultury i Biblioteka
Publiczna Gminy Suchy Las
ul. Szkolna 16 Suchy Las

Zapisy na zajecia
edu-art 2023/2024

Wielkimi krokami zbliza si¢ nowy sezon zaje¢é edukacyjno-artystycznych!

Cieszymy si¢, ze znow bedziemy Was gosci¢ w progach w Centrum Kultury w Suchym
Lesie oraz w Starym Barze
w Chludowie. Nasze zaje-
cia, tak jak w zeszlym ro-
ku, trafia tez do $wietlicy
w Biedrusku.

Czekaja na Was no-
we propozycje zajec, ale
co najwazniejsze — zupel-
i ] nie nowa forma zapisow
na zajecia! Wychodzac
naprzeciw Waszym licz-
nym prosbom, wprowa-
dzamy system zapisOw on-
line. Dotyczy¢ on bedzie
zarOwno nowych uczest-
nikow 1 uczestniczek, jak
i tych chcacych kontynu-
owaé udzial w zajeciach.
Zdajemy sobie sprawe, ze
— = jest to mata rewolucja, ale
B/ dbamy o to, by ta zmiana

| byla jak najbardziej ko-

|

| rzystna dla Was.
j ] Doktadne informa-
cje dotyczace zaje¢ wraz
z  instrukcja  obstu-
gi systemu opublikuje-
my na naszej stronie:
www.osrodekkultury.pl
w dniu 1 wrzeénia br.

Zapisy rusza w dniu 18
wrzesnia od godz. 10:00.

Zapraszamy do udzia-
hu w zajeciach!

Z ZESPOLEM

> AJAGORE

-* 0710.2023 // godz. 19.00
Bilety: 100 z4/70 zt (N/U)

MIEJSCA SIEDZACE

www.oSrodekkultunyply

facebook.com/CKIBP WLy | Bil ety®

tel
e~

Zapraszamy najmtodszych widzow z opiekunami, na spektakl ,,Slady” 23 wrzeénia (sobota)
0 godzinie 11:00 do Sali widowiskowej CKiBP. )

Projekt Slady/Spuren to realizacja dwoch spektakli o wspdlnym tytule Slady przez Teatr
Atofri 1 Teatr Helios z Niemiec. Obydwa zespoty w sezonie 2013-2014 pracowatly pod okiem
rezyserki Barbary Kolling — Dyrektora Artystycznego Teatru Helios.

Proces wspdlnych poszukiwan artystycznych to rozwazania na temat §ladow, tropéw w bar-
dzo konkretnym znaczeniu jak i w szerszym filozoficznym sensie. Arty$ci wychodzac od jed-
nego tematu, stworzyli dwa odrgbne spojrzenia na temat Sladow.

Slady/Spuren to pierwsza w Polsce produkcja spektaklu dla dzieci najmlodszych zrealizo-
wana w kooperacji polsko-niemieckiej.

Rezyserowata ja Barbara Kolling — tworca znanych w Europie spektakli takich jak
Holzklopfen, Ha zwei oohh. Wystepuja Beata Bablinska oraz Monika Zajaczkowska.

Bilety w cenie 35 zt N/U dostepne wkrétce na www.bilety24.pl oraz w sekretariacie
CKiBP
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We wrzesniu tego roku Gmmny 0srodek Sportu w Suchym Lesie
obchodzié bgdzte jubileusz 20-lecia istnienia. Z kolei w grudmu przypada
Pietnasta rocznica powstama Parku Wodnego Octopus. Pragmemy uczcic¢
te jubileusze organizujqc 1 paZdziernika’2023 roku (start: Such y/Las, godz.
12) impreze biegowq: bieg na 5 km, 10'km, zawody nordic walking oraz

bieg towarzyszgcy na krotszym dystansieidla dzieci i mlodziezy.

Organizacja imprezy biegowej poza oczywistym celem jakim jest
umoZzliwienie rywalizacji sportowej jej uczestnikom, ma rowniez za zadanie
popularyzacje zdrowia i zdrowego trybu Zycia poprzez wysilek fizyczny,
propagowanie Mj dyscypliny sportowej, zapewnienie atrakcyjnego
widowiska dla kibicow, oraz promocje gminy Suchy Las.

Zawody rozgrywane bedq po petli — ulicami Suchego Lasu, bedq to
zawody jednodniowe, jednoetapowe.

Serdeczmezapmszamy dowspdlnego swietowaniajubileuszu Gminnego
Osrodka Sportu w Suchym Lesie i Parku Wodnego Octopus na sportowo.
Formularz do zapisow znalei¢ moina w aktualnosciach na stronie
internetowej GOS oraz w na prof lach Facebook-owych GOS i Parku

Wodnego Octopus.

Zapraszamy!

ZKP Suchy Las wzbo-
gacil sie o kolejny no-
woczesny. Ekologiczny
i oszczedny autobus.
Tym razem jest to Sola-
ris Urbino 12 Hybrid.

Solaris Urbino hybryd to

autobusy wyposazone w
uktad napedowy sktadajacy
si¢ z silnika lub silnikow elek-
trycznych oraz napedu kon-
wencjonalnego. Dzigki takie-
mu rozwigzaniu pojazdy te
osiggaja redukcje zuzycia pa-
liwa siggajaca $rednio od 20 do
30 procent w stosunku do po-
jazdow z silnikiem diesla. Do-
datkowo autobusy hybrydowe
Solaris mogg posiada¢ funkcje
pokonywania okreslonego dy-
stansu w trybie catkowicie be-
zemisyjnym.

- Nasz najnowszy naby-
tek, Solaris Urbino 12 Hybrid
— mowi Edward Misko, pre-
zes ZKP Suchy Las—odznacza
sie znakomitymi parametrami
Jezdnymi, w szczegdlnosci ce-
chuje go energetyczne, a przy
tym plynne przyspieszanie.
Jedng z gtownych cech nape-
du tego pojazdu jest mozliwos¢
odzyskiwania podczas hamo-
wania energii kinetycznej. Ta z
kolei zostaje pozniej zamienia-

na na energie elektryczng i w
tej postaci jest gromadzona w
magazynie energii — superkon-
densatorach, czyli w konden-
satorach o duzej pojemnosci,
przystosowanych do szybkiego
tadowania i roztadowywania.
W hybrydowej wersji mo-
delu Urbino 12 Solaris ofe-
ruje funkcj¢ zero-emission,
upodabniajaca pojazd do au-
tobusow elektrycznych. Dzig-
ki zamontowanemu syste-

.wa' lékaﬁzaciéf

Piekarniki
Plyty grzewcze

mowi Stop-and-Go, silnik
spalinowy catkowicie wyla-
cza si¢ podczas postoju na
przystanku i otwarciu drzwi,
natomiast wiacza si¢ zaraz po
wyczerpaniu energii w super-
kondensatorach. Oprocz tego
w pojazdach tych jest moz-
liwo$¢ zamontowania urzg-
dzenia GPS wraz z odpo-
wiednim oprogramowaniem,
ktére umozliwia uruchomie-
nie funkcji Arrive-and-Go.

i inne

Funkcja ta wlacza dodatkowo
prace silnika spalinowego juz
podczas podjezdzania autobu-
su do przystanku.

- To ekologiczne rozwigza-
nie—wyjasnia Edward Misko,
prezes ZKP Suchy Las — we-
dtug przeprowadzonych testow,
Jest w stanie zaoszczedzi¢ do
20 procent paliwa potrzebne-
go w analogicznym pojezdzie
z konwencjonalnym napedem,
co przy dzisiejszych cenach na
paliwa nie jest bez znaczenia.
Cicha praca pojazdu pozwala

: rowniez na znaczne zmniejsze-

nie poziomu hatasu emitowa-
nego przez autobus.

Podstawowa  korzyscia
pojazdow hybrydowych jest
mniejsze spalanie, ktore jest
nastepstwem wykorzystywa-
nia odzyskiwanej energii. W
efekcie pojazdy takie sg tansze
w eksploatacji oraz bardziej
ekologiczne, poniewaz emituja
mniej zanieczyszczen przy ta-
kim samym przejechanym dy-
stansie, co ich w peli spalino-
we odpowiedniki.

21 sierpnia o godzinie 10
w siedzibie ZGK Suchy Las
oficjalnie pokazano ten nowy
ekologiczny autobus.

- To dobry, wazny zakup
— powiedziala Ilona Ciok,
zastepca wojta gminy Suchy
Las - bo czynimy przeciez
starania by nasza gmina by-
ta bardziej ekologiczna, bar-
dziej przychylna naszemu sro-
dowisku. Kupujemy autobusy,
ktore sq ekologiczne, przy-
jazne dla uzytkownika, ale

takze bezpieczne. Bardzo sig
ciesze z tego zakupu, mam
nadzieje na kolejne tego ty-
pu projekty.

- Ten zakup to kontynua-
¢ja — dodat Grzegorz Woj-
tera, wojt gminy Suchy Las
— unowoczesniania autobu-
sow wykorzystywanych przez
ZKP. Mamy nowe, nowoczes-
ne autobusy, czas teraz na no-
wq baze Spolki, bo zaplecze
techniczne tez trzeba bedzie
w najblizszych latach unowo-
czesni¢. Dzisiaj kupilismy au-
tobus hybrydowy, kolejne be-
dg pewnie elektryczne albo...
wodorowe.

P

ZLOTNIKI

zlotnikipark.pl

3 etap juz w sprzedazy
SUCHY LAS / Ztotniki

(+48) 883 204 205

~ BEWELOFER =
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Kladka

atrakcja

turystyczna

Dokoticzenie ze strony 6

przy ul. Blazeja do wejscia na ktadke
jest okoto 7 kilometrow, natomiast z
petli Radojewo to tylko 2 kilometry.

Na kladce umieszczono Info-
Kiosk, wyswietlajacy rozmaite in-
formacje oraz ciekawostki tury-
styczne z okolicznych gmin. W
ramach projektu pn. ,,Rozbudowa
systemu drog pieszo-rowerowych
w Owinskach wraz z budowa ktad-
ki pieszo-rowerowej przez rzeke
Wartg” zainstalowano elektronicz-
ny system wspierania bezpieczen-
stwa 1 orientacji przestrzennej 0s6b
z niepelnosprawnosciami. Jest to
system umozliwiajacy komunika-

cje dla osob z niepetnosprawnos-
cig, gtéwnie wzrokowsa, pomigdzy
obiektem ktadki pieszo-rowerowej
a dworcem PKP w Owinskach. Aby
korzysta¢ z systemu potrzebne jest
urzadzenie mobilne wyposazone w
aplikacje YourWay. Aplikacje moz-
na bezptatnie pobra¢ ze sklepu An-
droid lub iOS.

Kiadka pieszo-rowerowa ma
diugosé okoto 130 metrow, anajdhlz-
sze przgsto nad rzeka Warta az 83
metréw. Cata powstala 1nfrastruktu—
ra rowerowa ma d%ugosc ponad 200
metréw i znajduje si¢ 10 metrow nad
lustrem wody. Szeroko$¢ ktadki wy-
nosi 3,9 metra. (na)

160 mln zl kary
dla ,,Bledronk' ”

Dokoticzenie ze strony 4

ktore spetnialoby wymogi regula-
minu ,, Tarczy Biedronki antyinfla-
cyjnej”. Do Spotki zgtaszali si¢ kon-
sumenci, ktorzy znalezli produkty
tansze niz w Biedronce, mimo tego
nie zdecydowali si¢ oni na dokona-
nie formalnosci wskazanych w re-
gulaminie.

- Jeronimo Martins Polska pro-
mowato akcje, ktora w materiatach
reklamowych naruszata zbiorowe
interesy konsumentow. Wprowadza-
Jgcy w blgd klientow sieci Biedron-
ka przekaz marketingowy, majgcy
przyciggngcé do sklepow rzesze kon-
sumentow, dotyczyl podstawowych
warunkow oferty - tego co powinni
zrobié, co mogq zyskaé i gdzie znaj-
dg zasady akcji. Chwytliwe hasta
przyciggajqg uwage, jednak przed-
sigbiorcy muszq pamietaé, ze konsu-
menci majq prawo do pelnej i rzetel-
nej informacji, ktorej tres¢ i sposob
przekazywania nie sqg mylgce. Rekla-
ma nie moze byc¢ zatem falszywym
wabikiem na konsumentow. Tym-
czasem klienci Biedronki nie mieli
mozliwosci realnego skorzystania
z promocji na warunkach przedsta-
wionych w przekazach reklamowych

przez przedsigbiorce. Swoj negatyw-
ny odbior akcji konsumenci wyrazali
wmediach spolecznosciowych, m.in.
na profilu spotki na portalu Facebo-
ok - powiedzial Tomasz Chréstny,
prezes UOKIK.

Kara dla wlascicieli ,,Biedron-
ki”

Spétka zostala ukarana za trzy
praktyki stosowane podczas pro-
mocji akcji. Lacznie wlasciciel sie-
ci ,,Biedronka” musi zaplacié¢ po-
nad 160 mln zl kary (160.923.767
zl). Prezes UOKIK nalozyt takze na
Jeronimo Martins Polska obowig-
zek opublikowania o§wiadczenia o
decyzji prezesa UOKIK na stronie
internetowej spotki, na profilu Bie-
dronki na Facebooku, we wskaza-
nych stacjach telewizyjnych oraz w
sklepach sieci. Decyzja jest niepra-
womocna.

To nie pierwsza natozona ka-
ra wobec Jeronimo Martins Pol-
ska. Prezes UOKiK kwestionowat
wczesniej m.in. takie praktyki jak
rozbieznosci w cenach przy kasie
i na poélce czy bledne oznakowa-
nie pochodzenia warzyw i owocow.
Obie decyzje potwierdzit sad pierw-
szej instancji. (na)

Wieslaw Ochman, Swiatowej slawy tenor liryczny

Kapelusz Borsalino,

czyli... mafia ma pogrzeb?

Dokoticzenie ze strony 5

generalowie tez wyciagaja chusteczki!
Po koncercie podchodzi do mnie atta-
che wojskowy 1 méwi: - Panie Och-
man! Zrobit pan ogromne wrazenie!
Doprowadzit pan do tez zolnierzy, kto-
rzy na wojnach walczyli!

Nie moglem mu powiedzie¢, ze
to z powodu wiatru. ..

Po6zniej koncertowalem w Ber-
linie. Za kazdym razem dawaltem z
siebie wszystko — jakby to miat by¢
moj ostatni wystep w zyciu. Usty-
szal mnie $wietny menedzer Robert
Schulz, ktéry zaprosil mnie na pierw-
szy wystep za Zelazng Kurtyng, do
Teatru Monachijskiego. Tam ustyszat
mnie znakomity kompozytor Frantz
Liebermann. Pdzniej byta La Scala,
Metropolitan Opera, gdzie $piewa-

fem ,,Nieszpory sycylijskie”...

Te miejsca robig ogromne wraze-
nie. Cztowiek zdaje sobie sprawe, ze
tam wystgpowali najwigksi Spiewacy
Swiata: Caruso, Callas, Tebaldi. To
co$ nieprawdopodobnego!

La Scala z zewnatrz wyglada jak
zwyktly skromniutki budyneczek. Ale
wnetrza robig wrazenie, sg ztocone,
petne przepychu. Odwrotnie Metro-
politan Opera. Za to i od zewnatrz,

i wewnatrz robi ogromne wrazenie
opera w Buenos Aires.
Borsalino
Lubi¢ kapelusze. Zarazitem si¢
tym w Hamburgu. Spacerowalem
kiedys$ przed wystepem po miescie,
wszedlem do kapelusznika i zaczg-
fem przymierza¢ czarne kapelusze.
Kiedy potem bytem we Wtoszech, na
pasazu Vittorio Manuele postanowi-
fem kupi¢ sobie kapelusz. W sklepie

Wiestaw OchmanWiestaw Ochman (ur. 6 lutego 1937 roku w
Warszawie) - od czaséw Jana Kiepury pierwszy polski Spiewak
(tenor liryczny), ktory zdobyt Swiatowq stawe.

W 1960 Ochman uzyskat dyplom inzyniera-ceramika w AGH
w Krakowie. W trakcie studiéw rozpoczat nauke Spiewu pod kie-
runkiem Gustawa Serafina w Krakowie (1955-1959) i Marii Szta-
pak w Bytomiu (1960-1963). W 1960 zostat zaangazowany w
Operze Slqgskiej w Bytomiu, gdzie Spiewat przez trzy sezony: w
latach 1963-1964 w Operze w Krakowie, a 1964-1970 w Tea-
trze Wielkim w Warszawie.

Kariere miedzynarodowq rozpoczat w 1967 od Opery w Ber-
linie, nastepnie wystepowat w Monachium i Hamburgu. Odniést
tez pierwsze sukcesy na festiwalach w Glyndebourne oraz Salz-
burgu. W 1972 wystepowat w Operze Paryskiej, nastepnie w
Chicago i San Francisco. W 1975 partiq Arriga w operze Nie-
szpory sycylijskie Verdiego zadebiutowat na scenie nowojorskiej
Metropolitan Opera.

Wystepowat na najwiekszych scenach operowych i estra-
dach Swiata, w towarzystwie najwiekszych gwiazd operowych,
m.in. w mediolanskiej La Scali (1982), Barcelonie, Buenos Ai-
res, Madrycie, Moskwie, Rzymie, Sewilli i Wiedniu. Uczestniczyt
w najbardziej prestizowych festiwalach muzycznych, z udzia-
tem najstynniejszych zespotéw, tacznie z Wiener Philharmoniker
i Berliner Philnarmoniker pod dyrekcjq Herberta von Karajana i
Karla Béhma.

Po 1999 Wiestaw Ochman zajat sie tez rezyseriq, wystawiajac
w Operze Slgskiej w Bytomiu Don Giovanniego W. A. Mozarta,
Traviate Verdiego oraz Carewicza Ferenca Lehdra. Osobnq dzie-
dzinq artystycznq dziatalnosci Ochmana byta muzyka oratoryjna.
Nagrat wiele ptyt dla najpowazniejszych firm fonograficznych,
Jak Deutsche Grammophon, Polydor, EMI, Decca, Supraphon i
polska Muza. W latach 70. XX wieku nagrat 2 polskie ptyty z
ariami operowymi i z ariami operetkowymi z akompaniamentem
Orkiestry Polskiego Radia i Telewizji pod dyrekcjq Zdzistawa Go6-
rzynskiego. Kawaler Orderu Usmiechu.

Waznym elementem dziatalnosci Ochmana stata sie dziatalnos¢
charytatywna na rzecz wspierania kultury i na stypendia. Rok-
rocznie organizowat aukcje obrazéw w konsulacie Polskim w Nowym
Jorku, z ktérych dochéd wspierat czestochowska kulture.

Kolejnym nurtem dziatalnoSci Wiestawa Ochmana byto ma-
larstwo (gtéwnie plenery), ktére byto pokazywane na wielu wy-
stawach autorskich (pragnat zostaé malarzem, po szkole pod-
stawowej uczyt sie w Liceum Plastycznym w Bolkowie, a pdzniej
w Technikum Zdobnictwa Ceramicznego w Szczawnie-Zdroju na
Dolnym Slqsku)

21.04.2008 senat AGH na uroczystym posiedzeniu nadat Wie-
stawowi Ochmanowi godno$é doktora honoris causa AGH.

Od 2010 roku jest cztonkiem Polskiej Akademii Umiejetno-
Sci.

siedziala babunia. Poprositem o nu-
mer 56, wigc zawolata jeszcze starsza
babulenke. Ta wspina si¢ na drabing i
pyta: - Borsalino? Borsalino — odpo-
wiadam. Jest szes¢ — mowi. To ja, ze
biore wszystkie (bo w Polsce byly z
nimi ktopoty). Patrzy na mnie, patrzy
i pyta: - Co? Mafia ma pogrzeb?

Kiedy potem wchodzitem do
La Scali w moim nowym borsalino,
odzwierny mowi: - Bongiorno senior
Ochman! Skad on mnie zna? — my-
$le sobie. Okazato sig, ze di Santi go
uprzedzit, ze jak pojawi si¢ mezczy-
zna od stop do gléw ubrany na czar-
no, to bede wiasnie ja.

Pop artysta Kiepura

Niech nikt nie wierzy, ze muzy-
ka klasyczna jest trudna! To bzdura!
Muzyka jest tylko dobra lub zla, nie-
zaleznie, czy to rock, pop czy klasy-
ka. Nuty sg martwe. To muzyk musi
je ozywi¢, nada¢ im wyraz. Dzi$ sa
inne czasy i inni odbiorcy. Przed laty
to Kiepura byt prekursorem tego, co
dzis$ dzieje si¢ na popowych i rocko-
wych koncertach. Spiewat dla ludzi i
do ludzi. Byt artysta, ktory wykony-
wat repertuar popularny. Wychodzit
na balkon, na ulicg przed hotelem i
Spiewal. Wszyscy go za to kochali.
Ztamal barier¢ migdzy artystg 1 wi-
downig. Dzi$ juz nas nic nie dzieli.

Ja kocham was tak, jak wy mnie.
Wystep na Woodstocku byt moim
marzeniem, ktore wiasnie si¢ spehnia.
To fantastyczne miejsce! Fenomen na
skalg $wiatowa. Tu ludzie spotykaja
si¢ nie tylko po to, by stucha¢ muzy-
ki, ale i by znalez¢ sens zycia.

Polska opera

przerost formy nad trescia

Wspotczesna polska scena ope-
rowa jest coraz bardziej znana na
Swiecie. Modni sg tacy rezyserzy,
jak Trelinski, Dzikowski, Warlikow-
ski... Zapanowata tendencja na wi-
dowiska, z rusztowaniami, telebima-
mi, laserami, fajerwerkami... Robig
ogromne wrazenie, ale obawiam sig,
ze tre$¢ jest w nich przytloczona
przez forme, a narracja dramaturgicz-
na zepchnigta na bok. Ludzie oglada-
ja pickne widowisko, ale nie wiedzg,
kto kogo kocha i dlaczego. ..

Miatem przyjemnos¢ i szczeécie
pracowacé z najwickszymi rezyserami
operowymi, na przyktad z Zefirellim
czy Bonerem. Oni, stosujgc wspot-
czesne $rodki wyrazu, nie gubili tego,
CO W operze najwazniejsze.

Jaja koguta

Gdyby to byta prawda, ze o po-
tedze i pigknie glosu $piewaka decy-
duje liczba wypitych na surowo ja-
jek, to koguty bylyby najwickszymi
piesniarzami $wiata. Kluczem jest
praca i ¢wiczenia. I praktyka. Kie-
dy$ kupitem ksigzke o $piewie ope-
rowym. Probowatem z niej ¢wiczy¢.
Zahuje, ze nie bylo w poblizu karetki
reanimacyjnej i musiatem si¢ rato-
waé sam... (Smiech). Zadna ksigzka
niczego nie nauczy, jesli nie bedzie
si¢ ¢wiczyC.

Ale powiem w sekrecie, ze Spiew
to... nic trudnego. Wystarczy wziaé
gleboki oddech przeponowo-ze-
browy, podnies¢ przepong do gory,
opusci¢ zuchwe na dot, ustawié je-
zyk plasko, podniebienie do gory i
przepusci¢ waski strumien powietrza
przez wigzadla glosowe tak, by nie
naciska¢ na zyle nieparzysta. I tyle!
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PIOSENK|

TARNOWO POD

Z PIOSENKA

ANNY JANTAR | JAROSEAWA KUKULSKIEGO

Dlugo wyczekiwane wydarzenie muzyczne w Gminie Tarnowo Podgérne zbliza sie
wielkimi krokami! Juz od 24 do 27 sierpnia Palac Jankowice stanie si¢ gminna
stolica muzyki, a wszystko za sprawa III Ogélnopolskiego Festiwalu Piosenki

Tarnowo Podgoérne 2023.

Festiwal rozpocznie si¢ od in-
spirujacej konferencji Musi-
cON, ktora odbedzie si¢ 24 sierp-
nia o 10.00. Gosci¢ bedziemy
wybitnych ekspertow i pasjonatow
muzyki 1 kultury muzycznej, kto-
rzy beda dyskutowaé na temat jej
roli i wptywu w spoleczenstwie.

To niezwykta okazja do wymiany
wiedzy, doswiadczen i inspiracji.
W tym roku festiwal przeno-
si nas w magiczne $wiaty dwodch
niezapomnianych artystow — Anny
Jantar i Jarostawa Kukulskiego. To
wlasnie ich utwory w zupetnie no-
wych aranzacjach beda wybrzmie-

waé po najskrytszych zakamar-
kach Patacu Jankowice, tworzac
niezwykta atmosfere petng nostal-
gii 1 wzruszen - utalentowani wo-
kali$ci zaprezentuja swoje umie-
jetnosci w wyjatkowym miejscu
przed szeroka publicznoscig i po-
walczg o prestizowe nagrody.

Jury Festiwalu tworzg: Kata-
rzyna Stroinska-Sierant (kierow-
nik katedry instrumentalistyki i
wokalistyki jazzowej Akademii
Muzycznej im. Ignacego Jana Pa-
derewskiego w Poznaniu), Ewa
Gajewska-Kiepura (pedagog, a
przede wszystkim specjalista w
zakresie prowadzenia zespolow
wokalnych) oraz Janusz Szrom
(muzyk, wybitny wokalista jazzo-
wy, pedagog, wielokrotny Jazzo-
wy Wokalista Roku wedtug plebis-
cytu miesi¢cznika JAZZ FORUM,
kompozytor, aranzer). Natomiast
zespot akompaniujacy uczestni-
kom Festiwalu to Mariusz Smo-
linski — instrumenty klawiszowe,
Bartosz Kucz — gitara basowa i
Dawid Wirmanski — instrumenty
perkusyjne.

OFP po raz trzeci!

Laureaci otrzymaja unikatowe
statuetki, pamiatkowe dyplomy
oraz nagrody finansowe. GRAND
PRIX to nagroda 2000 zt, I miej-
sce: nagroda 1500 zt, II miejsce:
1000 zt, I1I miejsce: 500 zt.

Festiwal zwienczy koncert
galowy, ktory odbedzie si¢ w nie-
dziele 27 sierpnia o godz. 17.00.
Dziesiatka finalistow zaprezen-
tuje sie na plenerowej scenie w
magicznej scenerii Palacu Jan-
kowice. Na podsumowanie fe-
stiwalu bedziemy mieli okazje
wystuchaé niezwyklego koncer-
tu Natalii Kukulskiej, na ktory
zapraszamy wszystkich bardzo
serdecznie!

Wiecej informacji o festiwalo-
wym wydarzeniu znajdziecie na stro-
nie www. ofptarnowopodgorne.pl

Zakoncz wakacje
honorowo!

a 98 akcje¢ honorowego oddawania krwi zaprasza Stowarzyszenie Dar
Serc. W sobotg, 2 wrzesnia, w godz. 8.00-16.00, wolontariusze oraz
pracownicy poznanskiego Regionalnego Centrum i Krwiodawstwa i Krwio-
lecznictwa zapraszaja do Szkoty Podstawowej nr 1 im. Jana Pawta II w Tar-

nowie Podgornym przy ul. Szkolnej 5.

— Mysle, ze to najlepszy sposob na zakonczenie wakacji — podkresla Woj-
ciech Janczewski, Wiceprzewodniczacy Rady Gminy Tarnowo Podgorne i
Prezes Stowarzyszenia Dar Serc. — Zachecam zwlaszcza tych, ktorzy krew
chcieliby oddac po raz pierwszy. (ARz)

NIE UZALEZNIAJ SIE OD UZALEZNIEN

L] P4
18 drinkow
[
w tygodniu
° [
to 5 lat zycia
® L]

mniej
Ostatnie badania wykazuja, ze

picie 5-10 drinkéw tygodnio-
wo moze skroci¢ zycie nawet o pot
roku, a od 10 do 15 co tydzien na-
wet o rok do 2 lat. Eksperci twier-
dza, ze nawet picie z umiarem moze
nie by¢ dobre dla zdrowia. Daw-
niej uwazano, ze odrobina alkoho-
Iu, np. czerwone wino pite do obia-
du zmniejszato ryzyko chordb serca.
Dzisiejsze analizy potwierdzajg, ze
potencjalne korzysci z owej sym-
bolicznej lampki czerwonego wina
zmniejsza ryzyko wystapienia in-
nych groznych chordb sercowo-na-
czyniowych. Pijacy ponad 18 drin-
kow w tygodniu, moga straci¢ nawet
5 lat zycia.

Standardowa porcja alkoholu
(SPA) jest to dawka czystego al-
koholu etylowego do wyliczenia
ilosci wypijanego alkoholu bez
wzgledu na rodzaj napoju. Jest to
10 g lub 12,5 ml czystego alko-
holu. Tyle zawiera: 1 mate piwo
5% (250 ml), 1 lampka wina 12%
(100 ml), 1 kieliszek wodki 40%

,2Niewinny” drink. Czy na pewno?

(25 ml), 1 kieliszek wodki sma-
kowej 37% (30 ml) albo 10 g czy-
stego spirytusu. Jedna poétlitrowa
puszka piwa 5% to juz 2 jednostki
alkoholu.

Alkohole sg sprzedawane w r6z-
nych butelkach. Tak zwana malp-
ka wodki 40% (0,2 litra) to az 6,4
jednostek alkoholu, a cata butelka
wodki (pot litra) to 17 jednostek al-
koholu. W butelce wina (0,75 1) jest
7,2 jednostek, a pot litra innego al-
koholu 40%, (gin, whisky, rum, ko-

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny
dla Oséb Uzaleznionych
i Ich Rodzin w Chludowie
Agata Pakuza
Terapeuta uzaleznien,
psychoterapeuta
Zapisy droga mailowa:
agatapakuza@gmail.com
lub sms-owo 606 259 333
lub przez Osrodek Pomocy Spolecznej w Suchym Lesie

niak) to 16 porcji al-
koholu. Jesli chcemy
obliczyg¢, ile czystego
alkoholu wypilismy,
trzeba stezenie alko-
holu (ile procent) po-
mnozy¢ przez ilos¢
wypitego napoju w
ml, a potem podzie-
li¢ przez 100.
Wedtug  Swia-
towej Organizacji
Zdrowia ryzyko dla
zdrowia stwarza juz
okazjonalne, jedno-
razowe spozywanie
wiecej niz 6 jedno-
stek alkoholu - mez-

TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI I MEODZIEZY

Czynny 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu. Polaczenie jest bezplatne.
Poljczenie nie jest widoczne na rachunkach ani na billingach wiekszosci sieci.
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czyzni (wigeej niz 3 piwa), a kobiety
powyzej 4 jednostek alkoholu (wig-
cej niz 2 piwa). Przy codziennym
piciu alkoholu powinno si¢ zacho-
wac co najmniej 2 dni abstynencji
w tygodniu (dzien po dniu). Po-
nadto osoba, ktéra musi codziennie
wspomagac si¢ drinkiem, powinna
juz zastanowié sig, czy nie jest to
uzaleznienie.

Stezenie alkoholu w organizmie
jest wyrazane w promilach (%o), a
wplyw na nie ma wiek, pte¢, masa
ciata i indywidualne predyspozycje.
Szacunkowo po jednym piwie ste-
zenie alkoholu we krwi wynosi 0,2-
0,6%0 godzing po wypiciu. Liczba
promili wzrasta po okoto 5 minu-
tach od wypicia i najwyzsza warto$¢
osigga po 30-45 minutach, a potem
spada w efekcie spalania alkoholu
W organizmie.

Jak to wiec jest? Czy istnieje
»bezpieczne” picie alkoholu?

- Oczywiscie - mowi Agata Pa-
kuza, terapeuta uzaleznien i psy-

choterapeuta z Punktu Informa-
cyjno-Konsultacyjnego dla Osob
Uzaleznionych i Ich Rodzin w
Chludowie - wyliczenia bezpieczniej
dawki sq wazne i warto obserwowac
siebie pod tym kqtem. Czy ta dawka
alkoholu jest dla mnie wystarcza-
Jjgca, czy zaczynam z nig ,,dysku-
towac” i znajdowac argumenty by
pic¢ czesciej i/lub wiecej. Tak wigc
przede wszystkim uwaznosé, samo-
obserwacja. Czasem warto poprosic
bliskich, aczkolwiek oni zazwyczaj
sami mowiq, gdy cos ich niepokoi.
Warto pamietaé, ze uzaleznienie to
choroba, ktora rozwija si¢ bardzo
podstepnie. Najwigkszym wrogiem
bywa tu wltasny umyst, ktory zawsze
znajdzie usprawiedliwienie. Uzalez-
nienie to takze choroba emocji. A
wiec tu nie tak bardzo ilos¢ ma zna-
czenie (cho¢ oczywiscie rowniez) co
pytanie: na co pije? Rozluznienie po
pracy, po nieprzyjemnej wymianie
zdan, na relaks po cigzkim dniu w
pracy, zeby szybciej zasngé, uspoko-
i¢ mysli... Powodow moZze by¢ wiele,
ale im bardziej majq one zwigzek z
emocjami, tym bardziej powinna za-
palic sie czerwona lampka. Rozwija-
Jqce sie uzaleznienie bedzie czltowie-
ka ostabialo, sprawi, iz najprostsza
sprawa stanie si¢ nie do wytrzy-
mania w sensie emocjonalnym. Al-
kohol najpierw stanie sie , ztotym
Srodkiem” na wszystko, by na kon-
cu pozbawié cztowieka wszelkich sit
psychicznych do radzenia sobie z co-
dziennoscig. (mon)
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Barbarzyncy z lodowej pla-
nety Ruby Dixon, tlumacze-
nie Adriana Celinska, cena 45
zt, Prészynski 1 S-ka.
Georgie Carruthers jest
zwyczajng dziewczyna...
Do momentu, gdy porwania
przez kosmitow. Teraz mu-
si walczy¢ o przetrwanie ra-
zem z reszta uprowadzonych
z Ziemi kobiet. Kiedy ich
statek laduje awaryjnie na ta-
jemniczej lodowej planecie,
pojawia si¢ szansa na wyrwa-
nie si¢ z sidet obcych. Geo-
rgie jako nieformalna lider-
ka grupy idzie na zwiady, by
znalez¢ ratunek wérdd $niez-
nych zasp. Jej wybawca oka-
zuje si¢ jednak... ogromny
niebieski i seksowny kosmita,
ktéry uwaza ja za swoja dru-
ga potowke. Georgie i Vektal
ruszajg na pomoc pozostatym
dziewczynom. Po drodze od-
krywaja kolejne sekrety lodo-
wej planety... i nieznane im
weczesniej oblicza pozadania.

Birgita Stenberg + Mati Lepp

Billy
i dziwny dzied 4

S

Billy i dziwny dzien Birgit-
ta Stenberg, ilustracje Mati
Lepp, tlumaczenie Agniesz-
ka Strozyk, wiek 3+, cena
34,90 zi, Wydawnictwo Za-
kamarki.

Billyemu $ni sie, ze jezdzi
czerwonym autem na peda-
ty, podobnym do tego, jakie
widzial w sklepie z zabawka-
mi. Kiedy si¢ budzi, przypo-
mina sobie, ze to jego uro-
dziny. Moze dostanie dzi§ w
prezencie wymarzony samo-
chdod? Niestety paczuszka od
mamy jest zdecydowanie za
mala, a inni najwyrazniej za-
pomnieli o jego urodzinach...
Czy na pewno?
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‘BLEDY.

" MATEMATYCZNE

Fascynujqce bledy matema-
tyczne Alfred S. Posamen-
tier, Ingmar Lehmann, popu-
larnonaukowa, cena 49,99 zt
Proszynski i S-ka.

Zabawna i intrygujaca
opowie$¢ o matematycznych
btedach, ktére - przynosza
niekiedy caltkiem interesujace
rezultaty, przyczyniajac sie do

glebszego zrozumienia ma-
tematyki. Bywa rowniez, ze
wlasciwe metody moga pro-
wadzi¢ do absurdalnych, acz-
kolwiek ciekawych wynikow.
Matematyka jest piekna, na-
wet gdy popelniamy bledy.
Aby wybra¢ sie w te niezwykla
podréz przez matematyczne
omytki, nie trzeba spelnia¢
wygérowanych wymagan -
wystarczy znajomo$¢ pod-
staw! By lepiej rozumie¢ te
podstawowa, niezwykle waz-
ng galaz nauki - jezyk, kto-
rym przemawia do nas rze-
czywistos¢.

Lato w pionierskiej chuscie
Jelena Malisova,Katierina Sil-
wanowa cena 49,99 zi, Wy-
dawnictwo Znak.

16-letni Jura przyjezdza
do ,,,Jaskoétki®, co roku, juz od
paru lat. Zna tu wszystko i
wszystkich. Po kolejnym tur-
nusie nie spodziewa si¢ wigc
niczego ciekawego. Pierwsze-
go dnia okazuje sie, Ze ostat-
nie lato wsrod pionieréw be-
dzie wyjatkowe. W szeregach
obozowej kadry pojawia sie
nowy zastepowy, 18-letni Wo-
todia. Chlopcy spedzaja ze so-
ba coraz wiecej czasu. Jura ni-
gdy wezesniej nie czul niczego
podobnego. Swoja milosé
chlopcy musza utrzymywac
w tajemnicy. 20 lat pdzniej
Jura wraca do ,Jaskotki’, by
szukac jej $ladow. Czy uda mu
si¢ odnalez¢ takze Wolodie?
Przejmujacy romans pozwala
uwierzy¢, ze milos¢ pokona
wszystkie przeszkody.

NIESKONCZONOSC
SWIATOW
KOSMICZNA INFLACJA
1POCZATEK WSZECHSWIATA

swiatow.

Nieskotniczonosc
Kosmiczna inflacja i poczg-
tek Wszechswiata Will Kin-

ney, tlumaczenie Urszula
Sewerynska, Mariusz Sewe-
rynski, seria Na $ciezkach na-
uki, cena 49,99 zl, Proszynski
i S-ka.

Kosmiczna - w pelnym te-
go stowaznaczeniu - ksigzka o
Wielkim Wybuchu i kosmicz-
nej inflacji w nowy sposdb.
Will Kinney (profesor fizyki
na Uniwersytecie w Buffalo)
nie tylko opisuje obecny stan
naszej wiedzy, lecz pokazuje,
jak bardzo jest ona niepewna
i jak wiele - dzieki rozwojowi
teorii i postepom obserwacji
astrofizycznych - jeszcze mo-
ze sie w niej zmieni¢. Podkre-
$la mocne strony teorii i jej
stabosci, sygnalizuje alterna-
tywne wobec inflacji rozwia-
zania, dokladajac staran, aby
tekst byl przejrzysty i zrozu-
mialy dla kazdego. Uzmysta-
wia jak bardzo Wszechswiat

pozostaje zagadkowy i zaska-
kujacy.

KLUB SWIATA KOMIKSU EGMONT
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Terry Pratchett: Zycie z przy-
pisami. Oficjalna biografia
Rob Wilkins, cena 74,99 zi,
Wydawnictwo Insignis.

Sir Terry Pratchett, na-
gradzany bestsellerowy au-
tor, podziwiany na calym
$wiecie za znakomite ksigzki,
inteligentny humor i dziatal-
no$¢ humanitarng. W chwili
$mierci w 2015 roku praco-
wal nad najciekawsza histo-
rig — wlasng. O chlopcu, kté-
remu w wieku 6 lat dyrektor
szkoly powiedzial, ze nicze-
go nie osiagnie, i ktory przez
cale zycie udowadnial, ze
tamten nie mial racji. Ter-
ry przerwal nauke by zosta¢
dziennikarzem, co nie zmie-
nia faktu, Ze otrzymal nie-
zliczong liczbe doktoratow
honorowych. Nim skonczyt
20 lat mial pomyst na swo-
ja debiutancka powies¢, kto-
ra ukazala si¢ w 1971 roku
pod tytutem ,,Dywan”. Zostat
jednym z najlepiej sprzedaja-
cych sie i lubianych pisarzy
w Wielkiej Brytanii, zdobyt
prestizowy Medal Carnegie
i otrzymat tytul szlachecki.
Niestety zabraklo mu cza-
su by ukonczy¢ wspomnie-
nia. Przerwane watki podjat
Rob Wilkins, dawny asystent,
przyjaciel, a dzi$ opiekun li-
terackiego dziedzictwa Pra-
tchetta.

ASTRIDLINDGREN  MARIA NILSSON THORE.

Zwierzatko dla Pellego

Zwierzgtko dla Pellego As-
trid Lindgren, ilustracje, Ma-
ria Nilsson Thore, tlumacze-
nie Maria Olszanska, wiek 3+,
cena 49,90 zt, Wydawnictwo
Zakamarki.

Pelle ma siedem lat i ko-
cha zwierzeta, cho¢ sam zad-
nego nie ma. Tjorven ma psa
Bosmana i to jest strasznie
niesprawiedliwe! Kiedy na
sasiedniej wyspie kto§ chce
sprzeda¢ kroliki, Pelle razem
z Tjorven ruszaja t6dka po
zwierzatko. I wtedy nadciaga
burza...Historia, pochodza-
ca z ksigzki Astrid Lindgren
o dzieciach z wyspy Saltkra-
kan, zostata zilustrowana na
potrzeby ksigzki obrazkowe;.
Jest pierwsza z pieciu ksia-
zek serii. Wyspa Saltkrakan to
jedna z wielu wysepek w Ar-
chipelagu Sztokholmskim. Na
niej wlasnie, wraz wraz z ro-
dzicami, rodzenstwem i psem
Bosmanem, mieszka dziew-
czynka Tjorven. Kazdego la-
ta na wyspe przyjezdza tez
Melker Melkerson z czworka
swoich dzieci: najstarsza Ma-
lin oraz synami Johanem, Ni-
klasem i Pellem. I wtedy duzo
sie tam dzieje!

Fascynujace tajemnice wszechSwiata

NAUKA
@ KOMIKSEM

ODKRYJ FASCYNUJACE

TAJEMNICE WSZECHSWIATA
Z NOWA SERIA

Nauka z komiksem to cykl edukacyjnych komiksow Wydaw-
nictwa Egmont o tematyce naukowej opartych na animowa-
nych filmach Disneya. Tematy zostaly opracowali naukow-
cy dla mlodych czytelnikéw. W ramach cyklu ukaze sie sze§¢
serii dla dzieci w wieku 8-12 lat: ,,Galaktyki i planety”, ,,Ge-
netyka i ewolucja®, ,,Era dinozauréw”, ,,Miasta przyszlosci”,
,,Zycie pod wod3g” i SZrodla energii’.

ohaterami 1 tomu serii

Galaktyki i planety - Po-
czgtek wszystkiego jest Wiel-
ka Széstka, czyli pomystowy
i energiczny Hiro, spokojny
robot Baymax, geniusz fi-
zyki Wasabi, fan komiksow
Fred, niepoprawna optymist-
ka Honey Lemon i amatorka
ekstremalnych predkosci To
To. Bohaterowie nagrodzonej
Oscarem animacji odkryja ta-

jemnice Wszech$wiata, galak-
tyk i planet w 4 komiksach:
To swiat Wielkiej Szostki!,
Stworca gwiazd, Galaktycz-
ny plan i Supernowa oraz
uzupelniajacych  rozdzia-
tach: Od Wielkiego Wybuchu
do gwiazd, Grawitacja, Od
gwiazd do galaktyk i Teoria
Einsteina.

Pierwszy tom serii Gene-
tyka i ewolucja zatytutowa-

ny jest Zycie. Podczas lek-
tury komiksow: Tajemnicze
jajo, Pierwsza iskra, Wszyst-
kie ksztalty i rozmiary i Nowi
przybysze czytelnicy z boha-
terami filmu Lilo i Stich po-
znajg, jak zmienialo sie zycie
na Ziemi. Dowiedzg si¢, czym
jest DNA; poznaja budowe
i podzial komorki i proces
fotosyntezy, a takze bakterie,
organizmy wielokomorkowe
i bezkregowce.

Kreatywna i bystra Bon-
nie, bohaterka znana z ani-
macji Toy Story wprowadzi
czytelnikow w $wiat dinozau-
réw w pierwszym tomie serii
Era dinozauréw zatytutowa-
nym Straszne jaszczury, czy-
li dinozaury triasu. Wraz z
Rexem, Trixie, Buzzem i Jes-
sie odkryja zrédta pochodze-
nia dinozauréw i przyczyny
ich wyginiecia. Tom zawie-
ra cztery komiksy: Dinoim-
preza, Dawno (baaardzo)
dawno temu, Nadchodzg!
i Towarzysze podrézy oraz
tre$ci naukowe, ktére przy-
blizg czytelnikom wedrowki
kontynentéw, ere archozau-
réw, skamienialosci oraz roz-
ne gatunki dinozauréw okre-
su triasu. Cena komiksow
34,99 zt.

s

@@E@W\

Nauka z komiksem. Ga-
laktyki i planety - Nasz dom:
Uktad Stoneczny, tom 2, sce-
nariusz Edwige Pezzulli, An-
drea Vico, Tea Orsi, rysun-
ki Gianfranco Florio, Alberto
Zanon,DaniloLoizedda, prze-
kfad Maria Biatek, amerykan-
ski popularno-naukowy, wiek
8-12 lat, cena 34,99 z1.

Nad San Fransokio znowu
zbierajg si¢ czarne chmury.
Wielka Szoéstka musi wkro-
czy¢ do akcji i ocali¢ $wiat
przed kosmicznym zagroze-
niem. Poznaj tajemnice galak-
tyk i planet, dowiedz sie, jak
powstaje zorza polarna i dla-
czego kometa ma warkocze.

N, $

Era dinozatio’w/ bz

Nauka z komiksem. Era
dinozauréw - Czas gigantow,
czyli dinozaury jury, tom 2,
scenariusz: Stefano Broccoli,
Jacopo Olivieri, rysunki Sara
Storino, Letizia Algeri, An-
drea Greppi, Benedetta Ba-
rone, Marco Forcelloni, Mar-
co Colletti, Massimo Asaro,

przeklad Maria Bialek, cena
34,99, amerykanski popular-
no-naukowy, wiek 8-12 lat,
cena 34,99 zt.

Ostatnie dinozaury znik-
nety z powierzchni Ziemi 66
milionéw lat temu... Ale Rex
nie zamierza si¢ z tym po-
godzi¢! Wspélnie z Trixie i
Sztuckiem prowadzi §ledztwo,
zeby odkry¢ zrédlo pocho-
dzenia swoich krewniakéw
oraz przyczyny ich wyginie-
cia. Razem z dzielnymi za-
bawkami poznaj tajemnice
gigantycznych drapieznikow,
pierwszych ptakéw i wodnych
gad6w! Na dodatkowych stro-
nach sg szczegétowo omawia-
ne tresci naukowe zawarte w
komiksie.

——sichel Plassis—

Oleaym
SBUNAL,
wwvhrx},

Moj pierwszy komiks 5+ O
czym szumiq wierzby. Niepro-
szeni goscie tom 4, Scenariusz
i rysunki Michel Plessix, Prze-
ktad Ernest Kacperski, komiks
francuski, Cena 39,99 zL
Ropuch wyciagnal lekcje
ze swoich brawurowych przy-
god i postanowil sie zmie-
ni¢. Koniec zautomobilami
i szalenczg jazda. Od dzisiaj
bedzie tagodny jak baranek.
Zajmie si¢ uprawg kwiatow i
bedzie widdl zycie przyklad-
nego ziemianina. Ale... Nie-
szczg$cie! Kto$ najechal je-
go posiadtoé¢! Lasice, kuny i
gronostaje z puszczy zasiedli-
ly ziemie i wdarly sie do jego

rezydencji! Rozsierdzony Ro-
puch, wbrew wczesniejszym
obietnicom, za wszelkg cene
musi odzyskaé swoj dwor!

Pan Borsuk
i panilisica

Moj pierwszy komiks 5+ Pan
Borsuk i pani Lisica. Jestem
sobg tom 6, Scenariusz Brigit-
te Luciani, Rysunki Eve Thar-
let, Przeklad Ernest Kacper-
ski, komiks francuski, Cena
39,99 z1.

Mala Réza coraz czesciej
sie zastanawia, kim tak na-
prawde jest i gdzie jest jej miej-
sce na S$wiecie. Tymczasem
pewien zbik w towarzystwie
przebieglych Zenet przygoto-
wuje widowisko. W galeziach
drzew zamierza daé popis
swoich umiejetnosdci. Jednak
zbik nie jest tym, za kogo sie
podaje, a jego tajemnica po-
zwoli Rozy zrozumied, ze jej
nowa rodzina kocha ja ponad
wszystko. Ludzkie charaktery
w zwierzecych maskach, piek-
na lekcja tolerancji.

Sledztwa Enoli Holmes.
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NOWOSCI WYDAWNICZE

Czarny powoz tom 7, Scena-
riusz Serena Blasco, Rysunki
Lucie Arnoux, Przeklad Ma-
ria Mosiewicz, komiks fran-
cuski, Cena: 39,99 zt.

Siédmy tom graficznej ad-
aptacji serii powiesci Nancy
Springer o mlodszej siostrze
slynnego detektywa Sherlocka.
Enola nie uzywa przebran, bo
juz nie musi sie ukrywac przed
$wiatem i braémi. Czy rozpo-
cznie spokojne, poukladane zy-
cie? Nicztychrzeczy! Kiedy na-
darza si¢ sposobnos¢ rzucenia
si¢ w wir przygody, mioda de-
tektywka od razu z niej korzy-
sta. Razem z Sherlockiem za-
biera si¢ za rozwiklanie zagadki
znikniecia malarki, ktérej me-

Klasyczne basnie Disneya.
Spigca Krélewna Scenariusz
Régis Maine, Alessandro Fer-
rari, Rysunki Mario Cortés,
Przektad Mateusz Lis, komiks
amerykanski, Cena 29,99 zl.
Dawno temu w odle-
glym krolestwie przychodzi
na $wiat piekna krolewna, na
ktora zla Czarownica rzuca
klatwe. By ocali¢ Aurore przed
straszliwym losem, trzy dobre
wrozki postanawiajg ukry¢ ja
przed sitami zla. Jednak w
dniu swoich szesnastych uro-
dzin krélewna zakochuje sie
w przystojnym krélewiczu,
a Czarownica wpada na jej
trop... Komiks o mitosci, kto-
ra pokona wszelkie przeszko-
dy, i niegasnacej nadziei na
to, ze dobro ostatecznie za-
triumfuje.

“Fibi i Jadnorozge

CSaptyirsana "

Komiksy sq super! Fibii Jed-
norozec - Szepty i rzenia tom
10, Scenariusz i rysunki Da-
na Simpson, Przeklad Mate-
usz Lis, komiks amerykanski,
Cena 49,99 zt.

Fibi, ktorej najblizsza przy-
jaciotka jest jednorozcowa
piekno$¢ Marigold, nie mo-
ze skupi¢ si¢ na pracy domo-
wej. Marigold rzuca na nig za-
klecie koncentracji. Nie bierze
jednak pod uwage wszystkich
mozliwych konsekwencji...
Gdy za$ Marigold po raz kolej-
ny nie moze oderwac¢ wzroku
od wlasnego odbicia, Fibi po-
stanawia poszuka¢ rozwigza-
nia. Jednak odkrywa, ze przy-
zwyczajenie jest druga natura
jednorozca... W kazdej sytu-
acji — czy podczas wizyty w
operze goblinskiej, czy przy
okazji lekcji ptywania — obie
udowadniaja, ze prawdziwa
przyjazn otwiera droge do nie-
konczacej sie przygody.

TLUSTY KOCI TROJPAK

TOM 15

Garfield. Tlusty koci trojpak,
tom 15, Scenariusz i rysunki Jim
Davis, Przeklad Piotr W. Chole-
wa, komiks amerykanski, Cena
99,99 zt.

To juz pietnasty album z
przygodami najstynniejszego
wielbiciela lazanii! Sztuka do-
brej zabawy Tlustego Kota we
wszystkich jej przejawach. Fu-
trzasty Picasso uzywa Odiego
jako ptétna, wyraza siebie w tan-
cu interpretacyjnym i demon-
struje chytrg kreatywnos¢ w
kuchni. Garfieldowy cykl Tiu-
stych Kocich Trojpakéw to ko-
lekcja komiksowych paskow ze-
branych w nowym, kolorowym
wydaniu. Garfield zmieniat si¢
troche na przestrzeni lat, ale jed-
no pozostalo niezmienne: jego
gigantyczny apetyt na jedzenie
i poczucie humoru.

Kajko 1 Kokosz - Ziota Kolek-
¢ja, tom 6, Scenariusz i rysunki
Janusz Christa, komiks polski,
Cena 119,99 zL

Kajko i Kokosz pojawili
sie na tamach ,Wieczoru Wy-
brzeza” w 1972 roku i stali sie
jednymi z najbardziej rozpo-
znawalnych bohateréw pol-
skiej popkultury. Cykl Janusza
Christy (1934-2008) opowia-
da o dwdch wojach - dzielnym
i rozwaznym Kajku oraz Zar-
focznym i nieco samolubnym
Kokoszu, ktérzy bronig Mirmi-
towa i majg zabawne przygody.
Zlota Kolekcja to wyjatkowa,
jubileuszowa edycja z okazji 50-
lecia serii. Sktada sie z 6 toméw
zawierajacych wszystkie ko-
miksy ,,Kajko i Kokosz” w ko-
lejnosci chronologicznej, pod-
dane renowagji kolorystyczne;.
Dodatkiem do albumoéw jest
postowie Krzysztofa Janicza,
zawierajgce wiele ciekawostek
o historii serii i Januszu Chri-
$cie. Tom szosty, zamykajacy
kolekcje, zawiera cztery komik-
sy: ,,Dzieti Smiechaly”, ,,Srebr-
ny denar”, W krainie boro-
stworéow”i,, Mirmitw opalach’,
a takze dwa komiksowe kalen-
darze. Wstep napisal Maciej
Kur, scenarzysta nowych przy-
gdd Kajka i Kokosza.

SMERFY
1 SWIAT EMOG)I

SMERF, KTORY
MIAL DOSC POSVCZANIA
SWOICH RZECTY

Smerfy i swiat emocji. Smerf,
ktéry miat dos¢ pozyczania
swoich rzeczy, Scenariusz Fal-

zar, Thierry Culliford, Rysun-
ki Antonello Dalena, Przektad
Maria Mosiewicz, komiks fran-
cuski, Cena 24,99 zt.

12 tom serii o Smerfach,
ktéra ma pomaga¢ najmiod-
szym czytelnikom w przezwy-
ciezeniu swoich lekéw. Kazdy
album jest uzupelniony wska-
z6éwkami dla dzieci i ich rodzi-
cow; jak radzi¢ sobie z klopota-
mi emocjonalnymi. Pewnego
dnia Pracus oznajmia, Ze niko-
mu wiecej nie pozyczy swoich
narzedzi. Pozostale Smerfy sa
oburzone, bo przez to trudniej
wykonywa¢ im rdzne prace,
chociazby przy budowie mo-
stu. Czy Pracu$ dobrze postepu-
je? A moze za jego decyzja kryje
sie jaki§ wazny powdd? Dzieki
komiksowi odkryjesz rado$¢ z
pozyczania.

ROBINSON
CRUSOF

Adaptacje literatury. Robinson
Crusoe scenariusz Christophe
Lemoine, Rysunki Jean-Ma-
rie Woehrel, Przeklad Jan Kos,
francuski komiks przygodowy,
Cena 34,99 zt.

Kolejna komiksowa adap-
tacja arcydziela $wiatowej lite-
ratury! Opublikowany w 1719
roku Robinson Crusoe Danie-
la Defoe to jedna z najbardziej
znanych powiesci przygodo-
wo-podrdzniczych na $wie-
cie. 17-letni Anglik Robin-
son Crusoe, wbrew danej ojcu
przysiedze, ucieka z domu i
zacigga si¢ na statek z prag-
nieniem podrézowania i po-
znawania $wiata. Po licznych
przygodach jego statek rozbi-
ja sie¢ w czasie sztormu, a Ro-
binson jako jedyny ocalaly na
bezludnej wyspie musi zapew-
ni¢ sobie dach nad gtowa i po-
zywienie, polegajac na wlasnej
sile i umiejetnosciach.

Gagrers
Vebdman

cami

0 Wymiar czwarty | pot

Sami. Wymiar czwarty i pot,
tom 6, Scenariusz Fabien Vehl-
mann, Rysunki: Bruno Gazzot-
ti, Przeklad Agata Cieslak, fran-
cuski komiks fantasy/horror,
Cena 34,99 zt.

Kolejny tom serii o dzie-
ciach uwigzionych miedzy
$wiatem zywych iumartych.
Po odkryciu, ze znajduja si¢ w
Swiecie Otchtani, bohaterowie
pomalu przypominaja sobie,
jak zmarli. Dodatkowo powr6t
Saula i pozostalych czlonkéw
Klanu Rekina powoduje nowe
zadraznienia i rywalizacje mie-
dzy dwiema grupami. Nadal nie
wiadomo, co oznacza pojawie-
nie si¢ czarnego monolitu. W
obliczu zagrozenia bohatero-
wie ponownie zostajg catkiem
SAMLI...
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ZDROWIE

Oko — okno na swiat

Zdolnos¢ widzenia jest dla wiekszoSci z nas czyms$ naturalnym. Dlatego
rzadko zastanawiamy sie nad tym, jak dziala oko i jakie mechanizmy spra-
wiaja, ze widzimy dobrze lub co dzieje sie, kiedy zaczynamy widzieé nie-

wyraznie. A najczeSciej jest to sygnal, Ze czas wybraé sie do okulisty.

Wzrok to jeden z naszych
najwazniejszych zmy-
stow. Dobre widzenie jest
kompleksowym procesem,
ktory umozliwia nam przede
wszystkim odpowiednia bu-
dowa oka. Niekiedy zaczyna
ona odbiega¢ od normy - wte-
dy moéwimy o wadach wzro-
ku. Jednak wiedza o tym, jak
zbudowane jest oko moze
poméc nam zrozumie€, jak
przebiega proces widzenia i
dlaczego czasem zaczynamy
widzie¢ gorze;j.
Jak dziala oko

Gltowny narzad umozli-
wiajacy postrzeganie to gat-
ka oczna, ktorag wspomagaja
migsénie oraz dodatkowe na-
rzady, takie jak gruczoty 1zo-
we czy rzesy. Wypehnia ja cia-
to szkliste, a okalajg 3 blony:
siatkowka, naczyniowka oraz
znajdujaca si¢ najbardziej na
zewnatrz twardowka, prze-
chodzaca w przedniej czesci
oka w rogowke, przez ktora
promienie stoneczne wpada-
ja do wnetrza oka. Ich do-
ptyw do soczewki potozonej
za rogdwka reguluje teczow-
ka wraz ze zrenicg, ktora dzig-
ki migéniom zweza si¢ lub
rozszerza w zaleznosci od ilo-
$ci $wiatla - im jest go wig-
cej, tym bardziej Zrenica sig¢
ZWeZa.

Swiatlo wpadajac do oka
dociera do soczewki, na kto-
rej ulega zatamaniu, po czym
pada na siatkowke i tworzy
na niej obraz odwrocony. Na-
stepnie impulsy $wietlne sg
przekazywane za posredni-
ctwem nerwu wzrokowego
do moézgu - to tam tak na-
prawde powstaje obraz, kto-
ry widzimy.

Widzenie przy wadach
wzroku

Niestety, coraz czesciej ja-
ko$¢ naszego widzenia odbie-
ga od normy. Wady wzroku, w
szczegolnoscei krotkowzrocz-
nos$¢, staja si¢ chorobami cy-
wilizacyjnymi.

U o0sob z wadami wzro-
ku proces powstawania obra-
zu wyglada nieco inaczej,

.

niz u osoby dobrze widzacej.
Przyktadowo w przypadku
krotkowzrocznosci promie-
nie $wietlne nie padaja na
siatkowke, lecz skupiajg si¢
przed nig. Gtoéwng przyczyng
tego zjawiska jest wydluzona
galka oczna lub duzy kat, pod
ktorym $wiatto zatamuje sig,
wpadajac do oka. W efekcie
krotkowidz widzi niewyraz-
nie odleglte przedmioty.

W przypadku dalekowi-
dzow jest odwrotnie - Zle wi-
dzazbliska, przede wszystkim
ze wzgledu na krotsza gatke
oczng, a takze zbyt splasz-
czong rogdwke. Kolejng z po-
wszechnych wad wzroku jest
astygmatyzm, ktory powodu-
je, ze niektére obszary po-
la widzenia sg niewyrazne.
Wynika to z nieprawidlowej
symetrii oka, ktora uniemoz-
liwia stworzenie wyraznego
obrazu na siatkdwce.

Korekcja wad wzroku

Najczgstszymi objawami
swiadczacymi o spadku ja-
ko$ci widzenia sg mruzenie
oczu, niewyrazne widzenie
przedmiotow z daleka lub bli-
ska (w zalezno$ci czy wa-
da jest krotkowzroczno$¢ czy
dalekowzrocznos$¢) oraz bole
glowy.

Kiedy tylko takie objawy
dadzg o sobie znaé, warto wy-
bra¢ si¢ do okulisty. Wykona
on badania i dobierze odpo-
wiednig metod¢ korekcji wa-
dy wzroku. Najczesciej sg to
okulary lub soczewki kontak-
towe, ktorych moc dobierana
jest odpowiednio do wielko-
$ci wady.

Innowacyjne metody przy-
wracajace dobre widzenie

Jednak poza standardo-
wymi sposobami korekcji
wad wzroku istnieja rowniez
nowoczesne metody, ktore
umozliwiajg prawidtowe wi-
dzenie bez koniecznosci za-
ktadania okularéw lub socze-
wek.

Jedng z nich jest lasero-
wa korekcja wzroku, ktora
pozwala raz na zawsze po-
zby¢ si¢ wady. Zabiegi la-

serowej korekcji wzroku sa
ratunkiem dla osob, ktére z
roznych wzgledow nie chcag
nosi¢ okularow i wolg cie-
szy¢ si¢ dobrym widzeniem
bez ograniczen. Do ich wyko-
nania wykorzystuje si¢ lasery
najnowszej generacji, ktore
gwarantuja wysokie bezpie-
czenstwo.

Zabiegpoleganautworze-
niu ptatka rogéwki, co umoz-
liwia modelowanie glebszych
warstw rogébwki przy uzyciu
lasera i w konsekwencji zni-
welowanie wady wzroku.

W przeciwienstwie do lase-
rowej korekeji wzroku, dzisiej-
sza okulistyka moze rowniez
zaoferowac pacjentom nowo-
czesna, nieinwazyjng i odwra-
calng metodg¢ — ortokorekcje.

Ortokorekcja pomaga pa-
cjentom cierpigcym na krot-
kowzroczno$¢ oraz niewiel-
ki astygmatyzm, takze tym
mtodszym - t¢ metode moz-
na z powodzeniem stosowac
u dzieci.

Metoda umozliwia dobre
widzenie w ciggu dnia dzie-
ki specjalnym gazoprzepusz-
czalnym soczewkom ortoke-
ratologicznym, ktdre pacjent
zaktada przed zasnigciem. W
trakcie snu soczewki zmie-
niaja krzywizne rogoéwki,
ktora wraca do pierwotnego
ksztattu dopiero po kilkuna-
stu godzinach od ich zdjecia
- dlatego w ciggu dnia widzi
si¢ prawidtowo. Kolejnej no-
cy nalezy powtorzy¢ te czyn-
no$é, zeby efekt zostat za-
chowany.

Przy regularnym stoso-
waniu z czasem mozna za-
ktada¢ soczewki rzadziej, np.
3-4 razy w tygodniu.

Oko to nasze okno na
Swiat. Nie zapominajmy,
ze nawet niewielka wada
wzroku moze spowodowaé
dyskomfort w codziennym
zyciu. Dlatego warto pamie-
ta¢ o regularnych wizytach
u okulisty i zwracaé uwa-
ge na pierwsze symptomy
Swiadczace o pogorszeniu
widzenia.
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WIELKOPOLSKI

Tajemnica Ptasiej Kopy

Kazda skrzynie nioslo czterech zolnierzy Waffen SS

Czekala, az wszyscy zasna. Na palcach podeszla do okna

i delikatnie odchylila zaslone. O tym,

co wtedy zobaczyla

mloda Niemka, pisze i mowi sie od lat w kontekscie ukry-
wanych przez Niemcoéw skarbow.

LESZEK ADAMCZEWSKI

SENSACIE
Zo
PRZESZLOSCI

ietknigty Waldenburg Armia

Czerwona zajeta — wedlug 16z-
nych zroédet — 8 Tub 9 maja 1945 ro-
ku. Ponoc¢ Rosjanie oddali wtedy dwa
strzaly z czolgowego dziala i seri¢
z karabinu maszynowego. Wszyst-
ko wskazuje, ze na wiwat. Jeden z
Polakow, ktory w nastepnych dniach
przyjechat do tego mocno uprzemy-
stowionego miasta gorniczego, wspo-
minat pézniej:

., Panowat tu idealny porzgdek i
dominowata swieza zielen majowa i
biel kapitulacyjnych flag. Tramwaje
kursowaly wedlug rozktadu, a fabryki
dzialaly jak co dzien”.

Wkrotce potem Rosjanie przeka-
zali Waldenburg administracji pol-
skiej, chociaz ,,chrapke” na te prze-
mystowe okolice mieli Czesi. | tak
narodzit si¢ polski Walbrzych.

Do interesujacego nas zdarzenia
miato dojs¢ w kwietniu 1945 roku,
a wiec w ostatnim okresie niemie-
ckich rzadow w Waldenburgu. Lo-
kalne wtadze hitlerowskie zmobilizo-
waly wowczas cztonkow organizacji
mlodziezowej Hitlerjugend do ochro-
ny jakiejs$ tajnej akcji. Z dostgpnych
dzisiaj informacji — ich prawdziwosci
nigdy nie udato si¢ w peli potwier-
dzi¢ — przeprowadzi¢ ja miano ktorejs
kwietniowej nocy w dzielnicy zwa-
nej Altwasser (Stary Zdrdj) w pobli-
zu mleczarni. Obok niej stal — obok
kilku innych — budynek mieszkalny.
I wiadnie jego mieszkancow mieli
pilnowa¢ sfanatyzowani cztonkowie
Hitlerjugend, by w czasie owej tajnej
akcji wszystkie okna byty zastonigete i

by lokatorzy nie probowali zobaczy¢,
co dzieje si¢ na zewnatrz.

Do pilnowania jednego z miesz-
kan, ktorego okna wychodzity na
pobliskie wzgorze, oddelegowano
mtodzienca z HJ i jego kolezanke z
dziewczecej przybudowki tej organi-
zacji. Jej relacje w latach osiemdzie-
sigtych minionego wieku opubliko-
wal wroctawski dziennikarz Wactaw
Dominik, chociaz w niektorych $ro-
dowiskach — miedzy innymi ws$rod
funkcjonariuszy wroctawskiej Stuzby
Bezpieczenstwa PRL — byla ona zna-
na duzo wezesniej. Oto najwazniejszy
fragment tej relacji:

., Kiedy mdj kolega i lokatorzy
zasneli, wyjrzatam ukradkiem przez
okno i zobaczylam duzg kolumne sa-
mochodow wojskowych. Zdejmowa-
no z nich duze skrzynie i wnoszono
do otworu wydrqzonego we wzgorzu.
Nosili te skrzynie mezczyzni z Waffen
SS. Jestem tego pewna, bo mieli na
sobie mundury. Kazdg skrzynie nio-
sto czterech mezczyzn, wigc musialy
by¢ bardzo cigzkie. Przez okno wy-
glgdatam tylko przez moment, gdyz
si¢ batam, ale cata akcja ukrywania
tajemniczych skrzyn trwata calg noc,
gdyz przez calq noc styszatam warkot
przyjezdzajgcychiodjezdzajgcych sa-
mochodow cigzarowych”.

Dziewczyna zapamigtala jeszcze
cos:

,,Po wkroczeniu wojsk radzie-
ckich styszatam, ze jakis zZolnierz ro-
syjski wszedl do tego otworu na wzgo-
rzu, ale zabit go wybuch podtozonej
tam miny”.

To zdanie zmienia obraz sytuacji,
pod warunkiem, ze jest prawdziwe.
Mloda Niemka mowi wszak wyraz-
nie ,,styszatam”, a nie ,,widziatam”.
Ale by¢ moze Niemcy pozostawili
wejscie do jakich$ podziemi, gdzie
co$ schowano, czyli ze schowka nie
dawato si¢ catkowicie zamaskowac i

Dawna mleczarnia w watbrzyskiej dzielnicy Stary Zdrdj na tle masywu Ptasiej
Kopy

Widok na Stary Zdrdj z miejsca na stokach Ptasiej Kopy, gdzie kiedys stata ,Szwajcarka”.

jego poczatkowy odcinek byt drozny,
chociaz zaminowany. To — dodajmy
— mato prawdopodobne.

Wiodzimierz Antkowiak, pisarz
i eksplorator z Torunia, w jednej ze
swych ksigzek napisat, ze w miej-
scu tragicznej $mierci nie jednego,
ale kilku czerwonoarmistow Rosjanie
ustawili drewniany pomnik z czerwo-
ng gwiazda, ktory pozniej zniknagt z
tej czesci Walbrzycha. Dodat tez, ze
wybuch miny-putapki spowodowat
zawal, na dobre maskujac hitlerow-
ski schowek. Udato mu si¢ rowniez
ustali¢, ze w tym miejscu jakies prace
poszukiwawcze prowadzono w poto-
wie lat siedemdziesiagtych minionego
wieku, ale nie poznat ani ich rezultatu,
ani wykonawcow.

A moze $mier¢ zohierzy radzie-
ckich nie miala nic wspolnego z tajna
akcja zohierzy Waffen SS z kwietnia
1945 roku?

Wybierzmy si¢ w rejon zbiegu
dzisiejszych ulic: Pocztowej i 11 Li-
stopada (do 1945 roku Poststrasse i
Charlottenbrunnerstrasse), gdzie za-
chowaly si¢ podziemne tunele duze-
go schronu przeciwlotniczego, kto-
re Niemcy budowali pod parkiem
(Irrgarten) zajmujacym potudnio-
wo-zachodni skrawek masywu Pta-
siej Kopy (Vogelskoppe). Budowali
wilasnie, bo jak w 2009 roku ustalili
cztonkowie Sudeckiej Grupy Eksplo-
racyjnej, ,,z zaplanowanego z rozma-
chem obiektu, ktorego szkielet stano-
wié miato szes¢ sztolni, zrealizowano
w wielkim pospiechu budowe tylko
dwaoch, pozostawiajgc je we wczes-
nej fazie budowy”, jak w ,,Odkrywcy”
(numer 1 z 2010 roku) napisat Woj-
ciech Zubowicz w publikacji,, Tajem-
nica schronu przeciwlotniczego pod
Vogelskoppe rozwiagzana”. 1 dodat,
ze ,,schron nie kryje rowniez zrabo-
wanych przez Niemcow dobr, ani nie-
znanych podziemi” .

Zreszta jedno z dwoch wejs¢ do
tego schronu (na niemieckim pla-
nie oznaczone literg C) urzadzono w

dawnej piwnicy-chtodni nalezacej do
spoitki ,,Herbert & Sohn”. Wejscie to
zachowalo si¢ do dzis, ale nie wida¢
20 z budynkow stojacych obok daw-
nej mleczarni.

Wielu poszukiwaczy sugeruje, ze
»otworem wydrazonym we wzgorzu”
mogta by¢ stara sztolnia gornicza ko-
palni ,,Segen Gottes”. Inni zwrocili
uwage na platforme ziemng i resztki
ruin fundamentdéw jakiego$ obiektu
na zboczach Ptasiej Kopy, niemal na
wprost dawnej mleczarni. Rzut oka na
mape¢ miedzywojennego Waldenbur-
ga pozwala skonstatowac, ze w tym
miejscu stat obiekt nazywany Schwe-
izerei (Szwajcarka).

Byt to sporej wielkosci obiekt o
charakterze turystycznym, do ktoérego
prowadzita widoczna na wspomnia-
nej mapie droga. A nig mogly pod-
jezdzac¢ samochody cigzarowe, z kto-
rych platform zdejmowano skrzynie.
W Walbrzychu poinformowano mnie,
ze ,,Szwajcarka” sptoneta przed 1945
rokiem wskutek albo wytadowania
atmosferycznego, albo zaprdszenia
ognia. Pozostaly jednak rozlegte piw-
nice, ktore Niemcy mogli wykorzy-
sta¢ na ukrycie jakich$ dobr.

Jerzy Delekta na famach magazy-
nu,,0blicza Historii” (numer 1 z2005
roku) napisak:

»Uwazam, ze sztolnia, w ktorej
ukryto skrzynie, byta wykonana tyl-
ko w tym celu. Wiot sztolni nie byl
obudowany, jak w przypadku sztolni
gorniczej. Mial zostac zawalony i za-
maskowany, dlatego mogt sprawiac
wrazenie otworu. Mysle, ze ta mio-
da dziewczyna, mieszkajgca w gorni-
czym miescie, potrafita odroznic wlot
sztolni, przewaznie odpowiednio obu-
dowanej, od otworu wydrqgzonego we
wzgorzu”.

Ten wywod Delekty ma jeden
btad. Jesli Niemcy podjeliby trud wy-
drazenia sztolni specjalnie dla ukrycia
skrzyn, zrobiliby to gdzie§ na odlu-
dziu. Takich miejsc w Waldenburgu
nie brakowalo. Moze zatem otwor

ten wydrazono tylko w celu dostania
si¢ do odcietych podczas rozbiorki
zgliszez ,,Szwajcarki” jej piwnic?

W kazdym razie fatwo mozna
znalez¢ na stokach Ptasiej Kopy miej-
sce, gdzie stala ,,Szwajcarka”. Nie
udato mi si¢ ustali¢, czy prowadzo-
no tam jakie$ prace poszukiwawcze,
chociaz w koncu listopada 2009 roku
widac byto slady rycia w ziemi. Obok
widac tez schody, ktore z tego miejsca
pod ostrym katem prowadza w dot, do
podnoéza Ptasiej Kopy w rejonie mle-
czarni. W 1945 roku to zbocze Vogel-
skoppe nie byto porosniete lasem, jak
to jest obecnie. Mloda Niemka z okna
jednego ze stojacych obok mleczarni
budynkéw mieszkalnych mogla bez
przeszkdd zobaczy¢ cala akcje.

Ukrytych skarbéw szukano w
polskim juz Walbrzychu niemal od
samego poczatku nowych dziejow
miasta. W publikacji ,,Blask ukryte-
go ztota” (,,Twoj TYDZIEN WIEL-
KOPOLSKI” z 8 pazdziernika 2008)
pisatem o schronie przeciwlotniczym
naterenie 6wczesnej Ogolnoksztatcg-
cej Szkoty Robotniczej Towarzystwa
Przyjaciot Dzieci Stopnia Podstawo-
wego i Licealnego przy ulicy Stali-
na, gdzie w 1950 roku bezskutecz-
nie szukano 231 kilogramow zlota.
Rok wczesniej, 8 marca 1949, ,,Glos
Wielkopolski” w notatce ,,Bezcenny
skarb w Watbrzychu” informowat,
ze w podziemiach tamtejszego ratu-
sza znajdowat si¢ schron przeciwlot-
niczy, a w nim kasa pancerna. Po jej
komisyjnym otwarciu okazato sig,
ze sejf ten kryt unikatowy zbior mo-
net miedzy innymi z czaséw cesar-
stwa rzymskiego, kolekcje ztotych
orderow wysadzanych szlachetnymi
kamieniami oraz niezwykle rzadkie
starodruki.

O wielu podobnych odkryciach
owczesna prasa nie informowatla, a
wigkszosci $wiadkow tego typu zda-
rzen nie ma juz wsrod zywych.

Teaslen
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Kulturalnie,
czyli... na suwak

Jazda na suwak, pomimo tego, Ze wymagana przepisami na drogach z konczacym si¢
pasem ruchu, dla wielu kierowcéw nadal jest bardziej kwestia uprzejmosci. W tym przy-
padku kultura idzie w parze z prawem. Jak nalezy porusza¢ sie na pasie, ktory sie kon-
czy" Ile samochodéw powinno sie; wpuscié¢? Czy jazda na suwak obowigzuje takze na pa-

Dwunastomlhonowy g0SC

sie rozblegowym, quczajacym sie do ruchu"

Jazda na suwak, gdy kierowcy znaja jej za-
sady, przyczynia si¢ do uptynnienia ruchu,
skrocenia korka i poprawia bezpieczenstwo.
Znajdujac si¢ na pasie zanikajgcym, nalezy
utrzymywac¢ predkos$¢ zblizong do tej, z ja-
ka poruszajg si¢ auta na sgsiednim pasie. Do-
jezdzajac do konca pasa, wlaczmy kierunko-
wskaz i dopiero tam zmienmy pas ruchu. Nie
wolno wpychac si¢ za pojazd juz wpuszczany,
poniewaz kazdy poruszajacy si¢ po pasie z
mozliwos$cig kontynuacji jazdy ma obowigzek
umozliwi¢ zmiang pasa ruchu jednemu pojaz-
dowi lub jednemu zespolowi pojazdéw.

Jezeli dosztoby do kolizji, ktéra wynikata
z nieprzepuszczenia auta zjezdzajacego z pa-
sa zanikajgcego, wina lezy po stronie kierow-
cy, ktory nie umozliwit zmiany pasa, czyli nie
ustgpil pierwszenstwa.

Podkresli¢ w tym miejscu nalezy, ze zmie-
nia¢ pas ruchu mozna w dalszym ciggu wy-
tacznie z zachowaniem szczegdlnej ostroz-
nosci, wiec kierujacy musi uwzglednié te
okoliczno$¢, wykonujac manewr. Warto jed-
nak pamigtac, ze jesli do kolizji dojdzie wczes-

niej, na przyklad podczas zmiany pasa ruchu
na dtugo przed jego zakonczeniem, wing po-
nosi prowadzacy pojazd wjezdzajacy na sa-
siedni pas — wynika to z faktu, ze wymusit on
pierwszenstwo.

Co robi¢ w sytuacji, kiedy na drodze o
trzech pasach dwa skrajne koncza si¢ w tym
samym miejscu? Kierowca przebywajacy na
srodkowym pasie powinien wpusci¢ po jed-
nym samochodzie najpierw

Z prawej strony, a nastepnie z lewe;.

Jazda na suwak nie obowigzuje, gdy:

- kierowca zmieniajacy zanikajacy pas ru-
chu nie dojedzie do jego konca;

- na drodze nie dochodzi do zatoru, a kie-
rujacy nie sg zmuszeni do jazdy ze znacznie
zmniejszong predkoscia;

- kierowca chcgcy zmienié pas ruchu znaj-
duje si¢ na pasie do skretu albo rozbiegowym
(w takiej sytuacji standardowo zmienia pas i
ma obowigzek ustgpienia pierwszenstwa).

Nieprzestrzeganie przepisow zwiaza-
nych z jazda na suwak grozi mandatem w
wysokosci do 500 zt.

Jogger - sypialnia
w podrozy

Steven Maez z Ohio w USA przezyt nie-
male zaskoczenie podczas swojej niedawnej
wizyty w Muzeum Mercedes-Benz: 26 lipca
2023 roku o 14:30 dyrektor obiektu Bettina
Haussmann osobiscie powitata go jako dwu-
nastomilionowego goscia placowki od czasu
jej otwarcia w 2006 roku.

Stevenowi Maezowi towarzyszyl Philip
LaMonica z Nowego Jorku. Obaj przyjechali
do Stuttgartu po raz pierwszy.

- Bardzo si¢ cieszymy, ze Muzeum Merce-
des-Benz stanowi tak wielkq atrakcje dla ludzi

z calego swiata. Dzigki silnej marce i bogatej
ofercie stale rozwijamy naszq placowke — po-
wiedziata Bettina Haussmann, dyrektor Muze-
um Mercedes-Benz.

Od momentu otwarcia w 2006 roku Muze-
um Mercedes-Benz nie przestaje liczy¢ swoich
gosci i $wietuje kolejne okragte rekordy licz-
by odwiedzajacych. W przesztosci pochodzili
oni mi¢dzy innymi z Chin i Nowej Zelandii,
a takze z Niemiec. W ubiegltym roku jako po-
siadacza jubileuszowego biletu powitano catg
klas¢ szkolng z Reutlingen.

Stellantis liderem

Nalezace do Stellantis marki lacznie zdominowaly rynek lekkich samo-
chodow dostawczych w Polsce. WSr6d pojazdow tego segmentu o masie
do 3,5 t az 23,2 procent sprzedazy w pierwszych siedmiu miesiacach
2023 roku stanowia samochody marek: Citroén, Fiat, Opel i Peugeot,
dzieki czemu Stellantis znajduje sie¢ na pozycji lidera na tym rynku.
Spoétka zanotowala w lipcu znaczacy wzrost sprzedazy w poréwnaniu do
analogicznego okresu w 2022 roku. Byla ona wieksza az o 26 procent — w
tym roku nabywcow znalazly 1.223 nowe pojazdy w porownaniu do 967

aut w lipcu ubieglego roku.

zczegoOlnie imponujace wyniki zanoto-

wal Fiat. Sprzedaz pojazdow dostawczych
tej marki w lipcu 2023 roku byta az o 80 pro-
cent wyzsza niz w tym samym miesiagcu w
roku ubiegtym. Dzigki temu narastajagco od
poczatku roku sprzedaz wzrosta o 28 procent.
Dobrymi wynikami moze pochwali¢ si¢ tak-
ze Citroén, ktory w lipcu zwiekszyt sprzedaz
o 17 procent w porownaniu do analogicznego
okresu w 2022 roku.

Najwicksze wzrosty sprzedazy w lipcu br.
uzyskaly nastepujace modele Stellantis: Peu-
geot Expert (wzrost sprzedazy o 420 procent
w porownaniu do lipca 2022 r.), Fiata Duca-
to (wzrost o 240 procent) Citroén Berlingo
(wzrost 0 139 procent) i Fiat Doblo (o 57 pro-

cent wigcej sprzedanych pojazdow). Sukces
na rynku polskim jest odzwierciedleniem
wynikéw uzyskanych calej Europie, gdzie
Stellantis rowniez notuje wzrosty sprzeda-
zy i utrzymuje pozycje lidera w kategorii
lekkich pojazdow uzytkowych.

Stellantis osiggnat tez godne uwagi wyni-
ki sprzedazy w segmencie elektrycznych po-
jazdow dostawczych (BEV) w Polsce. Nara-
stajaco, udzial Stellantis w polskim rynku, w
segmencie C tych samochodow wyniost az
42,5 procent, a w segmencie D rownie zna-
czace 37,7 procent. W grupie tych ostatnich
aut liderem sprzedazy w Polsce pozostaje Opel
Vivaro-e — ten model wybrato 23,2 proc. ku-

pujacych.

Dacia Jogger jako jedyny model w gamie Dacii posiada w opcji mozliwosé
dokupienia pakietu Sleep, ktéry pozwala na nocleg na Swiezym powietrzu
dwom osobom w samochodzie, a z namiotem Dacii nawet calej rodzinie
czy grupie przyjaci6l. Pakiet jest kompatybilny réwniez z innymi 5- oraz
7-miejscowymi wersjami Dacii Jogger, nie tylko z wersja Extreme. Pakiet
Sleep nalezy do zestawu akcesoriow umozliwiaacych podrézujacym noc-

leg, gdzie tylko chca.
Dacia wprowadzila najwyzszy poziom wy-
posazenia swoich samochodéw - Extre-
me, zwracajac sie tym samym z ofertg do oséb
poszukujacych aut solidnych, ktére pozwalaja
na swobodne podrézowanie i poszukiwanie
przygod na $wiezym powietrzu. Zestaw wypo-
sazenia oferowany w wersjach Extreme moze
by¢ szczegdlnie przydatny dla lubigcych ak-
tywny styl zycia.

We wnetrzu wersja Extreme posiada m.in.
nowy rodzaj tekstylnej szarej tapicerki o na-
zwie MicroCloud, ktdra cechuje si¢ duzg od-
pornoscig na dziatanie czynnikéw zewnetrz-
nych i jest niezwykle tatwa do czyszczenia.
Dacia Jogger Extreme zostala w standardzie

wyposazona w system Extended Grip, ktory
zapewnia optymalng skuteczno$¢ napedu w
kazdym, nawet trudnym terenie. Samochod w
tej wersji posiada wiele elementéw wykoncze-
niowych w kolorze miedziano-brazowym, spe-
cjalnie stworzonym na potrzeby wersji Extre-
me oraz ozdobne motywy ,,topograficzne”
Dacia Joggerw kazdej wersji wyposazenia
to réwniez mozliwos¢ doposazenia auta w spe-
cjalne akcesoria z gamy InNature. Pakiet Sleep,
pierwszy element z gamy akcesoriow InNatu-
re, jest dostepny dla wszystkich wersji wypo-
sazeniowych 5- oraz 7-miejscowego Joggera
i pozwala w ciagu kilku minut przeksztalci¢

Dokoriczenie na stronie 16
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Nie jesteS sam na drodze

W ciagu ostatnich dziesiecioleci samochody przeszly ogromna ewolucje.
Samochody produkowane przez Forda wyposazone sa w nowoczesne tech-
nologie, ktore staly sie¢ kluczowym elementem w poprawianiu ochrony
nie tylko kierowcy i pasazerdow, ale rowniez innych uczestnikéw ruchu
drogowego. Oto osiem systemoéw bezpieczenstwa, ktore warto znacé.

1. Pre-Collision-Assist. System wspoma-
gajacy kieroweeg w unikaniu lub zmniejszaniu
skutkow kolizji.

Uktad ten ostrzega kierowce o potencjal-
nych zagrozeniach, zapewniajac trzy poziomy
pomocy: ostrzezenie, wspomaganie hamowa-
nia, automatyczne hamowanie awaryjne.

System ten dziata w oparciu o informacje
z kamery przedniej lub kamery przedniej oraz
radaru, monitorujac odlegtos¢ wzgledem po-
przedzajacych pojazdow, pieszych i rowerzy-
stow nawet po zmroku oraz w $wietle reflek-
torow innych pojazddw, a nastgpnie ostrzega
przed ryzykiem potencjalnej koliz;ji.

2. Emergency Brake Assist. Wspomaga-
nie hamowania - dodatkowa pomoc przy ha-
mowaniu awaryjnym.

Uktad wspomaga hamowanie awaryjne
pomagajac kierowcy w zmniejszeniu predko-
$ci poprzez przygotowanie uktadu hamulco-
wego na gwattowne hamowanie. System EBA
rozpoznaje szybkosc, z jaka naciskany jest pe-
dathamulca. Wtasnie ten impuls jest sygnatem
do uruchomienia procedury hamowania awa-
ryjnego. Po wcisnigciu pedatu hamulca uktad
moze zapewni¢ dodatkowa, nawet maksymal-
na, sile hamowania, nawet jesli pedat hamulca
zostanie tylko lekko wcisniety.

3. Lane Keeping Alert. System pomaga-
jacy utrzymac pojazd na pasie ruchu.

Ten system wykorzystuje przednig kamere
i monitoruje droge przed pojazdem. Pomaga
kierowcy utrzymac jazdg $rodkiem pasa ru-
chu. Potrafi réwniez rozpoznaé, kiedy pojazd
zbliza si¢ do krawedzi.

Niezamierzone zjechanie z pasa ruchu po-
woduje, ze system ostrzega kierowcg przez
wywotanie drgan na kierownicy. W przypadku
braku reakcji kierowca odczuje na kierownicy
site uktadu kierowniczego — pojazd zostanie
skierowany na wlasciwy pas ruchu.

4. Cross Traffic Alert z systemem aktyw-
nego hamowania.

To uktad, ktory poprzez czujniki skanu-
je lewa 1 prawg stron¢ pojazdu podczas wy-
jezdzania tylem z prostopadlego miejsca po-
stojowego.

Alarm ruchu poprzecznego Cross Traffic
Alert wykrywa pojazdy zblizajace si¢ z pred-
kos$cig w zakresie 6-60 km/h. Wtedy ostrzega
kierowce, a w ostateczno$ci aktywuje opcje
hamowania Active Braking.

5. Evasive Steering Assist. System wspo-
magajacy omijanie przeszkod.

Technologia ta wykrywa nagly skret kie-
rownicy i pomaga w wykonaniu manewru
omijania przeszkody. System ten jest czgscia
uktadu zapobiegania kolizjom, dlatego wy-
krywa pojazdy, pieszych i inne obiekty na
drodze.

6. Blind Spot Information. Dodatkowa
para oczu.

System ostrzega kierowcg o pojazdach
bedacych w tak zwanym ,,martwym polu”.
Ostrzezenie pojawia si¢ w postaci diod wbu-
dowanych w lusterka zewnetrzne. Uktad jest w
stanie wlaczy¢ lekki opor na kierownicy, gdy
prowadzacy pojazd zignoruje ostrzezenia.

7. System rozpoznawania znakéw dro-
gowych.

Ma za zadanie rozpoznanie znakdéw dro-
gowych, wykryte znaki pojawiajg si¢ na wy-
$wietlaczu zestawu wskaznikow. Do wykrycia
znakdw system wykorzystuje kamerg znajdu-
jaca si¢ za lusterkiem wewngtrznym.

Uktad wykrywa rozpoznawalne znaki dro-
gowe, takie jak: znaki ograniczenia predkosci,
znaki zakazu wyprzedzania, znaki anulujace
ograniczenie predkosci znaki anulujgce zakaz
wyprzedzania.

8. Post Collision Braking.

W razie wykrycia kolizji uktad automa-
tycznie uruchamia umiarkowang sit¢ hamo-
wania. Zmniejszenie predkosci pojazdu daje
kierowcy czas na zareagowanie i zmniejszenie
ryzyka kolizji wtornej.

Zaawansowane systemy bezpieczenstwa
przyczyniajg si¢ do ochrony podrézujacych i
do wygody podrozowania. Dzigki takim tech-
nologiom auto wspomaga reakcje kierowcy, a
czasem nawet je wyprzedza. Sensory, kamery,
algorytmy pomagaja unikng¢ potencjalnych
zagrozen i majg niebagatelny wpltyw na kom-
fort podrézowania autem.

e Umowa o prace,
nadgodzinami),

m-ca,
e Dodatki socjalne,
e Nowe wyzwania,

instalatorskich wod.-kan.,

OFERTA PRACY

Zaktad Gospodarki Komunalnej Suchy Las Sp. z o.0.
zatrudni osoby do pracy fizycznej na stanowisku

PRACOWNIK OCHRONY SRODOWISKA.

e Podstawowy zakres czynnosci:
prace zwigzane z odbiorem odpaddéw komunalnych, prace
porzgdkowe na drogach, placach, chodnikach, prace
ogdlnobudowlane, letnie i zimowe utrzymanie drég
i chodnikéw, prace wod-kan,

e Migjsce pracy: gtdwnie na terenie Gminy Suchy Las,

e Wymiar efatu: peten wymiar w godzinach 7-15 (z mozliwymi

¢ Wynagrodzenie state, miesieczne, ptatne na ostatni dzien

¢ Wymagane umigjefnosci i uprawnienia: prawo jazdy kat. B
(docenimy dodatkowe uprawnienia i kursy),

e Dodatkowo punktowane umiejetnosci w zakresie prac

Oferujemy pewnq prace w niepewnych czasach. Stawiamy na

rozwdj kadry dlatego finansujemy kursy i szkolenia dla naszych
pracownikow.

do 13.09.2023r.

CV nalezy sktada¢ w Kasie Spotki w dniach pn.- pt. od godz.
7%0-15% Jub mailowo na adres e-mail: biuro@zgksuchylas.eu

Jogger - sypialnia w podrozy

Dokoriczenie ze strony 15

wnetrze samochodu w sypialni¢. Dodatkowo
mozna dokupi¢ 3-osobowy namiot Dacia, kto-
rybedzie idealnym rozwiazaniem na wyjazdy z
rodzing i przyjaciélmi. Namiot Dacia mocuje
sie do tylnej klapy, dodajac w ten sposéb duza
przestrzen mieszkalng z tylu samochodu.

Sposrod akcesoriow mozna dobraé row-
niez rolety zaciemniajace. Przy zaciggnietej
rolecie bagaznika pakiet Sleep pozostaje niewi-
doczny i umozliwia uzyskanie niemal catkowi-
tej ciemnosci. Rolety sg idealnie dopasowane
do wszystkich 8 okien pojazdu oraz tylnej kla-
py. Sa latwe w instalacji i demontazu, mocuje
sie je w o$ciezach okiennych. Rolet mozna uzy-
wac tylko podczas postoju.

Pakiet Sleep sklada si¢ z drewnianej
skrzyni, dostosowanej do wymiaréw bagaz-
nika Dacii Jogger i dajacej sie rozlozy¢ w
ciagu niecalych 2 minut, tworzacej duze,
podwojne 16zko z materacem. W rezultacie

powstaje bardzo duza przestrzen do spania:
190 cm dlugosci, do 130 cm szerokosci i 60
cm odleglo$ci od materaca do dachu.

Calkowite zlozenie skrzyni umozliwia po-
wstanie w bagazniku Joggera przestrzeni ta-
dunkowej o pojemnosci 220 litrow. Czes¢ stre-
fy przechowywania skrzyni pakietu Sleep daje
sie odchyli¢ ku tylowi, powstaje wéwczas sto-
lik, na ktérym mozna na przyktad wygodnie
zjes¢ positek pod ostong otwartej klapy bagaz-
nika Joggera. Pakiet Sleep wazy zaledwie 50 kg,
wiec w razie potrzeby mozna go tatwo wyjaé
z samochodu.




