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CIEKAWOSTKI

| KOSMETYCZNE

Idealnie wygladzona

Dla uzyskania gladkiej ce-
ry warto pamieta¢ o regularnym
zhuszcezaniu martwego naskérka.

Ekspertki z Laboratorium Na-
ukowego Lirene stworzyly skutecz-
ng kombinacj¢ 4 kwasow o lgcznym -
stezeniu 15%, ktora potaczona z wi- C+E
taminami B3, C oraz E regeneruje, A |
odzywia i przywraca blask skorze. C+E 5_3 ’i_"“f"a
LIRENE C + E Vitamin Ener- TITARIE AR I:-.
gy Kuracja witaminowo-kwasowa —— ‘ ®
(29.99 zt, 30 ml) do twarzy ma dzia- “
fanie wygtadzajace, ujedrniajace, regenerujg-
ce, poprawiajace koloryt, zluszczajace. Kuracja
zhuszcza martwy naskorek, wspiera naturalne procesy odbu-
dowy 1 zapewnia witaminowa energi¢. Peeling rozprowadz na
oczyszczonej skorze twarzy, omijajac oczy i usta. Pozostaw
na 8 minut i sptucz wodg. W trakcie kuracji zabezpieczaj sko-
r¢ kremem z wysokim fltrem SPF.

Na skore glowy

Zelowa wcierka Ozon Grow od Anwen (39,99 zl/150
ml) to kuracja do skoéry glowy. Zawiera ozonowang oliwe z
oliwek - ma wlasciwosci przeciwgrzybicze i antybakteryjne,
regeneruje, koi nawilza skorg. Kompleks ekstraktow: z ko-
zieradki, czarnej rzepy, czerwonej cebuli oraz zen-szenia oraz
proteiny sojowe i witaminy z grupy B (w tym Biotyna) - ogra-
niczaja wypadanie wlosow oraz pobudzajg je do wzrostu, Nia-
cynamid i Cynk PCA - regulujg wydzielanie sebum, dziatajg
przeciwzapalnie i przeciwstarzeniowo, Kwas hialuronowy,
Alginian i glukoza nawilzaja i uelastyczniaja, Pantenol tago-
dzi podraznienia. Aminokwasy: Ornityna, Arginina, Cytrulina,
Glukozamina  stymulu-
ja cebulki wlosow. Hot-
Flux® i eteryczny olejek
migtowy pobudzaja mi-
krokrazenie skory glowy
poprawiajac dotlenienie
mieszkow wlosowych.

Przec1wsloneczne komfortowe

upergoop! to marka dostgpna w perfumeriach

SEPHORA. Zatozycielka Holly Thaggard, gdy
u jej bliskiej przyjaciotki w wieku 29 lat zdiagno-
zowano raka skory, ponad 20 lat temu postanowi-
Ta zmieni¢ sposob myslenia o filtrach przeciwsto-
necznych. Supergoop! to skuteczne, przyjemne
formuly: transparentny, roz-
$wietlajacy, matowy czy
dodajacy blasku, jako baza
pod makijaz lub samodziel-
ny krem.

SUPERGOOP! Mat-
tescreen - filtr przeciwsto-
neczny SPF 30 PA+++ to
niettusta baza pod makijaz,
matujaca skore. Formula ze 100% mi-
neralnych filtrow o szerokim spektrum
dziatania wygtadza, absorbuje potysk i
zmniejsza widoczno$¢ porow. Dla sko-
ry normalnej, wrazliwej, mieszanej 1 thu-
stej. Cena 99 zt. SUPERGOOP! Glow
Stick zapewnia nawilzenie, blask i uczu-
cie $§wiezoSci z poOlprzezroczysta sil-
““ ng ochrong przeciwstoneczna SPF 50

e N—

Nawet
wokoél oczu

C odzienna emulsja ochronna z kwa-
sem hialuronowym do twarzy i
okolic oczu SPF 50+ Pharmaceris
SENSI PROTECT (62.50 zt, 50 ml)
polecana jest do codziennego stoso-
wania na skor¢ twarzy oraz wrazliwych
okolic oczu. Zapewnia bardzo wyso-
ka ochrone przed szerokim spektrum
promieniowania stonecznego oraz na-
wilzenie. Formuta dla skory wrazliwej
i alergicznej, mieszanej z tendencja
do przetluszczania si¢. Lekka emulsja
szybko si¢ wchiania, a skora jest sucha
w dotyku. Kwas hialuronowy nawilza
i poprawia jedrno$¢ skory. Witamina
E i alantoina regenerujg i spowalniajg
fotostarzenie.

Pharmaceris
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ZIAJA przeciwmarszczkowo

Kilka produktéw ZIAJA mozna poleci¢
specjalnie dla cery dojrzatej. Seria KOZIE
MLEKO z pigknym kremowym zapachem
delikatnych, lekkich akcentow kwiatowych

anno d'orc . . , . , .
{IH1inG soLurioN bazuje na potaczeniu cennych wiasciwosci
o p e, sktadnikow koziego mleka oraz witamin A,
—— E i D-panthenolu. Mleczny zel do mycia
twarzy (200 ml, ok. 12 zt) do uzycia

na dwa sposoby: do oczyszczania z

=Y woda lub bez uzycia wody oparty jest
(€T na delikatnej bazie myjacej. Nie pieni
(@ma@i  sie. Moze by¢ stosowany przez osoby

oo .7y hoszace szkta kontaktowe i sztuczne
tk@., {0} rzesy. Delikatnie perfumowany Pe-

...... i miew  eling enzymatyczny na twarz i szy-
DansiCzoma ] je delikatnie ztuszczajacy z papaing

e i proteinami koziego mleka fagodnie
/ usuwa zrogowaciate komorki naskor-
ka, nawilza i wygtadza skore (75 ml,
ok. 12 zt). Ultralekki krem anti-age
nawilzajaco-energetyzujacy z filtrami SPF 15 o
delikatnej konsystencji szybko si¢ wchiania, na-
wilza i wygtadza dajac efekt satynowej gtadkosci i
uczucie §wiezo$ci. Zwalcza niedoskonatosci skory
suchej z pierwszymi oznakami starzenia (50 ml, ok.
15 zt). Krem 2 odzywczo-wygladzajacy to tlusty
krem regenerujacy skore sucha i mato elastyczng.
Kompleks koziego mleka - bogaty w proteiny, kwa-
<= gy organiczne, lipidy, weglowodany oraz witaminy
zwigksza elastycznos¢ skory, wygtadza zmarsz-
czki, odzywia i nawilza (50 ml, ok.13 z}).
Kuracja przeciwzmarszczkowa ZIAJA
~ MED dla skéry dojrzatej ma dziatanie przeciw-
zmarszczkowe dla wiokien
kolagenowych. Pomaga zre-
dukowac glebokie 1 wygla-
dzi¢ mimiczne zmarszczki.
Krem aktywnie wygladza-
jacy na dzien SPF 6 to bo-
gata emulsja intensywnie na-
wilzajaca. Poprawia jedrnosé

(zigja)

anno d'oro

koo na noc
dukuigey 1

skory i rozjasnia przebar- -
wienia ( 50 ml, ok. 22 zt).

(z1919)  Linia Baltic Home Spa “'mlc" i
wellness 7 produktow do (Zoi)

kouemieko | twarzy 1 ciata o wlasci-

n,;':}": wosciach odzywczo-na-

dannive Thus mm

wilzajacych, ochronnych
oraz przeciwzmarszczko-
wych. Kakaowe i koko-
sowe emolienty z olejem
migdatowym 1 plynnym
mastem shea tworza re-
laksujaca kompozycje pielegnacyjna.
Wellness lekki krem nawilzajaco-lif-
tingujacy do twarzy (50 ml) wegan-
ski ma 95% sktadnikéw pochodzenia
naturalnego. Zawiera alge oceaniczng
o szerokim spektrum ochrony skory
przed: wolnymi rodnikami, stresem
oksydacyjnym, niebieskim $wiattem
(HEV Light). Krem wygtadza zmarsz-
czki 1 daje widoczny efekt liftingu-
“Jacy.
Seria anno d’oro ZIAJA do co-
- dziennej pielegnacji skory po 40 roku
zycia to weganskie kosmetyki, kto-
re redukujg zmarszczki powierz-
chowne i glebokie, poprawiaja
napigcie 1 sprezystos¢ naskorka
Kazie, v ‘mleko oraz zapobiegaja jego wiotczeniu.
Sdiywcat meiscaey Krem na noc krem na noc re-
sk do e dukujgcy zmarszcezki naprawczy
~ 0 bogatej, thustej formule pieleg-

_ZICI|.C|."

(z1qj0) nuje cere dojrzaty 40+ w trakcie

~ snu. Mikro-kolagen (oligopepty-

dy) regeneruje ostabiona struk-

koze W mleko ~ ture skory, zmniejsza glgboko$é
o zmarszczek. Krem na dzien lif-
edzywezo-wygladzajacy tingujacy + UV (50 ml, ok.20 z})

cera sucha
sktonna do Imarszezek

to preparat napinajacy o nawilza-
jacej formule.

PA++++. Jako ostatni krok w pie-
lggnacji skory, przed natozeniem ma-
kijazu, rozéwietlacz na twarz, de-
kolt i ramiona. Latwy do ponownej
aplikacji w podr6zy. Do skéry nor-
malnej i suchej. Cena 99,00 zt. SU-
PERGOOP! (Re)setting 100% Mi- |
neral Powder SPF 30 to matujacy QUPQ’HBQP
puder z filtrem SPF z mineralny- i
mi (100%) filtrami przeciwstonecz- e
nymi, transparentny dla wszystkich
odcieni skory. Utrwala makijaz i
kontroluje potysk, ma wbudowany
pedzelek z migkkim wtosiem i bloka-
da, by kontrolowac przeptyw pudru.
Do ponownego natozenia na makijaz w ciggu
dnia. Cena 155 zt.

Kosmetyki naktadaj obficie i rOwnomier-
nie 15 minut przed ekspozycjg na stonce i po-
nownie, aby utrzymac¢ ochrong, zwtaszcza po
kapieli, wytarciu si¢ recznikiem lub silnym spoceniu. Przy-
jemne i testowane dermatologicznie formuty sa bezglutenowe
i weganskie, opracowane bez sktadnikéw pochodzenia zwie-
rzgcego.

| |

e

Naturalny blask

T

| 33 53 33 59

omadka do ust o naturalnym polysku od Sephora Col-

lection ABOUT THAT SHINE laczy intensywny blask
z niesamowita zdolnoscia odbijania $wiatta. Btyszczaca po-
madka do ust jest nasycona pigmentami. Natozona warstwa
tworzy niepowtarzalne srebrne refleksy. Odbijaja $wiatto in-
tensywniej niz zwykte pomadki opalizujace czy pertowe, two-
rzac efektowny ,crystal effect”. Usta przepehione blaskiem
przyciagaja $wiatto pod kazdym katem i pachna owocowo.
Dostepna w 20 odcieniach. Cena: 65 zt.

Subtelny blask
opalenizny

Fabulous Gradual Tan- !
ning Lotion marki Vita Li-
bearata (w perfumeriach
SEPHORA) pomaga utrzy- | \/ | TA VITA
ma¢ naturalnie wygladajacy LISERATA IBERATA
blask skory musnietej ston- HA
cem przez caty rok. Ten bez- ract NG
barwny i ultranawilzajacy (z
kwasem hialuronowym i alo-
esem) balsam pozostawia si¢ }
na skérze przez 8 godzin, '
skora od razu jest nawilzo- -
na i promienna, a opaleni-
zna utrzymuje si¢ przez kilka
dni! 400 ml to nowa pojemnos¢. Samo-
opalajacy krem do twarzy z dodatkiem
kwasu hialuronowego 50ml zapewni in-
tensywne nawilzenie oraz subtelng opa-
lenizng¢! Wygtadza i ujedrnia cerg, redu-
kujac drobne zmarszczki
i niedoskonatosci. Tan-
ning Lotion — wersja z e i
kolorem 200ml to ideal-
ny samoopalacz! Dzig-
ki dodanemu bronzero-
wi natychmiastowy efekt
sprawia, ze aplikacja jest
tatwa 1 szybka! Zapew-
nia stopniowa opalenizng
i nawilza, dlugotrwale
przedtuza efekt natural-
nej opalenizny. Nadaje si¢
do ciata i twarzy. Kultowe
produkty Vita Libearata Tanning Mousse Tin-
ted, Medium, Tanning Mousse Clear Medium i
Fabulous Gradual Tanning Lotion sg teraz do-
s stepne w mniejszych pojemnosciach 100 ml.

With Hyatwomic Acid

v TINTES - maw TEm T

VITA

|BERATA"

TANMING LOTION WITH
INSTANT GUIDE COLOUR

STRONE PRZYGOTOWALA MONIKA MANKOWSKA
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Leszek Mozdzer w Stzezyu

W niedzielg, 26 maja w ramach Enter Enea Festival
odbyt si¢ koncert ShataQS i Leszka Mozdzera, w
ktory wkroczyly Krety francuskiego artysty Philippe’a
Quesne, inaugurujace nowy obiekt w Poznan Visual Park
autorstwa Krzysztofa Maniaka, ktory tego samego dnia
otwierat w ABC Gallery wystawe ,,Przy ziemi”.

Z kolei w poniedziatkowym programie ustyszeli-
$my muzyczny hotd dla Jana Ptaszyna Wroblewskiego
oraz koncert Gard Nilssen’s Supersonic Orchestra, Je-
susa Moling i Natalie Tenenbaum w duecie z Leszkiem
Mozdzerem.

Enter Enea Festival odbywat si¢ w picknym plenerze
Jeziora Strzeszynskiego w Poznaniu, na terenie osrodka
1 restauracji Oaza oraz Poznan Visual Park.

dzaja widzowie - laczy w sobie bezpretensjonalnosc,
niezalezno$¢ i swobodg, zwigzang z atmosfera imprezy
plenerowej z ekskluzywnoscig wynikajaca z kamer alnej
jak na festiwal pod gwiazdami liczby widzoéw (1000) i
przede wszystkim z listy zaproszonych przez Leszka
Mozdzera artystow, ktorzy gwarantujg publiczno$ci naj-
Wyzszy poziom muzycznych wrazen.

Od 2024 roku, pod egida Festiwalu, organizatorzy
zapraszaja tez na koncert do Sali Ziemi na Migdzynaro-
dowych Targach Poznanskich. Jesienig, w ramach cyklu
,.Enter Enea Festival prezentuje” wystapia Jan Garbarek
(1.10) i Branford Marsalis (23.10). (na)

FOT. (sx) - SISI CECYLIA DLA ENTER ENEA FESTIVAL

,. ( ~Jeden z najszybszych Eurrmowe
karykaturzystow swiata” konferencje,

Coto Polskao . cuvopa, Usa, Austratia W) 2
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KULTURA - POZNAN

POKOLENIA tworza opere

Sezon 2024/2025 w Teatrze Wielkim w Poznaniu uply-
nie pod hastem POKOLENIA, ktore wskazuje na ciaglosc
operowej tradycji w Poznaniu, ale tez na istnienie wielu
os6b dbajacych, by opera funkcjonowala. Opowiadali o
tym Renata Borowska-Juszczyiiska, dyrektorka Teatru
Wielkiego w Poznaniu oraz dyrektor muzyczny Maestro
Jacek Kaspszyk. i

MONIKA MANKOWSKA

Moo [KASESYC

jeszcze trwajgcym sezo-
nie 2023/2024 celebrujgcym
powrot na sceng Teatru Wielkiego
nadszed! czas, aby pokazac tych, bez
ktorych nie ma teatralnej codzienno-
Sci — powiedziata Renata Borow-
ska-Juszczynska. - Wybor hasta
POKOLENIA jako przewodniej my-

$li nadchodzgcego sezonu jest sym-
boliczny. Podkresla zaangazowanie
w budowanie porozumienia miedzy
roznymi grupami wiekowymi, spo-
tecznymi, a takze wskazuje nasze
glebokie przekonanie o ponadczaso-
wej wartosci sztuki operowej i bale-
towej. Sezon 2024/2025 uplynie pod

FOT (3X) - MONIKA MANKOWSKA
Dyrektor Renata Borowska-Juszczyriska zaprasza na nowy sezon artystyczny
Czytelnikow ,Twojego TYGODNIA WIELKOPOLSKIEGO”.

hastem POKOLENIA, ktore wskazu-

je na cigglos¢ operowej tradycji w
Poznaniu, ale tez na istnienie wielu
0sob dbajgcych, by opera funkcjo-
nowata. Patrzqc na repertuar sezo-
nu 2024/2025 jestesmy przekonani,
ze kazde pokolenie znajdzie w nim
swojq inspiracje.

W 2025 roku uptynie 115 lat
istnienia sceny pod Pegazem w Po-
znaniu. Jej trwanie — niezalezne od
historycznych zawirowan, zmian
optyki czy tabliczek z nazwami ulic
— podkresla nie tylko sitg instytucji,
ale rowniez role, jakg odgrywala w
zyciu kolejnych pokolen artystow,
tworcow, rzemieslnikow 1 widzow.
Hasto POKOLENIA moze by¢ ana-
lizowane i rozumiane na wiele spo-
sobow. Od bliskiej sztuce relacji
mistrz-uczen, po obserwacj¢ zmian
w odbiorze dzieta oraz zmian w je-
go réznych interpretacjach. Kazde
pokolenie ksztaltuje swoj teatr ope-
rowy nie zapominajac o poprzed-
nikach. To proces przekazywania
wiedzy, umiej¢tnoscei 1 pasji. To do-

dawanie nowych elementéw w sztu-
ce 1 ciggle zaskoczenie.

Od momentu powstania (1910)
scena operowa w Poznaniu byla
miejscem, gdzie rodzity si¢ i rozwi-
jaty talenty, a takze gdzie tradycje
operowe byly pielegnowane i prze-
kazywane kolejnym pokoleniom.
Hasto sezonu POKOLENIA to hotd
dla tych, ktorzy przez dziesigciole-
cia tworzyli histori¢ — zard6wno na
scenie, jak i za jej kulisami.

Wyremontowana scena Tea-
tru Wielkiego w czasie dobiegaja-
cego konca sezonu artystycznego
2023/2024 byta intensywnie wyko-
rzystywana. Zaprezentowano ponad
150 spektakli operowych i baleto-
wych. Jednak nie wszystkie tytu-
ly z bogatego repertuaru teatru po-
wroécity na sceng. Jeszcze teraz do

PREMIERA

MANON LESCAUT Giacomo Puccini

sobota, 8.06.2024, godz. 19

Teatr Wielki w Poznaniu zaprasza na premiere w rezyserii Ge-
rarda Jones i pod kierownictwem muzycznym Maestro Marco Gu-
idariniego — ostatnia operowa premiera w sezonie 2023/2024.

»Manon Lescaut” to opowies¢ rozpieta pomiedzy nadmiarem
a brakiem. Wciagajaca widza historia o mrocznych zakamarkach
ludzkiej duszy, skomplikowanych relacjach i mitlosci na przekér
wszystkiemu.

Nad librettem opery pracowato az siedem oséb: Ruggero Le-
oncavallo, Marco Praga, Giuseppe Giacosa, Domenico Oliva, Luigi
lllica, a takze sam kompozytor oraz jego wydawca, Giulio Ricordi.
Zdecydowano sie nie umieszcza¢ zadnego nazwiska na stronie
tytutowej partytury. Siodemka moze i jest szczesliwg liczba, ale
szczescia tytulowej bohaterce nie przyniosta, a podkreslita jesz-
cze jej zlozony i nietatwy charakter.

Piekna Manon waha si¢ pomiedzy posiadaniem a brakiem. Mig-
dzy mitoscig a umitowaniem luksusu. Co posiada, to zaraz traci.
Optywajac w dobra, dusi sie dostatkiem i teskni za ubogim kochan-
kiem. Gdy ma z nim odejs¢, nie potrafi rozsta¢ si¢ z klejnotami.
To pozadanie prowadzi jg z luksusu do miejsca, w ktéorym nie ma
nic — na pustynie, gdzie umiera z pragnienia. Nie ma wody, ale jest
mitos$¢ — jedni powiedzieliby — nic, inni — wszystko.

W tytutowej partii wystapi lwona Sobotka, ktérej partnerowac
bedzie Dominik Sutowicz (Des Grieux) oraz solisci, Chor i Orkie-
stra Sceny pod Pegazem.

kowo Cyrulik przyniesie poznan-
skim melomanom obsadowg nie-
spodzianke. Parti¢ Figara wykona
Andrzej Filonczyk, ktorego do Po-
znania w 2014 roku zaprosit 6wczes-
ny dyrektor artystyczny teatru, Ga-
briel Chmura. Debiutujacy wowczas
w Cyruliku, a nastepnie wykonujac
parti¢ Tonia w Pajacach Leoncaval-
la $piewak rozpoczal podboj mig-
dzynarodowych scen operowych.
Obecnie artysta jest jedynym z naj-
bardziej uznanych solistow mtode-
2o pokolenia, co potwierdza presti-
zowa nagroda International Opera
Award, ktora otrzymatl w 2023 roku.
Poznanskim Cyrulikiem Andrzej Fi-
loficzyk bedzie $wigtowat jubileusz
dziesigciolecia pracy scenicznej. Ar-
tyScie partnerowa¢ beda inni uzna-
ni solisci, wystepujacy w ostatnich
latach w Poznaniu: Randal Bills i
Krzysztof Baczyk.

Oprocz dobrze znanych tytu-
16w pod Pegazem zostang pokazane
spektakle wyprodukowane podczas

Podpis pod zaproszeniem dla naszych Czytelnikow ztozyt tez dyrektor muzycz-
ny Maestro Jacek Kaspszyk.

konca sezonu Teatr Wielki szykuje
dwa istotne wydarzenia: oper¢ Ma-
non Lescaut (premiera: 8.06.2024)
i spektakl baletowy 4: Pastor / Le-
6n & Lightfoot / Bondara (premie-
ra: 22.06.2024). Ale Teatr Wielki
juz zapowiada plany na nastgpne
miesiace.

Nowy sezon w poznanskiej
operze rozpocznie si¢ z koncem
wrzesnia. Zapowiada pie¢ spektakli
premierowych, w tym jeden prapre-
mierowy, dwa festiwale, koncerty
specjalne i jubileusze. Nie zabraknie
wyjatkowych artystow.

Publicznos¢ bedzie miata okazje
zobaczy¢ kolejne wznowienia, m.in.
dlugo wyczekiwang Aid¢ z odno-
wiong spektakularng scenografia Je-
ana Antoine’a Hierro, Czarodziejski
flet i Cyrulika sewilskiego. Dodat-

remontu, ktére premiere miaty w
halach Migdzynarodowych Targow
Poznanskich. Czy uda si¢ odtwo-
rzy¢ plazg, na ktorej rozgrywata si¢
akcja Rusatki w inscenizacji Karo-
liny Sofulak i pod batuta Martina
Leginusa? Jak na scenie Teatru wy-
padnie nagradzana Jawnuta? Prze-
konamy si¢ w sezonie 2024/2025,
ale nie bytoby to mozliwe... gdyby
nie ludzie.

Juz z koncem wrzesnia planowa-
na jest premierowa realizacja Flisa
Stanistawa Moniuszki (28.09.2024)
w rezyserii Barbary Poll i pod
kierownictwem muzycznym Rafa-
la Kloczko. Wystawienie bedzie o
tyle ciekawe, Ze zostanie wykonane
kameralne opracowanie opery, ktore
odnalazt Jakub Lis, muzykolog-de-
tektyw, jak sam siebie nazywa, spe-
cjalizujacy si¢ w muzyce Moniuszki
i Karola Kurpinskiego.

Listopad przyniesie nowg opere
Zygmunta Krauzego zainspirowa-
ng Slubem Witolda Gombrowicza
(22.11.2024). Za rezyserig i libretto
odpowiada Krzysztof Cichenski,
za pulpitem dyrygenckim stanie na-
tomiast Katarzyna Tomala-Jedy-
nak. Slub zostanie zaprezentowany
w roku 120-lecia urodzin i 55 rocz-
nicy $mierci autora Ferdydurke. No-
wa kompozycja Zygmunta Krauze-

Dokoriczenie na stronie 12
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15 maja 2022 roku mingelo 20 lat od dnia wydania pierwszego numeru ,,Jwojego TYGODNIA WIELKOPOLSKIEGO”.

Przed kilkoma miesiacami spore poruszenie w Srodowisku

Szatan zanosi si

milo$nikéw ciezkiego rocka wywolala inicjatywa bylego
posta Unii Pracy - Ryszarda Nowaka. Kierowany przez
niego Ogodlnopolski Komitet Obrony przed Sektami podjal
krucjate przeciwko satanizmowi rzekomo popularyzowa-
nemu poprzez muzyke. Cel organizacji jest prosty, zakazaé
koncertowania ,, podejrzanym” zespolom.

JAN GACEK

Latwo rozpoznaé ortodoksyjne-
go fana rock’a. Diugie wlosy,
cigzkie buty 1 obowiazkowa, czarna
koszulka z logiem ukochanej kapeli.
Wizerunek wspolczesnego ,,metala”
nie rézni si¢ istotnie od swojego
pierwowzoru sprzed ponad trzydzie-
stu lat. Zaobserwowa¢ mozna jed-
nak ciagla tendencj¢ do przekracza-
nia kolejnych barier obsceniczno$ci
przez samych wykonawcow.

W latach siedemdziesiatych
skrajne emocje budzit zespot Ali-
ce Cooper. Demoniczny wizerunek
oparl o tandetg, rodem z horrorow
klasy ,,c”. Efektem byta prowoka-
cja najwyzszej proby, wywotujaca
szok 1 zapewniajaca rozgtos. Dzis,
w dobie realisty show i agresywnych
mediéw, widz oczekuje silniejsze-
2o bodzca.

Reprezentanci ekstremalnych
odmian rocka wychodza temu zapo-
trzebowaniu naprzeciw. Na koncer-
tach pluja sztuczng krwia, rzucaja w
publiczno$¢ zwierzecymi glowami
i bezczeszeza Krzyz. Warto jednak
spojrze¢ na to zjawisko z naleznej
jej perspektywy. Przekroczenie gra-
nic dobrego smaku i elementarne-
go szacunku dla religii staje si¢ na-

turalna(!) konsekwencja pogoni za
popularno$cig. Mistrzostwo w tym
zakresie osiggnely stacje telewizji
komercyjnej. Kreuje si¢ tam gwiaz-
dy, ktore zastynety kopulujgc przed
kamerami... Dlaczego cenzura na
telewizyjne koszmarki nie wchodzi
w rachubg? Niestety, seks w jacuz-
zi sprzedaje si¢ lepiej niz trudny w
odbiorze nurt muzyczny.

Agresywny, betkotliwy sposob
$piewania w potaczeniu z nieczy-
telng linig melodyczng skazuja eks-
tremalny metal na medialny niebyt.
Pasjonaci takich dzwigkoéw stano-
wig zamknigtg grupe, podobnie jak
filateliSci czy Bractwa Kurkowe.
Dlatego wystepdw niszowych arty-
stow nie mozna stawia¢ w jednym
szeregu z koncertami powszechnie
znanych zespotow. Festyny, na kto-
rych obok Dody czy Budki Suflera
role gwiazdy pehni piwo i kielbasa
przyciagaja w wigkszosci przypad-
kowa publiczno$¢. Zupetie inna
atmosfera towarzyszy rockowemu
widowisku.

Majaca umowny charakter, dia-
belska otoczka jest w rzeczywistosci
zaprzeczeniem satanistycznej ideo-
logii. Zgodnie z,,Biblig Szatana” au-
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torstwaAntona SandoraLaVey’awy-
znawcy antychrysta chowajg swoje
prawdziwe oblicze przed §wiatem.
Niezrozumiata dla masowego od-
biorcy zabawa konwencjg sprawia,
ze rockowe PRZEDSTAWIENIA
okreslane sg mianem ,,sabatow” lub
,,czarnych mszy”. Wbrew pozorom,
artys$ci reprezentujacy black czy de-
ath metal tworza kulturg, o wiele
bardziej wysublimowang niz chcie-
liby ja postrzega¢ jej przeciwnicy.
Niewielu z nich rozumie jej teatral-
ny i autoironiczny wymiar. Muzycy
rockowi otwarcie mowia, ze teksty
utwordw i sceniczny wizerunek nie
s wiernym odzwierciedleniem ich
pogladéw i osobowosci. Nie ukry-
waja, ze koncert to nie tylko dzwiek,
ale w duzej mierze obraz.

,,Nie mozesz wiedzie¢ jak sma-
kuje jablko jesli patrzysz tylko na
drzewo”, $piewal w latach sze$c-
dziesiagtych, legendarny bluesman
Willie Dixon. ,,Oczywista oczywi-
sto§¢”? Niekoniecznie. ..

Symbole, rekwizyty i chora wy-
obraznia wystarczyly Ryszardowi
Nowakowi do podj¢cia walki z nie-
znanym sobie zjawiskiem. W lipcu
2007 roku powstat raport prezentu-
jacy spis formacji rockowych i fe-
stiwali, ktére mialy zosta¢ objete
cenzurg prewencyjna. Co ciekawe,
dokument nie zostat ujawniony opi-
nii publicznej. Uzasadniono to ko-

W tym czasie ukazalo si¢ na naszych lamach sporo tekstow, ktore - jak nam sie wydaje — warto przypomnie¢.

iechem

nieczno$cig zatajenia nazw podej-
rzanych o okultyzm zespotow, aby
nie wzbudza¢ zainteresowania nimi
wsrod mlodziezy. Adresatem stwo-
rzonego przez Komitet raportu sg
wladze samorzadowe, policjanci i
nauczyciele. Ci pierwsi maja odwo-
lywaé koncerty, drudzy rozpozna-
wac 1 tlamsi¢ ,,szatanskie nasienie”
w zarodku.

Profesjonalne os$rodki informa-
cji o sektach z zazenowaniem obser-
Wwuja poczynania przewodniczacego
Ogolnopolskiego Komitetu Obrony
przed Sektami. Jego niepohamo-
wana ambicja, a przede wszystkim
znajomos$¢ tematu poddane zostaty
druzgocacej krytyce.

Wiarygodnos¢ bytego posta ob-
nizaja jego kontrowersyjne (a raczej
$mieszne) wypowiedzi. Ryszard No-

wak wyraza poglad,
zgodnie z ktérym
zwigzki z satanizmem
majg wegetarianie.
Podobny problem do-
tyczy jogindéw, eko-
logébw 1 Harry Potte-
ra. Zakamuflowanym
shuga antychrysta jest
rowniez Jerzy Ow-
siak. Dowodem na to
majg by¢é nerwowe
ruchy jakie szef
WOSP wykonuje re-
koma. Przewodniczg-
cy Komitetu wydat tez
bitwe osobom ,,wspie-
rajacym Szatana” w
Internecie. Zbierane
sa adresy IP na podsta-
wie ktorych policja i
moderatorzy for beda
naktadali cenzure na
»podejrzane” osoby.
Wejscie w sktad dia-
belskiego orszaku nie
jest trudne. Wystarczy
wyglasza¢ negatywne
opinie w stosunku do
inicjatyw Ryszarda
Nowaka. Pomyst rze-
komo wszedt juz w fa-
z¢ realizacji.

Napigtnowani ar-
tysci podchodza do
problemu z dystan-
sem.  Najczesciej
dzigkuja Komiteto-
wi za zainteresowa-
nie. Przyktadem moze
by¢ zespot Kat, kto-
ry skrupulatnie wyko-
rzystal szum w me-
diach reklamujac swoj
najnowszy album. Muzycy z sa-
tysfakcja zauwazyli, ze dawno nikt
tak intensywnie ich nie promowatl.
Czyzby wybitny znawca rock’a Ry-
szard Nowak nie wiedzial, ze skan-
dal nie zaszkodzil jeszcze zadnemu
wykonawcy z tego kregu?

Podstawowym or¢zem jakim
dysponuje nasz wspotczesny inkwi-
zytor jest szaleficzy zapal. Dziatal-
no$¢ bytego posta rodzi uzasadnione
pytanie, czy jego wlasna, zawezo-
na wersja rzeczywistos$ci umozliwia
powazne traktowanie?

Podobno najwspanialszg sztucz-
ka Antychrysta jest to, ze nie chce-
my go dostrzec. By¢ moze Szatan
rzeczywiscie nawotuje do zta ustami
muzykow rockowych? Jesli tak jest,
to z pewnoscig zanosi si¢ $miechem
widzac swojego przeciwnika.

skiego z listy Samoobrony.

sie w stolicy.

Ryszard Nowak legitymuje sie wyksztatlceniem srednim-zawo-
dowym. Ukonczyt Studium Turystyczno-Hotelarskie w Jeleniej Go-
rze.Z zawodu przewodnik gorski. W latach 1993-1997 petnit mandat
poselski z ramienia Unii Pracy. Jako parlamentarzysta zajmowat
sie patologiami spotecznymi, zjawiskiem ,,fali” w wojsku i sekta-
mi religijnymi. W latach 2002-2006 by} radnym powiatu jeleniogér-

Od potowy lat dziewiecdziesiatych intensywnie zajmuje sie
problematyka nowych ruchéw religijnych i sekt. Jest inicjatorem
cyklicznej akcji ,Lato bez sekt”. Aktualnie dziata jako przewodni-
czacy Ogolnopolskiego Komitetu Obrony przed Sektami. Z jego
inicjatywy pelniacy obowiazki prezydenta Warszawy Kazimierz
Marcinkiewicz odwotatl festiwal black-metalowy jaki mial odby¢
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Rozmowa z PAWLEM KOLOSZA, zalozycielem i prezesem Klubu
HDK PCK ,,Blekitna Kropelka” przy Urzedzie Gminy w Suchym

L]
Lesie

- Rozszyfrujmy skréty HDK
i PCK...

- HDK —Honorowi Dawcy Krwi,
PCK — Polski Czerwony Krzyz.

- Jest pan zalozycielem i pre-
zesem Klubu ,,Blekitna Kropel-
ka”, powinien wiec pan dawaé
dobry przyklad innym. Ile do-
tychczas oddal pan honorowo li-
tréw krwi?

- Zanim odpowiem na to pytanie
chciatbym podkresli¢, ze zatozytem
ten Klub w styczniu 2013 roku ra-
zem z Malgorzatg Lorek i Haling
Piotrowska w Biedrusku, a dziatamy
rzeczywiscie przy Urzedzie Gminy
w Suchym Lesie.

- To teraz prosze o odpowiedz
na moje pytanie.

- Dotychczas przez te wszystkie
lata, a oddaje krew od 1995 roku,
mam na swoim koncie 72 litry od-
danej krwi.

- Dlaczego oddaje pan swoja
krew innym?

- Zawsze chciatem pomagac po-
trzebujacym. Wszystko zaczeto sig
w wojsku w 1995 roku, tam pierw-
szy raz oddatem krew. Wtedy zo-
baczylem, ze jest taka mozliwosc¢
i dowiedziatem si¢ czemu to stu-
zy. A potem, po zakonczeniu stuz-
by wojskowej kontynuowatem tg
dziatalnosc.

- A jaki byl ten pierwszy raz?

- Peten obaw. Wiadomo, w woj-
sku wszystko jest na rozkaz, tak tez
bylo z oddawaniem krwi. Ale...,
sprawito mi to sporo satysfakcji, to
bylo dla mnie co$ nowego i fajne-
go. To ciepto, ktore wyptywato z
moich zyl mogto uratowaé zdrowie
i zycie innym... Niesamowite do-
$wiadczenie.

- Dlaczego warto oddawaé
krew?

- Uwierzytem, ze w ten stosun-
kowo fatwy sposob mozna wielu
osobom pomoc. Ze ta pomoc, cze-
sto polega na ratowaniu zdrowia i
zycia innych. Krew jest lekarstwem,
ktorego nie mozna wyprodukowac i
jest lekarstwem bezcennym. Od te-
g0 1995 roku poznatem osoby, kto-
re potrzebowaty krwi, by przezyc¢.
Wtedy, tak do konca, uwierzylem,
ze taka dziatalno$¢ ma ogromny
sens. Gdy si¢ porozmawia z chory-
mi potrzebujqcyml czekajacymi na
krew nie ma si¢ juz zadnych watpli-
wosci. Naprawdg zadnych.

- Czy kazdy moze by¢ krwio-
dawca?

- Nie, absolutnie nie, jest bar-
dzo wiele ograniczen zdrowotnych.
Krwiodawca musi by¢ absolutnie
zdrowy 1 spetniac jeszcze wiele in-
nych istotnych warunkéw. Zawsze
przed pierwszym oddaniem krwi
warto zajrze¢ na stron¢ interneto-
wa www.rckik.
poznan.pl Moz-
na tez w wyszu-
kiwarke inter-
netowa wpisaé
pytanie na przy-
ktad ,,jak zostac
dawca?” i w ten
sposob  tatwo
si¢ dowiedzie
o szczegolach
tej dziatalnosci.
Tam mozna si¢
wiedzie¢ o cza-
sowych dyskwa-
lifikacjach, takie
tez sa, o statych
dyskwalifika-
cjach itp. Ale,
co ciekawe, za-
uwazylem, ze
nawet ci, ktorzy
z réznych po-
woddéw nie mo-
ga oddawac krwi

angazujg sic na  [e=NRAWY ww.galerlasucholeska pI
https: //pI pl facebook.com/gaIerlasucholeska/

zasadzie wolon-
tariatu W nasze

akcje. I tez w ten sposdb pomaga-
ja tym potrzebujacym. Sg réwniez
tacy, ktorzy przestali juz oddawac
krew, ale nadal nam pomagaja. To
jest rewelacyjne.

- Kiedy$ za oddanie krwi ho-
norowy krwiodawca dostawal cze-
kolade, byl zwalniany z pracy, a
ci najlepsi dostawali odznaczenia
panstwowe, ktére uprawnialy do
podwyzszenia emerytury. Jak jest
dzisiaj?

- Nigdy nie robilismy tego dla
jaki§ korzysci materialnych. To
chciatbym stanowczo podkreslic.
Mowitem juz, ze krwi nie da si¢
wyprodukowac, a jest lekarstwem
w wielu przypadkach ratujacym zy-
cie. Trzeba wigc 1 warto populary-
zowac t¢ idee, zachgca¢ do odda-
wania krwi. Choc¢by przyslowiowa
tabliczkg czekolady, ktora jest for-
ma podzigkowania, ale tez sktad-
nikiem uzupehiajagcym kalorie w
organizmie po oddaniu krwi. Poza
tym dzisiaj dawca krwi ma miedzy
innymi dwa dni wolnego (dzien, w
ktoérym oddaje krew i nastgpny), mo-
ze tez skorzystac ze specjalistyczne;j
opieki lekarskiej w okresie siedmiu
dni. Nie zawsze tak si¢ udaje, ale...
trzeba by¢ wyrozumiatym. Sa od-
znaczenia resortowe za odpowied-
nig liczbe oddanych litrow krwi. Po
20 litrach oddanej krwi mozna si¢
ubiegaé¢, decyduje o tym minister

CZEKAMY NA WASZE MAILE

zdrowia na wniosek dyrektora Re-
gionalnego Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa na przyktad w
Poznaniu, o odznaczenie Zashuzony
dla Zdrowia Narodu. To odznacze-
nie to mila satysfakcja, ale zadne
korzysci finansowe.

- Ile jednorazowo mozna od-
daé krwi?

- 450 mililitrow.

- Aile maksymalnie mozna od-
da¢ krwi na przyklad w miesiacu
albo w calym Zyciu? Czy sa jakie$
limity?

- Kazdy jest inny, kazdy ma in-
ne mozliwosci. Trzeba to robi¢ tak,
by dbac przede wszystkim o zdrowie
osoby oddajacej krew. Nic na sile,
wszystko pod kontrola.

- W jakim wieku mozna zosta¢
honorowym krwiodawca?

- Po uzyskaniu petnoletnosci. ..

- Do...

- ...momentu ukonczenia 65 lat.
Wyjatkowo, za zgoda lekarza, moz-
na ten czas przedtuzy¢ o rok, do 66
roku zycia. Ale zdarza si¢ to rzad-
ko.

- Méwil pan, ze zmniejsza si¢
ostatnio liczba krwiodawcow. A
jak to wyglada w gminie Suchy
Las?

- Najczesciej nasze akcje w gmi-
nie organizujemy w soboty, przy
okazji jakich$ wydarzen, na przy-
ktad Dnia Kobiet, czy Dni Gminy.
I zawsze mamy wielu chetnych. Nie
tylko zreszta z naszej gminy, takze
z Poznania i gmin sasiednich, bo
Hturystyka klubowa” krwiodawcow
to normalne zjawisko. Jak Klub ma
dobra marke i renome, to przyciaga
krwiodawcow.

- Ile bylo dotychczas tego typu
akeji w gminie Suchy Las?

- Za kilka dni, 15 czerwca, w

Dokoriczenie na stronie 9
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Letni kurs rysunku

okresie wakacyjnym zapraszamy milodziez w wieku 10-18 latna LETNI KURS
RYSUNKU w Starym Barze w Chludowie.

Rysowanie to nie tylko $wietna rozrywka, ale takze aktywno$¢ rozwijajaca kreatywnos¢,
koncentracje, czy abstrakcyjne myslenie. Podczas zajgé wykorzystamy rozne narzgdzia rysun-
kowe: otowki, wegiel, tusz, pastele i kredki, poznamy triki i sztuczki rysunkowe, dzigki ktorym
uzyskamy perspektywe, przestrzen na plaszczyznie: szablony, siatke, kolorowy grunt, frotaz.

Tematami rysunkdéw beda: krajobraz, portret, natura zywa i martwa. Kazde zadanie bedzie
inne i realizowane przez trzy dni w godzinach 11:00-13:00.

Jedenuczestnik moze zapisac si¢ na kilka lekcji
w zaleznosci od czasu wolnego jakim dysponuje.
Prosimy o przemyslenie decyzji o zapisie, nie re-
zerwujemy miejsc.

Lekcja1-2,315.07

Lekcja2 -9, 101 12.07

Lekcja 3 — 16, 171 19.07

Lekcja 4 — 23,241 26.07

Lekcja 5 — 30, 31.07 1 2.08

Lekcja 6 — 6, 719.08

Lekcja 7—13, 141 16.08

Lekcja 8 — 20,211 23.08

Lekcja 9 — 27,28 130.08

Zapisy na zajecia odbywaja si¢ codziennie od
poniedziatku do pigtku w godzinach 9:00-21:00
w Starym Barze lub telefonicznie 612 500 430.

Szancer, wyobraz sobie!

entrum Kultury i Biblioteka Publiczna Gminy Suchy Las otwiera drzwi do wyobrazni! Wystawa
Szancer, wyobraz sobie! zaprasza w §wiat tworczosci wybitnego polsko-zydowskiego ilustrato-
ra, Jana Marcina Szancera, na ktorego rysunkach wychowaty si¢ pokolenia dzieci i mtodziezy.

Wystawa ta jest wyjatkowa, poniewaz odwiedzajacy beda mogli nie tylko podziwiaé rysun-
ki i czyta¢ o wybitnym rysowniku, ale rowniez aktywnie uczestniczy¢ w tworzeniu, inspirujac
si¢ jego postacia i twdrczoscig.

Oprocz kilkudziesigciu najwazniejszych i najpigkniejszych sposrdod tysigey rysunkow Jana
Marcina Szancera, na wystawie znajduja si¢ takze instalacje przygotowane specjalnie na po-
trzeby ekspozycji: lokomotywa z gwizdkiem, czy $ciana niewidocznych strachow! Dzigki ta-
kiej scenografii zwiedzajacy moga poczuc si¢ jak bohaterowie bajki, opartej na istotnych wy-
darzeniach z zycia rysownika i wraz z nim ¢wiczyé
swoja wyobraznie.

Chociaz Szancer znany jest przede wszystkim
z wielobarwnych ilustracji utrzymanych w basniowym
klimacie, to jego biografia, naznaczona dwiema woj-
nami §wiatowymi i antyzydowskimi represjami, daleka
jest od bajkowe;j historii.

W podstawowej warstwie wystawa skierowana jest do
dzieci, ale posiada bedzie rowniez drugg lini¢ narracyjna,
przeznaczona dla widzéw dorostych. Obejmuje ona opo-
wies¢ o losach Szancera oraz skomplikowanych i drama-
tycznych do$wiadczenia polskich Zydow w XX wieku.
Wspotorganizator wystawy: Zydowskie Muzeum Ga-

licja w Krakowie

GALICJA
ZYDOWSKIE MUZEUM
Wystawa Szancer, wyobraz sobie!
Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna Gminy
Suchy Las
25 maja-30 sierpnia 2024, hol, wstep wolny

25 maja - 30 sierpnia 2024

wilen wolny

Szydelkujemy
Lkwadraty

babuni”

aly Swiat szydetkuje, szy-

detkujmy i my. Stary Bar
w Chludowie zaprasza wszyst-
kich chetnych do wakacyjnej
akcji tworzenia baldachimu z
. kwadratow babuni”.

Kto potrafi szydetkowaé
— szydetkuje, kto posiada
wloczke moze nam podaro-
wa¢. Kazda forma wspétpra-
cy jest mile widziana. Gotowe
prace i wldczke zbieramy do
16 sierpnia w Starym Barze
w Chludowie przy ul. Poznan-
skiej 11.

Odnoséniki do pomoc-
nych filmow instruktazowych
znajdziecie na naszym profi-
lu www.facebook.com/Stary-
BarWChludowie przy infor-
macji o naszej akcji!

Contrum Kultury | Bisliotekn tel. 612500 400

P y Sucty Las. =
ul Szkoins 16 hontaktosrodekkultury, ol
62-002 Suchy Las

ul. Szkolna 16, 62-002 Suchy Las

szczegoty: www.osrodekkultury.pl '

WWW.OSRODEKKULTURY.PL

g POKAZY
UCZESTNIKOW ZAJEC
EDU-ART 23/24

23.05.24 - grupa teatralna PRACOWNIA | godz.19:00

25.05.24 - SPIEW | MUSICAL | godz.10:00

27.05.24 - ZESPOL UKULELE | godz.17:00 '. * .

11.06.24 - PIANINO | PERKUSJA | godz.17:30

13.06.24 - BALET | godz.19:00

17.06.24 - TEATR RUCHU | TANCA | godz.19:00

18.06.24 - GITARA | SPIEW | godz.17:30i 19:15
.
19.06.24 - SPIEW | godz.19:00

. .
t gt e

-
a® s

10.06.24 - SKRZYPCE | godz.19:00

-

*
.

10.06.24 - TANIEC TOWARZYSKI | SOLO | godz.20:00

A\

Bajanie na dywanie
Warsztaty z Kicia Kocia!

Zapraszamy Was serdecznie na spotkanie z, chyba naj-
bardziej rozpoznawalnym kotem w literaturze dzieciecej, Ki-
cig Kocia.

Bohaterka stworzona przez Anit¢ Gtowinska odwiedzi nasza
bibliotek¢ 14 czerwca o godzinie 16:00 w ramach cyklu Bajanie
na dywanie. Wraz z uwielbiang, rezolutng kotka, jej wyrozumia-
tymi opiekunami i wiernymi przyjaciolmi wyruszymy w wielka
przygode, poznajac prawidla zycia codziennego.

Bedzie aktywnie, kreatywnie, muzycznie i warsztato-
wo. Zajecia przeznaczone sa dla dzieci w wieku 3-5 lat wraz
z opiekunami/opiekunkami. Zapisy przyjmujemy osobiscie lub
pod numerem telefonu: 612 500 401.

Prowadzaca: Bajanka.

Wydarzenie powstalo we wspolpracy z wydawnictwem
Media Rodzina.

BAJANIE NA DYWANIE

14.06.2024 // godz.16:00

Wspdine animacje dla dzieci 3-5 lat wraz z opiekunami
ZAPISY W BIBLIOTECE LUB TELEFONICZNIE: 6125 00 401

Centrum Kultury | Bibicteks
ul. Szkolna 16
£2.002 Suchy Las

bol. 61 2500 400

Suchy Las
WWW.OSRODEKKULTURY.PL ¥ o

Harmonogram wydarzen CKiBP

nazwa data miejsce
SZANCER, WYOBRAZ CKiBP Suchy Las
SOBIE! do 30.08.2024 r. hol
wystawa wstep wolny
rouezye- poproz | MG | RN
ill:15 bilety: 20 zt
CKiBP Suchy Las
Koncert skrzypcowy 10.06.2024 r. P
uczestnikow zaje¢ w CKiBP godz. 19:00 ’ sala widowiskowa
wstep wolny
Pokaz tanca towarzyskiego CKiBP Suchy Las
i solo uczestnikow zaje¢ 10;?(162'233_ ‘(1)5’ sala widowiskowa
w CKiBP godz. 20K wstep wolny
Koncert na pianinie CKiBP Suchy Las
i perkusji uczestnikow zajec 11;)(11622 ?343 g” sala widowiskowa
w CKiBP godz. 172 wstep wolny
Pokaz baletowy uczennic | 13.062024r, | CRIBP Suchy Las
zaje¢ w CKiBP godz. 19:00
wstep wolny
BAJANIE NA DYWANIE: CKiBP Suchy Las
KICIA KOCIA MO82028 K. | sala widowiskowa
warsztaty dla dzieci 3-5 lat 80dz. 16: zapisy: 612 500 401
DNI GMINY SUCHY LAS
Koncerty: Dzem, Anna
Rusowicz, Giorgio Barmani parking przy hali
& The White Play Boys. | 5 160620241, | GOS i boisko przy

Konstelacje i The Daughters;
animacje, strefa rodzinna,
dj, festiwal foodtruckow,

ul. Poziomkowej

spartakiada
MONTOWNIA .
WYOBRAZNI 17062024 r,, | CKIBP Suchy Las
warsztaty plastyczne godz. 16:00 isv: 612 500 401
dla dzieci 7-10 lat Zapisy:
CKiBP Suchy Las
Pokaz Teatru Ruchu 17.06.2024 r. L
i Tafica z CKiBP godz. 19:00” | sala widowiskowa
wstep wolny
. s 18.06.2024 r. CKiBP Suchy Las
Koncert gitarowy i §piewu an . .
uczestnikéw zajeé w CKiBP godz. .17.30 sala widowiskowa
i19:15 wstep wolny
Koncert $piewu 19.062024r, | CRIBP Suchy Las
uczestnikow zaje¢ w CKiBP godz. 19:00
wstep wolny
KLUB PLANSZOWY 28.062024r, | CKIBP Suchy Las
dla graczy 16+ godz. 18:00-21:00
wstep wolny
WIECE] INFORMACJI:
www.osrodekkultury.pl www.facebook.pl/CKiBP

Zastrzegamy prawo zmian w programie
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Z. potrzeby
serca...

Dokoticzenie ze strony 6

sobote, przy okazji tegorocznych Dni Gminy
Suchy Las odbedzie si¢ jubileuszowa 300 taka
akcja. Szalenstwo...

- Czy mozemy konkretnie powiedzieé¢
ile litréw krwi oddali mieszkancy gminy
Suchy Las?

- 1536 litréw przez ostatnie dziesigc lat. To
jest stan na dzisiaj 21 maja 2024 roku.

- Czy oddawanie krwi jest bezpieczne?

- Bardzo. Na kazdym etapie jesteSmy ba-
dani, jeste§my pod kontrola medyczna.

- Klub ,,Bl¢kitna Kropelka” to nie tylko
krwiodawstwo, ale takze pomaganie innym,
potrzebujacym...

- Dzi¢ki krwiodawstwu zauwazytem ko-
mu pomagamy. Czesto odwiedzatem szpita-
le, poznawatem chorego i jego rodzing. Po-
dam jeden przyktad — ,,Przyladek Nadziei”
to klinika onkologiczna we Wroctawiu, kto-
ra wspiera migdzy innymi Martyna Wojcie-
chowska. Tam sa najgorsze przypadki onko-
logiczne w Polsce. Tam albo si¢ udaje, albo...
nie. Zaczeto si¢ niewinnie, od jakiej$ dziew-
czynki spod Konina, a potem jako$ to poszto.
W okresie trzech lat wsparlismy te Klinike
kwota 180 tysiecy ztotych, a pieniadze te

zgromadzili$my z datkow, licytacji drobnych
przedmiotow itp. Jesli chodzi o gming Suchy
Las, to zawsze gdy tylko jest taka potrzeba
organizujemy celowe akcje poboru krwi dla
chorych naszych mieszkancow, uczestniczy-
my w Wielkiej Orkiestrze Swigtecznej Pomo-
cy itp. Pomagam tez prywatnie, pomagamy
w Biedrusku w ramach grupy pomocowe;j
,Biedrusko Pomaga” w $rodowisku lokal-
nym. Dzisiaj z tym pomaganiem jest trud-
niej, wszystko ciagle, z dnia na dzien wigcej
i wigcej kosztuje...

- Na zakonczenie, prosz¢ zacheci¢ Czy-
telnikow ,,Twojego TYGODNIA WIELKO-
POLSKIEGO” do oddawania krwi?

- Zachgca¢ nie bede. Kazdy musi si¢ na
co$ takiego zdecydowac sam, z potrzeby ser-
ca. Powiem tylko, ze po osiggnigciu petnolet-
nosci warto sprobowac czego$ nowego, faj-
nego, cudownego, warto sprobowac¢ pomagac
innym. Najlatwiej pomaga¢ innym po prostu
oddajac krew albo zarejestrowac si¢ jako daw-
ca szpiku kostnego. To tatwe, bezbolesne, ale
réwnocze$nie niebywale inspirujace. Prosze
mi wierzyc...

Rozmawiatl
TOMASZ MANKOWSKI

Reklama ¢ Reklama ¢ Reklama ¢ Reklama

Hﬂdﬂ.

AKADEMOS

e 11 przestronnych, klimatyzowanych sal z nowoczesnym

sprzetem multimedialnym

® Atrakcyjny teren rekreacyjny z duzym placem zabaw

® Kreatywna kadra zapewniajgca interesujgce
i bezpieczne zajecia

® Przedszkole potaczone z prywatnym Zztobkiem,

<» ODKRYJ IDEALNE MIEJSCE
G DLA TWOJEGO DZIECKA

Publiczne Przedszkole AKADEMOS w Ztotnikach (gm. Suchy Las)

FOT. - TOMASZ MANKOWSKI
Od lewej: Panie z OPS w Suchym Lesie - Magdalena Lesna-Zakrocka, Kamila Franczak, Sylwia
Malendowska (dyrektor OPS w Suchym Lesie).

» I TW?” z... darami

14 listopada 2022 roku zaproszono sucholeskich senioréw do Klubu
Seniora ,,Debowy Lis¢” w Suchym Lesie (przy ul. Obormcklej 117), by
spotkaé sie z okazji Swiatowego Dnia Oséb Starszych i Ogélnopolskiego
Dnia Seniora. Tego dnia w Klubie ,,Debowy Li§é” wspodlnie spedzalo czas
80 sucholeskich seniorow i wtedy wlasnie poinformowaliSmy Seniorow,
ze Redakcja »Twojego TYGODNIA WIELKOPOLSKIEGO” postanowila ufun-
dowaé¢ im punkt biblioteczny z prawdziwego zdarzenia.

TOMASZ MANKOWSKI

dzigki czemu Twoje dziecko nie musi zmienia¢ placowki
od 1 az do 6 roku zycia!

Przekonaj sie, ze Twoje dziecko
pokocha AKADEMOS

Poznaj nas lepiej na www.akademosprzedszkole.pl
e

Piekarniki
Piyty grzewcze
i inne

Nasza Redakcja wyszla wowczas z inicja-
tywa utworzenia dla Seniorow Klubie ,,Debo-
wy Lis¢” kacika bibliotecznego, by Seniorzy
mieli blizej do ksigzki, blizej do stowa dru-
kowanego. To nie ma by¢ oczywiscie konku-
rencja dla znakomicie zaopatrzonej, zorgani-
zowanej i zarzadzanej Biblioteki w Centrum
Kultury - gdzie znalez¢ tez mozna znakomi-
tych bibliotekarzy zawsze gotowych do pod-
powiedzi jakie sg nowosci i co warto prze-
czyta¢ — ale zaledwie uzupeinienie oferty
bibliotecznej w gminie Suchy las.

Wykorzystujgc nasze wieloletnie (,,TWOJ
TYDZIEN WIELKOPOLSKI” ukazuje si¢ w
Poznaniu i Powiecie Poznanskim nieprzerwa-
nie od 2002 roku) dobre kontakty z wydawca-
mi ksigzkowymi z catej Polski, systematycznie
przekazujemy w darze sucholeskim Seniorom
ksigzki. Sg to, co nalezy podkresli¢, ksigzki
nowe, czesto bestsellery wydawnicze, jesz-
cze pachngce farba drukarska. Wydawcy
ksigzkowi z catego kraju chcg z naszg Redak-
cja wspotpracowaé, co jest zastuga Moniki
Mankowskiej, Zastepcy Redaktora Naczelne-
go ,, TTW?”, ktora szefuje w naszym ,,Dziale
Kulturalnym”. Wydawcom tym zalezy — jak
sami czesto podkreslajg - by na naszych ta-
mach Czytelnicy znalezli recenzje i omowie-
nia ich ksiazek. A my tymi ksigzkami potem
dzielimy si¢ z sucholeskimi Seniorami.

Pierwsze ksigzki od naszej Redakcji tra-
fity do Klubu ,,.Debowy Lis¢” 14 listopada

2022 roku. Kolejne ,,dostawy” literatury by-
ly systematycznie organizowane, na przyktad
9 maja 2023 roku, nastepne 11 pazdziernika
2023 roku... Ten ksif;gozbi(')r liczy juz kilka-
set egzemplarzy, a jego warto$¢ to z pewnos-
cig kilkanascie tysigcy ztotych.

Ze swej strony — zapewniam jako Wy-
dawca 1 Redaktor Naczelny ,,Twojego TY-
GODNIA WIELKOPOLSKIEGO” - akcja
wypehniania ciekawymi ksigzkami kacika
bibliotecznego w Klubie Seniora ,,Dgbowy
Lis¢” i $wietlic opiekunczo-wychowawczych
w gminie Suchy las bedzie przez naszg Redak-
cje kontynuowana.

I tak tez si¢ dzieje. 29 maja 2024 roku
do Osrodka Pomocy Spolecznej w Suchym
Lesie dostarczyliSmy kolejne dary ksiazko-
we oraz — réwniez w darze — Srodki higieny
osobistej, ktore pracownicy OPS przekaza
potrzebujacym sucholeskim Seniorom.

- Kgcik biblioteczny, ktory powstal w
Klubie ,,Debowy Lis¢” z inicjatywy i dzie-
ki pomocy Redakcji ,, Twojego TYGODNIA
WIELKOPOLSKIEGO? cieszy si¢ sporym za-
interesowaniem Seniorow —moOwi Sylwia Ma-
lendowska, dyrektor OPS w Suchym Lesie.
— Seniorzy aktywnie korzystajq z tego zbioru,
wymieniajq sig ksigzkami i opiniami o przeczy-
tanych tytutach, sami przynoszq ksigzki, ktore
wzbogacajq nasz kqcik. To byt dobry pomyst
i, co rownie wazne, nasz ksiggozbior ciggle
sig powigeksza.
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Co wysScig to medal!

Puchar Swiata w sprincie kajakowym w Poznamu

Niedzielne (26 06.) wyscigi finalowe podczas Pucharu
Swiata w sprincie kajakowym w Poznaniu byly niezwykle
mile dla polskich kibicéw. Bialo-czerwoni niemal w kazdym
starcie zdobywali medal, a lacznie podczas trzech dni rywa-

llzac_jl na Torze Regatowym Malta wywalczyli ich az 22'

Pierwszy niedzielny medal dla
Polski wywalczyt Jakub Stepun, kto-
ry byt drugi na 200 m w kategorii K1.
Co prawda nie jest to juz konkurencja
olimpijska, ale sam zawodnik przy-
znaje, ze mito bylo mu przypomnieé¢
sobie stare czasy, kiedy trenowal na
tym dystansie do igrzysk w Tokio.

- To byto tak w ramach rozrywki,
a Puchar Swiata w Poznaniu koncze
ze zlotem, srebrem, brqzem i czwar-
tym miejscem, wiec mam caty kom-
plet — $mieje si¢ zawodnik. — My-
sle, ze optymistycznie moge patrzec
w przysztosé, tym bardziej, Ze wiem,
co poprawié. Te zawody daty mi du-
zo fajnych doswiadczen i ciesze sig,
ze mogtem sprawic polskim kibicom
rados¢. Dzisiaj jest tez Dzienn Mamy,
wiec to dla niej najlepszy prezent.

Kilka chwil p6zniej na torze by-
ty juz zawodniczki startujace w C-1
na 200 metrow. Dorota Borowska,
ktéra za kilka miesiecy w Pary-
7zu chce wywalczy¢ medal igrzysk
olimpijskich, na mete przyptynegta
druga i moze cieszy¢ si¢ ze srebr-
nego medalu Pucharu Swiata w Po-
znaniu.

- Jestem przede wszystkim zado-
wolona z tego, ze udato si¢ poprawic

btarty, z ktorych nie bylam do konca
zadowolona podczas poprzedniego
Pucharu Swiata - moéwi zawodnicz-
ka. - Teraz wystartowatam z zimng
glowa, w dobrym stylu i mogtam
poptynac to, co umiem. Jesli cho-
dzi o przygotowania do igrzysk, to
wszystko przebiega zgodnie z pla-
nem. Moze bedzie jaka$ niespo-
dzianka, ale o tym na razie nie chcg
mowié. Puchar Swiata to zawsze
starty kontrolne, przeciwniczki tez
sprawdzaja si¢ na tle swoich rywa-
lek. Wiem, nad czym pracowac i z
nadziejg patrze w przysztosc.

Swietnie zaprezentowali si¢
takze Kacper Sieradzan i Adrian
Klos, czyli nasi zawodnicy w C-2
na 1000 metrow. Chociaz warunki
pogodowe nie do konca im sprzy-
jaty, w finale na mecie zameldowa-
li si¢ jako trzecia osada i na szyjach
zawisty brazowe medale.

- Przy takiej temperaturze nie
wiadomo jak si¢ ubra¢ czy rozgrzad,
bylo duszno, a do tego plynelismy
delikatnie pod wiatr, wiec te czasy
nie byly najlepsze. Dajemy jednak
z siebie wszystko w kazdych warun-
kach, co bylo wida¢ podczas dzisiej-
szego wyscigu. Coraz lepiej sig zgry-

wamy i to jest zdecydowanie na plus
- podkresla Ktos.

- Byt to jeden z najlepszych wy-
Scigow w naszym wykonaniu — po-
wiedziat Sieradzan. - Od jakiegos
czasu Swietnie sie zgrywamy i czu-
Jjemy, ze to wszystko idzie w dobrg
strong. Z kazdym treningiem widac
znaczng poprawe, a mamy nadzieje,
ze na mistrzostwach Europy bedzie
Jeszcze lepiej.

Polakom wcigz byto mato meda-
li podczas niedzielnych zmagan w
Pucharze Swiata. W C-1 na 1000 m
biato-czerwoni wywalczyli az dwa
krazki! Najszybszy na torze oka-
zat si¢ Wiktor Glazunow, a trzecie
miejsce zdobyt wyjatkowo wyczer-
pany po wyscigu Lukasz Witkow-
ski.

- Jesli sie wygrywa, to zawsze wy-
Scigi sq dobre—us$miecha si¢ Glazu-
now. — Chcialem poplyng¢ bardzo
agresywnie. Pierwsze 500 metrow
byto naprawde szybkie jak na te wa-
runki. Chciatem tez sprawdzi¢ jak
moje ciato zachowa si¢ w takim tem-
pie od poczgtku do konca i cieszg
sig, ze nie bylo tego “zderzenia ze
Sciang”. Fajnie tez byto pokazac sig
przed wlasng publicznosciq.

Ostatnia polska medalistkg
pierwszej sesji niedzielnych zma-
gan na Torze Regatowym Malta zo-
stala Anna Pulawska, ktora wystar-
towata na 500 m w K-1. Dla jednej z
najbardziej utytutowanych polskich
kajakarek byta to wyjatkowo trudna
rywalizacja, a ostatecznie na mecie
zameldowala si¢ jako trzecia i wy-
walczyta bragzowy medal.

- Ten wyscig kosztowal mnie naj-
wiecej sil, co bylo wida¢ po zakon-
czeniu na mecie. Dawno nie mia-
tam takiego ,,odjazdu”. Ale jest to
dobry prognostyk na nadchodzgcy
sezon. Zalozenia od trenera zosta-
ty wykonane. Mialam od poczgtku
do konca poplyngc swoj wyscig i

sprawdzié, na jakim etapie teraz je-
stesmy. Wywalczylam medal, wigc
Jjest optymistycznie - skomentowata
Putawska.

- W sesji popotudniowej wiele po-
wodéw do radosci kibicom dali takze
polscy zawodnicy startujgcy w C-1
na 5000 metrow. Pierwszy na mecie
zameldowal si¢ Mateusz Borgiel, a
drugi byt Kyrylo Krasinskyi.

- Wyscig nie nalezal do tatwych,
ale czuje si¢ mocny na przenoskach,
co zaprocentowalo tym, ze wygra-
tem. To moj pierwszy medal w Pu-
charze Swiata, a wywalczylem go w
Poznaniu, przed wltasng publicznos-
cig, wigc jestem jeszcze bardziej za-
dowolony - skomentowat Borgiel.

Dodajmy, ze w finale B wyscigu
K-1 na 1000 m Przemystaw Rojek

byl si6dmy, a w finale B w K-1 na
500 m drugie miejsce wywalczyla
Adrianna Kakol. Ponadto, w finale
A wyscigu C-1 na 5000 m Paulina
Grzelkiewicz zanotowala czwarty
czas. W ostatnim wyS$cigu catych re-
gat Przemystaw Rojek byt dziesigty
w K-1 na 5000 m, a Piotr Morawski
nie ukonczyt startu.

Lacznie reprezentanci Polski
podczas Pucharu Swiata w Pozna-
niu wywalczyli az 22 medale!

- To byl naprawde fantastyczny
puchar. Co prawda z nieco mniejsza
obstawg, ale wciaz bardzo mocnag.
Pokazali$my, ze idziemy w dobrym
kierunku, zarowno sportowo, jak i or-
ganizacyjnie. Naprawde jest si¢ czym
chwali¢ - méwi Jolanta Rzepka, se-
kretarz generalna PZKaj. (rob)

MUZYKA

stem na tak. (9/10)

Po prawie 30 latach grania Pain dowodzony przez szwedz-
kiego multiinstrumentaliste Petera Tédgtgrena, znanego gtownie
fanom ci¢zkiej muzy z death metalowego Hypocrisy, z pro-
jektu bedacego odskocznig od stricte metalowych brzmien,
stat si¢ petnoprawnym zespotem, ktory wlasnie wydat swoj 9
studyjny album.

Po kilku nieco stabszych ostatnich ptytach i eksperymen-
tach Petera z r6znego rodzaju niekoniecznie zdrowymi uzywka-
mi, Pain znowu wskoczyl na wlasciwe tory. Trzeba przyznac, ze
muzyk ma doskonale wyczucie jak pisa¢ utwory od razu wpa-
dajace w ucho, wigkszos¢ z nich spokojnie mogtaby lecie¢ w
jakim$ rockowym radiu.
Peter naprodukowal sporo hitow, dzigki $wietnym gitarowym ci¢zkim riffom podanym w
elektronicznym sosie z soczystym beatami. Stycha¢ marszowe rytmy Rammstein, stychac ejti-
sowe sample z wptywem Depeche Mode, jest tez stricte metalowy hatas w utworze Revolution,
ktorego autorem jest syn Petera - Sebastian, ktory dotaczyt do zespo%u jako perkusista.

Stychac, ze Tégtgren doskonale bawit si¢ w trakcie nagrywania I Am”
Jako muzyk i producent nagrywajac coraz lepsze p%yty Udato mu si¢ naplsac muzyke, ktora
spodoba si¢ zaréwno fanom cigzszych brzmien, jak rowniez tym ktérzy lubig zapadajace w pa-
mi¢¢ melodyjne hiciory. Zindustrializowany metal w przebojowej odstonie - zdecydowanie je-

Soen ,,Memorial” (2023)

szwedzkiej formacji Opeth.

Mimo tego, ze od 1 wrzesnia 2023 roku, czyli od dnia wydania Me-
morial przez Soen, mingto wiele miesigey, to nadal jest to album, ktory
regularnie gosci na moich odtwarzaczach. Zespdt Soen zostat zatozony w
2010 roku przez perkusiste Martina Lopeza, ktory przed laty byt cztonkiem

Soen stynie ze $wietnego laczenia cigzkiego, progresywnego
brzmienia z glebokimi tekstami piosenek, sktaniajacymi stuchaczy do
refleksji. Nie inaczej jest w przypadku albumu Memorial, ktory sktada
si¢ z 10 utwordw, a juz pierwszy z nich (Sincere) przenosi odbiorce w
$wiat, w ktorym rytmy sa ztozone, a melodie wrecz wyrafinowane.
Stuchajac albumu odniostam wrazenie, ze jest nieskazitelny, a precyzyjnie zbalansowane

partie gitar, perkusji i wokalu tworza niezwykla cato$¢. Kazdy instrument znalazl swoje miej-

, stale rozwija si¢

bardziej agresywnymi momentami plyty. (9/10)

KUBA ,,THORN” MALENDOWSKI

sce, co pozwala doceni¢ ztozono$¢ aranzacji. Perkusja Lopeza, znanego réwniez z wystgpow
w Opeth, Wprowadza ztozone rytmy, ktore doskonale komplementujg melodyjne partie gitar
Joela Ekelofa i Larsa Lhlunda.

Memorial kontynuuje tradycje Soen, ktéra opiera si¢ laczeniu cigzkich, metalowych riffow
z melodyjnymi, niekiedy melancholijnymi liniami wokalnymi.

Ekeldf, ktory jest takze glownym autorem tekstow, nie unika trudnych tematdéw. Teksty na
albumie poruszaja kwestie straty, introspekcji i nadziei. Utwory takie jak Hollowed czy Fortress
dajg stuchaczom chwile wytchnienia, sg wypelione pigknymi melodiami, kontrastujagcymi z

NATALIA MALENDOWSKA
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Spotkajmy sie
na Dniach!

Czas na Dni Gminy Tarnowo Podgorne! W dniach 7-9 czerwca spotkamy sie w
Parku 700-lecia w Tarnowie Podgérnym na wspolnym Swietowaniu. W tym
roku Dni Gminy to rowniez festiwal. Wszystko za sprawa Festiwalu Smakow
Food Truckow, ktory wzbogaci swoja oferta strefe gastronomiczna. Nie

zabraknie tez strefy rozrywki.

SMAKI Z CALEGO SWIATA W
TARNOWIE PODGORNYM

7,819 czerwca Festiwal Smakow Food Tru-
ckoéw zawita do Tarnowa Podgoérnego, a mobil-
ne restauracje z roznych regionow Polski zapre-
zentujg smaki, ktore przeniosa uczestnikow w
kulinarne podréze do Gruzji, Meksyku, Hiszpa-
nii, Belgii 1 wielu innych zakatkow $wiata.

W menu pojawia si¢ klasyczne dania kuchni
gruzifskiej, takie jak chaczapuri, esencjonalne
chinkali oraz placek lobiani i szasztyki. Mitos-
nicy kuchni meksykanskiej beda mogli delekto-
wac si¢ soczystymi tacos i aromatycznym burri-
to. Wielbiciele amerykanskiej kuchni znajdg na
festiwalu tradycyjne streetfoodowe dania, takie
jak soczyste burgery wotowe, wrapy i chrupigce
frytki belgijskie.

Nie zabraknie tez czego$ na deser. Wsrod
stodkosci krolowac¢ bedg hiszpanskie pacz-
ki churros, $wieze owoce w czekoladzie i lo-
dy tajskie.

Zapowiada si¢ nie lada uczta, dzigki kto-
rej bedzie mozna udaé si¢ w kulinarng podré6z
i to bez opuszczania festiwalowego terenu. Za-
praszamy: w pigtek 15.00-23.00, sobotg 12.00-
24.00 i niedzielg 12.00-20.00.

Festiwal Smakow Food Truckow to nie
tylko $wietna okazja do skosztowania kuchni
$wiata, ale i spgdzenia mito czasu z rodzing i
znajomymi. Osoby z zamitlowaniem do rywali-
zacji beda mialy okazj¢ wzia¢ udziat w zawo-
dach jedzenia na czas i zmierzy¢ si¢ z festiwa-

lowymi daniami. Gra terenowa to dodatkowa
aktywno$¢, w ktorej do wygrania bedg atrakeyj-
ne gadzety oraz bony na dania z food truckow.

Podczas trwania wydarzenia odbeda sig tak-
ze wybory na najsmaczniejszego food trucka.
Glosy zbierane beda do specjalnej skrzynecz-
ki, znajdujacej si¢ przy namiocie organizatora.
Sposrod wszystkich mobilnych restauracji wy-
brany i nagrodzony zostanie ten, ktory przypad-
nie do gustu najwigkszej liczbie uczestnikow.
Na terenie festiwalu znajdzie si¢ rowniez stre-
fa konsumpcyjna oraz strefa chill z lezaczkami,
gdzie mozna bedzie odpoczac i cieszy¢ si¢ at-
mosferg wydarzenia.

POZNAJCIE PROGRAM SCENY

W piatek i1 sobote na scenie wystapia lokal-
ni artysci oraz zaproszone gwiazdy: Elektrycz-
ne Gitary, Sara James oraz Sylwia Grzeszczak
— szczegbty na plakacie.

Na Dni Gminy zapraszajg Gmina Tarnowo
Podgorne, Gminny Os$rodek Kultury SEZAM
w Tarnowie Podgérnym oraz Osrodek Sportu i
Rekreacji Tarnowo Podgorne. (JZ)

TARNOWO <=~
PODGORNE o—\ws

POZIOM BLIZE.) I 1
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'DNI GMINY
TARNOWO PODGORNE

7 CZERWCA (PIATEK)

miejsce. Park 700-lecia w Tarnowie Podgérnym

Blok artystyczny przedszkolakéw
przedszkoia Gminy Tamowo Podgorne

m Otw:

m Dziecigcy Zespo6t Piesni i Taiica Modraki

@ Spektakl dla d:
Teatr Czerwona W

Chér "Pigknie

m Zesp6t Piesni i Tarca Lusowiacy

m Zesp6t Dyrdymaty

m Teatr Tarica Sortownia

m Joanna Pilarska z zespotem

m Przeméwienie Wéjta Tadeusza Czajki
E= ELEKTRYCZNE GITARY
m Zabawa z DJ Jeremi

9 CZERWCA (NIEDZIELA)

miejsce: Park 700-lecia w Tarnowie Podg6rnym

12:00 - 16:00

« Strefa sportu Osrodka Sportku i Rekreacji Tarnowo Podgérne
« Strefa artystyczna Gminnego Os$rodka Kultury SEZAM:
Stoiska plastyczne GOKu - zajecia kreatywne dla dzieci
Buksolinki - animacje, malowanie twarz, ki, bariki mydiane
Knock Knock - warsztaciki 3+ (rakieta + wyrzutnia pneumatyczna), ma
Fundacja M6j Mount Everest - kreatywny kacik tematyczny, zabawy

e
A

&l
e = Foﬂbhwk L. miejsce: Park 700-lecia w Tarnowie Podg6rnym
° o strefa gastronomiczna / strefa rozrywki

e Dni Gminy Tarnowo Podgérne

Rufi Rafi Show"

niwersytetu Trzeciego Wieku

m Powitanie delegacji z Gmin partnerskich

m Teatr MOZAIKA dzieciom: "Muzyczne wygibasy”
m Koncert uczestnikéw Roz$piewanej Gminy
ottel,

PARK 700-LECIA

8 CZERWCA (SOBOTA)

miejsce: Park 700-lecia w Tarnowie Podgérnym

Radosna Parada Mieszkaric6w - GMINA TO MY
trasa: parking OSP Tarmnowo Podgo

odgorme - Park 700-lecia

Miodziezowa Orkiestra Deta Gminy Tarnowo Podgérne
i Mazoretki

Mtodziezowa Orkiestra Deta Gminy Tarnowo Podgérne
i Mazoretki

EX] SARA JAMES
m DJ SHOW: DISCOUPLE Para DJ

m Przeméwienie Wéjta Tadeusza Czajki

EEY SYLWIA GRZESZCZAK

m DJ SHOW: DISCOUPLE Para DJ i pokaz Swiatet

NIE UZALEZNIAJ SIE OD UZALEZNIEN

Nieosiagalna doskonalo$¢é moze uzalezniac

Medycyna estetyczna odgrywa
coraz wiekszg role w zyciu lu-
dzi na catym Swiecie. Wptywa na to
rozwdj technologii i dostepnos¢ za-
biegéw. Cho¢ zabiegi poprawy wy-
gladu sg najczesciej bezpieczne, jest
ryzyko uzaleznienia sie od medy-
cyny estetycznej lub operacji pla-
stycznych, co stwarza duze proble-
my zdrowotne i spoteczne.
Dysmorfofobia (z gr. dysmorfia —
brzydota) objawia sie tym, ze pacjent
widzi u siebie powazny defekt urody,
mimo dowoddw, ze go nie ma. Jest
to choroba psychiczna, ale niestety
czesto pacjent nie trafia do psychia-
try tylko do specjalistdw medycyny
estetycznej czy chirurga plastyka.
Pacjent jest skupiony na wyob-
razonym przez siebie defekcie cia-
ta czy skoéry. To istotne, ze ta wada
albo zmiana w ogdle nie istnieje,
a jesli juz wystepuje, to ma niewiel-
kie nasilenie i nie zwraca uwagi oto-
czenia. Chorzy uwazajg swoje wady
jako odrazajgce i wstydliwe co ma
charakter obsesji czy urojenia. Spe-
dzaja wiele godzin przed lustrem
lub przeciwnie unikajg luster. Stosu-
ja liczne zabiegi (przez kilka godzin
dziennie) dla ukrycia rzekomych de-

fektéw. Ciaggte sprawdzanie u siebie
anomalii orazich kamuflaz albo cheé
usuniecia moze by¢ kompulsywne i
moze dotyczy¢ kazdej czesci ciata.
Najczesciejtwarzy (ksztatti wielkosc¢
nosa, ust, zebow, zuchwy), piersi,
dtoni, stép, brzucha, zmian tradzi-
kowych, zmarszczek, blizn, nadmier-
nego owtosienia, zmian naczynio-
wych, rumienienia sie lub bladej
skéry. Charakterystyczne jest prze-
noszenie uwagi z jednej czesci ciata
na inng zwykle po przeprowadzeniu
zabiegu dermatologicznego lub chi-
rurgii estetycznej.

Chorzy na BDD (ang. Body Dy-
smorphic Disorder — cielesne za-
burzenia dymorficzne) na poczat-
ku moga by¢ zadowoleni z wynikéw
leczenia estetycznego, ale to zado-
wolenie nie trwa wiecznie. Pacjenci
tacy odwiedzaja wielu specjalistow
dla uzyskania ,,odpowiedniego” le-
czenia. Jesli chorzy na BDD od le-
karza stysza, ze leczenie nie jest
wskazane, wywieraja nacisk pota-
czony z zachowaniami agresywnymi
i napastliwymi az do grézb prawych
i fizycznych i pozywania lekarzy do
sadu za zle przeprowadzony ich zda-
niem zabieg.

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny
dla Os6b Uzaleznionych iIch Rodzin w Chludowie
Agata Pakuza
Terapeuta uzaleznien, psychoterapeuta
Zapisy droga mailowa: agatapakuza@gmail.com
lub sms-owo 606 259 333
lub przez Osrodek Pomocy Spolecznej w Suchym Lesie

Uzaleznienie od zabiegéw me-
dycyny estetycznej jest zaburzeniem
psychicznym z niekontrolowang po-
trzebgy przeprowadzania coraz wiek-
szej liczby operacji plastycznych lub
zabiegdéw medycyny estetycznej w
celu poprawy wygladu fizycznego. To
zaburzenie jest coraz czesciej diagno-
zowane i stanowi duzy problem dla
pacjentéw i dla spoteczenstwa.

Przyczyny to: niskie poczu-
cie wartosci i samooceny, wptyw
mediéw spotecznosciowych i ma-
sowych (retuszowane zdjecia two-
rzg fatszywy obraz rzeczywistosci),
psychologiczne uzaleznienie od
efektow zabiegéw (po pierwszym
udanym zabiegu pacjent odczuwa
wzrost pewnosci siebie i poczucia
atrakcyjnosci, co moze by¢ uzalez-
niajace), przyjecie takiego stylu zycia
przez réowiesnikéow lub znajomych

TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI I MEODZIEZY

116-111

Czynny 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu. Polaczenie jest bezplatne.
Polaczenie nie jest widoczne na rachunkach ani na billingach wiekszosci sieci.

(presja grupy ludzi réwniez korzy-
stajgcych z zabiegdw).

Osoby uzaleznione od medycy-
ny estetycznej czesto doswiadczajg
zaburzen psychicznych jak: depresja
(osoba nigdy nie jest wystarczajgco
atrakcyjna czy doskonata co pogar-
sza stan psychiczny), lek zwigzany
z utratg mtodosci lub atrakcyjnosci
moze stac sie przewlekty i wywoty-
wac silny stres, zaburzenia obsesyj-
no-kompulsywne (przegladanie sie
w lustrze, analizowanie niedosko-
natosci i planowanie kolejnych za-
biegow).

Nadmiar zabiegdw moze pro-
wadzi¢ do powaznych problemoéw
zdrowotnych fizycznych i derma-
tologicznych na przyktad: infekcje:
(kazdy zabieg z naruszeniem skory
to ryzyko infekcji, a niezabezpieczo-
ne narzedzia medyczne je zwieksza-
ja), blizny (zbyt czeste wstrzykiwa-
nie botoksu czy wypetniaczy moze
tworzy¢ blizny), uszkodzenia tkanek
(liposukcja czy operacje plastycz-
ne moga prowadzi¢ do uszkodzenia
narzadow wewnetrznych), reakcje
alergiczne i stany zapalne skory.

Zabiegi medycyny estetycznej
regularne wizyty u specjalistow i

operacje plastyczne sg kosztowne,
a osoby uzaleznione mogg wyda-
wacé nanie duzo pieniedzy, co bardzo
obcigza domowy budzet. To moze
prowadzi¢ do zadtuzenia czy straty
oszczednosci, konfliktow w zwigz-
kach i rozpadu relacji rodzinnych.

Jednym z kluczowych aspektéw
skutecznego leczenia tego uzalez-
nienia jest wsparcie psychologow i
psychoterapeutéw. Chory musi naj-
pierw zrozumiec gtebsze przyczyny
uzaleznienia, a potem wraz ze spe-
cjalista zbudowa¢ mechanizmy ra-
dzenia sobie z nim.

Czy tatwo zdiagnozowac i leczy¢
tego typu uzaleznienie?

- Trudno mi odnosic sie do tego
tematu pod kgtem uzaleznienia -
mowi Agata Pakuza, terapeuta uza-
leznien i psychoterapeuta z Punktu
Informacyjno-Konsultacyjnego dla
Osoéb Uzaleznionych i Ich Rodzin w
Chludowie. - Bliskie jest mi mysle-
nie, iz uzaleznienie jest jak wysypka
na ciele - informuje, ze w ciele dzie-
je sie cos niepokojgcego. Mozemy
wysypke posmarowac kremem ale
to nie uleczy Zrddta. Trzeba je zna-
lezé. Podobnie jest z uzaleznienia-
mi ale takze wszelkim modyfiko-
waniem ciata. Ten temat doskonale
opisuje Alessandra Lemma w ksigz-
ce ,Pod skérg. Psychoanalityczne
studium modyfikacji ciata”. Psycho-
terapia psychoanalityczna wydaje
sie by¢ najblizsza gtebokiego zrozu-
mienia skqd w cztowieku potrzeba
modyfikowania swojego ciata. Zain-
teresowanych tematem moge wiec
odestac do tej autorki a takze, w po-
trzebie, do skorzystania z psychote-
rapii psychoanalitycznej. (mon)
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Zabytkowo 1 nowoczesnie w Auli Stuligrosza

»Two6j TYDZIEN WIELKOPOLSKI” mial przyjemno$é uczestniczyé w konferencji prasowej
zorganizowanej przez Senat i Kolegium Rektorskie w Auli Stuligrosza Akademii Muzycz-
nej im. I. J. Paderewskiego w Poznaniu przy ul. Sw. Marcin 87. Bylo to podsumowanie
zakoficzenia realizacji dwoch projektow dofinansowanych z pieniedzy Unii Europejskiej
w ramach dwoch programoéw: W1elkopolsk1ego Regionalnego Programu Operacyjnego
2014+ oraz Programu Infrastruktura i Srodowisko 2014-2020. Laczna warto§é obu pro-

jektow to 26.416.854,16 z1.

MONIKA MANKOWSKA

ierwszy projekt czyli Przebu-

dowa i remont zabytkowego
budynku Akademii Muzycznej
Im. I.J. Paderewskiego w Pozna-
niu zrealizowany w ramach WRPO
2014+ kosztowat 16.398.361,57 zti.
Obejmowat odrestaurowanie histo-
rycznych czeséci budynku Akademii,
w tym przebudowe¢ Auli im. prof.
Stefana Stuligrosza, sali kameral-
nej i sal dydaktycznych (rowniez
uwzgledniajac potrzeby osob nie-
pelosprawnych).

Dodatkowo dawny parking na
dziedzincu zostat przeksztatcony w
przestrzen rekreacyjno-koncertows.
Powstalo w ten sposéb nowoczes-
ne i przyjazne miejsce kulturalne na
powietrzu migedzy budynkami Aka-

! [}
VLTI T
| N i

.tmﬁtﬁ:iﬂh

1||H|H

demii dla studentow, pedagogdw i
mieszkancow Poznania.

Zabytkowy budynek odrestau-
rowano z zachowaniem standardow
wyznaczonych przez konserwatora
zabytkow, ale tez wedtug norm eu-
ropejskich dostosowano go do no-
woczesnych potrzeb zwigzanych
z najlepsza akustyka, instalacja no-
woczesnego oswietlenia (np. reflek-
torow dla idealnej oprawy wyda-
rzen muzycznych) i niezb¢dnych
elementow nagtosnienia.

Whnetrze zostalo odnowione w
stonowanych barwach pomagaja-
cych w spokojnym odbiorze muzy-
ki, a przy tym zabytkowy i elegancki
styl podkreslajg subtelnie dopasowa-
ne ztote wykonczenia. Nowoczesne

instalacje utrzymano w kontrasto-
wym czarnym kolorze, aby podkre-
$li¢ ich odrebno$é, a jednak catosé
zaprojektowano tak, ze wszystko
do siebie pasuje. Nie tylko naleza-
to zachowac estetyke zabytkowego
budynku, ale tez musiat spetnia¢ on
standardy architektoniczne.
Remont napotkal liczne prze-
ciwnosci. Z tego powodu koszty ca-
tej inwestycji zwigkszyly si¢ dwu-
krotnie niz wezeséniej zaktadano. W
trakcie prac okazato si¢ migdzy in-
nymi, ze stare stropy nie wytrzyma-
ja cigzaru wazacych 6 ton organow.
Wyzwaniem byta tez przebudowa
holu. Wewnatrz schodow zainstalo-
wane sg windy, dzigki czemu do sal
kameralnej i koncertowej beda mo-

Zespot instrumentdw historycznych pod kierownictwem artystycznym Dagmary Tyrchy (przy klawesynie) zagrat na

kupionych w ramach projektu instrumentach. W tle nowe imponujace organy.

gly teraz dotrze¢ osoby majace trud-
noS$ci z poruszaniem Sig.

Ten nowoczesny obiekt umiesz-
czony w zabytkowej przestrzeni be-
dzie stuzyt mieszkancom Poznania i
Wielkopolski wzbogacajac kultural-
ng mapg regionu.

Drugim projektem byt Zakup
instrumentarium w celu stworze-
nia nowej oferty kulturalnej i edu-
kacji artystycznej Akademii Mu-
zycznej Im. 1. J. Paderewskiego
w Poznaniu zrealizowanym w ra-
mach POIS 2014-2020 za sumg
10.018.492,59 zt. Dzigki wspotpra-
cy réwniez z Ministerstwem Kultury
i Dziedzictwa Narodowego uczelnia
mogla zakupi¢ niezbedne instru-
menty, w tym imponujace, wazgce
6 ton barokowe organy do Auli im.
Stefana Stuligrosza.

Organy piszczatkowe powstaty
w Szwecji z najlepszych, szlachet-
nych materiatow, a w Poznaniu ich
sktadanie trwalo 3 miesigce. Kla-
wisze organdéw zostaly wykonane z
kosci renifera (biate — w dawnych
instrumentach klawisze powstawaty
z kosci stoniowej) 1 z drewna heba-
nu (czarne). Oczywiscie powietrze,
ktore jest niezbedne do wydoby-
wania dzwieku z piszczatek zgod-
nie z dzisiejszymi potrzebami jest
pompowane dzigki instalacji elek-
trycznej (w dawnych czasach, gdy

FOT. (2X) - MONIKA MANKOWSKA
Aula imienia prof. Stefana Stuligrosza w zabytkowym wnetrzu zyskata tez
nowoczesne oswietlenie, nagtosnienie i komfortowe miejsca na widowni.

miechy byly napedzane re¢cznie lub
noznie stynni organisci jak np. Jan
Sebastian Bach musieli zatrudniaé
osobe stale pompujacg powietrze —
tak zwanego kalikanta)

Uroczysto$s¢ podsumowania i
zakonczenia tych dwodch projektow
uswietnit krotki koncert w wyko-
naniu pedagogdéw, doktorantow i
studentow Akademii Muzycznej,
ktorzy grali rowniez na nowych,
zakupionych w ramach projektu in-
strumentach. Solistami byli: Stawo-
mir Kaminski (organy), Joanna
Kozlowska (sopran) i Szymon Mu-
siol (fortepian) oraz Jacek Kortus
(fortepian). Wystapit takze zespot
instrumentéw historycznych pod
kierownictwem artystycznym Dag-
mary Tyrchy (klawesyn).

- ,,Dobrze skomponowana Aka-
demia” to nasz powod do dumy —
powiedziala prof. dr hab. Hanna
Kostrzewska, rektor Akademii Mu-
zycznej im. I. J. Paderewskiego w
Poznaniu. — Jestem bardzo szczesli-
wa, Ze udalo sig te projekty doprowa-
dzi¢ do finatu, a ta sala koncertowa
nareszcie wrocila do swojej swietno-
Sci. Teraz mozemy organizowac tutaj
koncerty rowniez dla mieszkancow
Poznania. Juz zapraszam wszystkich
we wszystkie Srody lipca na cykl kon-
certow ,,Scena Letnia Akademii”.

MONIKA MANKOWSKA

POKOLENIA tworza opere
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go powstata w ramach programu
zamowien kompozytorskich prowa-
dzonego przez Narodowy Instytut
Muzyki i Tanca. Bedzie to nie tylko
prapremierowa prezentacja opery,
ale tez pierwsza w historii Teatru
Wielkiego wspolpraca znakomitego
kompozytora z poznanskim zespo-
fem. W gtéwnych partiach ustyszy-
my Jana Jakuba Monowida oraz
Michala Partyke.

Trzecia operowa premiera odbe-
dzie si¢ w czerwcu (7.06.2025). Ja-
cek Kaspszyk, dyrektor muzyczny
Teatru Wielkiego, poprowadzi Tu-
randot Pucciniego, za rezyseri¢ od-
powiadat bedzie znany z nieokiet-
zanej scenicznej wyobrazni Ran
Arthur Braun. Mozemy zatem by¢
pewni, ze kunsztowi muzycznemu
1 wokalnemu towarzyszy¢ bedzie
barwna inscenizacja, jak to u Rana
Brauna — co najmniej wybuchowa.
Jacek Kaspszyk bedzie réwniez
odpowiadatl za wznowienie Czaro-
dziejskiego fletu, a takze popro-

wadzi koncerty z okazji Dnia Nie-
podlegtosci oraz Otella Verdiego.
Szczegdlnym wydarzeniem bedzie
wykonanie pod jego batuta Requiem
Gabriela Faur¢ (17.04.2025), jedne-
go z najpigkniejszych utworéw te-

g0 gatunku nazywanego ,,kotysan-
ka $mierci”

Balet Teatru Wielkiego przy-
gotuje w sezonie 2024/2025 dwa
premierowe spektakle. W grudniu
(6.12.2024) scena zawladng trzy
choreografki: Marguerite Donlon,

Renata Borowska-Juszczynska, dyrektorka Teatru Wielkiego w Poznaniu oraz
dyrektor muzyczny Maestro Jacek Kaspszyk omawiali szczegdty sezonu arty-
stycznego 24/25 pod hastem POKOLENIA.

Anne Jung i Katarzyna Kozielska.
Donlon zaprezentuje choreografie
To the moon and back, dla ktorej
inspiracjg byty bohaterki zdjg¢ Hel-
muta Newtona — wysokie, smukte,
jednoczesnie silne i pewne siebie.
Dwie pozostate choreografki przy-
gotuja nowe prace. Czy poznamy
kobiecg perspektywe tanca, czy ra-
czej poznanska publiczno$¢ bedzie
miata okazj¢ pozna¢ kolejne wio-
dace nazwiska tanecznego $wiata
— przekonamy si¢ w grudniu.

Nowa premiere zapowiada tak-
ze Robert Bondara (27.06.2025).
Choreograf tym razem siggnie po te-
mat majgcy wiele realizacji, rowniez
baletowych. Bedzie to wspotczesna
opowies¢ o mitosci Romea i Julii w
$wiecie pograzonym w konfliktach
wojennych i spotecznych. Inspira-
cja jest historia Mahmuda Darwis-
ha i Tamar Ben-Avi — Palestynczy-
ka i Izraelki.

Nie zabraknie w nowym sezo-
nie wydarzen specjalnych. Wraz z
premiera Flisa rozpocznie si¢ dru-

ga edycja ,Festiwalu Moniuszki”
(28.09.-13.10.2024), ktory — zgod-
nie z zapowiedziami — ,,;ma kontynu-
owac tradycje i pielegnowac dorobek
kompozytora oraz wydoby¢ z Mo-
niuszki na nowo iskre, ktora sprawi-
ta, ze jego tworczos¢ spajata i doda-
wata otuchy w trudnych chwilach, jak
i byla okazjq do celebrowania rado-
Sci ze zwycigstwa i wolnosci”. W ra-
mach Festiwalu oprocz spektakli pla-
nowane sg koncerty. Wystgpi m.in.
MoniuszkoStringQuartet. Swoje wy-
darzenie otrzymaja takze najmtodsi
melomani. najnajMONIUSZKO to
inspirowane Moniuszkowska ,,Zto-
ta rybka” muzyczne spotkanie dla
maluchéw 1 ich opiekunow. Druga
edycje festiwalu ,,Przedwio$nie ba-
letowe” (20-29.03.2025) rozpocznie
spektakl Spectrum w realizacji tance-
rzy i tancerek Baletu Teatru Wielkie-
go. Oprocz debiutujagcych tworcow
w ramach festiwalu wystgpi m.in.
Akram Khan Company ze spekta-
klem Jungle book reimagined.
MONIKA MANKOWSKA
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Jak naprawde dziala swiat
Vaclav Smil, thumaczenie Da-
riusz Rossowski, cena 54,99
zt Wydawnictwo Insignis.
Jak powinniSmy mysle¢
0 naszej przyszlosci, znajac
FAKTY z naszej przeszto-
$ci 1 terazniejszo$ci? Jeszcze
nigdy w naszej historii nie
dysponowalismy tak wielo-
ma informacjami, a mimo to
wigkszo$¢ z nas nie wie, jak
naprawd¢ dziala $wiat. Po-
czawszy od produkcji energii
1 ZywnoSci, poprzez surowce
i globalizacje, az po wszel-
kie zagrozenia, nasz wplyw
na $rodowisko naturalne i je-
go przysztos¢. Opierajac si¢
na najnowszych badaniach
naukowych i stawiajac czo-
fa zrédtom dezinformacji au-
tor odpowiada: czy jeste§my
skazani na zagtadg, czy moze
przysztosé jest bardziej opty-
mistyczna?

Kret
SAIM Na scenie

Kret sam na scenie Ulf Nils-
son, ilustracje Eva Eriksson,
tlumaczenie Agnieszka Stro-
zyk, wiek 3+, cena 34,90 zl,
Wydawnictwo Zakamarki.

Opowies¢ o tremie - pod-
stepnym potworze, ktory po-
trafi pozre¢ nawet najlep-
szych $piewakoéw. Bo wystep
na prawdziwej scenie to nie
to samo, co domowe popisy
przed mtodszym braciszkiem.
Czy da si¢ pokona¢ strach i
niepewno$¢? Czy moze lepiej
na zawsze pozosta¢ kretem
schowanym w ciemno$ciach?
Na pewno dobrze mie¢ przy
sobie kogos, dla kogo jest sie
najlepszym na $wiecie! Chwy-
tajacy za serce zabawny tekst
wraz z pelnymi emocji w mi-
mice i mowie ciafa ilustra-
Cjami.
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M0dj okres. Poznaj tajemnice
miesigczki i poczuj dume ze
swojej kobiecosci Milli Hill,
tlumaczenie Katarzyna Du-
dzik, cena 39,99 z1 Wydawni-
ctwo Insignis.

Odkryj moc menstruacji i
przygotuj sie na ten szczegol-
ny czas! Pierwsza miesigczka
to co$ ekscytujacego, moze
tez jednak budzi¢ obawy. Na
pewno masz mndstwo pytan.
Jak duzo krwi strace? Czy to
boli? T dlaczego w ogdle ma-
my okres?! Ta ksiagzka podpo-

wie dziewczynce, jak przygo-
towaé sie do miesiaczki, jak
poprawnie nazywa¢ intymne
czedci ciala, 1 jak troszczy¢ sie
o siebie. I uswiadomi, ze nie-
samowite mozliwosci naszego
ciala to powdd do dumy!

Tsatsiki i Alva Moni Nilsson,
tlumaczenie Barbara Gawry-
luk, wiek 12 +,cena 44,90 zl,
Wydawnictwo Zakamarki.

W szostej klasie nie tylko
matematyka robi sie trudniej-
sza, ale i relacje z rowieénika-
mi i z dorostymi. W odna-
lezieniu sie w nowej szkole
Tsatsikiemu nie pomagaja
tesknota za Alva, ktora zostata
w Grecji, nieporozumienia z
Perem Hammarem, nieszcze-
$liwa Mamuska i coraz wie-
cej pryszczy na nosie. Tsatsiki
decyduje si¢ wzigé sprawy w
swoje rece i pokazad, co zna-
czy milo$¢ oraz prawdziwa
przyjazn. By tego dokonac,
bedzie musial ztamaé wiele
zasad. Na jaw wyjda tez daw-
ne sekrety. Dorosli potrafia
by¢ meczacy, a dorastanie da-
je w kos¢... Osma i ostat-
nia ksigzka o Tsatsikim, kto-
ry wchodzi w wiek nastoletni.
Mozna ja czytaé, nie znajac
poprzednich, ale warto sieg-
naé po wezesniejsze przygody
Tsatsikiego, ktore staly sie tez
kanwga trzech filmow.

WTVeH |

SIACOWNYCH
MURACH

W tych szacownych murach
Olivie Blake , M.L. Rio, Yang
Susie , Bell David , Ellison J.T.
iin. Cena 54,99 zI, Wydawni-
ctwo Insignis.

Czerwona cegla porosnie-
ta bluszczem, wieczory w bi-
bliotece pelnej starych tomow,
ciemne korytarze oswietlane
jedynie plomieniem $wiecy,
odreczne notatki i klasyczna
muzyka dochodzaca gdzie$ z
oddali... Taka jest antologia,
na ktorg sktada si¢ dwanascie
opowiadan napisanych w sty-
listyce Dark Academia. Mimo,
ze opowiesci charakteryzuja
sie podobng estetyka, kazda z
historii tworzy unikalny $wiat,
skrywajacy wlasne tajemnice.
Historie pozwola zatraci¢ sie
w intrygujacych $wiatach pry-
watnych szkol ikampusow.
Opowiesci te nieraz zaskoczg.

Wejdzwtrybgoblina McKay-

la Coyle, tlumaczenie Domi-
nika Braitwaite, rozwoj osobi-
sty, psychologia, cena 49,99 zi,
Wydawnictwo Insignis.
Stwoérz sobie przytulne
miejsce, zaakceptuj niedo-
skonaloséci i zyj pelnig zy-
cia. By¢ goblinem to zy¢ w
zgodzie ze soba i ze swo-
imi wartosciami w $wiecie
btyskawicznego zaspoka-
jania potrzeb. Opowies¢ o
nas wszystkich - ludziach
zmeczonych konsumpcjoni-
zmem, zdegustowanych pe-
dem za pieniedzmi, sfrustro-
wanych pracg, halasem czy
proza zycia. Ksiazka ukazu-
je inny sposdb postrzegania
$wiata ... az chce si¢ zy¢!

NOWOSCI
KOMIKSOWE
EGMONT
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Malutki Lisek 1 Wielki Dzik
- Niezwyktos¢, tom 9, Scena-
riusz i rysunki: Berenika Ko-
fomycka, Seria: Konkurs Ja-
nusza Christy, komiks polski
humor, Cena: 34,99 zt.

Ach, ten Malutki Lisek
ciggle co$ psoci! Pizmakowy
domek rozpadt sie w drzazgi,
z zapasow Wiewiorek — mar-
molada, nie wspominajac juz
o myszce. Czy Lisek si¢ opa-
mieta? Chyba stowo ,prze-
praszam” nie przechodzi ta-
two przez lisi pyszczek...

Na Wyspie Pysznosci. Tort,
ciasteczka czy babeczki? Tom
1, Scenariusz i rysunki: Zofia
Zelazny, Seria: Konkurs Janu-
sza Christy, komiks polski hu-
mor, Cena: 34,99 zt.

Rodzina Bejkonéw
mieszka na wyspie posrod-
ku oceanu i zajmuje sie¢ pie-
czeniem roéznych ciast i cia-
steczek. Mama sama ukltada
skomplikowane przepisy,
doktadnie odmierza sktad-
niki i nigdy niczego nie
przypalita. Aga woli czytac
i majstrowa¢ w warsztacie
dziadka, niz papraé sie w
mace, kremie czy glazurze.
Czy uda jej sie wykombino-
waé cos, co wyrwie ja z ku-
chennej nudy?...

Alemina. Scigana, tom 1

Scenariusz: Carole Trébor,
Rysunki: Gabriele Bagnoli,
Przektad: Maria Mosiewicz,
komiks francuski humor, Ce-
na: 34,99 z1.

Pierwsza cze$¢ o Wyjat-
kowych, istotach z dawnych
czasow, ktdre dzisiaj zZyja
w ukryciu. Muzea archeo-
logiczne nie s3 miejscami,
po ktérych noca kraza na-
stolatki, jednak Alemina nie
jest zwykla dziewczyna... To
przebudzona mumia egip-
skiej ksiezniczki! Opuszcza
sarkofag tylko po zmroku,
dlatego jest ciekawa, jak wy-
glada wspolczesny $wiat.
Nie przypuszcza, ze wkrét-
ce bedzie mogla si¢ o tym
przekonaé uciekajac przed
agentami tajnej organizacji,
ktéra poluje na te niezwy-
kle istoty!

Czarownica Zora. Czarow-
nica idzie do szkoly, tom 1,
Scenariusz: Judith Peignen,
Rysunki: Ariane Delrieu,
Przeklad: Ernest Kacperski,
francuski komiks fantasy,
Cena: 44,99 zt.

Zora mieszka z babcig
na dachu paryskiej kamie-
nicy, gdzie znalazly schro-
nienie w czasie polowania
na czarownice. Ich dom
jest niewidoczny dla ludz-
kich oczu i otoczony ma-
gicznym ogrodem. Beztro-
skie zycie przerywa wojna
pokolen. Staruszka nalega,
zeby wnuczka wiodla zycie
wéréd ludzi, jednak Zora
chce by¢ czarownica! Prag-
nie przygdd, ratowaé $wiat
i walczy¢ z potworami! Ba-
buszka dzigki czarom wysy-
fa ja do miejscowej szkoty.
W $wiecie bez zaklec i eliksi-
réw Zora poznaje przyjazn,
potrzebe niezaleznosci, do-
cinki kolegow i... pierwsza
mifos¢. Ale nowe doswiad-
czenia maja tez swoja cene,
ktéra jest magia.

Louca. E-sport, tom 8 Sce-
nariuszi rysunki: Bruno De-
quier, Przektad: Maria Mo-
siewicz, komiks francuski
humor, Cena: 34,99 z1.
Osmy tom uwielbianej
przez francuskie nastolatki
serii o chlopaku chcacym
zosta¢ dobrym pitkarzem
i jego przyjacielu nie z tej
ziemi. Aby zdoby¢ dwoch
$wietnych pitkarzy do klu-
bu Fenikséw, Louca, Julia
i Adel musza zaj$¢ wysoko
w mistrzowskim turnieju e-
sportowym. Nie przypusz-
czaja, ze rywalizacja w grach
komputerowych jest réwnie

wymagajaca, co w normal-
nym sporcie.

Wynalazca. Tajemnica Zio-
miarza, tom 2 Scenariuszi ry-
sunki: Lars Henrik Eriksen,
Przektad: Mateusz Lis, nor-
weski komiks science fiction/
przygodowy, Cena: 49,99 zl.

W miedcie Basara mo-
ze zdarzy¢ sie wszystko. Na
kazdym rogu kwitnie han-
del... nie zawsze uczciwy.
Gleboko pod ziemig miesz-
ka tajemniczy Ztomiarz, kto-
ry lubi podejrzane ekspe-
rymenty. Tu trafia Kobalt
Kogg, ktory opuscit pogra-
zona w chaosie wioske Mata-
Mata, zeby odnalez¢ dziadka
i wspolnymi sitami napra-
wi¢ wyrzadzone przez siebie
szkody. Ztomiarz zaczyna
nalega¢, by Kobalt pomogt
mu w opracowaniu nowe-
go, poteznego zrédla energii,
sprawy wymykaja si¢ spod
kontroli...

Moj pierwszy komiks 5+Pan
Borsuk i pani Lisica. Tali-
zman, tom 7, Scenariusz: Bri-
gitte Luciani, Rysunki: Eve
Tharlet, Przeklad: Ernest Kac-
perski, komiks francuski hu-
mor, Cena: 39,99 zt.

Wszyscy zapragneli mie¢
talizman przynoszacy szczes-
cie. Jedynie Szperaczek nie
wierzy w czarodziejskie mo-
ce amuletéw. Czy dobre i zte
przygody, ktore nas spotyka-
ja, to dzielo czystego przy-
padku lub magii? Czy przed-
mioty moga zapewni¢ nam
szczescie? A moze trzeba go
szuka¢ gdzie indziej? Ludz-
kie charaktery w zwierzecych
maskach.

Smerfy i zakochany czarow-
nik, tom 32 Scenariusz: Alain
Jost, Thierry Culliford, Ry-
sunki: Jeroen De Coninck,
Przeklad: Maria Mosiewicz,
komiks francuski humor, Ce-
na: 34,99 zi.

Gargamel ciagle poluje
na Smerfy, ale mali boha-
terowie zawsze okazujg sie
od niego sprytniejsi. Mimo
wszystko sa zmeczeni wal-
ka o przetrwanie, wiec za-
czynaja sie zastanawiac, czy
udatoby si¢ im zmieni¢ ztego

czarownika w dobrego czlo-
wieka. Tylko jak tego doko-
nac? Moze sita milosci spra-
wilaby, ze stalby sie lepszy?
Kto jednak chcialby poko-
cha¢ Gargamela, ktdry jest
wredny, gburowaty i prawie
nigdy si¢ nie myje?

| GRY PLANSZOWE |

Nt Y
Mrowki - Kolejno odlicz! Re-
iner Knizia, ilustracje: Kata-
rzyna Bajerowicz, Liczba gra-
czy: 2-4, Wiek: 6-106, Czas
gry: 15 minut, cena 44,99
z}, Wydawnictwo Nasza Ksie-
garnia.

Druga gra 1z serii
»>MROWKI” - kazda ma in-
ne zasady rozgrywki. Rozwi-
ja umiejetno$¢ dodawania i
odejmowania. Gracze stara-
ja si¢ znalez¢ na face mrow-
ki o odpowiednich warto$-
ciach. Zadaniem graczy jest
zdobywanie ptlytek. Licz-
ba plytek potrzebnych do
zwyciestwa zalezy od liczby
graczy. Aby wygra¢, trzeba
wykazaé sie umiejetnoscia
dodawania i odejmowania i
dobra pamiecia. Gre rozpo-
czyna osoba, ktorej cyfry w
roku urodzenia sumujg sie
do najwigkszej wartos$ci (lub
najstarszy gracz). Odkry-
wa sie 3 plytki. Nastepnie
sprawdza, czy z odkrytych
warto$ci moze stworzy¢ pra-
widlowe dziatanie: dodawa-
nie lub odejmowanie. Jesli
tak, zdobywa plytke o naj-
wyzszej warto$ci. Jesli z war-
tosci odkrytych ptytek gracz
nie stworzy dziatania doda-
wania lub odejmowania, nie
zdobywa plytki.

Zupa z trupa. Gry do plecaka
Reiner Knizia, Luna Vargas,
Liczba graczy: 3-7, Wiek: 8+,
Czas gry: 20 minut, cna 39,99
z1. Wydawnictwo Egmont.
Unikaj kart z obrzydliwy-
mi daniami! Na poczatku gry
kazdy dostaje 12 kart. Zada-
niem graczy jest odrzucanie
kart zgodnych z karta wa-
runku (ten sam kolor karty
lub taka sama warto$¢). Ale
mozna tez w odpowiednim
momencie zebra¢ ze stotu
karte warunku oraz caly stos
kart odrzuconych. Wowczas
zmienimy te karte po to, zeby
pozbywac sie np. czerwone-
go koloru kart, ktérych war-
tosci liczg si¢ podwojnie do
punktéw karnych. Celem gry
jest zebranie jak najmniejszej
liczby punktéw ujemnych.
Elementy gry to 100 kart z
potwornymi sktadnikami (5
réznych koloréw kart). Po-
reczny format pudetka w sam
raz do zabrania w podroz.
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20 lat w Unii Europejskiej

35 miliardéw zlotych trafilo w ramach polityki spojnosSci do Wielkopolski przez 20 lat
obecnosci w Unii Europejskiej. Ponad polowe tej kwoty stanowia projekty zrealizowane
w ramach programéw, ktorych instytucja zarzadzajaca jest Zarzad Wojewodztwa Wiel-

kopolskiego.

Fundusze
Europejskie
Program Regianalny

j Stefanskiego W

Cel projektu:

fekttysigcy zrealizowanych pro-

jektow to m.in. ponad 1300 km
nowych lub przebudowanych drog,
4600 km sieci Internetu szerokopas-
mowego, 450 autobusow komunika-
cji miejskiej, 1400 km wybudowane;j
lub zmodernizowanej sieci kanaliza-
cyjnej, 250 km odnowionych linii
kolejowych czy blisko 1000 bu-

B T—

owierzchni dro
frozaticows B Suchym Lesie po

rowerowych wraz z i

Stworzenie zrownowazonego
Gminy Suchy Las poprzez Zwig
transportu indywidualnego

Beneficjent: Gmina Suchy Las

Rzeczp ospol ita

— Polska

drég ro

dynkoéw objetych termomoderniza-
cja. To wszystko razem z poprawg
standardéw leczenia, rozwojem re-
gionalnego transportu publicznego i
mozliwo$ciami ksztalcenia wplyne-
o znaczaco na podniesienie pozio-
mu zycia Wielkopolan.
Wielkopolskie projekty byty re-
alizowane w kilku cyklach, powia-

Unia Europejska
Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego

owych ul. Szkétlgatslsiej
r:;gjqci na budowie éciezek

nfrastrukturg towarzyszacq

towego na obszarze

systemu transpor
kszenie roli niezmotoryzowanych form

zanych z okresami budzetowania
Unii Europejskiej. Byly to odpo-
wiednio: Zintegrowany Program
Operacyjny Rozwoju Regionalne-
go (ZPORR) 2004-2006, kiedy
to zrealizowano 913 projektow o
tacznej wartosci prawie 1,4 mld zt,
z czego prawie 900 mln zt to wspar-
cie z Brukseli; Wielkopolski Regio-

FOT. - TOMASZ MANKOWSKI

nalny Program Operacyjny na la-

ta 2007-2013 (WRPO 2007-2013),

gdzie liczba zrealizowanych pro-

jektow siega prawie 2,5 tys., a ich

warto$¢ przekracza 10,2 mld zt, z

czego potowa to dofinansowanie

unijne; Wielkopolski Regionalny

Program Operacyjny na lata 2014-

2020 (WRPO 2014+) to 3850 pro-

jektow o tacznej wartosci prawie 17

mld zt, z czego wktad UE to ponad

11 mld zt.

Najwigksze projekty w poszcze-
gblnych programach to:

e Modernizacjalinii kolejowej nr 354
Poznan Gtéwny - Chodziez — Pita
Gtéwna, catkowita wartosé projek-
tu: 613.710.651,76 zt, dofinanso-
wanie unijne: 424.107.897,29 zt;

e Budowa Wielkopolskiej Sieci Sze-
rokopasmowej, catkowita war-
tos¢ projektu: 410.439.349,55
zt, dofinansowanie unijne:
283.637.280,48 zt;

e Budowa szpitala pediatrycznego
przy. ul. Wrzoska 1 w stolicy Wiel-
kopolski, wraz z jego wyposaze-
niem, catkowita wartos¢ projektu:
457.587.644,05 zt, dofinansowa-
nie unijne: 251.305.977,79 zt;

e Zakup taboru kolejowego na po-
trzeby regionalnego transportu
pasazerskiego (dwa projekty) —
22 sztuki ezt typu Elf oraz 10
sztuk EIf2, o tgcznej wartosci po-
nad 748 min zt, gdzie dofinan-
sowanie unijne razem to blisko
355 mln zt;

e Budowa trasy tramwajowej
Os. Lecha—Franowo o wartosci
258.364.789,38 zt i dofinasowa-
niu UE wwysokosci96.353.642,11
zt;

e Pierwszy etap modernizacji linii
kolejowej nr 356 na docinku Po-
znan Wschéd — Gotancz o warto-
$ci 153.604.970,44 zt, gdzie dofi-
nansowanie UE: 95.182.417,82;

e Budowa od 2005 przez WZDW ob-
wodnicy miasta Srem i wsi Zbru-
dzewa (etap I) w ciggu DW 434,
wartos$¢ 74.241.102,58 zt, wktad
unijny 47.001.504,83;

e Realizowane przez WCO przed-
siewziecie Poprawa standardow
i dostepnosci specjalistycznego
leczenia nowotwordw (radiote-
rapii) w Wielkopolsce o wartosci
56.673.743,03 zt, z dofinasowa-
niem unijnym 27.819.917,08 zt;

e Budowa (oddanej do uzytku w
2007 r.) trasy tramwajowej od
ul. Jana Pawta Il do ul. Podgdrnej
w Poznaniu, warto$¢ catkowita:
55.316.699,86, dofinansowanie
UE: 27.197.055,79 zt.

Zmiane widoczna golym
okiem widaé¢ takze w statysty-
kach. Wskaznik PKB na jednego
mieszkanca Wielkopolski w rela-
cjido Sredniej unijnej w 2004 roku
ksztaltowal si¢ na poziomie 50%,
a dzisiaj wynosi 84%. Dla porow-
nania w Brandenburgii to 86%.

Przypomnijmy, fundusze unijne
wraz z kreatywnos$cig i pracowitos-
cig Wielkopolan, a przede wszyst-
kim ich ogromna mobilizacja do
dziatania, caly czas nape¢dzaja roz-
wo0j naszego regionu. Obecnie rea-
lizowany jest programu Fundusze
Europejskie dla Wielkopolski 2021-
2027. To trzecia perspektywa unij-
na, tym razem Wielkopolska ma do
dyspozycji 2,154 mld euro. (mad)

Z koniem przez... przeszkody

Dostepne jest juz panel zgloszeniowy www.zawodykonne.
com na Bosma Jezdzieckie Mistrzostwa Wielkopolski w
Skokach Przez Przeszkody, ktore odbeda sie w dniach 25-

28 lipca 2024 roku.
Zawody te sa najwazniejsza im-

preza mistrzowska rozgrywana
na terenie dzialania Wielkopolskie-
go Zwiazku Jezdzieckiego w Pozna-
niu. Rozgrywane sa w 5-ciu kate-
goriach mlodziezowych, kategorii
senioréw oraz kierowanej do ama-
torow kategorii Open.

Na miejsce rozgrywania Mi-
strzostw zostal wybrany Hipodrom
Klubu Jezdzieckiego Agro-Handel
Srem w Olszy. Jest to jeden z najno-
woczesniejszych tego typu obiek-
tow nie tylko w Wielkopolsce, ale
i w Europie, gdzie jezdzcy i konie
rywalizowa¢ beda na nowoczesnej
arenie konkursowej z systemem
Ebe-Flut. Konie sta¢ beda w kom-
fortowych stajniach. Na kibicow
czeka 500 miejsc siedzacych w du-
zej czesci na zadaszonej trybunie.
W ciggu czterech dni rozegranych
zostanie 21 konkurséw w 7 kate-
goriach.

Pula nagréd w calych Mistrzo-
stwach to 80 000 PLN nagréd fi-
nansowych, 20.000 zt nagréd rze-
czowych oraz nagrody honorowe
(medale, statuetki/puchary, flots,
szarfy, derki).

Nieprzypadkowo zostala wybra-
na data zawodow, ostatni weekend
lipca, okres wakacyjny spowoduje,
ze udzial w Mistrzostwach nie be-
dzie konkurowal z procesem edu-
kacji mlodych ludzi. Spotkanie w
jednym miejscu trzech grup zawod-
nikoéw: dzieci i miodziezy, profesjo-
nalistow oraz amatoréw, daje moz-
liwos¢ podpatrywania przez mniej
doswiadczonych jezdzcow, tych ktd-
rzy juz reprezentuja mistrzowski po-
ziom.

- Naszq misjg jest pokazanie
sportu jezdzieckiego jak najszerszej
grupie publicznosci a JeZdzieckie Mi-
strzostwa Wielkopolski w Skokach
Przez Przeszkody organizowane

przez Wielkopolski Zwigzek Jezdzie-
cki w Poznaniu sq kolejng imprezg
popularyzujgcg ten sport w Wiel-
kopolsce. Na zawodnikéw czekajg
doskonate warunki i niebagatelne
premie finansowe. Jako pierwsi w

Polsce w imprezie rangi mistrzow-
skiej zastosowalismy inny podzial
nagréd. Czes¢ puli nagrod bedzie do
wygrania juz w konkursach pétfina-
towych. Zwigkszy to widowiskowos¢
Mistrzostw, a przy tym doskonale

zgra si¢ z nowymi przepisami zawo-
déw moéwigcymi, ze o zwyciestwie
decyduje wynik pary kon-jezdziec
- powiedzial Szymon Tarant pre-
zes Wielkopolskiego Zwigzku Jez-
dzieckiego. (tam)
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BOSMA JEZDZIECKIE
MISTRZOSTWA WIELKOPOLSKI
W SKOKACH PRZEZ PRZESZKODY
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Lancia powraca, aby wzia¢ udzial w 42. edycji wyscigu 1000 Miglia, w 70. rocznice
zwyciestwa Lancii D24 Spider. W tym roku wysScig rozpocznie si¢ w Brescii 11 czerwca i
powrdci tam 15 czerwca, odwiedzajac po drodze jedne z najbardziej malowniczych miejsc

we Wloszech.

barwach marki Lancia w

wyscigu wystartujg Lancia
Aurelia B20 GT z 1951 r. i nowa
Lancia Ypsilon w charakterze sup-
port car .

Po premierze Nowej LANCII
YPSILON EDIZIONE LIMITATA
CASSINA w wersji w 100% elek-
trycznej i hybrydowej, udziat w nie-
zwyktym rajdzie 1000 Miglia 2024
bedzie doskonata okazja, aby odby¢
podréz po Wioszech i zaprezen-
towa¢ pierwszy samochéd nowej
ery marki, zanim pojawi si¢ on w
salonach wioskich dealeréw ,,casa
Lancia”.

- Po latach nieobecnosci Lancia
wreszcie powraca, aby wzigé udziaZ

w sfynnym wyscigu 1000 Migiia
2024, za kierownicg kultowej Lancii
Aurelia B20 GT oraz nowej Lancii
Ypsilon, ktora bedzie podgzac trasg
wyscigu jako support car. Jestesmy
gotowi, aby rozbudzi¢ pasje fandw
naszej marki, swigtujgc 70. roczni-
ce historycznego zwyciestwa Lan-
cii D24 Spider w najlepszy mozliwy
sposob, przemierzajgc nasz pigkny
kraj w tych dniach, kiedy nowa Lan-
cia Ypsilon zostanie wydana pierw-
szym klientom. Miedzy przesz/oscig
a przyszioscig, odrodzenie marki
staje si¢ jeszcze bardziej konkretne
i prawdziwe. Jestesmy gotowi, aby
zrobi¢ kolejny krok w tej podrdzy! To
jeszcze nie koniec niespodzianek...

Nowy patent Toyoty

Lakier samochodowy zmieniajacy kolor

Toyota opatentowala nowy lakier samochodowy, ktérego
kolor mozna zmieni¢ w kontrolowanych warunkach przy
uzyciu Swiatla i ciepla. Technika ta pozwolilaby zmodyfi-
kowaé kolor auta o wiele taniej i proSciej niz obecnie.

marcu 2024 roku Urzad

Patentowy i Znakéw Towa-
rowych Standéw Zjednoczonych
(USPTO) opublikowat wniosek pa-
tentowy Toyoty z 2022 roku doty-
czacy lakieru, ktorego kolor moz-
na zmieni¢ szybko i kompleksowo.
Z rozwigzania mogliby skorzysta¢

m.in. dealerzy, by sprzedawa¢é au-
ta doktadnie w takich kolorach, ja-
kich oczekuja Klienci, oraz wiasci-
ciele pojazdow, aby by¢ na biezaco
z trendami lub po prostu cieszy¢ si¢
odmiana.

Modyfikacja koloru auta to wy-
magajacy, czasochtonny i kosztow-
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- oswiadczyt Luca Napolitano, dy-
rektor generalny marki Lancia.

Po szesciu latach przerwy Lan-
cia powraca, aby wzigé¢ udziat w
1000 Miglia 2024, historycznej re-
konstrukcji ,,najpieckniejszego wy-
$cigu na swiecie” — takim mianem
okreslat go sam Enzo Ferrari. Ten
powrét ma ogromng symboliczna
wartosé: w 2024 r. przypada 70.
rocznica pierwszego zwycigstwa
Lancii w wyscigu 1000 Miglia w
1954 r., kiedy to wygrata wspaniata
»barchetta” - Lancia D24 Spider pro-
wadzona przez legendarnego kie-
rowceg Alberto Ascariego.

W 1954 roku marka zakonczy-
fa dwuletni okres absolutnych zwy-

ny proces. Ponowne lakierowanie
auta sktada sie z kilku etapow, wy-
maga pozostawienia auta na przy-
najmniej tydzien w serwisie. Al-
ternatywa jest oklejenie auta folig
winylowa. To rozwiazanie jest jed-
nak mato trwate i réwniez stosun-
kowo drogie.

Patent Toyoty ma zdecydowanie
przyspieszy¢ i utatwi¢ zmiang barw
auta, bo nie wymaga pokrywania
samochodu dodatkowa zewnetrzna
powloka, a cata technika jest dos¢
prosta w obstudze dla dealeréw i
warsztatow samochodowych, dla-
tego jest mozliwe komercyjne za-
stosowanie. System zostat opraco-
wany przez zespot Toyota Motor
Engineering & Manufacturing Nort-
hAmerica.

Jak opisano w zgloszeniu, sa-
mochéd nalezy wprowadzi¢ do
specjalnego tunelu zbudowanego z
elementow grzewczych, ktore ota-
czaja auto z wszystkich stron. Kie-
dy powierzchnia lakieru jest pod-
grzewana, przesuwany jest nad nig
panel emitujacy Swiatlo zwany mo-
dulatorem koloréw, aby dokonaé
pelnej transformacji. Uzyskanie
wybranego koloru wymaga zasto-
sowania $wiatla o okre$lonej cze-
stotliwo$ci oraz utrzymania lakie-
ru w ustalonej temperaturze przez
odpowiedni czas.

ciestw w sportach motorowych: rok
wczesniej Lancia wygrata Carrera
Panamericana i Targa Florio, a takze
zdobyta pole position i zrobita naj-
szybsze okrazenie 1000 km na torze
Nirburgring. Réwniez w 1954 ro-
ku, oprdcz triumfu w 1000 Miglia,
zwyciezyta w Rajdzie Monte-Carlo,
Giro di Sicilia, Targa Florio i Porto
Grand Prix, a takze zadebiutowata
w Formule 1.

W tym roku marka wystawi nie-
zwykle cenna Lanci¢ Aurelic B20
GT z 1951 roku, ktéra wchodzi w
sktad kolekcji firmy i zwykle znaj-
duje sie w Heritage Hub Stellantis.

Obok jednego ze sportowych sa-
mochoddw najwyzszej klasy mar-
ki Lancia, na linii startu pojawi si¢
nowa Lancia Ypsilon. Odbywac¢ si¢
to bedzie w tym samym czasie, w

Wedtug wniosku patentowego
Toyoty proces jest kontrolowany
przy uzyciu elektronicznej jednost-
ki sterujgcej (ECU) wbudowanej w
modulator koloréw. Urzadzenie mo-
ze by¢ sterowane przez operatora lub
robota. Modulator komunikuje si¢
zdalnie z serwerem oraz czujnikami
temperatury whudowanymi w karo-
seri¢ pojazdu, aby dobra¢ wiasciwe
ustawienia dla okreslonego koloru.

Patent dotyczacy zmiany ko-
loru auta potwierdza status Toy-
oty jako lidera innowacji branzy

ktorym beda realizowane pierwsze
dostawy samochodow do klientow,
co bedzie symbolicznym przekaza-
niem pateczki migdzy przesztoscia
a przysztoscia.

42. edycja rajdu 1000 Miglia
rozpocznie si¢ w Brescii 11 czerw-
ca i powroéci tam 15 czerwca, od-
wiedzajac po drodze jedne z naj-
bardziej malowniczych miejsc we
‘Wloszech. Bedacy od zawsze tro-
che wyscigiem, a troche przygo-
da, rajd 1000 Miglia odbywatl sie
jako wyscig szybkosciowy w la-
tach 1927-1957, a od 1977 roku
staly sie wyScigiem regularnym,
do ktorego dopuszczane sg tyl-
ko modele, ktére braly udzial w
zawodach lub zostaly wyprodu-
kowane w tym samym przedziale
czasowym.

motoryzacyjnej w Stanach Zjedno-
czonych. W 2023 roku producent
juz po raz 10. z rzedu zarejestro-
wat w amerykanskim urzedzie pa-
tentowym najwiecej projektow ze
wszystkich firm motoryzacyjnych.
Potwierdzit to najnowszy ranking
»Top 300 Organizations Granted
U.S. Patents” opublikowany przez
Intellectual Property Owners As-
sociation, w ktérym Toyota zajeta
ogdlnie 7. miejsce dzigki uzyskaniu
w samych Stanach Zjednoczonych
2667 patentdw w ciggu roku.
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IVECO

Podazaj droga zmian

Wyprzedaz
IVECO Daily

Modele dostepne od reki
- spokodj dostepny na lata.

Poznaj modele IVECO Daily dostepne w wyprzedazy — i nie czekaj z decyzja. OSTATN | E

Zyskasz spokdj ducha na drodze dzigki atrakcyjnej ofercie kontraktow SZTU KI

serwisowych L-Life juz od 50 z/m-c.*

*Dotyczy kontraktu serwisowo-naprawczego L-Life, zawieranego na 36 miesiecy z limitem 40 000 km rocznie. Kontrakt L-Life obejmuje przeglady
okresowe oraz naprawy elementéw uktadu napedowego.

POL-CAR Poznan ul. Gorzystawa 9
pol-car.iveco.pl T.61 87 32 158




