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CIEKAWOSTKI

KOSMETYCZNE

Mini Anwen

ato to czas wyjazdow i potrzeba za-

brania ze sobg ulubionych kosme-
tykow w kompaktowych opakowaniach.
Marka Anwen wprowadzita dwa nowe
— mini szampon Your Hairness w po-
recznym 50 ml opakowaniu / 10,99 zt
zapewnia skuteczng pielggnacje i Swie- 8
70$¢ wlosow, niezaleznie od miejsca.

Hair me more szampon zwiekszajacy objetos¢ wlosow 50 m1/10,99
7t nadaje wlosom lekko$¢ i zdrowy wyglad.

Kosmetyki te dostgpne sg rowniez w standardowych 200 ml opa-
kowaniach.

—

Wakacy_] na kosmetyczka

D

o wakacyjnej kosmetyczki ZIAJA proponuje 3 produkty, a w
praktyce az 6. Kazdy z nich ma w sobie dwie funkcje, co oszcze-
dzamiejsce. Ananas Energetyzujacy zel pod prysznic do ciala i wlo-
sow 2wl Delikatny preparat myjacy 2 w 1. Wzbogacony w ekstrakt
z ananasa i kofeing. Lagodnie myje wlosy, skor¢ glowy i ciato. Ener-
getyzuje, pachnie $wiezo i egzotycznie. (160 ml). Antyoksydacyjna
pielegnacja wloséw Hialuronowa odzywka sos do wlosow i balsam
do ciala produkt weganski, 97% sktadnikow pochodzenia naturalne-
go z antyutleniaczem, biotyna 1 witaminami B3, BS, B6. Uniwersal-
na hialuronowa formula z biotyng nawilza, wzmacnia i uelastycznia
wlosy i skore. Gesta konsystencja zapewnia nasycenie sktadnikami
odzywczymi. Wygodna w uzyciu. Zalecana po kapielach w basenie
i w stonych wodach. Wygtadza i nawilza skore, dyscyplinuje wlosy,
przyjemnie pachnie. (160 ml) Sopot sun Emulsja do twarzy i ciala

fotostabilna wodoodporna SPF 30 produkt weganski. Poza UVA i UVB chroni roéwniez przed $wiatlem niebieskim HEV

i podczerwonym IR. Sprawdza si¢ w trakcie aktywnosci sportowych. Zawiera masto shea i roslinng gliceryng. Biodegra-

dowalne filtry UV sg bezpieczne dla ekosystemow wodnych. (100 ml) Kosmetyki dostepne na ziaja.com

W plachcie skuteczniej

W ciepte dni pami¢taj o nawodnieniu nie tylko siebie, ale i swojej skory! Na letnig
pielegnacje wybierz maseczki do twarzy od Sephora Collection. Zawierajg 95%
sktadnikéw pochodzenia naturalnego. Maseczki nawilzajace zawierajg kwas hialuronowy,
wyciagi z owocow i pochodne widkien akacji dla uzyskania natychmiastowego i trwalego
nawilzenia. Ultracienka naturalna tkanina z eukaliptusa przylega, aby wspomagac kontakt
sktadnikéw czynnych ze skéra. Skuteczne w 5-10 minut. Maseczki witaminowe wzbo-
gacone ekstraktami ro§linnymi i witaminami B3, B6, C lub E dziatajg jak pielggnacyjny
»zastrzyk’ dla skory. Maseczki pod oczy Sephora Collection w 5 minut od§wiezajg zme-
czone oczy o dowolnej porze. Rozswietlajace maseczki z kofeing dziataja ,,jak shot kawy”.
Ptatki idealnie przylegaja do skory i zapewniajg odSwiezajacy efekt, aby oczy wygladaty na
bardziej wypoczete 1 rozs§wietlone. Maska ogorkowa redukuje worki pod oczami. W serii

Sephora Collection jest tez nawilzajaco-wygladzajaca maska na usta lub nawilzajacy czy odzywczy balsam do ust.

Zapach z Tahiti

lejek Monoi to kul-
towy juz sktadnik
kosmetykow Yves Ro-
cher. Dziala odzywczo,
kojaco i nawilzajaco, ma
stodki i ciepty zapach la-
ta. Uzywany w tej gamie
kosmetykow olejek mo-
noi posiada oznaczenie
pochodzenia geograficznego (PDO),
$wiadczace o jego oryginalnosci. Eks-
~ perci Yves Rocher pozyskuja olejek Monoi z kwia-
N tow tiaré, gardenii tahitanskiej rosnacej na terenie
Polinezji F rancusklej Jedynie wyspy Tahiti maja od-
powiedni klimat i glebg, ktore pozwalajg na uprawe
tego gatunku. Kwiaty tiaré sg tak delikatne, ze mu-
sza by¢ wykorzystane najpdzniej dzien po zerwaniu.
Maceruje si¢ je przez 10 dni w oleju wycisnigtym
z suchego migzszu dojrzatego kokosa. Olejek Mo-
noi zawiera duze iloci kwasow — laurynowego oraz
mirystynowego — o cennych wiasciwosciach pie-
lggnacyjnych. Jest polecany do kazdego typu skory
— réwniez dojrzatej i wrazliwej. Z Monoi Yves Ro-
cher szczegoblnie polecam: roz$wietlajacy olejek do
’ ciata (39,90 zI/100 ml), skoncentrowany szampon -
L el pod prysznic (35,90 zt/100 ml), suchy olejek na-
i, wilzajacy ciato Monoi (49,90 zt/100 ml). Nowoscig
. jest tez szampon-zel pod prysznic Monoi refill Yves
' ; 7 Rocher (55,90 z/600 ml). Eko-uzupeiacz peto-
wartosciowego kosmetyku w duzej pojemnosci, a
opakowanie to 90% plastiku z recyklingu tworzyw sztucznych z
wybrzezy Indii.

Regenerac_]a wlosow

iovax Glamour Botu Filler Treat- —
mﬁ ment to zastrzyk odzywczych sktad- [l
swowm  NikOW dla wlosOw ostabionych czestym — semzus
wweee | farbowaniem, rozja$nianiem czy styliza- -

= cja oraz cienkich i szorstkich. Szampon

» | wypelniajaco-wygladzajacy (200 ml,

| 29997 Pielggnujaca formuta z tagod-

I ng bazq myjaca popraw1a kondycje wio-

sow juz podczas mycia, wypetnia ubytki
w strukturze wloséw, wzmacniajac ich widkna. Cysteina i hzyna
to aminokwasy, sktadniki budulcowe keratyny, ceramidy to lipi-
dy tworzace spoiwo taczace tuski wlosow, a kolagen i fitokeratyna
zapewniaja wygladzajacg warstwe ochronng. Kwas hialuronowy
— humektant wykorzystywany w profesjonalnych zabiegach, na-
wilza wnikajac we widkna. Szampon nie obcigza whoséw. Biovax
Glamour Botu Filler maska wypelniajaco-wygladzajaca (150
ml, 29,99 z}) ma bogata formul¢ z mastem shea. Zapobiega pusze-
niu si¢ i utatwia stylizacje. Dzigki lekkiej konsystencji nie obciaza
wlosow. Wlosy sa grubsze i zdrowsze, nawilzone, zregenerowane
i wzmocnione, wygtadzone, migkkie w dotyku i I$nigce.

Wszechstronna ochrona

romieniowanie sloneczne

towarzyszy nam przez ca-
ty rok i pelni wazna funkcje.
Poza rola, jaka odgrywa mig-
dzy innymi w syntezie witami-
ny D, poprawie nastroju oraz
normalizacji rytmu snu i czu-
wania, niesie tez zagrozenia.
Nalezg do nich przede wszyst-
kim przyspieszenie proceséw
starzenia, zwigkszenie ryzy-
ka nowotwordéw oraz zaost-
rzenie niektéorych chorob.
Niekorzystny wptyw promie-
niowania stonecznego na sko-
r¢ mozna jednak minimalizowaé przez zastosowanie ochro-
ny przeciwstonecznej. DERMEDIC SUNBRELLA Spray
Ochronny SPF 50+ UV+IR+VL (150 ml, ok. 70 zt) dla do-
rostych zostal stworzony z mysla o kompleksowej ochronie
przed szkodliwym promieniowaniem. 4RAYS SPECTRUM
PROTECT oznacza, ze ma szeroki zakres ochrony przed pro-
mieniowaniem UVA, UVB, VL i IR. Zapobiega dermatozom
stonecznym, poparzeniom oraz powstawaniu przebarwien, a
takze dba o ochrong DNA komorek skory. W sktadzie jest D-
Panthenol, ktory wspiera procesy regeneracyjne skory i ta-
godzi podraznienia, ktére moga pojawi¢ si¢ po nadmiernym
wystawieniu na stonce. Gliceryna utrzymuje odpowiedni po-
ziom nawilzenia naskdrka, a obecnos¢ Witamin E i C dziata
przeciwutleniajaco, opdzniajac proces starzenia si¢.

Dla super wrazliwych

OILLAN SUN to komplek-
sowa ochrona potaczona z emo-
liencyjna pielegnacja, aby zadbaé¢
o nawilzenie, regeneracj¢ i wzmoc-
nienie naturalnej bariery hydrolipi-
dowej skory. Advanced High Fac-
tor System: bezpieczne filtry nowej
generacji o szerokim spektrum dla
bardzo wysokiej ochrony zabezpie-
cza nawet najbardziej wrazliwg sko-
re przed promieniowaniem UVB, UVA, podczerwonym (IR)
oraz wysokoenergetycznym (HEV). Hipoalergiczne, fotostabilne
formuty opracowano dla dzieci od 6 miesigca zycia i dorostych
z wrazliwg skora, sktonng do alergii i podraznien. Szybko si¢
wchtlaniaja, nie pozostawiaja biatych §ladow, ani tlustej warstwy.
Ochronny roll-on przeciwsloneczny do twarzy i ciala z filtrem
SPF50 (50 ml, 44,99 z}) jest latwy 1 wygodny w uzyciu. Chroni,
nawilza, koi. Ochronna emulsja przeciwsloneczna do twarzy i
ciala z filtrem SPF50 (100 ml, 59,99 zt) chroni i nawilza. L.agodzi,
regeneruje i wspiera rownowage mikrobiomu skory dzigki zawar-
tosci korzystnych dla skory probiotykow. OILLAN Sun Ochron-
ny spray przeciwsloneczny do twarzy i ciala z filtrem SPF50
(125 ml, 59,99 zt) to bogata emulsja nawilzajaca i kojaca a w for-
mie spray’u szybsza i wygodniejsza aplikacja poza domem.

Przyjemnos¢ na sloncu

W linii Solaire Peau Parfaite YVES ROCHER znaj-
dziemy skuteczne produkty przeciwsloneczne o lekkiej konsy-
stencji. Znajduje si¢ w nich mikotajek nadmorski, z ktorego
eksperci Yves Rocher uzyskali koncentrat pozbawiony roz-
puszczalnikow i konserwantow. Ten sktadnik to odkrycie w pie-
legnacji, bo taczy ochrong przed promieniowaniem i dziatanie
przeciwstarzeniowe. Solaire Peau Parfaite to kosmetyki do
ciata i twarzy. Maja delikatny zapach, ktory kojarzy si¢ z cie-

= ptem i wakacjami. W serii od YVES ROCHER

‘ -1 znajdziemy: Mleczko w sprayu do opalania

! SPF 30 (99

SELIXIR
BOTANIQUE

z}/150 ml), Mleczko do opalania do ciala SPF 30 lub SPF
50 (99 zt/ 150 ml), Przeciwzmarszczkowg emulsje¢ do twa-
rzy SPF 50 (99 z1/40 ml), Delikatnie brazujace mleczko do
twarzy i ciala (65 zt/ 100 ml) i Mleczko po opalaniu 3wl
(54,90 z1/200ml). Polecam tez Krem do twarzy kompleksowa
ochrona przed promieniowaniem UV SPF50, Elixir Botanique
Yves Rocher (139 zI/30ml) i Wygladzajacy krem do rak na
plamy pigmentacyjne SPF 20 (49,90z/ 50 ml).

to lifestylowa marka produktow do pielggnacji
skory, ktora poswigca si¢ opracowywaniu produktéw do
ochrony przeciwslonecznej nie tylko na plaze, ale takze co-
dzienne wystawianie si¢ na dziatanie promieni stonecznych.
Stara si¢ opracowywac skuteczne, przyjemne w uzytkowaniu
formuty dla wszystkich rodzajow skory, o réznym odcieniu i z
réznymi stylami zycia. Mozna wybra¢ kosmetyk transparentny,
roz§wietlajacy, matowy albo dodajacy blasku. Marka zmienita
sposob, w jaki §wiat mysli o ochronie przeciwstonecznej. Un-
seen Sunscreen SPF 30 to w 100% niewidoczny
filtr przeciwstoneczny, ktory ma lekka, bezzapachowa formu-
te. Do stosowania jako podktad pod makijaz lub samodzielnie,
aby uzyska¢ naturalne wykonczenie. Glowscreen SPF 30 to
dodajacy blasku filtr przeciwstoneczny o nawilzajacej formu-
le, ktora pozostawia skorg rozswietlong i promienng. Sprawdzi
si¢ jako podktad rozswietlajacy pod makijaz lub samodzielnie,
aby uzyskac¢ zdrowy blask.

Natomiast
Matujacy pu-
der z filtrem
SPF 30, kto-
ry utrwala ma-
kijaz i kontro-
luje  polysk,
ma wbudowa-
ny pedzelek do
aplikacji 1 jest
transparentny
dla wszystkich
odcieni skory.

STRONE PRZYGOTOWALA MONIKA MANKOWSKA
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Teren starego Kina
,Olimpia” wypelni muzyka

Twoj TYDZIEN WIELKOPOLSKI uczestniczyl w konferencji zorganizowanej 11 lipca
2024 przez Senat i Kolegium Rektorskie Akademii Muzycznej im. Ignacego Jana Pade-
rewskiego w Poznaniu. Tego dnia zostaly ogloszone wyniki konkursu realizacyjnego na
opracowanie koncepcji architektonicznej budynku kulturalno-dydaktyczno-naukowego
Akademii Muzycznej im. I.J. Paderewskiego w Poznaniu przy ul. Grunwaldzkiej. Nowy
budynek ma zastapi¢ stare obiekty dotychczasowego kina Olimpia.

szczegblnie w zakresie bezpieczen-
stwa przeciwpozarowego. Nie by-
ly to niezgodnos$ci niewielkie, lecz
wymagajace istotnych dziatan bu-
dowlanych lub w ogoéle niemozliwe
do usunigcia w obecnej kubaturze

konferencji uczestniczyla:
JM Rektor Akademii Mu-
zycznej im. 1J. Paderewskiego w
Poznaniu prof. dr hab. Hanna Ko-
strzewska oraz cztonkowie Sadu
Konkursowego z przewodniczgcym
architektem Piotrem Smierzewskim.
Przy tej okazji przygotowano tez
wystawe pieciu prac konkursowych,
ktore zostaly zakwalifikowane do 1T
etapu konkursu.

Konkurs architektoniczny zostat
ogloszony przez Akademi¢ Muzycz-
na im. IJ. Paderewskiego w Po-
znaniu oraz Stowarzyszenie Archi-
tektow Polskich Oddziat Poznan w
listopadzie 2023 roku. Miat dwa
etapy. Pierwszy przeprowadzono do
kwietnia tego roku, natomiast skta-
danie prac konkursowych II etapu
odbyto si¢ na poczatku lipca tego ro-
ku. Byt to konkurs realizacyjny z na-
grodg pieni¢zng oraz zaproszeniem
autor6w wybranej pracy konkurso-
wej do negocjacji w trybie zamo-
wienia z wolnej reki na opracowanie
dokumentacji projektowej na pod-

- Makieta zwycieskiego projektu nowej zabudowy w miejsce dawnego kina

stawie tej pracy. 11 lipca nastapito
rozstrzygnigcie i publiczne odczy-
tanie werdyktu Sadu Konkursowe-
g0, ktory przyznat trzy nagrody oraz
dwa wyro6znienia rownorzedne.

I nagrod¢ — w wysokosci 100
000 zt brutto oraz zaproszenie do
negocjacji przyznano architektom z
Warszawy za: ,,umiej¢tne wpisanie
si¢ w skomplikowany kontekst ur-
banistyczny, uksztaltowanie elewa-
cji od strony ulicy Grunwaldzkiej i
Skrytej w postaci ,,rozrzezbionych”
bryt nawiazujacych do skali istnieja-
cej zabudowy, spojng pod wzgledem
funkcjonalno-przestrzennym domi-
nante od strony ulicy Grunwaldzkiej
i Matejki, prawidtowo zlokalizowa-
na 1 rozwigzang technologie sal wi-
dowiskowych i obstuge sceny, do-
brze zaprojektowang strefe dostaw
i zaplecze dla artystow, wlasciwy
rozktad funkcjonalny pomieszczen
pod wzgledem wymagan akustycz-
nych, najlepsze ustosunkowanie si¢
do szczegotowych wytycznych aku-
stycznych i technologicznych, ela-
styczne 1 aktywizujace wykorzy-
stanie komunikacji wewngtrznej i
skuteczne operowanie $wiatlem na-
turalnym w obrebie zwartej zabu-
dowy”.

II nagroda — w wysokosci 70
000 zt brutto trafita do spotki ar-
chitektoéw z Poznania za ,,umiejet-

,Olimpia” u zbiegu ulic Grunwaldzkiej i Matejki.

Jutro.

ne wpisanie si¢ w skomplikowany
kontekst urbanistyczny za pomoca
zdecydowanego gestu architekto-
nicznego, prawidlowe strefowanie
problematycznych pod wzgledem
akustycznym funkcji i ciekawg pro-
pozycje wykonczenia Sali teatral-
no-widowiskowej transparentnymi
akustycznie panelami, nawigzujacy-
mi do elewacji budynku”. III nagro-
de 50 000 zt brutto przyznano archi-
tektom z Wroctawia, a wyr6znienia
(po 30 000 zt) otrzymaty firmy z Po-
znania i Warszawy.

27 maja 2022 roku w Urzedzie
Miasta Poznania (w imieniu Skarbu
Panstwa i na mocy rozporzadzenia
wojewody wielkopolskiego z paz-
dziernika 2021 r.) prezydent Miasta
Poznania podpisat akt darowizny na
cel publiczny budynku bytego kina
,Olimpia” przy ul. Grunwaldzkiej
22 w Poznaniu na rzecz Akademii
Muzycznej im. Ignacego Jana Pade-
rewskiego w Poznaniu. Niezwtocz-
nie po uzyskaniu dostgpu do zabu-
dowan uczelnia zlecita opracowania
techniczne, w tym ekspertyze sta-
nu technicznego przejetego budyn-

ku. Analiza stanu budynku pod ka-
tem przepisow dotyczacych ochrony
przeciwpozarowej i instalacji elek-
trycznej wykazala zagrozenie dla
zdrowia 1 zycia ludzi. Ekspertyzy
zawieraly liste kilkudziesigciu nie-
zgodnosci stanu budynku z aktual-
nymi wymogami przepisOw prawa,

budynku. Biorgc pod uwage wyniki
ekspertyz, uczelnia przeprowadzita
analiz¢ kosztow planowanej inwe-
stycji z uwzglednieniem wersji wy-
burzenia istniejgcych zabudowan i
budowy nowych. Okazato sig, ze
przy podobnych kosztach inwestycji

24 lipca 2024 3

wstac jako centrum kulturalno- dy-
daktyczno-naukowe — powiedziata
prof. dr hab. Hanna Kostrzewska,
rektor Akademii Muzycznej im. 1.J.
Paderewskiego w Poznaniu. — Bar-
dzo sig ciesze, Ze udalo sie uzgodnic
ze wszystkimi osobami decyzyjnymi,
ze bedziemy mogli zastgpic¢ istnie-
Jgcy budynek nowoczesnym. Jest to
bardzo dobra decyzja. To jest bu-
dynek z lat szescdziesigtych i jego
koncepcja jest przestarzata. Wedlug
ekspertyz koszty ewentualnej adap-
tacji, ktora mogtaby okaza¢ sie i tak
niezadowalajgca, bylyby o wiele
wigksze, niz wybudowanie wszyst-
kiego od nowa. Ponadto zagospo-
darujemy calq dziatke, nie tylko te
czes¢, ktora jest w tej chwili zabu-
dowana. Wsrod potrzeb jest wybu-
dowanie sceny operowej, niezbednej
w ksztalceniu wokalistow. Myslimy,
zeby tam przenies¢ caly Instytut Wo-
kalistyki, poniewaz liczba studentow
tego Instytutu wzrosta i jest on zwiq-
zany z teatrem. Ponadto chcemy tam
przenies¢ lutnictwo artystyczne, spe-
cjalnosé, ktorqg prowadzimy jako je-
dyni w kraju. Nowe budynki znajdg
sig blisko obecnej siedziby Akademii
Muzycznej przy ulicy Swiety Mar-
cin. Jest to 15 minut pieszo lub je-
den przystanek tramwajowy. A tutaj

- Rektor Akademii Muzycznej im. |.J. Paderewskiego w Poznaniu prof. dr hab.
Hanna Kostrzewska oraz przewodniczacy Sadu Konkursowego architekt Piotr

Smierzewski.

istnieje szansa stworzenia nowego,
petnosprawnego technicznie obiek-
tu, zaprojektowanego dla wszystkich

potrzeb uczelni. Po uzgodnieniu z
biurem Miejskiego Konserwatora
Zabytkow, Wydziatem Architektury
i Urbanistyki Urzedu Miasta Pozna-
nia powstata idea postawienia nowe-
go obiektu, na podstawie rozstrzyg-
nie¢ konkursu architektonicznego.

- Nowa siedziba uczelni ma po-

Jjuz nie mamy miejsca. W ostatnich
latach przybylo kierunkow i studen-
tow, wigc trudno sie pomiescic.

Inwestycja nie uzyskata jeszcze
zewnetrznego finansowania, wigc
wszystkie dotychczasowe koszty
ponosi uczelnia. Organizacja kon-
kursu kosztowata okoto 500 tysigcy
ztotych, w tym 280 tysigcy nagrody.
Pozostate koszty to wynagrodzenia
sedzidw i opracowania niezbedne
do organizacji konkursu (eksper-
tyzy techniczne, wytyczne techno-
logiczne - akustyka, technologie
sceniczne, inwentaryzacja zieleni,
mapy itp.) Uczelnia zwrdcita si¢
do Ministerstwa Kultury i Dziedzi-
ctwa Narodowego o zapewnienie
sfinansowania kosztow opracowa-
nia dokumentacji projektowej re-
alizowanej na podstawie zwycie-
skiej pracy konkursowej. Zgodnie
z regulaminem konkursu, na ten
cel zaplanowano 6,8 mln zl. Koszt
rob6t budowlanych realizowanych
wedlug zwycigskiej pracy autorzy
oszacowali na poziomie 219 milio-
noéw ztotych.

MONIKA MANKOWSKA
FOT. (5X) - MONIKA MANKOWSKA
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Zabytkowe kapliczki w Czechach

Ukryte sa w cieniu drzew, wSrod winorosli czy na szczytach gér i pagorkow. Malownicze
czeskie kapliczki moga byé ciekawym celem wycieczki.

a szczycie Hvézda w poblizu

Broumova, w miejscu, gdzie
dawniej stat krzyz z poztacang
gwiazdg, dzi$ znajduje si¢ baro-
kowa kaplica Matki Bozej Sniez-
nej. Zostala zbudowana w latach
1732-1733 wedtug projektu Kilia-
na Igndca Dientzenhofera, na pla-
nie pigcioramiennej gwiazdy. Bu-
dowla idealnie wpisuje si¢ w skalne
otoczenie. Na szczycie Hvézda stoi
réwniez drewniane schronisko tury-
styczne zbudowane przez opata J. N.
Rottera w 1856 roku w stylu szwaj-
carskim. Z jego tarasu roztacza si¢
pigkny widok na Kotling Broumov-
ska, Gory Sowie 1 Gory Jastrzgbie.

Na Hvézde¢ wiedzie czerwony i
niebieski szlak turystyczny ze wsi
Hlaviiov, czerwony szlak ze wsi
Kfinice lub z6tty i niebieski szlak z
miejscowosci Pékovi Hony.

Na wzgérzu HradiStek wsrdd
winnic Palavy w poblizu miastecz-
ka Velké Bilovice, stoi kaplica $w.
Cyryla i Metodego w ksztalcie ro-
manskiej rotundy. Pomyst jej budo-
wy pojawil sie¢ wsérod okolicznych
mieszkancow juz w 1945 roku. Tego
samego roku odbyto si¢ poswigcenie
kamienia wegielnego. Budowa zo-
stata zrealizowana jednak dopiero
w latach 2001-2002.

W winnicy na szczycie wzgorza
w praskiej dzielnicy Troja stoi nie-
wielka barokowa kaplica sw. Klary.
Potozona jest wysoko nad Pragg w

Palava, Hradisték.

otoczeniu pigknej przyrody. Roz-
cigga si¢ stad wspaniaty widok na
miasto. Kaplica zostata zbudowana
w 1695 roku na polecenie hrabiego
Vaclava Vojtécha ze Sternberka. Au-
torem projektu jest stynny architekt
Jean Baptiste Mathey. Malownicza
kaplica stoi w zabytkowej winnicy
poswigconej takze §w. Klarze. Co
roku jesienig odbywa si¢ tu trady-
cyjnie Winobranie Trojskie, podczas
ktorego mozna sprobowac burcaka i
mlodego wina.

Na szczycie mitycznej gory Rad-

Mikulov.

FOT. PYTY SHUTTERSTOCK

FOT. DAVID MARVAN

host potozonej niedaleko Przetgezy
Pustevny w Beskidzie Slasko-Mo-
rawskim, znajduje si¢ kilka cieka-
wych miejsc, na przyktad Kaplica
$w. Cyryla i Metodego, posagi obu
prorokow, krzyz i nadajnik telewi-
zyjny. Z gory rozciaga si¢ pigkny wi-
dok na cate Beskidy, Wotoszczyzne
Morawska, Jesioniki z Pradziadem,
Mata i Wielka Fatre.

Goéra Radhost’ tradycyjnie koja-
rzona jest z kultem poganskiego bo-
ga Radegasta. Wedlug legendy, jego
pomnik na szczycie gory zostat zbu-
rzony przez misjonarzy z Salonik,
Konstantyna i Metodego, ktorzy po-
dobno odwiedzili Radhost’ po przy-
byciu na Wielkie Morawy w latach
sze$c¢dziesigtych IX wieku.

Stynnym miejscem pielgrzym-
kowym na Morawach Potudniowych
jest Swigty Pagorek koto Mikulova,
jedno ze wzniesien Palavy i cha-
rakterystyczna atrakcja przyrodnicza
regionu. Na szczycie znajduje si¢
kosciot §w. Sebastiana, dzwonnica
i Droga Krzyzowa. Ko$ciot Drogi
Krzyzowej zostal wybudowany za
sprawg Franciszka z Dietrichsteina
po epidemii dzumy w Mikulovie w
1622 roku. Na Swietej Gorze wyste-
puje wiele gatunkéw roslin chronio-
nych, dlatego w 1946 roku uznano ja
za rezerwat botaniczny, a od 1992 ro-
ku za rezerwat przyrody. (rob)

MUZYKA

Darkways ,,Resonance” (2024)

N

wspotczesne brzmienie.

ie jestem jakim wielkim fanem muzyki darkwave i synthpop w ich najrézniej-
szych odmianach, ale biorac pod uwagg popularnos¢ i wptyw takich legendar-
nych zespotdéw jak The Cure, Depeche Mode, Joy Division/New Order czy Clan of
Xymox, sitg rzeczy miatem z tym gatunkiem nie raz stycznos$c¢.

Trafitem na rownie ciekawy zespot Darkways, poczatkowo jednoosobowy pro-
jekt Marca Péreza - pochodzacego z Barcelony muzyka i autora tekstow, obecnie
Darkways dziata jako trio.

Resonance to debiut zespotu i od pierwszych dzwiekow stychaé, ze wokali-
sta Marc jest zatopiony po same uszy w latach 80-tych ubieglego wieku, postugu-
jac si¢ analogowymi syntezatorami i przesterowanymi gitarami wchodzagcymi w
post-punkowe riffy zmiksowane z klimatami darkwave. Efekt jest taki jakby na-
gra¢ $ciezke dzwigkowsa osadzong w przesztosci, ale opakowang dla niepoznaki we

Najwiekszym atutem Resonance jest chwytliwo$¢ i melodyjnos¢, utwory od razu zapadaja w pamigé prowa-

dzac nas przez neonowe ulice lat 80-tych.Zeby byto jasne, ta plyta nie jest tak kolorowa i wesota, jak moze si¢ z
poczatku wydawac przez momentami wrecz taneczne beaty, poniewaz Swietng prace wykonujg mroczne linie basu
i doskonale dopasowany, do§¢ ponury wokal Marca, no i czasem mozna wylapac te charakterystyczne samplowe
plumkanie rodem z horroréw Johna Carpentera.

Jestes gotowy na oryginalny, zagrany z reverbowymi poglosami gitar album darkwave/post-punk — odpal Reso-
nance. Okazuje si¢, ze mozna wyprodukowaé bardzo syntezatorowa muzyke nie popadajac w cepeliade oraz kicz
1 gwarantuje¢, ze jak kto$ siegnie po Resonance to nie poprzestanie na jednym odstuchu. (9/10)

KUBA ,,THORN” MALENDOWSKI

Fascynujacy

podwodny swiat

—TOMASZ MANKOWSKI
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15 maja 2022 roku mingelo 20 lat od dnia wydania pierwszego numeru ,,Jwojego TYGODNIA WIELKOPOLSKIEGO”.

W tym czasie ukazalo si¢ na naszych lamach sporo tekstow, ktore - jak nam sie wydaje — warto przypomnie¢.

» W Zyciu najwazniejszy Jest
dzisiejszy dzien, kazdy dzien”

Rozmowa z TOMASZEM KOTEM, aktorem filmowym i teatralnym

- W pana biografii wyczyta-
lem, ze marzyl pan przed laty
o karierze malarza artysty. Czy
to oznacza, ze potrafi pan malo-
wac? Czy to oznacza, Zze w wol-
nych chwilach pan maluje?

- Nie, niestety, to jedno z mo-
ich niespelionych marzen. Tro-
che¢ maluje¢ z corka, ale trudno to
zajecie nazwac artystycznym. O

tej profesji myslatem jako uczen
szkoty podstawowej. Zreszta, nie
tylko mys$latem, ale bralem nawet
udzial w jaki§ konkursach pla-
stycznych. Los pokierowal mnie
w inng strong, co oznacza, ze tam-
to marzenie jest jeszcze do spet-
nienia.

- Takze w pana biografii za-
warty jest inny ciekawy epizod
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Ten numer ,,TTW” ukazat sie 25 kwietnia 2018 roku.

—rok uczyl si¢ pan w seminarium
duchownym. ,,Az” rok czy ,,zale-
dwie” rok?

- Uczylem si¢ przez p6t roku
w liceum dziatajacym przy semi-
narium duchownym. Prostuj¢ te
informacje juz od dtuzszego cza-
su, ale na razie bezskutecznie. Nie
rok, tylko pét roku, nie semina-
rium, tylko liceum przy semina-
rium. Podkreslam jeszcze raz. Zda-
j¢ sobie sprawe, ze ten temat jest
bardzo atrakcyjny dla dziennika-
rzy, ktorzy zawsze si¢ o to przy-
czepiaja, ale... To byto ciekawe pot
roku i to wszystko. Na ile w wieku
pietnastu lat mozna wiedzie¢, co
si¢ bedzie robito przez cate zycie i
jak trwate sg decyzje podejmowa-
ne w tym wieku? Pozostawiam to
do oceny czytelnika.

- Debiutowal pan na duzym
ekranie bardzo mocno w filmie
»Skazany na bluesa” w 2005 ro-
ku. Rola ta wielu osobom z moje-

go pokolenia zapadla w pamiec.
Przygotowujac si¢ do tej roli
mieszkal pan przez jaki§ czas w
mieszkaniu Ryszarda Riedla w
Tychach, stluchal plyt ,,Dzemu”.
A wcze$niej jakiej muzyki pan
stuchal? Byl pan kiedy§ jako
chlopak na przyklad w Jaroci-
nie na Festiwalu Muzykéw Ro-
ckowych?

- Nie, weze$niej nie stuchatem
takiej muzyki. Chociaz..., prawie
w kazdym polskim miescie jest ja-
ki$ facet z gitara, ktory gra na uli-
cy i $piewa ,,whisky moja zono”.
Gdzie$ tam wczesniej si¢ otartem o
takie klimaty. O Ryszardzie Riedlu
i o zespole ,,Dzem” styszalem, ale
nie bytem ich fanem. Zresztg..., nie
ma takiego obowiazku. Casting do
roli zazwyczaj nie polega na tym,
czy kandydat lubi to czy owo, a ra-
czej na tym, czy potraﬁ dana po-
sta¢ wiarygodnie zagraé, czy jest
w miar¢ podobny itp.

- Ale w koncu poznal pan te
muzyke?

- Poznatem, i to bardzo mocno,
od kazdej strony. Ale nie wracam do
niej, nie stucham. Praca przy filmie
»Skazany na bluesa” to byt bardzo
wazny epizod w moim zyciu, ale jak
na razie epizod zamknigty.

- A jakiej muzyki pan slu-
cha?

- Jamam jedng wielka pasje, to
jest montaz i robienie filmow, cho¢
na razie ma to wymiar amatorski.
Dlatego w tej chwili glownie stu-
cham muzyki filmowej, podkta-
dow i szukam takich dzwiekow.

- Wcielil si¢ pan w postaé Ry-
szarda Riedla w sposob wrecz
nieprawdopodobny, choé¢ byl to
pana debiut na duzym ekranie.
Ryszard Riedl byl geniuszem.
Czy tacy ludzie pana zdaniem za-
wsze musza w koncu przegrac¢?

- Wydaje mi sig¢, ze jest to
zbieg okolicznosci, wptyw miej-
sca w ktorym zyja w konkretnym
czasie.

- Nie to miejsce, nie ten czas,
nie ta epoka?

- Wszyscy pamictajg tylko ze-
spot ,,.Dzem”, fantastyczne koncer-
ty, ptyty. Ale jak si¢ jest w Tychach,
to rzeczywisto$¢ staje si¢ juz bar-
dziej szara, zdecydowanie mniej
kolorowa. Rysiek musiatl by¢ wy-
bitnie silng osobowos$cia, inaczej
bowiem nie potrafitby przebrnac¢
przez to spoteczne napi¢tnowanie,
bo kto$ nagle wychodzi z szarego
bloku i jest Indianinem. A wszyst-
ko to dzieje si¢ w latach siedem-
dziesigtych w siermi¢znej Polsce.
Z tego co wiem tego typu zacho-
wania Ryska nie wynikaty wcale
z zazywania narkotykow. On miat
bardzo silng potrzebg¢ zaznaczenia
w sposob niekonwencjonalny swo-

jej obecnosci w tej rzeczywistosci.
Muzycy ,,Dzemu” tez czgsto o tym
moéwili. On im thumaczyt, Ze zespot
jest jak piesé, a jeden muzyk to je-
den palec. Jednym palcem niewiele
si¢ zrobi, pigscig to juz zupetnie co
innego. Czgsto styszatem zdanie, ze
gdyby Ryszard Riedl urodzit si¢ w
Stanach, z tym glosem, z tym wy-
kopem, z tym pomysltem na zycie,
to byloby inaczej, to zrobitby jaka$
oszatamiajgcg karierg.

- Janis Joplin, Jimmy Hen-
drix zyli tam i tez wlasciwie prze-
grali. Stany nie uratowaly ich
przed samym soba...

- To prawda, ale na drugiej
stronie tej ,,hustawki” sg na przy-
ktad muzycy Rolling Stones. Oni
zyli w jakim§ tam stopniu podob-
nie... Ale, wchodzimy w kraing
,»gdyby”...

- To wyjdzmy z niej. W pana
dorobku sa filmy rézne — zdecy-
dowanie wybitne, ale i komedie
raczej nieSmieszne.

- Tak, niestety...

- Czesto mowi pan o tym, ze
przystepujac do roli tak napraw-
de nigdy nie wiadomo, co z tego
scenariusza uda si¢ zrobié. To ry-
zyko zawodowe. Czy jednak nie
za czesto pan ryzykowal? Mam
w tym momencie na mysli na
przyklad film ,,Wyjazd integra-
cyjny”. Czy jest jakis sposob, by

TOMASZ MANKOWSKI

Dokoticzenie na stronie 10
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Absolutorium

2 6 czerwca w sali Parku Wodnego Octopus odbyta si¢

IIT sesja Rady Gminy Suchy Las obecnej kadencji.
Byta to jedna z wazniejszych sesji w roku, bowiem tego dnia
wtasnie radni gltosowali nad udzieleniem wojtowi Grzego-
rzowi Wojterze wotum zaufania i absolutorium za wykona-
nie budzetu w roku 2023.

W ocenie prasy wojta 15-osobowa rada byta podzielo-
na i ostatecznie § radnych aglosowato przeciw udzieleniu
wojtowi wotum zaufania, a 7 byto za.

W czasie tej samej sesji rowniez dyskutowano i gltoso-
wano o udzieleniu wojtowi absolutorium. Tym razem wigk-
szo$¢ radnych wstrzymata si¢ od glosu, co oznacza, ze ta
kwestia tego dnia nie zostata jednoznacznie rozstrzygnie-
ta. (mat)

Kolejne ksiazki od ,,TTW”
dla sucholeskich seniorow

14 listopada 2022 roku Redakcja ,,Twojego TYGODNIA WIELKOPOLSKIE-
GO” postanowila ufundowaé¢ SUCHOLESKIM SENIOROM punkt bibliotecz-
ny z prawdziwego zdarzenia w Klubie ,,Debowy LiSé”.

d tamtego dnia wykorzy-
stujgc nasze wieloletnie
(,,Twdj TYDZIEN WIELKO-
POLSKI” ukazuje si¢ w Po-
znaniu i Powiecie Poznanskim

dobre kontakty z wydawcami
ksigzkowymi z catej Polski, sy-
stematycznie przekazujemy w
darze sucholeskim Seniorom
ksigzki, ktore najpierw trafiaja
do Osrodka Pomocy Spotecz-
nej w Suchym Lesie. Sg to, co
nalezy podkreslié, ksiazki no-
we, czesto bestsellery wydaw-
nicze, jeszcze pachnace farbg
drukarska.

Pierwsze ksigzki od na-
szej Redakgeji trafity do Klubu
,Debowy Lis¢” 14 listopada
2022 roku. Kolejne ,,dostawy”
literatury byly systematycznie
organizowane, na przyktad 9
maja 2023 roku, kolejne 11
pazdziernika 2023 roku, na-
stepne 29 maja 2024. Ten ksig-
gozbior liczy juz kilkaset eg-
zemplarzy, a jego warto$¢ to z
pewnoscia kilkanascie tysiecy
zlotych.

Najnowsza dostawa no-
wych ksigzek (na zdjeciach)

FOT. (6X) - TOMASZ MANKOWSKI
Od lewej: Kamila Franczak, Sylwia Malendowska (dyrektor OPS
w Suchym Lesie).

dotarta do sucholeskich senio-
row 16 lipca tego roku. Sa to
ksigzki o bardzo réznej tema-
tyce, dlatego jest szansa, ze w
zbiorze tym kazdy znajdzie co$
dla siebie. Sg powiesci, kry-
minaty, przewodniki, biografie,
poradniki itp.

- Zyczymy wszystkim Se-
niorom — powiedzial Tomasz
Mankowski, Wydawca-Re-
daktor Naczelny ,,TTW” —
pieknych, mitych chwil spedzo-
nych z ksigzkg w reku. Ktos
kiedys powiedzial, zZe ksigzki
drukowane znikng z naszej rze-

czywistosci, ale — na szczescie
— mylit sie. Ciggle sq, bawig
nas, uczq, sktaniajq do przemy-
slen, wywotujq dreszcze emocji
i sprawiajq... ze jestesmy lepsi.
Czytanie ma sens. Warto czy-
tac¢ i smakowac stowo druko-
wane. (red)

ZAPRASZAMY
od poniedziatku do soboty
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Gminne inwestycje otrzymaly
zewnetrzne dofinansowania

Gmina otrzymata unijne dofi-
nansowanie na realizacj¢ I etapu
budowy $ciezki rowerowej wzdluz
ulicy Obornickie;.

Etap 1 budowy S$ciezki rowe-
rowej — od ul. Boréwkowej do ul.
Nektarowej — jest czgscia diuzsze-
go odcinka, prowadzacego do ul.
Pawlowickiej, ktory realizowany
bedzie jako etap II. Etap I $ciezki
rowerowej powstanie na dlugosci
okoto 800 metrow. W ramach tego
zadania zaplanowano budowe chod-
nikow z kostki betonowej oraz Scie-
zek pieszo-rowerowych z betonu
asfaltowego. Ponadto wzdhuz $cie-
zek zostata zaprojektowana zielen
i miejsca odpoczynku rowerzystow.

Zadanie to przez Gming zostato
zgloszone do projektu partnerskich
samorzadow pt. ,,ZrOwnowazona
mobilno$¢ miejska w Metropolii Po-
znan — Etap I” i bedzie realizowane
w ramach Zintegrowanych Inwesty-
¢ji Terytorialnych. Metropolia Po-
znan jako wnioskodaweca i lider na
to przedsiewzigcie, na ktore sktada
si¢ jeszcze osiem zadan wskazanych
przez inne samorzady, pozyskata
unijne dofinansowanie.

Zadanie naszej Gminy szaco-
wane jest na kwote ponad 3 min zt,
a przyznane dofinansowanie stano-
wi 70% jego wartos$ci, czyli pond
2,2 min z1.

Ponadto Gmina Suchy Las
otrzyma unijne dofinansowanie na

dwie inwestycje zwigzane z popra-
wa gospodarki wodnej 1 zdolnosci
retencyjnych. Chodzi o ,,Budowe
systemu retencjonowania wod na te-
renie naturalnego parku Sucholeska
Laka” oraz ,,Konserwacje zbiornika
wodnego ,,Balaton” w miejscowosci
Chludowo™.

Jezeli chodzi o Sucholeska La-
ke, zadanie to jest czgscig duzego
projektu pn. ,,Wsparcie matej reten-
c¢ji wodnej i rozwoj zielono-niebie-
skiej infrastruktury na obszarze Me-
tropolii Poznan — Etap I” w ramach
Zintegrowanych Inwestycji Tery-
torialnych. Liderem tego projektu
jest Metropolia Poznan, ktéra petni
takze role¢ wnioskodawcy, a Gmi-
na Suchy Las, obok innych szesciu
samorzadow (Poznania, Kostrzyna,
Obornik, Murowanej Gosliny, Ro-
kietnicy, Sremu), zostata partnerem
projektu.

W przypadku Sucholeskiej ta-
ki, przedmiotem zadania jest opra-
cowanie i wdrozenie systemu regu-
lowania zasobow wodnych, w tym
regulowania retencji poprzez stero-
wanie z wykorzystaniem Internetu
Rzeczy (chodzi o system funkcjo-
nujacy na zasadzie potaczonych ze
sobg urzadzen, podtaczonych do In-
ternetu, wechodzacych w interakcje
poprzez wymiang informacji, za po-
Srednictwem sieci).

Budowa urzadzen systemu re-
tencjonowania wod na terenie gminy

FOT. - SLAWEK WACHALA

Suchy Las poprawi warunki wodne
terenow znajdujacych si¢ wokot Su-
choleskiej Laki. Projektowane urza-
dzenia pozwolg na zatrzymanie wod
w przypadku suszy oraz przyjecie
dodatkowych zasobéw wodnych w
przypadku powodzi. Wybudowana
zostanie rowniez bezprzewodowa
stacja meteorologiczna, ktora na bie-
7z3co bedzie reagowa na zmiany
aktualnych warunkow pogodowych
i wilgotnosciowych oraz bedzie
ostrzegata przed niebezpiecznymi
zjawiskami pogodowymi.

Cato$¢ zadania zostata oszaco-
wana na kwote ok. 490 tys. zt. Nato-
miast warto$¢ dofinansowania wy-
nosi ponad 340 tys. zt.

Z unijnym dofinansowaniem w
wysokosci blisko 0,5 min zt Gmi-
na przeprowadzi takze rewitaliza-
cj¢ zbiornika wodnego ,,Balaton” w
Chludowie. Srodki zostaty przyzna-
ne ze wsparcia operacji typu ,,Za-
rzadzanie zasobami wodnymi” w
ramach poddziatania ,,Wsparcie na

inwestycje zwiazane z rozwojem,
modernizacja i dostosowywaniem
rolnictwa i le$nictwa” objetego Pro-
gramem Rozwoju Obszarow Wiej-
skich na lata 2014-2020.

Rewitalizacja tzw. chludow-
skiego Balatonu obejmie migdzy
innymi odmulenie, odnowienie fa-
szyny, wyprofilowanie zbiornika,
wymian¢ zastawki na odptywie
oraz zagospodarowanie terenu wo-
kot. Prace, ktore zostang wykonane
pozwola na prawidtowe funkcjono-
wanie zbiornika wodnego, magazy-
nowanie wody, kiedy wystepuje jej
nadmiar i wykorzystywanie w okre-
sach suszy w rolnictwie. Oszacowa-
ny obszar pozytywnego oddzialy-
wania na uzytki rolne inwestycji to
65 ha. Poza tym inwestycja ta wpty-
nie korzystnie na bioréznorodno$¢
zbiornika poprzez wprowadzenie
roslinnosci pltywajacej i przybrzez-
nej, a takze pod katem rekreacyj-
nym, stwarzajgc atrakcyjne miejsce
do spacerow i relaksu.
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Spotkanie autorskie
ZJ oanna Kuciel-Frydryszak

Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna Gminy
Suchy Las zaprasza wszystkich mito$nikow i mitos-
SPOTKANIE AUTORSKIE | niczki literatury na spotkanie autorskie z Joanng Ku-

ciel-Frydryszak, ktore odbedzie si¢ 20 wrze$nia 2024
JOANNA B . 1y ¢ godzinie 18:00 w sali widowiskowej.

KUCIEL-FRYDRYSZAK Joanna Kuciel-Frydryszak to ceniona dzienni-
20.09.2024 // godz. 18.00 karka i autorka biografii, absolwentka polonistyki na
Uniwersytecie Wroctawskim. Jej literacki dorobek
obejmuje m.in. biografi¢ ,,Stonimski. Heretyk na am-
bonie”, nominowana w prestizowych konkursach na
Historyczng Ksigzke Roku im. Kazimierza Moczar-
skiego oraz im. Oskara Haleckiego. Wsrdd innych jej dziel warto wymienic ,,Itt¢”, biografi¢ Kazimiery Ittakowiczoéwny, ktora
réwniez zdobyta uznanie krytykow i1 byla nominowana do Nagrody im. Jozefa Lukaszewicza, oraz bestsellerowa ksiazke ,,Stu-
zace do wszystkiego”, uznang za jedng z dziesigciu najwazniejszych ksigzek 2018 roku przez dwumiesigeznik ,,Ksigzki. Maga-

zyn do Czytania”, a takze nominowang do Nagrody Historycznej Polityki oraz Nagrody Newsweeka im. T. Toranskie;j.

Najbardziej aktualnym dzietem Kuciel-Frydryszak sa ,,Chlopki. Opowie$¢ o naszych babkach” — ksiazka, ktora ukazata si¢
w 2023 roku i zdobyta ogromna popularnos$¢, osiggajac naktad 250 tysigcy egzemplarzy. Rowniez w naszej bibliotece ,,Chtop-
ki” staly si¢ rozchwytywana pozycja — z dwucyfrowa (!) kolejka osdb oczekujacych na wypozyczenie.

Spotkanie z Autorka poprowadzi Anna Jaworska, redaktorka radiowa. Wstep jest bezptatny, jednak obowiazuja wejSciow-
ki, ktore beda dostepne od 25 lipca w Bibliotece Publicznej w Suchym Lesie oraz w filiach bibliotecznych w Ztotnikach
i Chludowie.

FOT. - MAKS PFLEGEL

— ———

JOANNA KUCTEEERY DIy s2aK

CHLEOPKI Ll StUZACE

OPOWIEAS

POWIL HASITGH BABRAGH
CROWIESC: O SELCILERERSG O RAZIMIERIE |ECARQWIGZOWNIE

DO WSZYSTKIEGO

Slonimski

Heretyk na ambonie

JOANNA KUCIEL-FRYDRYSZAK JOANNA KUGIEL-FRATORYSZAK

Spi(;ty intymnie Robert ,,Robb” Maciag

Hubert Spigty Dobaczewski, gitarzysta, wokalista 1 autor tekstow znany - Sp 0 tka.n l.e
z wieloletnich wystepow z zespotem LAO CHE, wystapi na scenie CKiBP ra- 7 p odroznikiem

zem ze swoim zespotem jako SPIETY.
e&“"c“

Po ptytach Antyszanty i Black Mental, Spigty na ptycie Heartcore po raz
kolejny wyznaczyl sobie nowy muzyczny i tekstowy kierunek, ktory moze za-
skoczy¢ swoja intymno$cia niejednego shuchacza.

09,08 70248 if gods 600

Premiera nowej plyty miata miejsce 20 pazdziernika 2023 roku. Album ROBB M.qcms

uzyskat nominacj¢ do nagrody Fryderyki 2023 w kategorii Muzyka Alterna- T i
tywna.

Artysta koncertuje w sktadzie: Spiety — wokal, gitara; Bartek Kapsa — per-
kusja, sampler; Mikofaj Zielinski — bas, klawisze; Patryk Krasniewski— kla-
wisze.

ucholeska biblioteka serdecznie zaprasza wszyst-

kie dzieci w wieku 10+ na spotkanie z Robertem
»,Robbem” Maciagiem — pisarzem, podroznikiem,
pedagogiem z zawodu oraz fotografem z zamitowa-
nia. Wydarzenie odbedzie si¢ z okazji Dnia Mito$ni-
kow Ksiazek, 9 sierpnia 2024 r., o godzinie 16:00
w Centrum Kultury i Bibliotece Publicznej w Su-
chym Lesie.

Robb Maciag to niezwykla posta¢. Mieszka
w malowniczych Gorach Kaczawskich, w Krainie
Wygastych Wulkanow, ale najlepiej czuje si¢ w drodze

— niewazne, czy to rowerowa wyprawa do Chin, czy
. piesza wedrowka po lasach wokot domu. Jego podroze
to nie tylko przemierzanie kolejnych kilometrow, ale

przede wszystkim spotkania z ludzmi i ich niepowta-
GODZINA rzalnymi historiami. Odwiedzit juz ponad 30 krajow,

28 WRZESNIA ]9 00 w ktorych znalazt setki przyjaciot i dobrych znajo-
’ 2024 . essee mych. Jest przekonany, ze $wiat jest peten dobrych lu-

Spiety
28 wrzesnia 2024, godz. 19:00
Sala widowiskowa Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna Gminy
Suchy Las, ul. Szkolna 16 w Suchym Lesie
Bilety: 100 zt / 80 zt do nabycia na www.bilety24.pl
oraz w sekretariacie CKiBP

dzi i t¢ ideg¢ propaguje podczas swoich spotkan.

Robb jest takze jedynym laureatem dwoch Tra-
velerow miesigcznika National Geographic: w 2007
roku za ,,Podroz Zyc1a oraz w 2013 roku za ,,Po-
drézniczg Ksigzk¢ Roku”. Do tej pory napisat 10
ksigzek, ktore zachwycaja czytelnikow swoja glebig
1 autentycznoscia.

Co to jest szpej? Czy mozna wspinaé si¢
w spadnicy lub zjechaé na nartach z o$miotysieczni-
ka? Podczas sierpniowego spotkania Robb opowie
0 swojej najnowszej ,,Ksigzce o gorach”, pelnej prak-
tycznych wskazowek i pigknie zilustrowanych opo-
wiescio poszukiwaniu whasnej drogi, ktora prowadzi
hen, wysoko. By¢ moze nawet zainspiruje mtodych
czytelnikow 1 czytelniczki do wiasnych wypraw?
Zachecamy do zapiséw pod numerem telefonu
61 25-00-401.

Do zobaczenia na literackim szlaku!

B.aoi..-.....

miejsca siedzace
BILETY: 100 2 W |1 802t U

To bedzie fantastyczny
wieczor z Ewa Blachnio

Smiech to zdrowie! Centrum Kultury i Biblioteka Publicz-
na w Suchym Lesie zapraszaja 26 pazdziernika o godz. 18:00
na wieczor peten $§miechu.

Wystapi przed Panstwem Ewa Btachnio. Aktorka i stand-
uperka, od czaso6w Kabaretu Limo zwigzana jest z licznymi
projektami estradowymi, teatralnymi i telewizyjnymi. Obec-
nie w trasie ostatecznej programu stand-upowego Apokalipsy
nie bedzie...! | mozna by bylo mowi¢ o tym dtugo, ale powie-
my tylko, ze przed Panstwem naprawde bardzo fajny wieczor,
o ktorym Janek z Plonska napisat naprawde bardzo fajny!,
a Krystyna z Mtawy nie napisata nic, bo nie byta, ale pono¢ do
tej pory zaluje — nie badz jak Krystyna i przyjdz!

Ewa Blachnio Apokalipsy nie bedzie...
26.10.2024 r., godz. 18:00, sala widowiskowa
Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna Gminy Suchy Las,
ul. Szkolna 16 w Suchym Lesie
bilety: 80 zt / 60 zt do nabycia na www.bilety24.pl
oraz w sekretariacie CKiBP

e

Ewa Btachnio
Apokalips
pokalipsy

26 PAZDZIERNIKA ‘=
2024 ¥
GODZINA "
18:00

miejsca siedzgce

BILETY:80ztN||60ztU

Harmonogram wydarzen CKiBP

nazwa data miejsce
Stary Bar Chludowo
SZYDELKUJEMY KWADRATY do 16.08.2024 r. | szczegbty na
BABUNI
www.osrodekkultury.pl
, " -
SZANCER, WYOBRAZ SOBIE! do 30.08.2024 1. CKiBP Suchy Las
- wystawa hol, wstep wolny
Z GLINY | TKANINY 7.06-30.08.2024 1. Stary Bar Chludowo
wystawa wstep wolny
LETNI KURS RYSOWANIA Stary Bar Chludowo
warsztaty dla dzieci i 2.07-30.08.2024 r. | szczegdty na www.
mtodziezy 10-18 lat osrodekkultury.pl
KLUB PLANSZOWY 26.07.2024 ., CKiBP Suchy Las
PLANSZEX - dla graczy 16+ godz. 18:00 biblioteka, wstep wolny
?%?I?ax:gﬁgrg(god?c”’ 9.08.2024 ., Biblioteka Suchy Las
p_ . godz. 16:00 zapisy: 612 500 401
dzieci 9+
KLUB PLANSZOWY 30.08.2024 r., CKiBP Suchy Las
PLANSZEX - dla graczy 16+ godz. 18:00 biblioteka, wstep wolny
RZECZYWISTOSC | 10.09.2024 CKiBP Suchy Las, hol
WRAZLIWOSC 0dz.18:00 wstep woln
wernisaz wystawy fotografii godz .25 P Y
JOANNA KUCIEL- CKiBP Suchy Las, sala
FRYDRYSZAK 228019.12331‘1;., widowiskowa, wejsciowki
spotkanie autorskie godz. L& dostepne od 25 lipca
CKiBP Suchy Las
SPIETY - koncert zgfzg'lzgf)%r" sala widowiskowa
godz. 13+ bilety: 100/80 zt
EWA BEACHNIO 261020245, | KioP Suchy Las
stand u odz. 18:00 sala widowiskowa
P godz. e bilety: 80/60 zt

WIECEJ INFORMACJI:
www.osrodekkultury.pl www.facebook.pl/CKiBP
Zastrzegamy prawo zmian w programie
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Jedno haslo do wszystkiego,
czyli... do niczego

Nie dla wszystkich sa jasne elementarne zasady
korzystania z bezpiecznych hasel. Z najnow-
szego badania wynika, ze co dziesiaty Polak
uzywa jednego wspélnego hasla do wszystkich
swoich urzadzen, aplikacji i kont internetowych
wlacznie. Takie podejScie znacznie zwieksza
ryzyko naruszenia bezpieczeiistwa informacji.
W przypadku kradziezy jednego hasta, cyber-
przestepcy moga uzyskaé dostep do wielu kont

jednoczes$nie.
MARIUSZ RATAJ
dzisiejszym cyfro-

wym S$wiecie bezpie-
czenstwo naszych urzadzen,
kont, witryn, z ktérych ko-
rzystamy jest kluczowe dla
ochrony naszej prywatnosci,
danych osobowych, a nawet
pienigdzy. Skuteczng zapora
dla cyberprzestepcow sa ha-
sta, ale pod warunkiem, ze
tworzymy je i uzywamy z
glowa.

Hasta towarzysza na co
dzien nie tylko osobom za-
angazowanym zawodowo.
Nawyk uwierzytelniania
wszedt nam w krew w efek-
cie licznych kampanii edu-
kacyjnych instytucji finan-
sowych, w tym bankowosci
elektronicznej, ktora wrecz
wymusza uwierzytelnianie
podczas logowania si¢ do
kont osobistych z kompute-
ra, smartfona czy z aplika-
cji. Ale uwaga, jesli postu-
gujemy si¢ jednym hastem
do wszystkich naszych kont,
lamiemy zasad¢ cyberbez-
pieczenstwa.

Naczelna zasada, ktorej
trzeba przestrzegaé, by nie
martwi¢ si¢ o swoje dane i
pieniadze, to unikalno$¢ haset
dostepu do swoich urzadzen,
do logowania si¢ na rdzne
strony internetowe, takie jak
sklepy online, platformy stre-
amingowe czy portale spo-
fecznoéciowe. Z konieczno-
$ci roznicowania haset zdaje
sobie sprawe¢ prawie potowa
(46%) Polakoéw. To pozytyw-
ny znak, ze rosnie $wiado-
mos$¢ ryzyka, jakie wigze si¢
zuzywaniem tego samego ha-
staw wielu miejscach. Jednak
nie dla wszystkich ta zasada
jest jasna.

Do posiadania jednego
hasta do wszystkich syste-
mow przyznaje si¢ co dziesig-
ty Polak, respondent badania
opinii, pt. ,Bezpieczenstwo
urzadzen i logowania”, zre-
alizowanego w kwietniu te-
go roku.

Unikalne hasla do kaz-
dego mozliwego systemu sg
pierwsza linig obrony przed
nieautoryzowanym dostepem
do naszych danych osobo-
wych i finansowych. Jedno
hasto do wszystkiego obar-
czone jest wielkim ryzykiem
naruszenia bezpieczenstwa
informacji. W przypadku
kradziezy jednego hasta, cy-
berprzestepca niejako auto-
matycznie otrzymuje klucz
dostepu do wielu innych na-
szych kont i systemow jed-
noczes$nie. Uzyskuje dostep
do potencjalnie innych na-

szych zasobow, np. profili na
Facebooku, na Linked In, do
kont pocztowych. Taka wie-
dza na nasz temat to juz bar-
dzo duzy zakres informacji,
grozny w rekach cyberprze-
stepey, ulatwiajacy mu pod-
szywanie si¢ pod naszg tozsa-
mo$¢ w banku czy urzedzie.

Wzmocnieniem zasady
unikalnych haset do réznych
systemoOw jest tworzenie tzw.
haset silnych. Co to oznacza
i jakie czynniki nadajg mocy
naszym hastom?

W opinii 56% responden-
tow badania wptyw na sit¢ ha-
sta ma ich skomplikowanie.
Wedlug nich hasta zawiera-
jace kombinacje¢ duzych i ma-
tych liter, cyfr oraz znakow
specjalnych sg trudniejsze do
odgadnigcia przez potencjal-
nych hakerow.

Natomiast dwie grupy po
18% respondentéow wskaza-
ly, ze dlugos¢ hasta i czesto-
tliwo$¢ ich zmieniania mo-
g4 znaczaco przyczyni¢ si¢
do zwigkszenia ich zabezpie-
czen.

Tylko 8% o0sob uwaza, ze
w tworzeniu silnych i unikal-
nych kombinacji, trudnych
do zlamania przez cyber-
przestgpcOw pomaga gene-
rator hasel. Wynik ten moze
wskazywaé na brak zaufania
do automatycznie generowa-
nych haset lub niewystarcza-
jacej wiedzy na temat tego
narzgdzia.

Obecnie odchodzi si¢ od
praktyki bardzo czestej zmia-
ny haset na rzecz ich diu-
gosci i skomplikowania. Dtu-
20$¢ hasta powoduje bowiem
okres$long moc obliczeniows,
potrzebng na sprawdzenie
wszystkich mozliwych kom-
binacji hasel. Przy wspot-
czesnych komputerach i ich
mocy obliczeniowej zaklada
si¢, ze 12-13 znakowe hasta
to jest absolutne minimum,
a krotsze - komputer jest w
stanie ztama¢ w ciagu utam-
kow sekund.

Dane z badania pokazu-
ja, ze uzytkownicy Interne-
tu coraz bardziej doceniaja
znaczenie skomplikowanych
hasel, jednak pojawia si¢
problem, jak skutecznie zapa-
migtaé, zwlaszcza kilka czy
kilkanascie z nich.

Zestawienie roznorod-
nych znakow w wielu roz-
nych dlugich hastach moze
by¢ karkotomne do zapamig-
tania. Uniwersalnym spo-
sobem na to sg mozliwie
najdluzsze hasta tworzone
np. z wykorzystaniem rymo-
wanek, zwrotki piosenki czy

powiedzonka, z celowo wple-
cionym btedem czy znakiem
znanym tylko nam. Wowczas
stworzymy hasto nieoczywi-
ste a przy tym dla nas proste
do zapamigtania.

Nigdy nie wiemy, kie-
dy nasze dane trafiag w rece
przestgpcow. Dlatego oprocz
Swiadomego stosowania i

tworzenia hasel warto sigg-
na¢ po ochrong antywytudze-
niowa. Sprawdza si¢ w tym
celu Alerty BIK, czyli sm-
Sy ostrzegajace o probie wy-
korzystania naszych danych.
Dziatajg one w czasie rzeczy-
wistym — przychodza w mo-
mencie, gdy kto§ probuje za-
ciggna¢ kredyt na nasze dane.

Dzigki monitorowaniu zapy-
tan o dane z Rejestru Dtuzni-
koéw BIG InfoMonitor, po-
wiadomienie z Alertem BIK
przyjdzie tez w sytuacji, gdy
kto$ w naszym imieniu pod-
pisuje umowe, np. z firmg
telekomunikacyjna na zakup
drogiego telefonu z abona-
mentem. Taki jeden sms mo-

ze uratowac przed stratami
finansowymi, uchroni przed
nerwami i stresem, pomoze
anulowac kredyt czy pozycz-
ke, ktorych sami nie zaciag-
nelismy.

(Zrodto: Badanie na zlecenie
BIK, pt. Bezpieczenstwo urzqdzen i
logowania, zrealizowane przez Qua-
lity Watch, CAWI, N — 1090, 18+,
kwiecien 2024 r,)

2G¢

SUCHY LAS

Umowa o prace,

Dodatki socjalne,

Nowe wyzwania,

Zaklad Gospodarki Komunalnej
Suchy Las Sp. z o.o.

zatrudni osoby

do PRACY FIZYCZNEJ
na stanowisku
PRACOWNIK

m Podstawowy zakres czynnoSci:

OCHRONY SRODOWISKA.

prace zwigzane z odbiorem odpadow komunalnych, prace
porzadkowe na drogach, placach, chodnikach, prace
ogolnobudowlane, letnie 1 zimowe utrzymanie drog 1 chodnikow,
prace wod-kan,

Miejsce pracy: gtownie na terenie Gminy Suchy Las,

Wymiar etatu: peten wymiar w godzinach 7-15 (z mozliwymi nadgodzinami),

Wynagrodzenie stale, miesigczne, platne na ostatni dzien m-ca,

Oferujemy pewng pracg¢ w niepewnych czasach. Stawiamy na rozwdj kadry dlatego
finansujemy kursy i szkolenia dla naszych pracownikow.

CV nalezy sktada¢ w Kasie Spotki w dniach pn.- pt. od godz. 7.00-15.00 lub
mailowo na adres: biuro@zgksuchylas.eu.
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» W Zyciu najwazniejszy jest
dzisie)szy dzien, kazdy dzien”

Rozmowa z TOMASZEM KOTEM, aktorem filmowym i teatralnym

Dokoticzenie ze strony 5

to ryzyko ,,zawodowej wpadki”
zminimalizowa¢?

- Jest, ale trzeba si¢ tego uczy¢
bolesnie na wtasnej skorze. Nie ma
na to gotowej recepty. W zadnej na
$wiecie szkole teatralnej nie uczg co
robi¢, gdy sie nagle stajesz rozpozna-
walny, jak wybiera¢ kolejne role itp.
Po zakonczeniu produkcji ,,Niani”
praktycznie nie gram w serialach te-
lewizyjnych, a wczesniej — dzisiaj to
wiem — gratem w nich zbyt duzo. Wie
pan, jestem gosciem z Legnicy, ktory
spotyka nagle kogo$ z Telewizji, i ma
nawet okazje z nim pracowac. Potem
styszy ,,przejdzmy na ty”, bo tak jest
wygodniej... To byt dla mnie tak ob-
cy, tak nieznajomy $wiat, ze niekiedy
popetniam bledy. Probuje jednego,
probuje drugiego i dopiero po czasie
orientuj¢ si¢ w ktorym jestem miej-
scu na tej karuzeli.

- A jesli chodzi o film?

- Po ,,Skazanym na bluesa” z
2005 roku bylem $wiecie przekona-
ny, ze dalsza moja kariera filmowa
zupelnie inaczej si¢ potoczy. Wy-
dawalo mi sie, ze jezeli dostatem
taka role jako debiutant, to kolejne

tej miary takze beda. A nastepng
propozycj¢ dramatyczng dostalem
po pigciu latach w 2010 roku i byt
to film ,,Erratum”. Przez te pigc lat
co$ trzeba byto robi¢. Gdy byltem w
Stanach na Festiwalu Polonijnym,
to jaki§ Amerykanin z widowni za-
pytal mnie dlaczego gram w seria-
lach, skoro gram w filmach? Wtedy
jeszcze nie bylo tych dzisiejszych
seriali amerykanskich, w ktoérych
obecnie graja takze ci najwigksi,
choc¢by Dustin Hoffmann.

- Co pan odpowiedzial?

- Zyje i pracuj¢ w innym kraju.
W Polsce nie ma tak, ze po czte-
rech miesigcach pracy przy filmie
mozna sobie zrobi¢ wolne, bo ma
si¢ z czego zy¢. Funkcjonujemy w
kompletnie innej rzeczywisto$ci.
Gdzies$ tam w jakims tabloidzie po-
dadzg naszg stawke¢ dzienng ktora
zresztg zazwyczaj jest absurdalna,
ale ,,zapomna” napisaé, ze pracu-
jemy przy tym filmie kilka dni. Za
Oceanem przecigtny film kreci si¢
do czterech miesigcy, aw Polsce do
dwudziestu pigciu dni. Mamy zu-
petnie inne warunki pracy i warun-
ki finansowe. Ale nie tylko...

- Co ma pan na mysli?

- W polskim filmie czg¢sto w
trakcie realizacji scenariusz si¢
zmienia, dopisywane sa sceny i
dialogi, a inne skreslane. To dosy¢
dziwne, na tej podstawie mowig, ze
w polskim filmie nigdy si¢ nie wie,
w czym si¢ bierze udzial. Na §wie-
cie jest inaczej. Tam jest w takich
przypadkach produkcja zatrzymy-
wana 1 prowadzone sg negocja-
cje dotyczace na przyktad zmia-
ny przecinka. Wyolbrzymiam, ale
chcg pokazaé jaka w naszym kra-
ju jest pod tym wzgledem ,,wolna
amerykanka”.

- Film ,,Erratum” to las zna-
kow zapytania. Ma pan w swo-
im zyciu duzo takich znakéw
zapytania?

- Staram sig, by ich bylo jak
najmniej, ale nie zawsze si¢ to uda-
je. Robig wszystko, by zy¢ uwaz-
nie tu i teraz, by rejestrowaé ota-
czajaca mnie rzeczywistos¢, ale
Wtedy znaki zapytania pojawiajg
516; automatyczme To naturalne,
nie wszystko wiemy, nikt nie jest
alfa i omega. Ale na swojej dro-
dze — korzystajac z dedukcji i lo-

giki — staram si¢ tego typu sytuacje
eliminowac.

- Niekiedy — takze pan o tym
moéwi w wywiadach - polski film
jesttaki jaki jest, bo filmowcy nie
doceniaja widza. Sa przekonani,
ze jak porusza trudniejszy temat
to tego nikt nie kupi. A moze tak
wcale nie jest?

- To sa dwa rdzne pojecia. Bar-
dzo czgsto na planie si¢ styszy ,, nie,
no co ty, nikt tego nie zrozumie”,

potem to wszystko jest wrzucone do
jednego worka, zmiksowane... Kur-

de, jak to ujac... Jak krecitem ,,Nia-
ni¢”, to obok w tej samej hali krecili
serial telewizyjny ,,Samo zycie”. |
aktor, na przyktad Robert Wieckie-
wicz, gral tam straznika w jakiej$
tam redakcji i byt to taki tasiemiec...
Nie chcialbym by¢ pretensjonalny,
ale mam wrazenie, ze nie docenia
si¢ takze potencjatu ludzi. Poki je-
ste$ straznikiem w serialu, to upra-
wiasz tylko takie kolejne aktorskie
goéwno 1 niewiele si¢ dzieje. Ale
nagle te pojedyncze osoby wyska-
kujg i w Stanach pisze si¢, ze Wig-
ckiewicz jest wybitnym aktorem.
Ja si¢ z tym zgadzam, to jest super
aktor. Chodzi mi o to, Ze u nas nie
ma mechanizmu wytawiania ludzi
wyjatkowych. Jest masa, ktora wci-
ska si¢ do ,,miksera” i miksujemy,
czyli produkujemy jakis film, jaki$
serial. Wyjdzie, nie wyjdzie — nie
wazne. Trudno si¢ odnalezé w tej
rzeczywistos$ci... Trudno bronic.

- Fakt, w wielu miejscach w
Polsce kroéluje bylejakosé. Nie be-
d¢ pana pytal o rol¢ Hansa Klos-
sa w filmie ,,Stawka wieksza niz
Smier¢”, choé¢ jestem od lat fa-
nem ,,Stawki wiekszej niz zycie”,
bo pewnie ma pan dosy¢ rozmow
na ten temat. Zapytam jednak,
co pana zdaniem bylo najwieksza
sila tego serialu sprzed lat, czyli
HStawki wiekszej niz zycie”?

- To prawda, mam dosy¢. Mia-
tem na przyktad takie pytanie od pra-
wicowego dziennikarza, ktéry mnie
pytat,, jak si¢ pan czuje bedgc sowie-
ckim agentem?”” Co mozna madrego
odpowiedzie¢ na takie pytanie? Sitg
tamtego serialu sprzed lat byt Stani-
staw Mikulski, dobry scenariusz, no
i Polak, ktory wygrywatl.

- Ma pan dwojke dzieci —
Blanke i Leona. Ja mam rowniez
dwojke. Niech mi pan podpowie,
jak mam odpowiedzie¢ im na py-
tanie: ,,Tato, co w Zyciu jest naj-
wazniejsze”?

- Moje dzieci nie zadaja jeszcze
takich pyta...

- Moje tez nie, ale lepiej by¢
przygotowanym na taki moment.
Co dla pana jest w Zyciu najwaz-
niejsze?

- Mam swojg teori¢ na zycie,
ktora brzmi ,,jestem tu i teraz”.
Plany na jutro, plany na zycie
czesto staja si¢ tylko czysto teo-
retyczne. Trzeba rejestrowac do-
ktadnie chwile, w ktorej si¢ jest,
bo to nam gwarantuje autoreflek-
cje. Czyli odpowiem ,, w Zyciu naj-
wazniejszy jest dzisiejszy dzien,
kazdy dzien”.

Rozmawial
TOMASZ MANKOWSKI

FOT (6X) - MONKA MANKOWSKA
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AKADEMOS

ODKRYJ IDEALNE MIEJSCE
DLA TWOJEGO DZIECKA

Publiczne Przedszkole AKADEMOS w Ztotnikach (gm. Suchy Las)

e 11 przestronnych, klimatyzowanych sal z nowoczesnym
sprzetem multimedialnym

® Atrakcyjny teren rekreacyjny z duzym placem zabaw

® Kreatywna kadra zapewniajgca interesujace
i bezpieczne zajecia

® Przedszkole potaczone z prywatnym ztobkiem,
dzigki czemu Twoje dziecko nie musi zmienia¢ placowki
od 1 az do 6 roku zycia!

Przekonaj sie, ze Twoje dziecko
pokocha AKADEMOS

Poznaj nas lepiej na www.akademosprzedszkole.pl
e




W gl"IEI'I

WIELKOPOLSKI|

TARNOWO PODGORNE
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Wazna profilaktyka Swietne wyniki

spo6lna akcje przeprowadzili cztonkowie Gminnej
Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholo-
wych, policjanci z Komisariatu w Tarnowie Podgéornym

wali tez o pojawiajacych si¢ w ostatnim czasie probach
zakupu alkoholu przez mtodziez za pomocg sfatszowa-
nych dokumentéw tozsamosci.

egzaminow

Osmoklasisc T maturzysci poznali wyniki swoich egzaminéw — absol-
wenci szkot w Gminie Tarnowo Podgdérne maja powody do radosci.

Najpierw w maju do egzaminu maturalnego przystapili wszyscy tego-
roczni absolwenci tarnowskiego Liceum Ogolnoksztatcgcego — 56 0sob.
Zdato 55 os6b — 1 osoba nie zdata ustnego egzaminu z j¢z. angielskiego, co
oznacza, ze zdawalno§¢ matur w tym roku wynosi 98,2% 1 jest wyzsza niz
w powiecie poznanskim (82%), Poznaniu (87%), Wielkopolsce (83,1%) i
Polsce (84,1%).W tarnowskim liceum $redni wynik z jez. polskiego to 72%,
matematyki — 77%, jez. angielski — 89%, a jez. niemiecki — 67%.

Z kolei absolwenci szkot podstawowych do swoich egzaminéw przy-
stapili w dniach 14-16 maja. W Gminie Tarnowo Podgére zdali je bardzo
dobrze, zdecydowanie powyzej $redniej w powiecie poznanskim, Wielko-
polsce i Polsce, co pokazuje tabela.

Srednie wyniki jezyk polski | matematyka |jezyk angielski
Gmina Tarnowo Podgérne | 66,59% 68,75% 80,28%
Powiat Poznanski 63,79% 59,53% 73,62%
Wielkopolska 57,48% 48,57% 64,37%
Polska 61% 52% 66%

Wszystkim uczniom zyczymy spokojnej drugiej potowy wakacji.
(ARz)

Zmiany organizacji ruchu
w Lusowku

W zwiagzku z wymiang nawierzchni na ul. Otowskiej w Luséwku wpro-
wadzone zostang zmiany w organizacji ruchu.

Roboty rozpoczety sie 17 lipca i potrwaja okoto 6 tygodni, natomiast
wymiana nawierzchni ma potrwaé do konca przysziego tygodnia. Prace
majg by¢ realizowane przy zachowaniu ruchu pojazdéw — natomiast nalezy
spodziewac si¢ tymczasowych zmian w organizacji ruchu, w tym recznego

oraz tarnowscy Straznicy Gminni.

Tym razem uswiadamiali sprzedawcow o konse-
kwencjach sprzedazy alkoholu, wyrobow tytoniowych
1 napojow energetycznych osobom nieletnim. Informo-

Kontrole sklepéw na terenie Gminy Tarnowo Pod-
gorne w ramach profilaktyki prowadzone sg systema-
tycznie m.in. poprzez tzw. tajemniczego klienta oraz
osobiste wizyty czlonkéw Gminnej Komisji. (ARz)

kierowania ruchem. Prosimy o zachowanie szczegdlnej ostroznosci.

Prace prowadzi firma INFRADROG Sp. z 0. 0. z Chodziezy. W zakres
robot wchodzi m.in. frezowanie, ulozenie warstwy wyréwnawczej i $cieral-
nej oraz montaz zestawow naprawczych. (ARz)

Bezsennoéc’ to dzi$ niemal choroba
cywilizacyjna. Ktopoty, stres, ad-
renalina powodujg, ze po meczacym
dniu nie mozna zasng¢. Kazda kolejna
bezsenna noc to koszmar i lek przed
bezsennoscig. A brak snu powodu-
je ktopoty z koncentracjg i pamiecia,
wyczerpanie i nerwowos$¢ nastepne-
go dnia.

Poczatkowo lekami nasennymi
byty gtéwnie barbiturany, bardzo
uzalezniajace z ryzykiem zatrucia i
przedawkowania, co mogtoby do-
prowadzi¢ do zgonu. Z tego powodu
zostaty zastgpione przez pochodne
benzodiazepiny, ktdre miaty mieé zni-
komy potencjat uzalezniajacy. Benzo-
diazepiny sg stosowane powszech-
nie w leczeniu objawowym zaburzen
lekowych, bezsennosci, wzmozone-
go napiecia miesniowego i objawow
abstynencyjnych. Sg skuteczne, bo
dziatajg szybko, a objawy niepozada-
ne sg dobrze tolerowane. Jednak tez
sg lekami o bardzo duzym potencjale
uzalezniajacym.

Przyczyng bezsennosci moze by¢
bezdech senny, zaburzenia rytmu snu
i czuwania, zazywanie substancji psy-
choaktywnych, a takze zaburzenia psy-
chiczne takie jak depresja, nerwica czy
stany lekowe. Leki nie tylko utatwiaja
zasypianie i uspokajaja, ale tez dziata-
ja euforyzujgco. Pacjenci czesto prze-
kraczajg zalecane dawki dla poprawy
samopoczucia, co zwieksza tolerancje
na lek. Konieczne jest przyjmowanie
coraz wiekszych dawek dla zadowa-
lajgcych efektéw. Duze stezenie sub-

NIE UZALEZNIAJ SIE OD UZALEZNIEN

Sen to zdrowie, ale...

stancji nasennych sprawia, ze lek traci
dziatanie wytacznie nasenne. Wptywa
na neuroprzekazniki w mozgu i wzra-
sta ryzyko przedawkowania.

Leki nasenne to nic ztego. Bez od-
powiedniej ilosci snu funkcjonowac
sie nie da, wiec okresowo, pod kon-
trolg lekarza i zgodnie z zaleceniami,
leki pomagaja spokojnie zasnac i le-
piej funkcjonowac w ciggu dnia. Dtu-
gotrwate stosowanie tabletek nasen-
nych w jakiejkolwiek dawce nie jest
zalecane. Problemem jest przyjmowa-
nie coraz wiekszych dawek, gdy kto$
nie wyobraza sobie zycia bez tabletek.
Na sama mysl, ze mogtoby ich zabrak-
na¢ ogarnia go strach. Koniecznos¢
ich uzupetnienia w domowej apteczce
zajmuje mysli w pierwszej kolejnosci,
a odpowiedni zapas srodkdw nasen-
nych zapewnia komfort psychiczny.
Zaden rozsadny lekarz nie przepisze
wielkich dawek, wiec uzalezniony cho-
dzi do réznych lekarzy i kompletuje
zapasy — na wszelki wypadek. Nie do-
puszcza do sytuacji zostania bez lekdw
i catg aktywnos¢ kieruje na pozyskiwa-
nie kolejnych iich przyjmowanie. A le-
kozalezno$¢ to grozna choroba, ktéra
moze by¢ $miertelna.

Naduzywanie $rodkéw nasennych
powoduje skutki uboczne jak: ospa-

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny
dla Os6b Uzaleznionych iIch Rodzin w Chludowie
Agata Pakuza
Terapeuta uzaleznien, psychoterapeuta
Zapisy droga mailowa: agatapakuza@gmail.com
lub sms-owo 606 259 333
lub przez Osrodek Pomocy Spolecznej w Suchym Lesie

tos¢, drzenie, sennos¢ i uczucie ogol-
nego rozbicia. Ponadto betkotliwg mo-
we, drzenie ragk, oczoplas i spadek
koncentracji uwagi. U niektérych uza-
leznionych wystepujg zaburzenia pa-
mieci i koordynacji ruchowej. Moga
wystgpi¢ tez stany lekowe, pobudze-
nie, niepokdj i drazliwos¢, a nawet ma-
jaczenie i otepienie. Silne uzaleznienie
fizyczne i psychiczne, najczesciej od
barbiturandéw to niebezpieczeristwo
powstania mysli samobdjczych.

Brak mozliwosci odstawienia tab-
letek nasennych, pomimo préb, to
kolejny znak uzaleznienia psychiczne-
go i fizycznego. Moze by¢ trudne do
pokonania, bo ciato przyzwyczaja sie
do tych substancji. Rezygnacja z nich
moze wywotac nieprzyjemne objawy
zespotu odstawiennego. Typowe s3
skurcze, bezsennosé, depresja, drazli-
wosé, przyspieszone tetno, nudnosci
i wymioty, niepokdj a nawet depresja.

TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI I MEODZIEZY

116-111

Czynny 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu. Polaczenie jest bezplatne.
Polaczenie nie jest widoczne na rachunkach ani na billingach wiekszosci sieci.

Uzaleznieni niekiedy doswiadczajg ha-
lucynacjii majg silny wewnetrzny przy-
mus siegniecia po leki. Objawy w tym
przypadku s podobne do uzaleznie-
nia od lekdw psychotropowych. Dlate-
go konieczna jest pomoc lekarska.

Leczenie uzaleznienia to dtugo-
trwaty i trudny proces. Lekdw nasen-
nych nie mozna odstawi¢ od razu.
Konieczne jest stopniowe zmniejsza-
nie dawek i réwnoczesne leczenie
objawowe zespotu abstynencyjnego.
Dopiero zakonczenie detoksu orga-
nizmu z substancji psychoaktywnych
umozliwia rozpoczecie kolejnego eta-
pu leczenia, ktérym jest psychotera-
pia indywidualna lub grupowa. Celem
terapii indywidualnej jest przepraco-
wanie problemdw, z jakimi zmaga sie
uzalezniony i opracowanie sposobdw
radzenia sobie z nim. Dodatkowo psy-
choterapeuta wraz z chorym omawia-
ja mechanizmy uzaleznienia i planuja
powrdt do normalnego zycia, ktére
pozbawione bedzie zazywania $Srod-
kow psychoaktywnych.

Statystyki wskazujg, ze Polacy
sg jednym z naroddw, ktére zazywa
najwiecej srodkdw nasennych. Duzg
grupa uzaleznionych od srodkdéw na-
sennych sg osoby jednoczesnie uzalez-
nione od alkoholu. Leki nasenne po-

magajg im opanowac drzenie rak, lek
i niepokdj. Gdy chory uzalezniony jest
od $rodkéw na sen i réwniez od alko-
holu dochodzi do uzaleznienia krzyzo-
wego, co stanowi stan realnego zagro-
Zenia zycia. Wszelkie sygnaty, objawy i
zachowania wskazujgce na wystepo-
wanie problemu naduzywania lekéw
nasennych sg powodem do natych-
miastowej konsultacji lekarskiej.

Z informacji medialnych wyni-
ka, ze po srodki nasenne siegaja co-
raz mtodsi. Czy pani praktyka to po-
twierdza i jak sobie z tym radzi¢ w
rodzinie?

- Przede wszystkim trzeba pod-
kreslic, ze przyktad idzie z gory - mowi
Agata Pakuza, terapeuta uzaleznien
i psychoterapeuta z Punktu Informa-
cyjno-Konsultacyjnego dla Oséb Uza-
leznionych i Ich Rodzin w Chludowie.
- Dzieci najczesciej uzywajq lekdw,
ktore sq dostepne w domu. Miatam
pacjentki, ktdre pierwsze leki otrzy-
maty od swoich matek. To bardzo
silny przekaz. | w przypadku dzieci i
mfodziezy refleksja powinna dotyczy¢
dorostych. Jesli po pracy relaksuje sie
drinkiem czy kieliszkiem wina, a na
kazdg dolegliwos¢ mam odpowied-
nia tabletke, daje wyrazny przekaz
swojemu dziecku, ze to jest ok. Nie
maowimy tu oczywiscie o sytuacji, gdy
leki sq przepisane przez lekarza i maja
rzeczywiscie leczy¢ a nie sprawiac do-
raznq ulge. Duzym bfedem jest korzy-
stanie z lekow przepisywanych przez
lekarza rodzinnego, a nie konsulto-
wanie sie ze specjalistq czyli lekarzem
psychiatrg. Nalezy pytac lekarza czy
lek, ktory przepisuje ma wiasciwosci
uzalezniajgce. | nalezy czytac ulotki. W
ten sposob takze dbamy o siebie. No
i oczywiscie warto pomyslec, czy na-
sze trudnosci ze snem nie majq podfo-
za emocjonalnego. A na to nie pomo-
ze Zzadna tabletka, tu trzeba gtebszej
pracy nad sobg. (mon)
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Na tropie BursztynoeJ Komnaty

Na poszuklwama Bursztynowej Komnaty wydano dzie-
siatki, jeSli nie setki milionéw dolarow. By¢é moze suma
wszystkich kosztow akcji poszukiwawczych, prowadzo-
nych w kilku pafistwach europejskich, w tym w Polsce,
przekroczyla materialna wartoS¢é samej komnaty, szacowa-
na dzisiaj od 300 do 500 milionow dolarow. Nie znaleziono

jej do dzis.

LESZEK ADAMCZEWSKI

SENSACJE
Z
PRZESZ£OSCI

latach dziewig¢édziesig-
tych minionego wieku gtos-
no bylo w pewnym momencie
o podelblaskim Pasteku, a pdz-
niej o dolnoslaskim Bolkowie. W
obu tych miasteczkach, w podzie-
miach tamtejszych zamkow, szu-
kano legendarnej Bursztynowej
Komnaty, w tajemniczych oko-
liczno$ciach zaginionej pod ko-
niec drugiej wojny S$wiatowej.
Szukano bezskutecznie, a jedyna
korzy$¢ odniosty oba miasteczka,
ktore przy tej okazji wypromowa-
ly sig, trafiajac na czotowki gazet
i ekrany telewizorow. Nie tylko
zreszta w Polsce.

Chociaz od maja 2003 roku
Bursztynowa Komnata znowu
zdobi Patac Jekatierinski w pod-
petersburskim Puszkinie-Carskim
Siole, to jednak jest to tylko kopia
tego stynnego osiemnastowiecz-
nego arcydzieta sztuki barokowe;j.
Ale nie zapomniano o oryginale,
ktérego poszukiwan wcale nie za-
rzucono, chociaz obecnie zajmuja
si¢ tym gltownie amatorzy, a nie
— jak kiedy$ — wyspecjalizowane
ekipy nierzadko finansowane ze
zrodet publicznych.

Jednym z ostatnich $ladow,
ktéry pojawit si¢ w Polsce wiodt
do Krasnego na wschdod od Cie-
chanowa, gdzie — jak napisat ty-
godnik ,,Wprost” pod koniec 2003

roku — komnaty nikt jeszcze nie
szukat.

Nie byta to prawda. O Kras-
nem poszukiwacze skarbow do-
wiedzieli si¢ z kultowej juz dzi$
ksigzki Ryszarda Badowskiego
»Tajemnica Bursztynowej Komna-
ty”, wydanej w 1976 roku. Wsrdd
wielu opublikowanych w niej li-
stow telewidzoéw, napisanych po
emisji filmu dokumentalnego pod
tym samym tytutem, Badowski
zamiescit takze ten. Jego autorem
byt Anatol K. z Ostrédy. Napi-
sal, ze zna Stanistawa G., bytego
jenca wojennego. W latach 1943-
1945 pracowat on w Konigsbergu
(Krolewcu) jako kierowca na sta-
tusie robotnika przymusowego. |
tenze G. powiedzial mu, ze przed
nadej$ciem wojsk radzieckich wy-
wozil ,,ogromne ilosci starannie
opakowanych skrzyn do Krasne-
go i innych miejscowosci, wska-
zywanych przez gestapo, ktore
konwojowalo transporty. O Bur-
sztynowej Komnacie przedtem nie
styszatl, opowiadal ciekawe rzeczy
o tupach gestapowskich, sposo-
bach ich ukrywania itp. Obywatel
G. mieszka w Ostrodzie i bardzo
dobrze pamieta koszmar tamtych
lat. Sqdze, ze ktos kompetentny
mogtby si¢ od niego dowiedzieé
wielu ciekawych rzeczy”.

Tyle cytatu z listu Anatola K.,
ktory juz wtedy zwrocit uwage na
Krasne. Czy jednak do tej pod-
ciechanowskiej wsi mogty trafi¢
skrzynie z Bursztynowg Komna-
ta? Dopoki komnata nie zosta-
nie odnaleziona, trzeba bra¢ pod
uwage kazda hipotezg¢ majaca cien

FOT. — LESZEK ADAMCZEWSKI

Fragment patacu w Pasteku koto Elblaga. W drugiej potowie lat 90. minionego
wieku przeprowadzono tu duzg akcje poszukiwawczg. Bursztynowej Komnaty

nie znaleziono.

FOT. = ARCHIWUM

Oto oryginat poszukiwanej do dzi$ Bursztynowej Komnaty na kolorowym zdjeciu z 1930 roku, wykonanym w Patacu
Jekatierinskim w Puszkinie koto dwczesnego Leningradu.

prawdopodobienstwa. Tyle, ze
slad wiodacy do Krasnego jest bar-
dzo mato prawdopodobny. Zrodzit
si¢ on z pobieznej i wyrywkowej
lektury zapiskéw bylego naczel-
nego prezesa Prus Wschodnich i
gauleitera NSDAP Ericha Kocha,
do ktoérych dotarli dziennikarze.
O owych zapiskach z 1967 roku,
zwanych tez testamentem Kocha,
w wielu $srodowiskach mowi si¢ od
dawna. Niektorzy kwestionujg ich
autentycznos$c.

Koch pisze na przyktad, ze ,,w
Krasnem zbudowano dla Hitlera —
na jego rozkaz i za jego pienigdze
— kwatere glowng, Zazdroszczono
mi i atakowano mnie z tego powo-
du. Przez te¢ budowe zyskalem za-
interesowanie Hitlera”.

W niemieckich dokumen-
tach dotyczacych kwater gtow-
nych fiithrera nie ma wzmianki o
Krasnem. Na okupowanych przez
Niemcow ziemiach polskich (nie
biorgc pod uwage ziem przytaczo-
nych do Polski w 1945 roku) po-
wstaly dwa zespoty takich obiek-
tow, ktore otrzymaly kryptonimy
»Anlage Mitte” i ,,Anlage Siid”.
Dwa wielkie schrony kolejowe
dla pociaggdédw specjalnych ekipa
Siegfrieda Schmelchera, ktory w
Organizacji Todta nadzorowat bu-
dowy poszczego6lnych kwater wo-
dza Trzeciej Rzeszy, postawita ko-
to Tomaszowa Mazowieckiego: w
Konewce i Jeleniu. Hitler nigdy
tam nie byt. Podobny schron zbu-
dowano niedaleko Krosna. Hit-
ler byt tam tylko raz. W zwigz-
ku ze wspolng wizyta na froncie
wschodnim, on i Benito Musso-

lini noc z 27 na 28 sierpnia 1941
roku spedzili w swoich pociggach
specjalnych, wstawionych do tu-
nelu-schronu.

Erich Koch albo wigc ktamat,
piszac o kwaterze Hitlera w Kras-
nem, albo jego rzekomy testa-
ment jest falsyfikatem. Natomiast
w Krasnem znajdowata si¢ jed-
na z rezydencji Kocha, ktorg —
gdy jesienig 1939 roku poéinoc-
ng cz¢$¢ Mazowsza wiaczono do
Prus Wschodnich — urzadzit so-
bie w znajdujacym si¢ tam patacu
Krasinskich. Wtasnie z Krasnego
pochodzita Stefania R., ktora po-
jawia si¢ na kartach wspomnianej
ksigzki Ryszarda Badowskiego.
Zacytowal on bowiem publika-
cje prasowe poznanskiego dzien-
nikarza Zbigniewa Szymanskiego,
ktory swego czasu odszukal pa-
nig R. Powiedziata mu, Zze Arbe-
itsamt (urzad pracy) w Krasnem
skierowat ja do pracy w miejsco-
wym patacu, w ktorym rezydowat
Koch. Wedtug Szymanskiego, Ste-
fania R. byta jedyna Polka wcho-
dzaca w sktad stuzby wschodnio-
pruskiego gauleitera. W Krasnem
nie pracowata dlugo, bo wpadta w
oko zonie Kocha, ktora zabrata jg
do Krolewca, gdzie pracowata w
tamtejszej rezydencji niemal do
konca wojny.

., Zona gauleitera korzystala
chetnie z krawieckich umiejetno-
Sci dwudziestoletniej dziewczyny”
—napisal Badowski w ,,Tajemnicy
Bursztynowej Komnaty”.

9 marca 1959 roku Sad Woje-
wodzkidlawojewodztwa warszaw-
skiego po procesie, ktory obserwa-

torzy uznali za uczciwy, skazat
Ericha Kocha na kar¢ $mierci za
zbrodnie popetnione na okupowa-
nych ziemiach pétnocno-wschod-
niej Polski. Pod pretekstem obtoz-
nej choroby skazanego, wyroku
tego nie wykonano. Kochowi da-
rowano jeszcze prawie trzydziesci
lat zycia, ktore spedzit w polskich
wie¢zieniach, przede wszystkim w
podolsztynskim Barczewie, gdzie
tez zmart 12 listopada 1986 roku
w wieku 90 lat.

Czy Koch, po wyroku grajac o
zycie, grat karta zaginionej kom-
naty? Tego nie wiemy. Wiemy na-
tomiast, ze wielokrotnie mowit,
chocby pracownikom stuzby wie-
ziennej, ze nie zna loséw Burszty-
nowej Komnaty w ostatnich mie-
sigcach wojny. Jednak na dwa lata
przed $miercia w barczewskim
wiezieniu Koch udzielit wywiadu
telewizyjnego, w ktorym os$wiad-
czyl, ze — wedlug jego wiedzy —
komnata zostata na poczatku 1945
roku ewakuowana z Krolewca do
centralnych rejonéw Niemiec. Co
dalej si¢ z nig stato? Tego Koch nie
wiedziatl i wiedzie¢ nie musiat.

Tymczasem coraz czgsciej
wraca si¢ do pierwszej hipotezy,
postawionej 5 czerwca 1945 roku
przez cztonka tak zwanej brygady
trofiejnej Komitetu do spraw Sztu-
ki przy Radzie Komisarzy Ludo-
wych ZSRR profesora Aleksandra
Briusowa, ktory w swym dzien-
niku zanotowal: ,Mysle, ze po-
winnismy zrezygnowac z dalszych
jej [czyli Bursztynowej Komnaty]
poszukiwan”. Dlaczego? O tym
napisze juz wkrotce.
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Co robiq strazacy 1 strazacz-
ki Magdalena Kozlicka, ilu-
stracje Magdalena Kozlicka,
wiek 3-6, cena 49,99 zl, Na-
sza Ksiegarnia.

Strazacy i strazaczki jezdza
fantastycznymi wozami i gasza
pozary — to wiedza wszyscy!
Ale gdy tego akurat nie robia,
wecale nie leniuchujg — maja
wiele innych zaje¢! Pomaga-
ja ludziom podczas powodzi
czy wypadkow drogowych,
organizuja akcje poszukiwaw-
cze, gdy kto$ zaginie (na przy-
ktad w lesie, w gorach czy
pod gruzami) i udzielaja pro-
fesjonalnej pierwszej pomocy.
Poza tym caly czas trenuja.
Seria ,,Ciekawe...” przedsta-
wia zawody, o ktorych marzg
dzieci! Pokazuje, jak trudne,
fascynujace, a czasem niebez-
pieczne czynnosci wykonujg
kobiety i mg¢zczyzni pracujacy
w tych zawodach. Szczegolng
wage przykltada do réwnosci
plci — aby nie wyklucza¢ zad-
nego czytelnika i zadnej czy-
telniczki. Kazdy, bez wzgledu
na pte¢, ma prawo snu¢ takie
same plany wzgledem swojej
przysziosci.

Drogqg spadajqgcych gwiazd
Karolina Worosz, dla mlo-
dziezy, cena 49.99zl, Pro-
szynski i S-ka.

Romantyczny beach read
dla fanéw ,,Tego lata statam sie
pieckna” Zapowiada sie, ze to
beda potwornie nudne waka-
cje. Lauren jako jedyna z pacz-
ki przyjaciot zostaje w domu,
w ktoérym zaczyna si¢ remont.
Dziadek $ciagga do pomocy
swojego najlepszego przyja-
ciela. Pan Rivera niespodzie-
wanie przywozi ze soba sy-
na, ktéry na stale mieszka we
Francji. Caden i Lauren po-
czatkowo nie palajg do siebie
sympatia, jednak z czasem za-
czynaja rozumied, ze faczy ich
o wiele wiecej, niz mogloby sie
wydawac. Tylko ze kazde wa-
kacje kiedys musza sie skon-
czy¢, a zakochani rozstac. . .ale
lato bedzie niezapomniane.

Jeszcze kiedys zatanczymy

Julia Hantulik, literatura oby-
czajowa romans, dla mlodzie-
zy, cena 49.99 zl, Proszynski
i S-ka.

Czy tobie rowniez zdarzy-
ta sie mito$¢, ktora rozkwitta
za pozno? Najdluzsze lato ich
zycia — parne, leniwe, szalo-
ne. Ostatnie przed wielkimi
zmianami. Paczka przyjaciol
z Korica, miejsca za ostatnim
przystankiem autobusu, chce
wykorzystaé ten czas jak naj-
lepiej. Kazde z nich ma inne
plany na... co dalej... Wsrod
nich s3 Alicja i Mateo. Ona
rozépiewana, roztanczona,
chciataby zy¢ pelnig zycia.
On, stojac w cieniu, obser-
wuje ja z usmiechem i pilnuje,
by nic ztego si¢ nie stato. Na
poczatku lata Alicjai Mateo to
przyjaciele, ktoérzy spedzili ze
sobg niemal cale zycie. Jednak
pewna noc zmienia wszystko
- imprezowe szalefistwo spra-
wia, Ze tych dwoje nagle spo-
glada na siebie inaczej. Mateo
obiecuje Alicji, ze jeszcze kie-
dys z nig zatanczy.

e

Moj sen tekst 1 ilustracje An-
ne Crahay, thumaczenie Kata-
rzyna Skalska, wiek 3+, cena
24,42 zt, Wydawnictwo Za-
kamarki.

Cztery relaksacje stowno-
ruchowe, ktore pomoga dzie-
cku rozpozna¢ oznaki zme-
czenia, wyciszy¢ sie i zasnac.
Opis kazdej relaksacji zawie-
ra: informacje dla rodzica
o celu i przebiegu relaksa-
¢ji oraz opis ruchu, jaki ma
wykonywa¢ dziecko i cze§¢
praktyczna do pracy z dzie-
ckiem, czyli tekst z ilustra-
cjami do wspolnego czytania,
ogladania i praktykowania.
Cwiczenia sa latwe i przy-
jemne, dzieki czemu dziecko
szybko je zapamieta. Pomoga
mu rozpozna¢ oznaki zme-
czenia, odprezy¢ sie, poczué
si¢ bezpiecznie, zaprzyjazni¢
sie z noca i przyja¢ nadcho-
dzacy sen.

vour endgame

A Ty T3
Your Endgame Katarzyna Ku-
charczyk, literatura obycza-
jowa, romans cena 49.99 zi,
Prészynski i S-ka.

Romans dla kazdej Swif-
tie — mrugniecie okiem do
prawdziwych fanéw. RoseMa-
rie Spring to ikona. Super-
gwiazda popu. Tylko Ze ostat-
nio pewien raper zmieszat ja
z blotem, a ukochany ztamat
serce. Rose ma trzy miesigce
do premiery nowego albumu,
a wcigz nie napisala ani jed-
nego utworu. Zdesperowa-

ny menadzer kontaktuje si¢ z
agentka swojego sportowego
idola, futbolisty Tylera Kelle-
ra, ktéry niedawno wrécil na
boisko po ciezkiej kontuzji
i potrzebuje dobrego PR-u.
Plan jest prosty: Tyler ma za-
bra¢ RoseMarie na kilka ran-
dek, by dac jej inspiracje. Nie-
stety, wszystko niemal od razu
legto w gruzach... a przynaj-
mniej tak si¢ wydaje.

¥ | _..."1 L
Zwariowana pogoda - burze,
meteorologia i klimat MK
Reed, ilustracje: Johathan
Hill, ttumaczenie Ewa L. Lo-
kas Bogumit Bieniok, Nauko-
miks, wiek 6-10, cena 44,99 zi,
Nasza Ksiegarnia.

Badanie glebin oceanéw
i dalekiego kosmosu. Krwio-
zercze rekiny, skomplikowa-
ne roboty, upierzone welo-
ciraptory i duzo wiecej jest
w NAUKOMIKSACH. Pro-
gnoza pogody zapowiada eks-
tremalne zjawiska! Gwalttow-
ne powodzie, lawiny blotne,
przerazajace tornada, nisz-
czycielskie pozary lasow! Czy
Matka Natura probuje co$
powiedzie¢? Gdy do mia-
sta zbliza sie kolejna Sniezna
Apokalipsa, pewien prezen-
ter pogody postanawia wyjas-
ni¢, jak naprawde przebiegaja
rozmaite, czesto niebezpiecz-
ne, zjawiska meteorologiczne.
Czym rozni si¢ pogoda od kli-
matu? W jaki sposob satelity
meteorologiczne pomagajag w
przewidywaniu przyszto$ci?
Czy mozna uciec przed tor-
nadem? Czy ruch obrotowy
Ziemi wplywa na wiatry wie-
jace w atmosferze? I czy me-
teorologia ma co$ wspolnego
z meteorami?

KOMIKSY EGMONT

WSNOIiAS na szpiLacH
g_!_-l__MPlJ’KlSﬁl'_l

Asteriks na szpilach olim-
pijskich, tom 12, Scenariusz:
René Goscinny, Rysunki: Al-
bert Uderzo, Przektad: Grze-
gorz Buchalik, Cena: 27,99
zL.

Specjalna edycja komik-
su przettumaczonego (bez-
posrednio z francuskiego)
na jezyk $laski. ,,Asteriks na
igrzyskach olimpijskich” byl
wydany w 1968 roku z oka-
zji zimowej olimpiady w Gre-
noble. Oboz Akwariumobiega
wiadomos$¢, ze wysportowany
Klaudiusz Twardzielus zosta-
nie reprezentantem Rzymu na
Igrzyskach Olimpijskich. Nie-
ustraszeni Galowie nie spel-
niajg kryteriow - w konkursie

moga uczestniczy¢ jedynie ro-
dowici Grecy i wolni obywa-
tele helleniscy (Rzymianie sg
tolerowani). Galowie przed-
stawiajg si¢ wiec jako Rzymia-
nie i wysylaja najdzielniej-
szych - Asteriksa i Obeliksa.
Jak jednak majg skorzystaé
z napoju magicznego, skoro
uczestnikom zakazano do-
pingu? Do zawoddw staje sam
Asteriks, jednak bez wspo-
magania przegrywa. Sytuacje
moze uratowal podstep Pa-
noramiksa...

NAUIA

W HARMONI
Z NATURA

Nauka z komiksem. Miasta
przysztosci - W harmonii z
naturg, tom 2, Scenariusz:
Elena Peduzzi, Francesca De
Filippi, Jacopo Olivieri, Ry-
sunki: Benedetta Barone,
Marino Gentile, Sara Stori-
no, Andrea Greppi, Emilio
Urbano, Watermark Studio,
Blasco Pisapia, Denise Shi-
mabukuro, Marco Palazzolo,
Przeklad: Maria Bialek, Ce-
na: 34,99 zt.

Tom drugi ,Miast przy-
sztosci” dla dzieci w wieku
8-12 lat. Zabawny komiks o
przygodach postaci z filmow
Disneya, zawierajacy fakty
naukowe, a na dodatkowych
stronach bardziej szczegoto-
we tresci naukowe. Dwoje po-
licjantéw - Judy Hops i Nick
Bajer - podejmuje $ledztwo,
ktére ma wyjasni¢, kto odpo-
wiada za nielegalne wyrzu-
canie toksycznych odpadéw
w okolicy Szarakéwka. Tropy
prowadza do Zwierzogrodu.
Czego dowiedza si¢ nieustra-
szeni stroze prawa? Dowiedz
sie, czym jest zielone budow-
nictwo, przeczytaj o gorni-
ctwie miejskim i transporcie,
ktéry nie szkodzi naszej pla-
necie.

SMERFY
| SWIAT EMOC)l

"' SMERF, KTORY
BAL 51§ PORAIKI

Smerfy i swiat emocji. Smerf,
ktory bat sie porazki, tom 13,
Scenariusz: Falzar, Thierry
Culliford, Rysunki: Antonel-
lo Dalena, Przeklad: Maria
Mosiewicz, Cena: 24,99 zt.
Trzynasty tom serii, kto-
ra ma pomagac najmlodszym
czytelnikom w przezwycieze-
niu lekéw. Kazdy jest uzu-
pelniony wskazowkami dla
dzieci i rodzicéw, jak radzi¢
sobie z kfopotami emocjonal-
nymi. Pewnemu Smerfowi nic
nie wychodzi - stabo gra w
pitke nozng, nietadnie ma-
luje, fatalnie gotuje. Zaczyna
uwazac, ze we wszystkim jest
beznadziejny... Ale czy przy-
szto mu do glowy, ze aby by¢

w czym$ dobrym, na nauke
trzeba poswieci¢ sporo cza-
su i mie¢ duzo wytrwatosci?
I przestac sie ba¢, ze nie uda
sie czegos zrobic.

Gargulce. Klucz czasu, tom 2,
Scenariusz: Denis-Pierre Fi-
lippi, Rysunki: Silvio Cam-
boni, Przeklad: Maria Mosie-
wicz, Cena: 34,99 z1.

Drugi tom pelnej przy-
g6d i humoru opowiesci fan-
tastycznej dla mlodych czy-
telnikow. Grzesiek dowiaduje
sie, ze w starej kolegiacie znaj-
duje si¢ portal, poprzez kto-
ry z naszego $wiata ewakuo-
wane sg magiczne istoty, aby
nie wpadly w rece sit ciem-
nosci. Zaczyna pomaga¢ mo-
com dobra, ale nie ma poje-
cia, jakie niebezpieczenstwa
i rozczarowania go czekajg.
Wypelniajac powierzong mu
misje, podrdzuje miedzy epo-
kami, co jednak $cigga na nie-
go klopoty w domu i w szkole.
Jak w takich warunkach moz-
na zosta¢ prawdziwym boha-
terem?!

Z00O wymarlych zwierzgt,
tom 2, Scenariusz: Christop-
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he Cazenove, Rysunki: Bloz,
Przeklad: Maria Mosiewicz,
Cena: 34,99 z1.

Weterynarka Debora jest
na stazu w niezwyklym zoo
wymartych zwierzat. Kazde-
go dnia dowiaduje si¢ nowych
rzeczy, np. jak opiekowac sie
z6twiami olbrzymimi, pozna-
je przyczyny wyginiecia gote-
bi wedrownych, sprawdza, ile
jest prawdy w legendzie o an-
tylopowcu modrym. Martwi
sie, ze kolejne gatunki wcigz
znikajg z naszej planety, ale
ma nadziej¢ na programy
ochrony zagrozonych zwie-
rzat. Debora bierze tez udzial
w wyprawie do Ameryki Po-
tudniowe;j!

Mali Bogowie. £zy Meduzy,
tom 9, Scenariusz: Christophe
Cazenove, Rysunki: Philippe
Larbier, Przektad: Maria Mo-
siewicz, Cena: 34,99 zt.

Dziewigta czes¢ weso-
tych przygod niezbyt roz-
garnietych kandydatéow na
bogdéw i heroséw starozyt-
nego Olimpu. Meduza jest
zalamana tym, ze kazdy
cztowiek, ktdry spojrzy jej w
oczy, zamienia si¢ wkamien.
W dodatku pojawia sie Per-
seusz z zadaniem zdobycia
glowy sympatycznej wezo-
wej potworzycy. Na szczes-
cie $miatek nie grzeszy sku-
tecznoscig. Rozémiesza tez
zarlok Taurusek, nieporad-
ny Herakles, nieznajacy sie
na zeglowaniu Odyseusz i
pomystowy wynalazca He-
fajstos.

NASZ

WIELKI)
DONALD

Nasz wielki Donald Scena-
riusz: Roézni autorzy, Rysun-
ki: Rozni rysownicy Przektad:

Jacek Drewnowski, Cena:
149,99 zt.
Niezwykta kariera Kaczo-

ra Donalda rozpoczeta sie w
1934 roku wystepem w ani-

magcji ,Madra kurka’, w kto-
rej ubrany w marynarski strdj
tanczyt i $piewal na barce.
Obdarzony nietuzinkowym
charakterem, z czasem Do-
nald stal sie megagwiazda.
Ma typowo ludzkie wady i
zalety. Od dzikiej radosci po
najgtebsza rozpacz — nie ma
emocji, ktorej nie wyrazilby
w pelni. Niniejszy tom, wy-
dany z okazji 90 rocznicy de-
biutu Donalda, obejmuje ko-
miksy réznych scenarzystow
i rysownikéw oraz ukazuje
wzloty i upadki najstynniej-
szego kaczora na $wiecie, jego
bohaterskie czyny i komiczne
bledy, drobne sukcesy i sro-
motne kleski z dziewieciu de-
kad historii komiksu.
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s<Najpiekniejsze rzeczy
mamy zupelnie za darmo”

Arkadlusz Arkadlus Weremczuk - AutentycznErozmowy w E-Transicie

Arkadiusz Weremczuk, bardziej znany jako Arkadius, to
polski projektant mody, ktéry zyskal miedzynarodowa
slawe dzieki swoim kontrowersyjnym i prowokacyjnym
kolekcjom. Dzisiaj jest szczeSliwym mieszkaficem Bra-
zylii paradujacym w kolorowych sportowych butach i
t-shirtach lokalnych druzyn sportowych.

Pocztowka z Pikes P

rkadius zastynat jako skanda-

lista i artysta, ktorego projek-
ty czgsto nawigzywaly do tema-
tow tabu i prowokowaly do refleksji
nad kulturg i spoleczenstwem. Jego
kolekcje takie jak ,,Prostitution?”,
,,The House of Pleasure” czy ,,Vir-
gin Mary Wears the Trousers” byty
czesto krytykowane, ale jednoczes-
nie zyskaly mu status ikony awan-
gardy mody.

W 2006 roku Arkadiusz Werem-
czuk zniknat zardwno ze $§wiata mo-
dy, jak i z zycia publicznego. Tylko
nieliczni wiedzieli, gdzie przebywa i
czym si¢ zajmuje. Dopiero w stycz-
niu 2015 roku ujawnit, Ze jego no-
wym domem stato si¢ brazylijskie
miasto Salvador.

W rozmowie z Beatg Sadowska
opowiedzial migdzy innymi o swo-
ich pierwszych zarobionych pienia-
dzach, o tym czym jest szczescie, o
swoich trzech zyciach oraz mitosci
do natury.

— Od zarania dziejow ludzie sta-
rajg si¢ tworzy¢ pigkne rzeczy, ale

nie udato im si¢ przescigngc¢ najdo-
skonalszego projektanta — natury.
Natura jest nieprzewidywalna. Jest
nie do podrobienia. Nie jestesmy w
stanie skopiowa¢ teczy czy doskona-
tego zachodu stonca. I to pokazuje,
Ze najpiekniejsze rzeczy mamy zu-
petnie za darmo. Jezeli to odkryjemy,
to mozemy by¢ bardzo szczesliwi. Ja
Jestem szczesliwy w swiecie, ktory
teraz mam. Wyjezdzajqc do Brazylii
odciglem si¢ od swiata zachodnie-
go materializmu i ciesze sie Zyciem,
pomimo, ze nic nie mam. Bo tak na-
prawde mam bardzo duzo — powie-
dzial Arkadius.

»AutentycznE rozmowy w E-
Transicie” to projekt Ford Polska.
Prowadzacg program jest Beata Sa-
dowska, a do Mobilnego Studia E-
Transit zaprasza gosci, ktorzy od-
mienili swoje zycie i — w zgodzie
z wlasnymi marzeniami — wybrali
SWo0j3 pasje.

Pierwszy odcinek serii zostal
wyemitowany 2 pazdziernika 2023
na kanale YouTube Ford Polska, a

Becky Evans komentuje swoj udzial w Wyscigu do chmur

W masywie Gor Skalistych w
stanie Kolorado goruje Pikes
Peak. Oprocz kolorowych kwiatow
i dzikich zwierzat, takich jak tosie,
mulaki i owce gruborogie, na gorze
znajduje si¢ migdzynarodowy szlak
wspinaczkowy Pikes Peak. ,,Wyscig
do chmur” to 20-kilometrowy odci-
nek gorski dla samochodow i moto-
cykli. Wspinaczka na wzgorze rozpo-
czyna si¢ na wysokosci 2862 metrow
nad poziomem morza i konczy si¢
na wysokosci 4300 metréw. Oprocz
zmiany wysokos$ci Pikes Peak sty-
nie z szybko zmieniajacych si¢ wa-
runkéw pogodowych, w tym letnich
burz $nieznych na wyzszych wyso-
kosciach. W drodze na szczyt za-
wodnicy sa takze testowani na 156
zakretach.

Hyundai Motor uczestniczy w
mie¢dzynarodowym wyScigu gor-
skim Pikes Peak od 1992 r. W tym
roku firma z sukcesem rywalizowata
z dwoma modelami IONIQ 5 N Ti-

me Attack (TA) oraz jednym seryj-
nym IONIQ 5N
Na 102. Miedzynarodowy wy-
Scig gorski Pikes Peak na specjal-
ne zaproszenie trafita Becky Evans,
wazna posta¢ §wiata motoryzacji.
Becky kocha motoryzacj¢ i jest
doswiadczonym, profesjonalnym
kierowca. Tworzy tresci poswigcone
motoryzacji i stylowi zycia. Wycho-
wana w rodzinie entuzjastow, wczes-
nie pokochata §wiat samochodow.
Pikes Peak stynie z oszatamia-
jacego 1 roznorodnego krajobrazu,
z mieszanka nierdéwnego terenu go-
rzystego, gestych lasow iglastych,
gajow osikowych i alpejskiej tun-
dry. Panoramiczne widoki ze szczy-
tu sprawiajg, ze jest to obowigzkowy
punkt zwiedzania dla turystow pie-
szych i rowerzystow gorskich.
Pierwszego dnia weekendu wy-
$cigowego Hyundai przekazal Be-
cky kluczyki do IONIQ 5 N na jaz-
de probng.

- Uwazam, ze to jeden z najfaj-
niej wyglgdajgcych SUV-ow dostep-
nych obecnie na rynku—powiedziata
Becky Evans. - To auto futurystycz-
ne, ale wcigz wyscigowe - dodata.

Podczas jazdy Becky byta pod
szczegbdlnym wrazeniem innowa-
cyjnych technologii zastosowanych
w IONIQ 5 N. Urzekt ja N Active
Sound +, ktory symuluje dzwigki sil-
nika, zapewniajac wciagajace wra-
zenia z jazdy. Opisata takze tryb N e-
Shift ktory symuluje zmiang biegow
jako ,,czystg magi¢”, doceniajac jej
zdolnos¢ do tworzenia emocjonuja-
cych wrazen z jazdy poprzez sprzg-
zenie zwrotne i opor.

Po krotkiej drzemce w samocho-
dzie Becky udata si¢ do Engineer’s
Corner, pierwszego nawrotu w wy-
scigu. To miat by¢ jej punkt ob-
serwacyjny na nastgpnych dziesig¢
godzin, zapewniajacy prawdziwe
wrazenia ze sportow motorowych,
podczas gdy z niecierpliwo$cig cze-
kata na przejezdzajace obok samo-
chody.

Pomimo prognoz zapowiada-
jacych chtodna pogode, dzien za-
skoczyt wszystkich uczestnikow
i widzow stoncem i temperaturg
siegajaca 31°C. Na szczgécie Be-
cky przyszla przygotowana. Lek-
kie ubranie, zapas wody, krem UV i
okulary przeciwstoneczne — bardzo
si¢ przydaly.

Hyundai wziat udziat w 102.
edycji Migdzynarodowego Wyscigu
Gorskiego w Pikes Peak z trzema eg-
zemplarzami IONIQ 5 N: pojazdem
produkcyjnym i dwiema specyfika-
cjami Time Attack (TA), specjalnie
zmodyfikowanymi na potrzeby wy-
jatkowych wyzwan Pikes Peak w
ciggu zaledwie szesciu miesiecy.

Wybrano IONIQ 5 N, poniewaz
ucielesnia on mozliwosci kazdego
modelu N na torze wyScigowym
— przetestowany w ekstremalnych
lokalizacjach i temperaturach oraz
specjalnie opracowany i dostrojony
na Nordschleife w celu zwigkszenia
jego wydajnosci.

Kierowca Hyundai World Ral-
ly, Dani Sordo, wjechal na szczyt w
samochodzie IONIQ 5 N TA Spec
z czasem 09:30,852, wygrywajac
klase wystawowag w kategorii elek-
trycznych SUV/crossoverow mody-
fikowanych. Randy Pobst drugi na
IONIQ 5 N TA z czasem 09:55,551.

Osobowos$¢ medidow motoryza-
cyjnych Ron Zaras ukonczyl wspi-
naczke w produkcyjnym modelu IO-
NIQ 5 N w czasie 10:49,267. (mat)

gosciem programu byli miedzy in-
nymi Maja Wloszezowska — polska
kolarka gorska, dwukrotna wicemi-
strzyni olimpijska, wielokrotna wi-
cemistrzyni i mistrzyni Europy oraz
Pawel Kunachowicz — prawnik,
ktory zrzucit toge 1 zostat przewod-
nikiem wysokogorskim, a takze po-
drézniczka Lexie Alford, ktora usta-
nowita oficjalny rekord §wiata jako
pierwsza osoba, ktora okrazyta ku-
le ziemskg samochodem elektrycz-
nym-— Fordem Explorerem. (mat)
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Podroz bez nudnosSci

EFEKTAN

horoba lokomocyjna to zespdt dolegliwosci, ktore

pojawiaja si¢ podczas podrozy: zawroty glowy, wy-
mioty, nudnosci, nadmierna potliwos¢, nierzadko bole gto-
wy. Choroba lokomocyjna nasila si¢, gdy poruszamy si¢ z
duza predkoscia lub po nieréwnej powierzchni, co zaktdca
odbior bodzcow przez zmysty. Na zewnatrz obrazy poru-
szaja si¢, a jesteSmy w pozycji siedzgcej, co mozg odbiera
jako problem. Wstrzasy nasilaja nudnosci. Dlatego lepiej
siada¢: na $rodku autobusu, statku, przy skrzydtach samo-
lotu. W samochodzie najlepiej usigs¢ obok kierowcy i nie
patrze¢ na ,,migajace” obrazy za oknem. Lepiej skoncen-

trowa¢ wzrok na punkcie przed sobg, nie czytac, nie ko-
rzysta¢ ze smartfonoéw i tabletow i nie najadac sie, ale pi¢ wodg.
Mozna siggna¢ po lek przeciw chorobie lokomocyjnej jak Efektan Max
w saszetkach zawierajacych gotowy roztwoér. Wystarczy go WyplC pot go-
dziny przed podrozg. Zawiera dimenhydraming (saszetka zawiera 50 mg
dimenhydraminy w 5 ml), czyli substancj¢ czynng, ktora jest znana z wias-
ciwosci przeciwwymiotnych, przeciwuczuleniowych i tagodnie uspokaja.
Dziata od 3-6 godzin, moze by¢ przyjmowany przez dzieci od 6 roku zycia,
ma zapach i smak czarnej porzeczki. Cena: 15.90 zt
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artykutu (takze sponsorowanego), reklamy itp. jesli materiaty te sa niezgodne z linig przyjeta przez pismo.
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Samoch

NOWY PLAC! NOWA LOKALIZACJA!
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Bezpieczng
Zakup Auta.

Skorzystaj z programéw dostepnych w POL-CAR Suchy Las:

SEAT CERTYFIKOWANE cCuUPRA POL-CAR
UZYWANE APPROVED UZYWANE

SEAT Certyfikowane uzywane to Celem programu jest sprzedaz Samochody ze sprawdzong
program odkupu i sprzedazy najlepszych samochodow historiqg, przebiegiem i stanem
osobowych samochodow uzywanych, ktorych historiaq, technicznym. Kazdy
uzywanych. Celem tej ustugi przebieg i stan techniczny z samochodoéw, ktére znajdujqg
jest utatwienie sprzedazy oraz zostaty szczegotowo sie na naszym placu,
zakupu najlepszych, sprawdzone w rygorystycznym, przechodzi szczegotowq
sprawdzonych pojazdow. 117-etapowym tescie kontrole, abys nie musiat
kontrolnym. martwic sie o stan auta.

Po L_c AR Suchy Las : Obornicka 150
W Zadzwon . Odwiedz nasza strone
6187 32 284 www.uzywane.pol-car.pl




