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CIEKAWOSTKI

KOSMETYCZNE

Makijaz idealni
Nowa marka Kosas dostgpna w perfumeriach SEPHORA to makijaz do pielggna-
cji skory, ktory pozwala czu¢ si¢ pigknie i komfortowo. To dobry make

up (a nie makijaz, ktorego nie wida¢, tak zwany no make up), ktory jest = B
szybki, tatwy i nie da si¢ go zepsu¢. Klinicznie udowodniono, ze popra- |

wia stan skory.

Kosas BB Burst Krem-zel koloryzujacy to koncentrat skutecznosci:
nawilzenie i lekkie, regulowane krycie dla §wiezego i promiennego wygla-
du. Pielegnacja skory i baza pod makijaz. Formuta potrdjnego nawilzania |
wzmacnia barier¢ ochronng skory, peptydy miedzi stymuluja produkcje
kolagenu, a tlenek cynku redukuje zaczerwienienia. Revealer Concealer -
Korektor rozjasniajacy cienie pod oczami (135 z1, 6ml) dzigki kremowe;j
konsystencji jest jednoczes$nie kremem pod oczy i produktem niwelujacym

.. przebarwienia, ktéry widocznie rozéwietla skore. Jego kremowa konsy-
stencja nie gromadzi si¢ w zmarszczkach i zapewnia $rednie, stopniowane
krycie. Odpowiedni dla skory wrazliwej. Niezawierajacy silikonéw pod- =
klad pod wymarzony makijaz + mineralny filtr przeciw-
stoneczny SPF40 z ceramidami i peptydami, ktore nawilzaja, .
widocznie wygtadzajg i roz§wietlajg skore to kompleksowa L
pielegnacja upickszajace. DreamBeam - Wygladzajaca ba- 44
za pod makijaz SPF 30 (175 zi, 40 ml) zawiera takze mi-
neralny krem przeciwstoneczny. To krem do twarzy taczacy
ochrong przeciwstoneczna SPF 30 PA+ z baza pod makijaz
ktory natychmiast wtapia si¢ w skore, pielegnuje i nawilza.
Poprawia wyglad cery zapobiegajac oznakom starzenia, wy-
gladza itagodzi, a skora staje si¢ bardziej migkka i elastyczna. 3
Produkt jest wodoodporny i przeznaczony do skory wrazli-
wej, hipoalergiczny i nie zatyka porow. Cloud Set Brighte-
ning Ultra-mig¢kki, transparentny puder rozs§wietlajacy
ma przyjazne dla skory sktadniki aktywne i posta¢ ultradrob-
nego, kompaktowego pudru z potprzezroczystymi pigmenta-
mi. Eliminuje btyszczenie, ale nie promienno$¢. Blush is Life
-Rozw kompaktowym pudrze na zdjeciu odcien Butterflies i
(145 z1 - 4,5 g) to jedwabiscie gladki r6z pudrowy wzboga- - -
cony o przyjazne dla skory sktadniki - skwalan i kwas hialu-

Kosas |

DroamBeam Sunbit
oty Benooh Sunscreen

Crare Sokre Livss ot Confortatos

promienny wyglad skoéry. Zapewnia wielopoziomowe dziata-
nie ztuszczajace, przyspieszajac regeneracj¢ i wyrownujac ko-
loryt. Dzigki temu pomaga utrzymac skorg¢ rozswietlong, wy-
gtadzong i wolng od przebarwien! Stosuj wieczorem, 2-3 razy
w tygodniu. Najlepsze efekty przyniesie w potaczeniu z Lire-
ne EFFECT GLASSY Nawilzajacym kremem odzywczym
SPF50 (42,99 zt, 50 ml). Kuracja zapewni u_]ednohceme kolo-
rytu, odmlodzenle poprawe napigcia i rozjasnienie skory. EF-
FECT GLASSY Rozjasniajacy krem pod oczy (26.99 zt, 15
ml) redukuje obrzeki i regeneruje delikatng skore wokot oczu,
wygtadzajac i przywracajac jej promienny wyglad. Skutecznie
redukuje cienie dzi¢ki Alpha-white complex™
skiemu potaczeniu rozjasniajacych sktadnikéw aktywnych
stworzonemu przez Ekspertki z Laboratorium Naukowe-
go Lirene. Alfa-Arbutyna daje widoczne rozjasnienie sko-
ry, Witamina C rozja$nienie cieni pod oczami, Witamina B3
opo6znienie procesoOw starzenia i redukcje przebarwien, Kwas

DZIALAM KIEDY SPISE

Wlosenny
makijaz §

Podklad Lumi Lo-|
ve Lirene (30 ml, 39,99 I
z}) to nowy sposob na

Gladka jak szklo

FFECT GLASSY Intensywnie rozjasniajace serum
kwasowe (36.99 zt 30 ml) gwarantuje mlody, zdrowy i

— pionier-

hialuronowy nawilzenie i ujgdrnienie.

W serii jest tez EFFECT GLASSY ©
Oczyszczajgca pianka do twarzy
(24.99 z1, 150 ml) EFFECT GLASSY
Nocny krem-kuracja rozjasniajaca [/ "=
detaliczna (34.99 zI, 50 ml) sprawia, | (Glassy )
ze skora jest rozs§wietlona i zregenero- BT L _gf
wana. Redukuje przebarwienia dzigki
Alpha-white complex™. Niacynamid i b

| Nocny krem-kuracja roz]atniahca 5% zapewni rozjasnienie i zapobiega-
i Witaniny CLE Mty nie uszkodzeniom skéry wywotanym =
Usuwam 587 przzbarwien* przez UV.
|

[ [ ® [ [
Nawilzajace ukojenie
s Pharmaceris A to preparaty dostgpne
w aptekach przeznaczone dla skory nad-
wrazliwej oraz podatnej na alergi¢. HY-
ALURO-SENSIBIOTIC Intensywnie
nawilzajace serum (85 z1, 30 ml) poleca-

ronowy. Wypiekany w duetach kolorystycznych, ktore ozywig cere, - wiosenny, pielegnujg- lI ne jest na skorg (suchg lub mokra) twarzy, -
przez promienny, naturalny efekt. Brow Pop Nano - Precyzyjna ) ¢y makijaz. Aksamitna | okolic oczu, szyi i dekoltu, wymagajaca =, .
kredka do brwi (105,00 zt ) ma koficowke o szeroko$ci jednego mi- formuta podktadu ideal- | nawilzenia, wzmocnienia i odzywienia ra-

limetra, co umozliwia rysowanie lekkich i naturalnych kresek. Imitu- nie wtapia si¢ w skore. n01W1eczo,rem ,rowniez pod makijaz. Ide- .
je wyglad najmniejszych wloskow, zapewniajac nieskazitelny efekt. | Lekka konsystencja do- alne dla skory nadwrazliwej, delikatnej, 7 ESEESEE

Idealna konsystencja i dlugotrwate utrwalenie. Weganska formuta
bez szkodliwych sktadnikow jest odpowiednia dla skory wrazliwej. =
Kredki sg wzbogacone o sktadniki do pielggnacji wlosow. '

Antycellulitowe

ALTIC HOME SPA fit Serum nawilzajace do cia-

ta 400 ml (weganski, 95% sktadnikow pochodzenia
naturalnego, antycellulit ujedrnianie, zapach mango).
Skoncentrowana formuta ujedrnia i uelastycznia skorg.
Wzbogacona w krzem i kwas alginowy wyraznie ja wy-
gladza. Poprawia spr¢zysto$¢ oraz intensywnie nawilza.
Przyjemnie pachnie. BALTIC HOME SPAFIT oliwka
do masazu ciala antycellulit ujedrnianie mango (490
ml, ok. 26 zt ) odzywia oraz aktywnie pielggnuje skore
w czasie masazu. Zawarte w oliwce sktadniki wygtadza-
jaiujedrniaja skore. BALTIC HOME SPA fit mus na-
wilzajacy do ciala 300 ml (weganski, 90% sktadnikow
pochodzenia naturalnego. antycellulit ujgdrnianie) ak-

i ‘ tywnie pielegnuje skore

nawilZajac naskorek. Za-
pewnia skorze wyjatko-
wa gladkos¢ 1 jedrnosé.
Utrzymuje na skorze
przyjemny zapach. Kos-
metyki sprawdzaja si¢
w domowym spa, sg do-
el v Stepne na ziaja.com
ziaja Zziaja
serum nawnlpncﬂ aliwka

do masagu ciafa

antycelluli

ujgdrmianio _,
P

do 12 godzin.

Nawet wokol oczu

Codzienna emulsja ochronna z kwasem hialurono-
wym do twarzy i okolic oczu SPF 50+ Pharmaceris
SENSI PROTECT (62.50 zt, 50 ml) polecana jest do co-
e ——— dziennego stosowania na skorg
twarzy oraz wrazliwych okolic
oczu. Zapewnia bardzo wysoka
ochroneg przed szerokim spek-
trum promieniowania slonecz-
nego oraz nawilzenie. Formuta
dla skory wrazliwej i alergicz-
nej, mieszanej
z tendencjg do
przettuszcza-
nia si¢. Lekka
emulsja szybko
si¢ wchiania, a
skora jest su-
cha w dotyku.
Kwas hialuro-

7

Pharmaceris

\1&.!

Tl T GG e e,

I nowy nawil-
[N = kwasam hialuronoweym

. Zza 1 poprawia
'k. NS1 PROTE _]ernOSC SkO'
k oo ry. Witamina E
\ ~————— | alantoina re-
\ generuja i spo-
5 n walniaja foto-
S starzenie.

| STRONE PRZYGOTOWALA MONIKA MANKOWSKA

skonale kryje niedosko-
natosci. Dzigki bogatej
w skladniki aktywne
recepturze zawierajgcej
kwas hialuronowy, ce-
ramidy oraz biomimetyczny kom-
pleks lipidowy, skora jest dlugo-
trwale nawilzona i roz$wietlona.
Formuta wzbogacona o peptydy
miedziowe, ztoto oraz diamenty za-
pewnia idealng, naturalnie wyglada-
jaca cere. Efekt krycia utrzymuje si¢

tendencja do reakcji alergicznych, odwod-
nienia, przesuszenia oraz zaczerwienien.
Polaczenie naturalnych biopolimeréow i 15% humektan-
tow zapewnia intensywne nawilzenie i ukojenie skorze
wrazliwej i chroni jg przed odwodnieniem i nawrotem su-
chosci. Serum od razu redukuje objawy wrazliwoéci jak
$wiad, pieczenie, napiecie, zaczerwienienie, rozgrzanie
i ogolny dyskomfort. Niacynamid przyspiesza regene-
racj¢, zapobiegajac oznakom starzenia. Serum ujedrnia,
wygtadza i poprawia elastyczno$¢ skory. Preparat o lek-
kiej konsystencji, szybko si¢ wchtania, nie przettuszcza
cery, i nie powoduje powstawania zaskornikow.

yd yd

Rownowaga skory glowy
Jes’li skora glowy jest prze-

suszona, podrazniona lub
nadmiernie obcigzona pro-
duktami, wlosy traca blask
i witalno$¢, a czasem wypa-
daja. Nowos¢ od Yves Ro-
cher — Serum przywracaja-
ce rownowage skory glowy
(99 zt, 50 ml) jest wegan-
skie 1 zawiera 96% sktadni-
koéw pochodzenia naturalne-
go. Skuteczno$¢ opiera si¢
na wyciagach z o§miu orga-
nicznych roslin z Bretanii.
To kojace ekstrakty z malwy,
nasturcji, rumianku, nagiet-
ka, werbeny, migty pieprzo-
wej, melisy oraz btawatka.
Serum zawiera tez opatento-
wany kompleks sacharydo-
wy (mieszanke¢ naturalnych
cukrow), ktory nawilza i wzmacnia barier¢ ochronng skory gtowy. Od ra-
zu po nalozeniu, serum dziata tagodzaco, zmniejsza dyskomfort i zwigksza
nawilzenie. Skora gtowy jest w lepszej kondycji, a pasma zdrowsze, moc-
niejsze i pelne blasku. Zabieg najlepiej powtarzaé przed kazdym myciem.
Serum ma mikropertowa zelowg konsystencje. Wystarczy naktada¢ na skore
glowy po pot pipetki produktu i wmasowac, trzymac¢ na skorze dwie go-
dziny przed myciem lub zostawi¢ na catg noc. Nie zostawia plam. Serum
odpowiednie dla wszystkich typow skory glowy mozna taczy¢ z dowolng
linia do wloséw od Yves Rocher.
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Korespondencja wlasna z Parlamentu Europejskiego w Strasbourgu

Kaminski i qu1k bez immunitetow

Tegoroczna marcowo-kwietniowa sesja plenarna Parla-
mentu Europejskiego w Strasbourgu trwala od 31 marca do
3 kwietnia. W tych dniach dyskutowano - co zrozumiale
- przede wszystkim o bezpieczenistwie i o tym, jak ma
sie zachowaé Europa w kontekscie nowej polityki Stanow
Zjednoczonych. Ale..., nie zabraklo tez polskich akcentow
- 1 kwietnia (to nie prima aprilis) w czasie porannych
glosowarn eroposlowie przeglosowali bez zbednej dyskusji
pozbawienie Wasika i Kamifiskiego immunitetéw, ktorzy
to panowie z PiS-u schowali sie¢ w PE przed polskim wymia-
rem sprawiedliwos$ci. A to oznacza, ze dzieii ten w Stras-

burgu (przynajmmej dla nas) zacza,l sie optymlstyczme

Pisowska konferencja prasowa tuz po gtosowaniu w sprawie Kaminskiego

i Wasika.

rzypomnijmy - wnioski o uchy-

lenie immunitetéw Mariuszowi
Kaminskiemu i Maciejowi Wasiko-
wi przekazal pod koniec lipca ubie-
glego roku szefowej PE Robercie
Metsoli prokurator generalny i mi-
nister sprawiedliwosci Adam Bod-
nar. Prokuratura zarzuca im, ze nie
zastosowali si¢ do prawomocnego
wyroku sadu. W Polsce prowadzone
jest postepowanie w sprawie nieza-
stosowania si¢ przez Kaminskiego i
Wasika do prawomocnego wyroku
Sadu Okregowego w Warszawie z 20
grudnia 2023 roku, ktory orzekt wo-
bec nich piecioletni zakaz petnienia
funkgji publicznych i kare dwdch lat
pozbawienia wolnosci.

A przeciez - jak ustalita Proku-
ratura - Mariusz Kaminski i Maciej
Wasik, ,,pomimo orzeczonego wobec
nich prawomocnego zakazu pelnie-
nia funkeji publicznych, nie zastoso-
wali sie do tego zakazu i wykonywa-
li mandaty postéw poprzez wzigcie
udzialu w dniu 21 grudnia 2023 r.
w obradach Sejmu Rzeczypospoli-
tej Polskiej, w tym w przeprowadzo-
nych przez Sejm glosowaniach nu-
mer 141-147 oraz uczestniczenie w
dniu 28 grudnia 2023 r. w posiedze-
niu sejmowej Komisji Administracji
i Spraw Wewnetrznych”

Co na to pozbawieni Immunite-
tow? Na zorganizowanej w Strasbour-
gu tuz po glosowaniu konferencji pra-
sowej uslyszelismy, Ze obaj panowie sa
krysztatowo uczciwi, ze to ewidentne
dziatanie polityczne, ze sa niewinni.
Czyli..., ple, ple, ple. Jak zwykle.

Warto przy okazji pamieta¢, ze
Parlament Europejski zajmuje si¢
obecnie takze innymi wnioskami
o uchylenie immunitetéw polskim
europostom - Michalowi Dworczy-
kowi, Danielowi Obajtkowi i Grze-
gorzowi Braunowi. A w poprzed-
niej kadencji PE uchylil immunitety
czworgu polskich europostéw Bea-
cie Kempie, Beacie Mazurek, Patry-
kowi Jakiemu i Tomaszowi Porebie.

BUDZET UE NA 2026

W Strasbourgu — trudno w to
uwierzy¢, ale juz wlasnie na prze-
tomie marca i kwietnia - postowie
przyjeli priorytety Parlamentu Euro-
pejskiego na budzet UE na 2026 rok,
ktadac nacisk na obronnos¢, dobro-
byt i zrownowazony rozwoj.

Postowie zatwierdzili wytyczne
Parlamentu w sprawie budzetu UE

Budynek Parlamentu Europejskiego z daleka tez robi wrazenie.

W przyjetym tekscie postowie
wzywaja do poprawy bezpieczen-
stwa UE, cyberbezpieczenstwa i
zdolnosci obronnych, a takze finan-
sowania infrastruktury transporto-
wej o podwojnym zastosowaniu.
Domagaja si¢ rowniez wlasciwego
wsparcia dla rolnikéw i podkresla-
ja znaczenie wdrozenia Paktu o mi-
gracji i azylu.

Poslowie podkreslili rowniez
potrzebe zapewnienia odpowied-
nich funduszy w zwiazku z naglym
spadkiem finansowania miedzy-
narodowego i zobowigzuja si¢ do
pelnego i bezwarunkowego wspar-
cia dla Ukrainy.

- Po trudnych negocjacjach
migdzy naszymi grupami politycz-
nymi udalo si¢ nam wypracowac
wywazone wytyczne, ktore respek-
tujg wartosci i idealy wszystkich
grup. Nasz kompromis podkresla

Monika Mankowska — zastepca redaktora naczelnego ,TTW” w sektorze
prasowym w czasie obrad plenarnych.

na 2026 rok 441 glosami za, przy
173 glosach przeciw i 70 wstrzymu-
jacych sig. Podkreslili, ze przyszto-
roczny budzet powinien koncentro-
wac si¢ na strategicznej gotowosci i
bezpieczenstwie, konkurencyjnosci
gospodarczej i odpornosci, zrowno-
wazonym rozwoju, klimacie i rynku
wewngetrznym. Postowie domagaja
si¢ dodatkowych inwestycji w ba-
dania, innowacje, przedsigbiorstwa,
zdrowie, energie, migracjg, ochro-
n¢ granic, transformacje cyfrowa i
ekologiczng, tworzenie miejsc pracy
oraz mozliwosci dla mtodziezy.

kluczowe priorytety, w tym obron-
nos¢, bezpieczenstwo, energie, kon-
kurencyjnos¢, rolnictwo, odpornosé
gospodarczq, reagowanie na kryzy-
sy, zdrowie, demokracje i silniejszq
Unie w zmieniajgcym sie Swiecie —
powiedzial sprawozdawca Andrzej
Halicki (EPL, Polska).
UE MUSI BRONIC SWOICH
INTERESOW

Postowie chcg, aby UE zdecy-
dowanie zareagowata na agresje Ro-
sji w Ukrainie, konflikt na Bliskim
Wschodzie 1 powrdt tzw. polityki
,wielkomocarstwowe;j”.

e

POLAND25.EU

W wielu miejsczach pojawity sie
informacje o polskiej prezydencji
w Radzie UE.

Przy tym wyjsciu z sali plenarnej najczesciej organizowane s3 konferencje

prasowe.

Tomasz Mankowski — redaktor naczelny ,TTW” na najnizszym poziomie
budynku PE.

UE powinna znaczaco zwigk-
szy¢ 1 przyspieszy¢ wsparcie dla
Ukrainy, aby zapewni¢ jej silng po-
zycje 1 powstrzymac dalszg agresj¢
Rosji po potencjalnym porozumie-
niu o zawieszeniu broni, stwierdzili
postowie w dwoch sprawozdaniach
przyjetych w srode.

W sprawozdaniu dotyczacym
Wspolnej Polityki Zagranicznej i1
Bezpieczenstwa (WPZiB), przyje-
tym 378 glosami za, 188 przeciw,
przy 105 wstrzymujacych sie, Parla-
ment ostrzega, ze wojna Rosji prze-
ciwko Ukrainie powoduje spadek

bezpieczenstwa, destabilizujgc i za-
grazajac wschodnioeuropejskiemu
sgsiedztwu i Batkanom Zachodnim.

W  sprawozdaniu w sprawie
Wspolnej Polityki Bezpieczen-
stwa i Obrony (WPBIiO), przyje-
tym 399 glosami za, 198 przeciw,
przy 71 wstrzymujacymi sig¢, po-
stowie wyrazili zaniepokojenie wi-
doczng zmiang stanowiska Stanow
Zjednoczonych w sprawie agresyw-
nej wojny Rosji przeciw Ukrainie.
Zdecydowanie potepiaja wszelkie
proby szantazowania przywod-

Dokoticzenie na stronie 7
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¢ GALERIA STASZICA

Niech ten czas przyniesie spokaj,

nadzieje i duzo dobrej energii.
Zdrowych, radosnych chwil
w gronie najblizszych!

' FUNDUSZ
=i ROZWOJU
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%) WOIEWODZTWA
WIELKOPOLSKIEGO SA
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=

Monika i Tomasz Mankowscy
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FELIETON
— TAK MYSLE

ic na to nie poradze, ale

czuje sie zazenowany. Tak,
jest mi tez wstyd z powodu
pigtkowej (11.04.) debaty kan-
dydatow na urzqd prezydenta
=\ RP w tegorocznych wyborach.
| To byt przykry widok, stabo sie

I to oglgdato i stabo stuchato, a
» cata otoczka tego wydarzenia
sktania do refleksji jak bardzo
jeszcze jest dtuga nasza droga prowadzgca od
panstwa pazdzierzowego, byle jakiego, do ta-
kiego, w ktorym obowiqzujqg standardy i normy
przestrzegane przez wszystkich.

Wymyslenie debaty politycznej kandydatow
na najwyzszy urzqd w paristwie w sali sportowej
przesigknietej potem zaangazowanych sportow-
cow jest —musze to przyznac¢ —nowatorskie. Cata
organizacja zresztq tej debaty byta iscie wstrzg-
sajgca — do ostatniej chwili nie byto wiadomo,
czy sie w ogdle odbedzie; do ostatniej chwili nie
byto wiadomo kto weZmie w niej udziat; przed
rozpoczeciem w Konskich (w tej miejscowosci
debatowano) byt klasyczny polski batagan za-
haczajqcy o burdel organizacyjny; niewiele bra-
kowato by wybuchty burdy... Mdgtbym jeszcze
dfugo wymieniac takie , kwiatki”, ale po co? Inni
tez to widzieli. A jak to pisze to jeszcze bardziej
sie wstydze.

Debaty kandydatow na prezydenta sq po-
trzebne i chec ich organizowania oraz w nich
uczestniczenia jest jak najbardziej zrozumiata.
Uwazam jednak, ze w tym przypadku mamy
wpadke sztabowcdw Rafata Trzaskowskiego.
Dali sie ztapac na pisowski haczyk jak slepa ryba
i potkneli go tak gteboko, Ze gtebiej juz sie nie da.
Organizatorem tej debaty byt wtasnie sztab Trza-
skowskiego, ktory zaprosit do wspotpracy trzy te-
lewizje. Btqd! Gdyby byfo tak, ze wydarzenie to
organizujq sztabowcy Trzaskowskiego, a potem
—w catosci, lub jej fragmenty — moZzemy obejrzec
w naszej ulubionej telewizji z napisem w gornym
prawym rogu ekranu ,,Nagranie organizatora”,
to bytoby moim zdaniem OK. Ale byto inaczej.
Ktos cos wymyslit, ale...

Udziat w tym przedsiewzieciu TVP, czyli te-
lewizji publicznej, jest mocno dyskusyjny z wia-
domych wzgledow, tym bardziej Ze telewizja ta
profesjonalng juz debate zapowiedziata na maj.
Telewizje prywatne mogq robic co chcg, ale do
przedsiewziecia sztabow komitetow wyborczych
nie powinny sie mieszac. Takie jest moje zdanie i
nic na to nie poradze.

Ale wréémy do tego tradycyjnego polskiego
bataganu, zeby nie uzy¢ mniej wyszukanego sto-
wa. Zaproponowanie debaty tylko jednemu kan-
dydatowi, przed pierwszq turq to byt btgd numer
dwa. Miato by¢ dwdch, w koricu byto osmioro,
ale do ostatniej chwili nie byto wiadomo, czy nie
trzeba bedzie przygotowac¢ dwunastu ,,ambon”
i dwunastu mikrofonow. Wtasciwie... nic do

Zenujaca debata
()

ostatniej chwili nie byto wiadomo, a fakt, ze de-
bata zaplanowana na godzine 20 rozpoczeta
sie 42 minuty pdZniej mowi wtasciwie wszystko
inicjuz nie trzeba dopowiadac. Marszatek Sejmu
Szymon Hotownia nie byt zaproszony (podob-
nie jak inni kandydaci oprocz Nawrockiego), ale
przyjechat do Konskich, cho¢ nie wiedziat, czy zo-
stanie wpuszczony przez firme ochroniarskq. Pa-
ranoja. Tekturowe paristwo. Polityka przypomi-
najgca zabawe przedszkolakow w piaskownicy.

Pisatem juz o tym, Ze catq organizacja tej
debaty to wpadka sztabowcow Trzaskowskie-
go. Ale jest jeszcze gorzej... Potraktowanie
przez organizatordw (czyli sztabowcow Trza-
skowskiego) pozostatych kandydatow w ten
dziwny sposob jak to zrobiono w pigtek jest
wpadkq bardzo powazng. Nie szanuje przed-
stawicielek Lewicy, czy kandydatéw Trzeciej
Drogi, to oznacza - i nie trzeba by¢ zadziwiajg-
co mgdrym, by dojs¢ do takiego wniosku — ze
nie szanuje takze ich zwolennikdw i wyborcow.
A przeciez w drugiej turze kazdy gtos bedzie
na wage ztota, kilka gtosow moze zdecydowac
o0 ostatecznym zwyciestwie. Oj, sztabowcy
z biato-czerwonym serduszkiem na bluzie dre-
sowej tym razem daliscie...

Najgorsze w tym wszystkim jest to, ze ja
wiem, iz Rafat Trzaskowski taki nie jest, ze sza-
nuje takze wyborcéw innych kandydatdéw. To po-
rzqdny imgdry facet. Ta wpadka idzie —nniestety —
na jego konto, ale jak bym byt na jego miejscu, to
bym sie zastanowit, czy nie musi z kims powaznie
porozmawia¢ w swoim sztabie wyborczym. Lu-
bie Trzaskowskiego, uwazam ze bedzie dobrym
prezydentem RP, dlatego tak bardzo jestem wku-
rzony tq sytuacjq i tak bardzo jestem zdumiony i
zatroskany. Lubie Trzaskowskiego dlatego zdra-
dze pewien sekret — jak chce pan dotrze¢ do wy-
borcéw w gminach, w Polsce powiatowej, to ja
wiem — w przeciwienstwie do pana sztabowcow
—jak to zrobic. Jak? Zaraz, zaraz, moze najpierw
wspdina herbata...

O samej debacie, jej przebiegu, gadzetach,
komediowych monologach, zdaniach wypowia-
danych ,,po polskiemu” nie bede pisat. Bo nie ma
o czym. Bo mi sie nie chce. Byto to wydarzenie
kiepskiej jakosci i czekam na majowq, profesjo-
nalnie przygotowangq i przeprowadzongq, deba-
te kandydatow na urzqd prezydenta RP. O pigt-
kowym wieczorze, o Koriskich chciatbym szybko
zapomniec...

TOMASZ MANKOWSKI

RYS. — SZCZEPAN SADURSKI
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Stawka wieksza niz...

Rozmowa z PATRYKIEM VEGA, rezyserem filmu , Hans Kloss. Stawka wieksza

niz Smierc”

Tomasz Kot — Hans Kloss

- Nie bales sie siegna¢ po Klos-
sa? W koncu to ikona i twdj spo-
sob jej przestawienia nie kazdemu
moze przypasé¢ do gustu.

- Dziwi mnie, ze tyle wahano
si¢ z ponownym powotaniem do

zycia Hansa Klossa. Nie ma w Pol-
sce zbyt wielu bohaterow zbiorowej
wyobrazni, ktorzy tak fantastycznie
wpisaliby si¢ w kultur¢ masowg i
przenosili si¢ na kolejne pokolenia.
Kloss jest przyktadem najbardziej
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fantastycznego bohatera czy nawet
superbohatera w polskiej kulturze.
Mysle, ze marzeniem kazdego do-
rostego faceta jest zrobi¢ film, w
ktérym mozna si¢ postrzelaé, po-
gania¢ i, tak naprawde, wroci¢ do
dziecinstwa. ,,Stawka wigksza niz
zycie” jest serialem, ktory bardzo
silnie funkcjonowal kiedy bylem
dzieckiem. Pamigtam, jak wszyscy
bieglismy do domu, zeby zobaczy¢
kolejny odcinek. Na podworku kaz-
dy chciat by¢ Klossem albo Brun-
nerem. Mierzac si¢ z ta legenda,
mialem nie tyle strach, ile ogrom-
ng frajde 1 marzenie, by zrobi¢ taka
kontynuacje ,,Stawki...”, jakg sam
chcialbym zobaczy¢ w kinie.

- Co stanowilo najwieksze wy-
zwanie podczas realizacji?

- Bylem autentycznie przerazo-
ny krgcae sceny batalistyczne. Prob-
lem polegat na tym, ze scena bitwy,
ktora trwa kilkanascie minut w fil-
mie, byta krgcona w siedmiu miej-
scach Polski. Poniewaz nie bylismy
w stanie stworzy¢ jednego obiektu,
tworzgc nasz filmowy port dopro-
wadziliSmy do sytuacji, w ktorej
aktor skrada si¢ w Kazuniu, wy-

O FILMIE

Koenigsberg, 1945 rok. Hans Kloss (Tomasz Kot) - agent pol-
skiego wywiadu o kryptonimie J-23 - wpada na trop skarbu zrabo-
wanego przez nazistow. W intryge zaangazowany jest stary zna-
jomy Klossa - Hermann Brunner (Piotr Adamczyk). Kloss, prébujac
pokrzyzowaé plany wroga, stara sie ocali¢ z wojennej pozogi piekng
Elze (Marta Zmuda Trzebla‘rowska) dla ktérej gotéw bedzie zary-
zykowaé bezpleczens‘rwo swojej misji.

Twércy ,,Klossa nie ukrywajq inspiracji klasykq gatunku - filmami
i ., Komandosi z Nawarony
wieksza niz Smierc” to trzymajacy w napieciu, szpiegowski film wo-
Jjenny utrzymany w klimacie legendarnego serialu, ale opowiedziany
Jezykiem wspétczesnego kina - ze spektakularnymi efektami spe-
cjalnymi i dynamicznq, petnq suspensu akcja.

W obsadzie znalezli sie znakomici aktorzy w nowych, zaskakuja-
cych wcieleniach, a takze niezapomniani serialowi antagonisci Brunner
i Kloss - Emil Karewicz oraz Stanistaw Mikulski, ktorych spotka-
nie po latach jest wstepem do pasjonujacej podrézy w przesztos¢ i

.Tylko dla ortéw”

odkrycia jednej z najwiekszych tajemnic IIT Rzeszy.

Hans Kloss. Stawka

.Hans Kloss. Stawka wie-
ksza niz S$mieré” - premiera
16 marca 2012, czas trwania
107 minut.

JStawka” niesamowicie
wptyneta na jakoS¢é naszych
zabaw na osiedlu, zamieniajqgc
Je w regularne wojny, w kté-
rych brali udziat Brunner, Hans
Kloss, ale i czterej pancerni
z Szarikiem wtacznie. Czasem
sam bytem Brunnerem. - doda-
Je Piotr Adamczyk, ktéry w fil -
mie Patryka Vegi zagrat stynne-
go sturmbannfiihrera Hermanna
Brunnera.

Idea wskrzeszenia Klossa
na kinowym ekranie pojawita sie
Juz w 1996 roku. Ponad dekade
zajeto jednak przekonanie Zbi-
gniewa Safjana i Andrzeja Szy-
pulskiego, ze warto ponownie
powrécié¢ do IT wojny Swiatowe]
i Agenta J-23. Za ich zgodq w
2009 roku Wtadystaw Pasikow-
ski i Przemek Wo$ rozpoczeli
pisanie scenariusza ,Hans Kloss
- Stawka wieksza niz $mieré"”.
Ich tekst spodobat sie nie tylko
autorom przygéd Klossa i Brun-
nera, ale takze odtwércom ory-
ginalnych postaci - Stanistawowi
Mikulskiemu i Emilowi Karewi-
czowi, ktérzy zgodzili sie wziaé
udziat w produkcii.

chodzi przez mury na warszawskiej
Woli, potem wchodzi do magazynu
na Wyspie Szwedzkiej. Nastepnie
wyglada przez okno i zndéw widzi
Wolg, a potem wychodzi na Helu,
gdzie jest bitwa przy okrecie. Wiele
lokacji w sytuacji niestabilnej po-
gody, do tego blisko tysigc staty-
stow-rekonstruktorow, w potacze-
niu z zaawansowang pirotechnika,
przektadato si¢ na naprawde¢ cigz-
ki okres zdjeciowy. MieliSmy jeden
dzien na planie, gdy zdjecia w ple-
nerze trwaty 22 godziny. Odetchna-
tem, gdy udato si¢ nam je nakrecic,
cho¢ mysle, ze schudtem przy tym
z pi¢¢ kilograméw. Najwickszym
wyzwaniem byty oczywis’cie sceny
zbiorowe. Bo jest taki prog, powy-
zej ktorego przestaje si¢ panowac

- Kloss to postaé, z ktora
identyfikowato sie kazde poko-
lenie Polakéw od lat 60. W cza-
sach bez Internetu, gdy w tele-
wizji byty tylko dwa programy,
kazdy nowy odcinek sprawiat,
Ze ulice pustoszaty - wspomina
Tomasz Kot, czyli filmowy Hans
Kloss, ktéry urodzit sie dziewieé
lat po premierowej emisji przy-
god agenta J-23.

nad ludZzmi. Da si¢ pracowac z pigc-
dziesiatka, z setka, ale w momencie,
gdy tych osob jest piecset, pojawia
si¢ zbiorowa $wiadomo$¢ tlumu.
Praca z nimi w nocnych warunkach,
z placzacymi na planie dzie¢mi, to
wielkie wyzwanie. Wszystkie filmy
i seriale, ktore zrobitem wczesnie;j,
stanowily swego rodzaju poligon
¢wiczebny. Musial mi par¢ razy ten
granat nie wybuchna¢, bym wie-
dziat, jak zrealizowa¢ efekty, ktore
beda dobrze wygladac na ekranie. I
jestem bardzo zadowolony, Ze uda-
1o si¢ zrobi¢ rowny film, ktérego nie
powstydziliby si¢ Amerykanie.

- Skad takie, a nie inne decyzje
obsadowe?

- W polskim kinie pokutuje nie-
stety czesto obsadzenie po tak zwa-
nych warunkach fizycznych. Idac

Dokoticzenie na stronie 7
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Zyczenia $wigteczne dla Czytelnikéw ,TTW” napisane wtasnorecznie przez Stanistawa Mikulskiego, czyli kultowego

Hansa Klossa sprzed lat.
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Z okazji Swigt Wielkanocnych zyczymy Wam pokoju - w sercach, domach

i na catym swiecie. Niech ten wyjgtkowy czas napetni nas wszystkich nadziejq,

wzajemnq zyczliwosciq i gotowoscig do wspotpracy.
r Zyczymy Wam zdrowia, mitosci i niegasnqgcej wiary w lepsze jutro.
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POZNAN

Secesyjna perla odzyskala blask

Wsrod zabytkowej zabudowy Poznania kamienica przy ul.
Roosevelta 4 wyr6znia sie wyjatkowa architektura i bogata
ornamentyka. Detale fasady, charakterystyczna rzezba Flory
oraz harmonia secesyjnych form sprawiaja, Ze jest jednym
z najcenniejszych przykladow tej stylistyki w miescie. Dzieki
dotacji Miasta Poznania i wsparciu miejskiego konserwatora

zabytkow budynek odzyskal sw6j dawny blask.

Budynek przy ul. Roosevelta 4 po-
wstal w latach 1903-1905 jako

inwestycja Niemieckiej Spotdziel-
ni Urzgdnikéw Panstwowych. Wy-
foniony w konkursie projekt autor-
stwa berlinskiej spotki Bohmer i Preul
wprowadzal nowatorskie rozwigzania
urbanistyczne, rezygnujac z oficyn na
rzecz bardziej przestronnej zabudo-
wy. Kamienica pierwotnie miescila
10 mieszkan trzypokojowych z przy-
legtosciami.

Obiekt posiada trzy kondygna-
cje oraz uzytkowe poddasze, ktdrego

cze$¢ poprzedzaja dekoracyjne balko-
ny. Elewacja, zdobiona sztukateriami
i zréznicowanymi fakturami tynku,
wyréznia si¢ asymetrycznym ukta-
dem oraz roéznorodnymi ksztattami
okien. i
RZEZBA FLORY

Najbardziej charakterystycznym
elementem budynku jest ponadnatu-
ralnej wielkosci posta¢ bogini Flory,
podtrzymujqca balkon na poddaszu
J e] naga sylwetka, otoczona wijacymi
si¢ pedami winorosli, tworzy dominu-
jacy motyw dekoracyjny fasady.

Elewacja kamienicy skrywa wiele
starannie zaplanowanych detali. Or-
namentyka taczy motywy roslinne z
geometrycznymi podzialami, co wi-
da¢ migdzy innymi w ptaskorzezbach
przedstawiajacych slonce i winoro-
$le. Portal wejsciowy zdobi maszka-
ron, prawdopodobnie przedstawiajg-
cy Bachusa.

RENOWACJA Z MIEJSKIM
WSPARCIEM

Miasto Poznan przeznaczylo w
2019 roku 380.000 zt na dofinanso-
wanie prac remontowych i konserwa-
torskich dachu kamienicy, natomiast
w 2021 roku wsparto kwota 350.000
zt renowacje elewacji frontowej. W
minionym roku, takze z budzetu Mia-
sta, zostala udzielona dotacja, tym
razem w wysokosci 200.000 zt, z
przeznaczeniem na remont elewacji
bocznej potudniowej tej wyjatkowej
kamienicy.

Warto takze przy okazji wspo-
mnie¢, ze w 2024 roku Miasto do-
finansowato renowacje poznanskich
zabytkéw. Dzigki dotacjom w wyso-
kosci 1,3 min zlotych dawny blask
odzyskato 11 obiektow, w tym mig-
dzy innymi secesyjne kamienice na
Lazarzu czy Jezycach. (HO)
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Stawka wieksza niz...

Tomasz Kot (Hans Kloss) i Piotr Adamczyk (Hermann Brunner.

Dokoriczenie ze strony 5

tym tropem powinni§my obsadzi¢ Tomasza
Kota w roli Brunnera, bo ma talent komedio-
wy. A Adamczyk powinien by¢ Klossem, bo
jest blondynem. ZdecydowaliSmy si¢ zrobi¢
co$ zupetnie innego i dalo to niesamowity
efekt. Bowiem ci aktorzy stworzyli kreacje, w
jakich nigdy wczesniej nie byli pokazani. By-
to dla nas oczywiste, ze serial realizowano w
czasie, gdy jezyk filmu byt zupehie inny, inny
sposéb opowiadania, inny sposob pokazywa-
nia emocji. Bylem przekonany, ze trzeba iS¢ w
stron¢ bardziej ludzkiej, emocjonalnej strony
prezentowania mtodego Klossa, ale musiatem

przekonac do tej nowoczesnej konwencji takze
aktoréw z pierwowzoru. I bardzo si¢ cieszg, ze
dali si¢ do tego naktonic¢. Ostatnio w polskim
filmie nie udaly si¢ proby wskrzeszenia daw-
nych bohateréw. Czuto si¢ r6znicg w sposobie
ich gry i gry mtodych aktorow. Widzom wy-
dawalo sig, Ze to sa dwa $wiaty, ze to si¢ sta-
bo ,,szyje”. Tutaj, na skutek tego, ze Mikulski
i Karewicz dali si¢ naktoni¢ do tej nowoczes-
nej konwencji, mamy efekt, jakby$my ogladali
Redforda czy Eastwooda, ktérzy mimo wieku
wcigz majg charyzme i promienieja na ekranie.
To najwigkszy atut tego filmu. Mysle, ze wi-
dzowie bgda mieli ogromng frajde. (mat)

CHWIL Z
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NAJBLIZSZYMI
ZYCZY
KATARZYNA KUSTON
DYREKTOR GMINNEGO OSRODKA
SPORTU W SUCHYM LESIE

Korespondencja wlasna z Parlamentu Europejskiego
w Strasbourgu

Kaminski 1 Wasik
bez immumtetow

Dokoticzenie ze strony 3

cow Ukrainy do poddania si¢ rosyjskiemu
agresorowi wylacznie w celu ogloszenia ,,po-
rozumienia pokojowego”

W rezolucji stwierdzono, ze ewentualne-
mu porozumieniu pokojowemu, ktore szanu-
je niezalezno$¢, suwerenno$¢ i integralno$¢
terytorialng Ukrainy, muszg towarzyszy¢ so-
lidne i wiarygodne gwarancje bezpieczen-
stwa w celu powstrzymania przyszlej rosyj-
skiej agresji.

Wreszcie, Parlament chce, aby Komisja
zwigkszyta wspolny dhug, aby zapewni¢ UE
zdolnos¢ ﬁskalnq do zaciagania pozyczek w
wyjatkowych i kryzysowych sytuacjach teraz
1w przyszto$ci. Postowie twierdza, ze Europa
,doswiadcza obecnie pilnej potrzeby zwigk-
szenia bezpieczenstwa i obrony w celu ochro-
ny obywateli UE, przywrdcenia zdolnosci od-
straszania oraz wspierania sojusznikoéw UE,
przede wszystkim Ukrainy”.

DEBATA O SZCZYCIE

Europostowie ocenili wyniki posiedzenia
Rady Europejskiej z 20 marca w rozmowie z
przewodniczacym Rady Europejskiej Antonio
Costg oraz przewodniczaca Komisji Europej-
skiej Ursulg von der Leyen. Szczyt dotyczyt
konkurencyjnosci UE, Ukrainy, obrony i bez-
pieczenstwa, Bliskiego Wschodu, kolejnego
dlugoterminowego budzetu UE oraz migracji.

O POLITYCE ZAGRANICZNEJ

Europostowie i wysoki przedstawiciel Ka-
ja Kallas omowili wspoélne cele polityki za-
granicznej, obronnej i bezpieczenstwa UE na
2025 rok. Europostowie domagali si¢ wigk-
szych inwestycji w obronno$¢, w tym wiek-
szego wsparcia wojskowego 1 politycznego
dla Ukrainy. Poza tym potwierdzili, ze beda
takze zabiega¢ o silniejszg obecno$¢ UE na
Bliskim Wschodzie, blizsze relacje z podob-
nie mys$lacymi partnerami oraz wsparcie dla
krajow kandydujacych do UE. Dwa powigzane
raporty — jeden dotyczacy polityki zagranicz-
nej i bezpieczenstwa, a drugi polityki bezpie-
czenstwa i obrony — zostaly przeglosowane w
srode 2 kwietnia.

O POPRAWIE BEZPIECZENSTWA

Europostowie zadawali pytania komisa-
rzowi ds. spraw wewngtrznych i bezpieczen-
stwa Magnusowi Brunnerowi na temat nowej
strategii bezpieczenstwa wewnetrznego UE.
Bezposrednio po tym odbyta si¢ debata ple-
narna z komisarz ds. zarzadzania kryzysowego
Hadja Lahbib na temat propozycji dotyczacej
zwigkszenia gotowosci kryzysowej UE.

W SKROCIE
* Zbrodnie wojenne Rosji na Ukrainie. Eu-

ropostowie i Kaja Kallas omowili potrzebe
pociagnigcia Rosji do odpowiedzialnos$ci za
jej zbrodnie wojenne na Ukrainie.

* Turcja. Europostowie omowili z komi-
sarz Martg Kos najnowsze wydarzenia
w Turcji, w tym aresztowanie burmistrza
Stambutu.

* Gaza. W debacie z Kaja Kallas euro-
postowie wezwali do natychmiastowego
zawieszenia broni w Strefie Gazy oraz
kontynuowania uwalniania izraelskich za-
ktadnikow przez Hamas.

* Radio Wolna Europa/Radio Swoboda.
Podczas debaty plenarnej z Kajg Kallas,
europostowie omowili sposoby ochrony
dostepu do niezaleznych mediéw w kon-
tekScie niepewnos$ci dotyczacej dalszego
finansowania RFE/RL przez USA.

* Prawa cztowieka na $wiecie. Europosto-
wie wraz z Kaja Kallas dokonali przegla-
du polityki UE w zakresie praw cztowieka
i demokracji.

e Zagrozenia dla praw podstawowych na
Wegrzech. Postowie do PE debatowa-
li z komisarzem McGrathem i ministrem
Sztapka na temat ostatnich zmian legisla-
cyjnych na Wegrzech i ich wptywu na pra-
wa podstawowe.

* Mobilno$¢ wojskowa. Postowie przeanali-
zowali znaczenie infrastruktury transpor-
towej UE w konteks$cie bezpieczenstwa, w
$wietle wojny Rosji przeciwko Ukrainie.
Debata odbyta si¢ z udzialem komisarza
Tzitzikostasa i ministra Sztapki.

» Spoteczna Europa. Postowie, Wiceprze-
wodniczagca Wykonawcza Komisji Min-
zatu oraz minister Sztapka rozmawiali o
kosztach zycia i sposobach ochrony miejsc
pracy, wynagrodzen i zdrowia obywateli.

* Prawa cztowieka i demokracja — Wieczo-
rem Parlament przeprowadzit pilne debaty
nt. prze§ladowan dziennikarzy w Kameru-
nie, fali egzekucji w Iranie oraz represji
rezimu Lukaszenki na Biatorusi.

PODSUMOWANIE
Marcowo-kwietniowa sesja plenarna Par-
lamentu Europejskiego w Strasbourgu byta po-

Swigcona bezpieczenstwu i obronno$ci — tema-

ty te pojawiaty si¢ w niemal kazdej debacie. Co

takze warte jest podkreslenia — Ukraina byta
caly czas w centrum uwagi. Parlament Euro-
pejski uznat takze polski projekt obrony ,,Tar-
cza Wschod” za flagowy proj ekt UE w zakresie
ochrony wschodnich granic UE..
MONIKA MANKOWSKA
TOMASZ MANKOWSKI

ZARRASZAIMY,

od poniedziatku do soboty:

| WINDA |
q
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GALERIA

SUCHOLESKA

galerlasucholeska pI

https: //pI pl facebook.com/gaIerlasucholeska/
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SUCHY LAS

Breaking School Battle 10'

Po raz kolejny najlep-
si tancerze Breakingu z ca-
tej Polski zawitaja do Su-
chego Lasu! To wyjatkowe
wydarzenie, ktore przyciag-
nie pasjonatow tanca i nie
tylko! Wspaniata okazja, by
zobaczy¢ niesamowite wystepy w duchu szacunku i zdrowe;j
rywalizacji.

Nie musisz by¢ tancerzem, by si¢ swietnie bawié —atmosfe-
ra, muzyka i emocje beda na najwyzszym poziomie! Wpadnij,
by dopingowac naszych reprezentantow w drodze po Mistrzo-
stwo Polski i poczuc t¢ energi¢ na zywo!

Wstep BEZPLATNY! Widzimy si¢ na parkiecie.

26 kwietnia 2025r., godz. 10:00
sala widowiskowa
Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna Gminy Suchy Las
ul. Szkolna 16 w Suchym Lesie

Bransoletka z mosiadzu
Warsztaty tworzenia bizuterii

Zapraszamy do tworczego Swiata, w ktérym to Ty sta-
niesz si¢ kreatorem! Na warsztatach samodzielnie wykonasz
unikalng bransoletke z mosigdzu jubilerskiego. Nadasz jej
dowolny ksztalt i fakture, wyszlifujesz ja, a gotowy projekt
zabierzesz ze sobg do domu. Nie musisz posiadaé¢ zadnego
doswiadczenia — wszystkiego si¢ nauczysz! Wystarczy, ze za-
bierzesz ze soba odrobing checi i dobry humor.

e Co Cie czeka na warsztatach?
Spotkanie w kameralnej grupie (maksymalnie 8 osob),
Indywidualna pomoc i wskazéwki od doswiadczonej projek-
tantki i tworczyni MaM,
Pelne zanurzenie w procesie recznego tworzenia bizuterii,
Zapoznanie si¢ z narz¢dziami i technikami wybijania wzo-
row w metalu,
Szlifowanie oraz nadawanie ostatecznego wygladu branso-
letce,
Mozliwo$¢ stworzenia unikatowej, wlasnorgcznie wykona-
nej ozdoby.
e Co zapewniamy?
Wszystkie niezbedne materiaty i narzedzia:

— przygotowany fragment mosiadzu,

- milotki i wybijaki do tworzenia wzorow,

- papiery $cierne do wykonczenia projektu,

- maseczki ochronne i akcesoria warsztatowe.
e Jak przebiega warsztat?

Warsztaty trwajg ok. 2 godzin. Na poczatku prowadzaca
zaprezentuje mozliwo$ci wybijania wzoréw w metalu na kon-
kretnych probkach. Po krétkiej demonstracji przystapimy do
dziatania — bedziesz mogl/mogta nadac¢ ksztatt swojej branso-
lecie i w pelni ja wykonczyc¢.

e Co musisz mie¢ ze sobg?

Jedyne, co musisz przygotowac, to stroj, ktory moze si¢ nie-
co przybrudzi¢. Unikaj jasnych bluzek i eleganckich spodni—to
spotkanie na luzie, a praca jubilera do najczystszych nie nalezy.
Przyjdz i przekonaj sig, jak satysfakcjonujace moze byc¢ recz-
ne tworzenie bizuterii!

Bilety w cenie 260 zt dostgpne na stronie www.bilety24.pl
oraz w sekretariacie CKiBP. Obowigzuje¢ znizki na sucholeska
KDR i Kart¢ Seniora
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Kurzol na Ks1§zkolazach'
Spotkanie autorskie z Bogusiem Janiszewskim
Czy zastanawialiscie si¢ kiedys, co si¢ dzieje w waszym

organizmie, gdy jecie chipsy, zapominacie o pracy domowej

albo probujecie dogadac si¢ z wlasnym moézgiem? Jesli tak —
mamy dla Was $wietng wiadomos¢! Bogu$ Janiszewski, au-
tor serii ksigzko-komiksow o Kurzolu, wpada na Ksiazkotazy,
zeby o tym pogadac!

Zapraszamy wszystkich w wieku od 6 do 10 lat na spotkanie

autorskie, ktore odbedzie si¢ 8 maja 2025r. o godz. 16:00.
Zapisy przyjmujemy w bibliotece w Suchym Lesie lub pod

numerem: 612500401.

Bogus$ Janiszewski to mistrz w tlumaczeniu trudnych spraw

w prosty i zabawny sposob. Jego ksiazki to nie tylko humor

i $wietne ilustracje (autorstwa Nikoli Kucharskiej), ale tez masa

ciekawostek o ludzkim ciele, mozgu i tym, jak dziata $wiat.
Na spotkaniu dowiecie sig:

¢ Skad biora si¢ pomysty na ksigzki?

£ Jak powstaja komiksy?

¢ Czy Kurzol naprawdeg istnieje? (Niektorzy tw1erdzq, ze tak!)
Bedzie zabawnie, bedzie ciekawie, a moze nawet wyjdzie-

cie z biblioteki madrzejsi — kto wie? Wpadajcie, bo takiej oka-

zji nie mozna przegapic!

[ d [ ]
Ksiazkolazy na
o V4 ° Vd ° °
japonskich sciezkach

Konnichiwa (dzien dobry), mtodzi odkrywcy i odkryw-
czynie!

Jesli marzy Wam si¢ wyprawa do Kraju Kwitngcej Wisni,
ale bilet do Tokio nie zmiescit si¢ w kieszeni, mamy $wietng
alternatywe! Biblioteka zaprasza na wyjatkowe warsztaty lite-
racko-plastyczne z cyklu Ksiazkolazy, podczas ktorych zwie-
dzimy japonskie wyspy — oczywiscie nie dostownie (chociaz
wyobraznia zrobi swoje!).

Spotykamy si¢ 25 kwietnia o godz. 16:00, a w programie
mamy:

— odkrywanie japonskich legend i basni

— tworzenie wlasnych matych dziet inspirowanych sztuka Ja-
ponii

— smakowanie —dostownie i w przeno$ni —roznych japonskich
specjatow (bez obaw, nie kazemy Wam jes¢ surowej ryby)

Uczestnikow i uczestniczki w wieku od 6 do 8 lat mozna za-
pisywac osobiscie w bibliotece lub pod numerem 61 25 00 401.
Przybywajcie, bo to niepowtarzalna okazja, by poczu¢ ducha
Japonii bez wychodzenia z biblioteki! Do zobaczenia!

MATYLDA/LUKASIEWICZ

Razem zastanawiamy sie, jak si¢ Zyje kobiecie i me¢zczyznie
we wspolczesnym $wiecie pelnym przemian, oczekiwan i spo-
lecznej presji. Zwykle zycie, niezwykla forma.

Sa jednym z najgoretszych zjawisk na muzycznej scenie. Ich
pierwszy singiel Matka zyskat niemal wiralowa popularnos¢ i na
state zagoscit na najwazniejszych playlistach. Od tamtej pory uka-
zalo si¢ jeszcze sze$¢ utwordw: Zamkngé, Mezczyzni, Nudny Rok,
Nie Stalo Si¢ Nic, Czuly Barbarzynca oraz Seplen — wszystkie 1a-
czy jeden mianownik: mocny tekst, niebanalne linie melodyczne
i charyzmatyczny glos.

Zwienczeniem tej pracy jest Album Matka, ktory zostat ogto-
szony najlepsza ptyta roku 2024 m.in. przez dziennikarzy Onetu,
Interii, serwisu ,,Najlepszy muzyczny adres”, a takze w czotdw-
kach rankingéw Gazety Wyborczej, czy Polityki. Album otrzymat
nagrode Onet O!l$nienia w kategorii muzyka popularna podczas
gali w TVP.

Sukces albumu sprawil, ze zespot nieustannie jest w trasie,
a trasa dwulecia obejmuje wiele miast. Zespot wystepowat tez na
najwazniejszych letnich festiwalach jak Opener, Meskie Granie czy
Olsztyn Green Festival.

MATYLDA

Artystka Instagrama, rysowniczka, wokalistka i aktorka. Jej
glos peten glebi i charyzmy idealnie oddaje klimat wspdtczesno-
Sci.

RADEK LUKASIEWICZ

Kompozytor, producent muzyczny, autor tekstow piosenek.
Zalozyciel zespolu Pustki, z ktorym wydat siedem albumoéw dtu-
gograjacych, dostat nagrodg im. Grzegorza Ciechowskiego i byt
dwukrotnie nominowany do nagrody Paszportow Polityki. Jest
wspotzatozycielem takich zespotow jak Bisz/Radex czy Polskie
Znaki, z ktorym nagrat Rzeczy ostatnie - ptytg z piesniami o $mier-
ci, przemijaniu i zatobie.

Jego teksty $piewaja m.in. Monika Brodka, Piotr Ziota czy Ar-
tur Rojek. Wspolpracowat z takimi artystami jak Mark Lanegan,
Vito Bambino, Sanah, Katarzyna Nosowska, Muniek Staszczyk,
Basia Butat, Fisz Emade. Skomponowat muzyke do licznych spek-
takli teatralnych.

MATYLDA/LUKASIEWICZ
25.05.2025 r., godz. 19:00
Sala widowiskowa Centrum Kultury
i Biblioteki Publicznej Gminy Suchy Las
ul. Szkolna 16 w Suchym Lesie
bilety: 120 zt / 90 zt do nabycia na www.bilety24.pl
i w sekretariacie CKiBP.

...to aktorka filmowa 1 tea-
tralna. Wcielata si¢ w role kobiet
demonicznych i dziewic, intelek-
tualistek i szefowych ganow, ma-
tek i corek, zon i kochanek. Dzi$
jest jedna z ikon kina moralnego
niepokoju.

Aktorke mozemy poznac nie-
co blizej dzigki jej biografii. Wy-
dana nakladem wydawnictwa
Agora Moja nitka, rozmowa Ma-
rii Pakulnis z Dorota Wodecka, to
wspolne zagladanie w miejsca, do
ktorych nie chce si¢ wracac pa-
migcig. To konfrontacja z mrocz-

16.05.2025 // godz.1§.00
WSTEP WORNY

nymi obrazami wlasnego dziecin-
stwa, dojrzewania. To bardzo emocjonalne, madre i intymne
wyznania oraz doS§wiadczenia aktorki.

Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna Gminy Suchy
Las serdecznie zaprasza na spotkanie autorskie z Maria
Pakulnis, ktore odbedzie si¢ 16 maja 2025 o godzinie 18:00.
Poprowadzi je Anna Jaworska.

Wejsciowki na spotkanie dostgpne w Bibliotece Publicz-
nej w Suchym Lesie, filii bibliotecznej w Ztotnikach i Chlu-
dowie.

Tworcq wykorzystanej do promocji wydarzenia fotografii
aktorki jest Szymon Szczesniak.

Dni Gminy Suchy Las 2025

Przed nami najwigksze
i najwazniejsze doroczne wy-
darzenie w kalendarzu gmin-
nych imprez. Dni Gminy Su-
chy Las, ktore w tym roku
odbedg si¢ 7-8 czerwca wo-
kot hali Gminnego Osrodka
Sportu w stolicy gminy. Bedzie to weekend peten atrakcji
i niezapomnianych wrazen. Podobnie jak w roku ubieglym,
pierwszego dnia glowna atrakcja beda koncerty, a drugiego
postawimy na sport!

W tym roku zagrajg dla Was:

- VARIUS MANX & KASIA STANKIEWICZ

- DRGANEK

- lokalni wykonawcy

Szczegotowy harmonogram godzinowy pojawi si¢ nieba-
wem!

Wszystkie, nie tylko artystyczne, apetyty zaspokoi strefa
gastronomiczna. Po zeszlorocznym sukcesie festiwalu food
truckow, zapraszamy Was na kolejng edycje. Pysznosci z roz-
nych stron §wiata bedziecie mogli zje$§¢ zarbwno w sobote,
jak 1 w niedziele.

Podczas dwudniowego $Swigtowania nie zabraknie atrakcji
dla naszych najmtodszych mieszkancow — bedzie sportowo,
beda animacje, dmuchance, zabawy i konkursy. Cato$¢ wzbo-
gacg stoiska promocyjne, handlowe.

Zaczynamy odliczanie do DNI GMINY Suchy Las! Wig-
cej szczegdtow wkrotce, ale juz dzi§ wpiszcie sobie w kalen-
darze te date.

a{un

VARTUS m\!l & n SIA STANKIEWICE

Harmonogram wydarzen CKiBP

nazwa data miejsce
Wystawa Suchy Las to... stawa CKiBP Suchy Las
czyli zdjecia z albumoéw ‘sAtIZIa Korytarz na 1. pietrze
mieszkancow wstep wolny
WYSTAWA WIOSENNE wystawa CKiBP Suchy Las
INSPIRACJE, malarstwo |trwa do hol
Elzbiety Danielewicz 25.04 wstep wolny
ROBERT MALECKI 24.08.2025 r,, | CKIBP Suchy Las, sala
spotkanie autorskie godz. 18:00 widowiskowa, wejsciowki do
o odbioru w bibliotekach
KSIAZKOtAZY 25.04.2025 ., | CKiBP Suchy Las
na japonskich sciezkach |godz. 16:00 | biblioteka, zapisy: 612 500 401
BREAKING SCHOOL 26.04.2025 ., | CKiBP Suchy Las, sala
BATTLE vol. 10 godz. 10:00 | widowiskowa, wstep wolny
KSIAZKOLAZY ) 8.05.2025r, C!(ll_3P Suchy Las
Kurzol z Bogusiem odz. 16:00 biblioteka
Janiszewskim godz. 16 zapisy: 612 500 401
MARIA PAKULNIS 16.05.2025 r,, | CKIBP Suchy Las, sala
Spotkanie autorskie godz. 18:00 widowiskowa, wejéciowki
T do odbioru w bibliotekach
BRANSOLETKA Z CKiBP Suchy Las
MOSIADZIU zgaozs.zozs " | sala plastyczna
warsztaty tworzenia 311_06_13_00 koszt: 260 zt (znizka KDR -25%
bizuterii ) ) i na karte seniora -50%)
MATYLDA/LUKASIEWICZ |25.05.2025 r., | CKiBP Suchy Las, sala
koncert godz. 19:00 | widowiskowa, bilety: 120/90 zt
CKiBP Suchy Las
Jubileuszowy koncert sala widowiskowa
z okazji Dnia Matki zzaozs.fg%%r., wejsciowki do odbioru od
ZPiT Chludowianie godz. 18 5 maja w sekretariacie CKiBP
i Starym Barze w Chludowie
WIECEJ INFORMACII:
www.osrodekkultury.pl www.facebook.pl/CKiBP
Zastrzegamy prawo zmian w programie
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Pogodnych i spokojnych
Swzqt Wlelkanocnych
- wiele zdrowia i pomyslnoscz
pelnych ciepla rozmow
przy rodzinnym stole.
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Mikolaj Swierkowski
Prezes Zarzgdu
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Zaktadu Gospodarki Komunalnej N

Wydawnictwo i Reklama
MANKOWSKI

badania rynkowe

opracowanie strategii i prowadzenie kampanii
reklamowych

opracowanie strategii i prowadzenie kampanii
wyborczych

projekty graficzne reklam, ogloszen, plakatéw,
banerow, ulotek itp.

opracowanie i wydawanie 4-stronicowej
jednodniéwki (czasopismo) i innych wydawnictw
okolicznosciowych

organizacja i prowadzenie konferencji prasowych

przygotowanie materialéw na konferencje
prasowe

przygotowanie materialéw reklamowych

POZNAN AWF

° ° ° ° °
Fizjoterapia bez tajemnic
2 kwietnia br. w Auli Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu
o godzinie 11:00 odbylo sie uroczyste otwarcie Centrum Symulacji i

Nauczania Fizjoterapii. To przelomowy projekt, ktory powstal dzieki
dofinansowaniu prawie 4,5 mln zl z Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa

Wyzszego.
Centrum Symulacji i Nauczania Fizjote-

rapii AWF Poznan to innowacyjna prze-
strzen edukacyjna, ktora zapewni studentom
oraz specjalistom dostep do najnowoczes-
niejszych technologii w zakresie fizjotera-
pii 1 rehabilitacji. Dzigki zaawansowanemu
wyposazeniu przyszli fizjoterapeuci beda
mogli uczy¢ si¢ w warunkach maksymalnie
zblizonych do rzeczywistosci klinicznej, od-
powiadajac na rosngce potrzeby pacjentow i
wymagania rynku pracy.

Pod okiem doswiadczonych dydaktykow
i badaczy prze¢wicza miedzy innymi:
» Rehabilitacje pacjentow po udarze mozgu
— zarowno w warunkach szpitalnych, gdy
pacjent wymaga opieki przytozkowe;j, jak i
w kolejnych etapach terapii, z naciskiem na
poprawe funkcji motorycznych reki, takich
jak chwytanie, pisanie czy manipulacja
przedmiotami.
Diagnostyke i terapi¢ pacjentow po urazach
mie$niowo-szkieletowych —migdzy innymi
poprzez oceng sity mig$niowej, propriocep-
cji, rownowagi oraz wydolnosci ruchowej,
w tym chodu, biegu czy jazdy na nartach.
Wykorzystane zostang najnowoczes$niejsze
protokoty badan oraz obrazowanie USG.

Centrum zostalo wyposazone w najnowo-

czesniejsze urzadzenia, ktore znaczgco pod-

niosg jakos$¢ edukacji i terapii. Wsrod nich
znajdujg si¢ miedzy innymi:

* Armeo Power — robotyczne urzadzenie do
rehabilitacji funkcji konczyny gornej,

» Equio — system oceny stabilno$ci postu-
ralnej,

» Bertec Balance Advantage — urzadzenie
do treningu proprioceptywnego i wzroko-
wego,

» Humac Norm — sprze¢t do zaawansowanych
badan i treningu izokinetycznego, izome-
trycznego oraz biernego.

Przy okazji warto przypomnieé, ze Aka-
demia Wychowania Fizycznego im. E. Pia-
seckiego w Poznaniu uzyskata akredytacje
jako osrodek specjalizacyjny w dziedzinie
fizjoterapii!

Jest wiec jednym z trzech os$rodkow
w Wielkopolsce, ktore ksztatcg specjali-
stbw na najwyzszym poziomie. Centrum
Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego
przyznato nam 40 miejsc specjalizacyjnych,
co stanowi wyjatkowa szanse dla fizjotera-
peutéw pragnacych rozwija¢ swoje kompe-
tencje. (mors)
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]\AO MI WATTS

JUZ SIE NIE BOJE Wszyst-
ko, czego nie méwig nam o
menopauzie Naomi Watts ze
wstepem Alicji Dlugoteckiej,
przetozyta Aleksandra Wek-
sej, cena 54,99 zl, Wydawni-
ctwo Znak Literanova.

Odwazna, zabawna i
buntownicza (ale dajaca sile)
ksigzka o menopauzie. Hol-
lywoodzka aktorka w szcze-
ry sposdb opisuje, jak w wie-
ku 36 lat dowiedziala sie, ze
wchodzi w okres menopau-
zy i jak zderzyla si¢ z bra-
kiem pomocy, niewiedzg le-
karzy i milczeniem innych
kobiet. Opowiada, jak sprze-
ciwila si¢ tabu, pokonata sy-
stem i wygrata dobre zycie.
Uczy kobiety jak pokona¢
wielowiekowy wstyd. Mné-
stwo rzetelnej i praktycznej
wiedzy! Czym sie¢ rozni per-
imenopauza od menopauzy?
Czemu tak czesto boli mnie
bark? Dlaczego nie moge so-
bie przypomnie¢ Zzadnego na-
zwiska? Czy juz zawsze bede
si¢ budzi¢ o trzeciej w nocy?
Czemu tyje, cho¢ jem coraz
mniej? Czemu ludzie s3 tak
irytujacy? Czy to nowotwor,
wczesny alzheimer,a mo-
ze po prostu spadek estro-
genu, ktoremu mozna zara-
dzi¢? Nie musisz si¢ ba¢, nie
musisz si¢ wstydzi¢, nie mu-
sisz cierpie¢! Gwiazda Mul-
holland Drive swoja historie
faczy z badaniami oraz wie-
dza lekarzy, dietetykdw i psy-
chologéw. Az 82% Polek boi
si¢ menopauzy. 70% nie wie,
czym ona naprawde jest. Ko-
biety czuja si¢ zagubione i
blednie interpretuja obja-
wy, a lekarze z powodu bra-
ku wiedzy nie przekazuja im
informacji i stawiaja mylne
diagnozy. Ta ksigzka przygo-
tuje cie na zmiany, wyposazy
w narzedzia i pokaze, ze za-
miast cierpie¢, mozesz dzia-
ta¢ i dobrze sie bawic.

Cierniowa Sciezka Ange A.G.
Slater, cena 49,99 zt, Wydaw-
nictwo Insignis.

Gotycka powie$¢ nagra-
dzanej australijskiej autorki.
Pokrecona, brutalna i mrocz-
na basn dla dorostych z ta-
jemnicami rodzinnymi, czar-
ng magia i smakiem zemsty.
Asher Todd zatrudniona w
posiadtos$ci rodziny Mor-
wood jako guwernantka nie-
wiele wie o wychowywaniu
dzieci, ale doskonale zna si¢
na zielarstwie — a moze na
czyms$ jeszcze... Posiadlosé¢
to pigkny stary budynek i
dumni ze swojego pocho-
dzenia mieszkancy. W po-
blizu miasteczko Morwood
Tarn oraz las, z ktérego no-

cami dobiega czasem wy-
cie wilkow... Dzieci Mor-
woodow przywigzujg si¢ do
Asher, starsza pani Leonora
zaprasza ja do siebie, a do-
zorca o dzikich oczach niby
przypadkiem wchodzi jej w
droge. Asher darzy sympatig
podopiecznych i lubi zycie
w posiadlo$ci. Zaczyna wat-
pi¢, czy zdota zrealizowaé
swoj plan — i kto najbardziej
ucierpi. Ale duchy przeszto-
§ci coraz trudniej okietz-
na¢, dziewczyna zdaje sobie
sprawe, ze nie ma wyboru.
Zreszta nie tylko ona skrywa
mroczne sekrety.

Do Jasnej Anielki. Balkony
i demony Sylwia Dec, fanta-
styka, cena 49.99 zl, Prészyn-
ski i S-ka.

Mito$¢, rock i pelargo-
nie! Pierwsza cze$¢ przygdd
wiedzmy balkonowej Anieli.
Aniela Jasna nie ma tatwe-
go zycia. Gléwne zrédla jej
problemoéw to: matka, bez-
pruderyjna lwica korpora-
¢ji; sasiad, postrzelony pisarz
grozy Demonicjusz Wolff; ko-
ledzy i kolezanki z WiedZzmo-
wej Rady Osiedla. W domu
Anieli niepodzielnie rzadzi
kot Grazyna, mistrz cietej ri-
posty i wciagania kebaba na
czas, a magia plynie w rytm
muzyki Backstreet Boysow -
co czasami (lub: prawie za-
wsze) oznacza klopoty. Cho¢
Aniela jest powszechnie wy-
szydzang wiedzmg od ,glu-
pich pelargonii’, to ona be-
dzie musiata zrobi¢ porzadek,
gdy miastu zacznie zagrazaé
zfowrogi Kosciej Suchotnik,
tajemniczy demon $ciagajacy
na $wiat susze. Tylko jak po-
kona¢ demona, gdy przypad-
kiem tracisz moce, a za jedy-
ne wsparcie masz rabnietego
pisarza, gadajacego kota i...
zloéliwego przybysza z inne-
go $wiata?

Pamigtne lato Sophie Clai-
re Thumaczenie: Adriana Ce-
linska Literatura obyczajowa,
romans, seria Willowbrook,
cena 49.99 zt, Proszynski i S-
ka.

Natashy w koncu udato
si¢ ulozy¢ zycie. Prowadzac
kwiaciarnie w wiosce Wil-
lowbrook, pozostawila za so-
ba wspomnienia zwigzane z
krotkim matzenstwem z Lu-
kiem Duvalem. Trzy lata po
rozwodzie Luc nieoczekiwa-
nie przekracza prog jej skle-
pu. Nigdy nie powiedzial ro-
dzinie o ich rozstaniu, a teraz
jego powaznie chory ojciec
chce sie spotka¢ z Natashg.
Byly maz prosi, by Natasha
pojechata z nim do Francji.

Ona jest zszokowana, jed-
nak sie zgadza. Czy podczas
dwdch tygodni w rodzinnej
winnicy Luc i Natasha zdo-
taja po latach roztaki odgry-
wacl idealng pare? A moze w
promieniach prowansalskie-
go stonca ich milos¢ odrodzi
sie 1 wybuchnie zywym plo-
mieniem? Pamigtne lato ot-
wiera serie czterech ksiazek,
ktore taczy malownicza wies
Willowbrook.

Emma Adbage, tlumaczenie
Katarzyna Skalska, wiek dzie-
ci 3+, cena 39,90 zt Wydawni-
ctwo Zakamarki.

Jest sobie wioska. W wio-
sce mieszkajg ludzie. Dzieci
i dorodli. Wokét wioski jest
co$, co sie nazywa Przyro-
da. Duzo lasu, troche krza-
kow, jakie$ jezioro i jakies mo-
rze. Mieszkancy wioski lubig
Przyrode, na przykltad pigk-
ne kolorowe liscie jesienig.
Ale kiedy zbrazowieja i zgni-
ja - nie, taka Przyroda tylko
przeszkadza, najprosciej be-
dzie wycig¢ drzewo i prob-
lem z glowy. Tylko co dalej?
W swojej ksigzce obrazkowe;j
autorka w przewrotny spo-
sob pokazuje, do czego moze
doprowadzi¢ bezmyslne nisz-
czenie przyrody.

Stucham. Rozmowy o telefo-
nie zaufania Lucyna Kicin-
ska, Michal Dobrotowicz, li-
teratura faktu, reportaz, cena
49.99 zl, Proszynski i S-ka.

Tu kazda rozmowa jest na
wage zycia. Media regular-
nie donosza o rosnacej liczbie
0s0b potrzebujacych wsparcia
psychicznego oraz malej licz-
bie specjalistow, ktdrzy mo-
gliby go udzieli¢. Jednak ist-
nieje forma pomocy, o ktdrej
moéwi sie za malo. Jest nig te-
lefon zaufania - szansa otrzy-
mania profesjonalnej konsul-
tacji, po ktérg nalezy ,tylko”
zadzwonic.

W jaki sposéb méwic¢ o
problemie, aby mie¢ pew-
no$¢, ze bedziemy dobrze
zrozumiani? Co sprawia, ze
rozmowa z konsultantem te-
lefonu zaufania jest skutecz-
na, pomimo odleglosci dzie-
lacej go od rozmoéwcey? Jak
towarzyszy¢ komus$ w szuka-
niu wyjscia z trudnej sytua-
¢ji? Odpowiedzi na wiele py-
tan znajdziemy w rozmowie
Lucyny Kicinskiej, koordy-
natorki telefonéw zaufania,
oraz Michala Dobrolowicza,
dziennikarza zajmujacego sie
tematyka polskiego systemu
ochrony zdrowia oraz pro-
filaktyki.

=

Snowglobe Soyoung Park, thu-
maczenie Dawid Swionder,
cena 49,99 zt, Wydawnictwo
StoryLight.

W zniszczonym przezka-
tastrofe klimatyczng, zamar-
znietym $wiecie, kazdy dzien
Chobahm to walka o prze-
trwanie. Jedyng ucieczka od
przyttaczajacej codziennosci
sg reality show transmito-
wane bezposrednio ze Sno-
wglobe, klimatyzowanego
miasta pod kopula, jedynego
cieplego miejsca na planecie.
Snowglobe to raj. Szczesliw-
cy, ktérzy sie tam znalez-
li, majg wszystko. Oprocz
prywatnosci - ich zycie jest
publiczne. Sledzg je milio-
ny widzow przed ekrana-
mi telewizoréw, marzac, by
pewnego dnia dolaczy¢ do
wybranych. Chobahm tez o
tym marzy. Jej zycie zmienia
sie w chwili, gdy odwiedza-
ja ja wystannicy Snowglo-
be. Goh Haeri, najwigksza
gwiazda, nie zyje. A ponie-
waz Chobahm wyglada nie-
mal identycznie jak ona, ma
ja zastapi¢. Chobahm zgadza
sie zaja¢ miejsce Haeri — mo-
ze wyrwac sie z okrutnej rze-
czywisto$ci i spetni¢ marze-
nia o dostatnim zyciu. Ale
czy $wiat, do ktdérego dosta-
ta przepustke, okaze sie tym,
czego tak bardzo pragneta?
Powies$¢ z klimatami ,,Squid
Game”, ,Czarnego lustra” i
»1grzysk smierci”

Tam, gdzie gasnie S$wit
Magdalena Kawka, literatu-
ra obyczajowa historyczna,
49.99 z1, Prészynski i S-ka.

Jest rok 1399, w Krako-
wie wla$nie zmarta krolo-
wa Jadwiga. Sonka, jedna z
jej dworek, w poszukiwaniu
prawdy o swoim pochodze-
niu wyrusza na dzikg i ta-
jemnicza Zmudz, rozdzie-
rang atakami Krzyzakéw i
wewnetrznymi konflikta-
mi. W tej mrocznej krainie
mieszkancy wcigz modla sie
do starych bogdw, a zyjace w
cieniu goéry Prawezycy trzy
wiedzmy skladaja im prze-
blagalne ofiary. Sonka zmu-
szona bedzie stawi¢ czoto
nie tylko wrogom, ale takze
wlasnym lekom. Czy pomo-
ze obudzi¢ w Zmudzinach
che¢ oporu? Czy pamieé o
przodkach i wi¢z z ziemia
wystarczg, by zmierzy¢ si¢ z
potega Zakonu? Czy dawne
wierzenia stang si¢ sprzy-
mierzencem? Pierwszy tom
epickiej opowiesci, w kto-
rej historia przeplata si¢ z
magia, a losy bohaterow
pokazuja, ze nawet w naj-
ciemniejszym mroku mozna
znalez¢ $wiatlo.

Ston Emil autor Reiner Knizia, gra dla 2 do 4 graczy po-
wyzej 4 roku zycia, $redni czas rozgrywki 15 minut, elementy
gry: 24 zetony z ubraniami, 4 metalowe walizki, pionek stonika
oraz kostka, cena 89,99 zt, Wydawnictwo EGMONT.

Stonn Emil to walizki petne zabawy! Gra planszowa legen-
darnego autora rozwija spostrzegawczos$¢, zrecznose 1 logicz-
ne myslenie. Proste zasady, dynamiczna rozgrywka i kolorowe
elementy sprawiaja, ze dzieci nie tylko §wietnie si¢ bawia, ale
takze uczg si¢ liczenia, rozpoznawania koloréw i klasyfiko-
wania przedmiotéw. Dzigki potaczeniu zabawy z nauka, ,,Ston
Emil” staje si¢ wartosciowg gra edukacyjna, ktora w naturalny
sposob wspomaga rozwdj dziecka.

Gracze wcielaja si¢ w pomocnikoéw sympatycznego stonia
Emila, ktory w pospiechu pakuje walizki, poniewaz wybiera si¢
na wakacje. W trakcie gry uczestnicy rzucajg kostkg i umiesz-
czaja zetony z ubraniami w odpowiednich walizkach. Jednak
los bywa kaprys$ny — jesli na kostce pojawi si¢ myszka, nalezy
przygotowac si¢ na niespodzianki! Zwyciezca zostaje ten, kto
jako pierwszy spakuje wszystkie ubrania stonia Emila.

| ZDROWIE |
Zdrowie z zielonych lisci

Kwas foliowy wplywa na metabolizm komérek calego
ciala, zapobiega chorobom sercowo-naczyniowym, moze
zmniejsza¢ ryzyko nowotworow i jest niezbedny do pra-
widlowego funkcjonowania ukladu nerwowego. Jednak
najwazniejszy jest dla kobiet w cigzy, gdyz jego niedoboér
przyczynia sie do powstawania wad rozwojowych u niena-
rodzonego dziecka. Kwas foliowy trudno dostarczy¢ do or-
ganizmu w odpowiedniej ilosci wylacznie w jedzeniu.

Kwas folio-
wy to jedna z wi-
tamin z grupy B
— wazna dla or-
ganizu czltowieka
w kazdym wie-
ku, jednak naj-
wazniejsza dla
zdrowia nienaro-
dzonego dziecka
oraz dla prawid-
towego przebie-
gu cigzy. Znana
jest rowniez pod nazwami: witamina B9, witamina M lub fo-
lacyna.

Kwas foliowy ma swoja nazwe od lacinskiego slowa fo-
lium, (li$¢). Po raz pierwszy wyizolowano witaming B9 z lisci
szpinaku. Zrédtem kwasu foliowego (i jego pochodnych, czy-
li folianéw) sg zielone warzywa lisciaste: brokuty, brukselka,
kapusta wloska, szpinak, satata i szparagi, ale zawierajg go tez
nasiona roslin straczkowych, drozdze, produkty pelnoziarniste
i kietki pszenicy. Nieco mniej foliandw jest w pietruszce, jar-
muzu, papryce, kiwi, malinach, pomaranczach i w orzechach.
Wystepuja tez w produktach zwierzecych, najwigcej w watrob-
ce, ale tez w serach i jajkach.

Kwas foliowy w zywnoS$ci nie jest trwaly. Traci si¢ go pod
wplywem $wiatla stonecznego, tlenu i wysokiej temperatury.
Straty w zywnosci przetworzonej siegaja nawet 50-80%. Za-
warto$¢ folianoéw w gotowanym szpinaku jest o polowe nizsza
niz w surowych li§ciach.

Acidum folicum
toblatki

Lek OTC
90 tabletek

V4 L o
Przetrwac¢ podroéz
pecjalistycznym preparatem
przeciw chorobie lokomo-
cyjnej jest lek Efektan Max
w saszetkach z przezroczystym,
gotowym roztworem. Nalezy go
wypié pét godziny przed podro-
73. Jedna saszetka zawiera 50
mg dimenhydraminy w 5 ml,
substancji czynnej o wlasciwos-
ciach przeciwwymiotnych, prze-
ciwuczuleniowych i tagodnie
uspokajajacych. Dziata od 3-6
godzin, moze by¢ przyjmowany
przez dzieci od 6 roku zycia, ma
zapach i smak czarnej porzeczki.
Cena: 15.90 zt

ZAPOBIEGANIE | LECIENIE
NUDNOSCI ORATZ WYMIOTOW
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Wizualizacja nowego budynku liceum w Tarnowie Podgdrnym.

Firma Democo Poland wybuduje liceum w Tarnowie Podgérnym. 8 kwietnia Wojt Tarnowa
Podgornego Tadeusz Czajka podpisal umoweg w tej sprawie.

Nowy budynek liceum be¢dzie obiektem 3-kondygnacyjny (z kondygnacja podziemng pod
jego czgscia), z wewnetrznym dziedzincem oraz sala sportowa z zapleczem. Powierzchnia uzyt-
kowa — 5537,70 m>.

Planowany koszt inwestycji — 34.249.577,76 zt, w cato$ci pokryty z budzetu Gminy. Pla-
nowany termin realizacji — wrzesien 2026 roku. (ARz)

Akcja krew

W sobote, 10 maja, w godz. 8.00-14.00 w Szkole Podstawowej nr 1w Tarnowie Podgornym
odbedzie si¢ kolejna akcja honorowego krwiodawstwa, organizowana przez Stowarzyszenie Dar
Serc we wspoltpracy z poznanskim Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa.

— Serdecznie zapraszamy wszystkich chetnych, rowniez tych ktorzy cheq oddac krew po raz
pierwszy — mowi Wojciech Janczewski, Wiceprzewodniczacy Rady Gminy i Prezes Stowarzy-
szenia. — Krew jest najcenniejszym lekiem, ktorego nie mozna niczym zastgpic. (ARz)

Dla Kamienca

Podolskieg

Wojt Tadeusz
Czajka spotkat
si¢ z delegacja z
Kamienica Podol-
skiego ze Staro-
sta Michaitem Si-
maszkiewiczem
na czele. Wspol-
nie podpisali umo-
we przekazania na
rzecz Kamienca
autobusu, stuza-
cego dotychczas
w TPBUS.

Byt tez czas
narozmowy na te-
mat aktualnej sy-
tuacji w Ukrainie
i mozliwosci dal-
szej partnerskiej
wspotpracy. Do-
celowo przekaza-
ny autobus bedzie
dowozi¢ dzieci do
szkot.

Kamieniec
Podolski jest part-
nerem Gminy —
umoweg podpisano
w 2018 roku. Od
pierwszych dni
agresji rosyjskiej
Tarnowo Podgor-
ne organizuje po-
moc  rzeczowa
dla mieszkancéw
tamtego regionu.
(ARz)
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Na zdjeciu (od lewej): Wéjt Tarnowa Podgdrnego Tadeusz Czajka i Starosta
powiatu kamienieckiego Michait Simaszkiewicz.
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Zd rlowycﬁ i petnych radosci
Swigt
oraz wielu mitych chwil
w gronie rodzinnym
wszystKim MieszKaricomn
Gminy Suchy Las
i wszystKim naszym Pasazerom

Prezes ZKP Suchy Las Sp. z 0.0.
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Korzysci terapii
Normobarycznej:

- Poprawa wydajnosci
- Wsparcie w leczeniu chnré.
- Regeneracja organizmu

Komfortowa lerapia
tlenozwa w Poznaniu

Q) 508074444

www.normobaria.net
recepcja@normobaria.net
ul. Obornicka 8A, Suchy Las

NORMOBARIA

ZDROWIE

Kleszcze zaatakowaly wezesniej...

Lagodna zima i wyzsze temperatury sprawiaja, ze kleszcze budza sie do zycia szybciej niz zwykle.
Jeszcze niedawno sezon na te pasozyty rozpoczynal sie wiosna, a konczyl jesienia, jednak dzis ich
aktywnos$¢ trwa niemal przez caly rok. WczesSniejsze zerowanie oznacza wieksze ryzyko ukaszen i
zakazeni chorobami odkleszczowymi, takimi jak borelioza czy kleszczowe zapalenie mézgu (KZM).
Eksperci podkreslaja, ze kluczowe jest odpowiednie zabezpieczenie — wlasciwy ubidr oraz szybkie

usuniecie kleszcza i oczywiscie...

— Kleszcze sq niebezpieczne, ponie-
waz mogq przenosi¢ choroby takie jak
borelioza czy kleszczowe zapalenie moz-
gu (KZM). Aby sie przed nimi chronic,
warto przede wszystkim zadbacé o odpo-
wiedni ubior podczas spacerow w lesie,
na tgkach czy w parkach. Dilugie spod-
nie, bluzy z dlugimi rekawami i zakryte
buty mogq znaczqco zmniejszy¢ ryzy-
ko ukgszenia. Dodatkowo, warto stoso-
wac repelenty, czyli srodki odstraszajg-
ce kleszcze, ktore zawierajq DEET lub
ikarydyne. Po powrocie do domu nalezy
doktadnie obejrze¢ cale cialo, szczegol-
nie miejsca takie jak pachwiny, pachy,
zgiecia kolan czy skora glowy, ponie-
waz kleszcze czesto wybierajq te obsza-
ry do zerowania — zwraca uwage lek.
Krzysztof Urban, specjalista medycyny
rodzinnej.

KIEDY SRODKI OCHRONNE

ZAWIODA

Jesli pomimo stosownego ubrania
oraz uzycia odstraszajacych preparatow,
kleszcz dostanie si¢ do skory, nalezy go
jak najszybciej usunaé. Najlepiej zro-
bi¢ to za pomoca pesety lub specjalnego
przyrzadu do usuwania kleszczy, chwy-
tajac go jak najblizej skory i wyciagajac
zdecydowanym, prostym ruchem.

szczepienie.

Nie wolno smarowaé tego pasozyta
thuszczem ani alkoholem, poniewaz mo-
ze on zwymiotowaé, zwigkszajac ryzyko
zakazenia. Po usunigciu kleszcza miejsce
ukgszenia nalezy zdezynfekowaé. Przez
kilka kolejnych tygodni warto obserwo-
wac skore wokot ukgszenia. Jesli pojawi
si¢ rumien wedrujacy, czyli czerwona
plama, ktora si¢ powicksza, lub wysta-
pia objawy grypopodobne, nalezy nie-
zwlocznie skonsultowaé si¢ z lekarzem,
poniewaz moze to by¢ oznaka boreliozy.
W niektorych przypadkach — przy mno-
gich poktuciach w rejonie czestego wy-
stepowania boreliozy — lekarz moze zale-
ci¢ profilaktyczne podanie antybiotyku,
aby zapobiec rozwojowi choroby.

Obecnie nie ma — niestety - dostepne;j
szczepionki przeciwko boreliozie.

NIE TYLKO BORELIOZA

Inng chorobg przenoszong przez
kleszcze jest kleszczowe zapalenie moz-
gu (KZM), ktoére atakuje osrodkowy
uktad nerwowy. Moze prowadzi¢ ono do
powaznych powiktan, takich jak zapale-
nie opon mozgowo-rdzeniowych, zapa-
lenie mézgu, a nawet trwate uszkodzenia
neurologiczne.

Wirus KZM jest przenoszony przez
zakazone kleszcze, ktore wystgpuja na

terenie catej Polski, cho¢ najwigcej przy-
padkéw zachorowan odnotowuje si¢ w
wojewoOdztwach warminsko-mazurskim
i podlaskim. Warto jednak pamietac, ze
kleszcze moga by¢ zakazone wirusem
KZM réwniez w innych regionach kraju,
w tym w miastach, np. w parkach czy na
terenach zielonych.

Choroba przenosi si¢ poprzez uktu-
cie zakazonego kleszcza. Wirus znajduje
si¢ w gruczotach slinowych kleszcza, co
oznacza, ze moze dostac¢ si¢ do organi-
zmu cztowieka juz w ciggu kilku minut
od uktucia. Nie ma skutecznego leku na
KZM, dlatego jedynym sposobem zapo-
biegania tej chorobie jest szczepienie.

JEST SZCZEPIONKA

Szczepienie przeciwko KZM jest
przeznaczone dla os6b od ukonczenia 1.
roku zycia, jest bezpieczne i skuteczne.
Podstawowy schemat szczepienia obej-
muje podanie trzech dawek, a pelng
ochron¢ uzyskuje si¢ po przyjeciu dru-
giej dawki. Szczepienie najlepiej rozpo-
cza¢ pod koniec zimy lub wezesng wios-
na, aby zapewni¢ ochrone przed okresem
najwigkszej aktywnosci kleszezy, czyli
wiosng 1 latem. Dla utrzymania odpor-
nosci zaleca si¢ dawki przypominajace
co 3-5 lat. (rob)

NIE UZALEZNIAJ SIE OD UZALEZNIEN

Dopalacze sa najbardziej niebezpieczne

Wedtug Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego w Polsce w 2024 roku byto
az 0 40 procent wiecej zatru¢ dopalaczami niz w 2023 roku. Niestety, siega
po nie coraz wiecej miodziezy, a nawet dzieci. Nastolatki czesciej bywaja
pod wptywem takich srodkéw niz pod wptywem alkoholu.

towo dopalacze jest mylace, bo

kryja sie pod nim srodki o bardzo
réznym dziataniu i sktadzie chemicz-
nym. ,Dopalacze” to po prostu nazwa
towarowa dla narkotykéw projekto-
wanych lub syntetycznych.

Narkotyki to substancje psycho-
aktywne, czyli zmieniajace $wiado-
mos¢. Wiele obecnych narkotykow,
byto dawno temu legalnymi lekar-
stwami (np. amfetamina). Dopalacze
wtasnie miaty by¢ zmodyfikowanymi
narkotykami w formie ,ziot”, tabletek
lub proszkédw. Na poczatku sktad byt
podawany na opakowaniu. Odkad
rzad uaktualnit liste zakazanych sub-
stancji, sprzedawcy przestali informo-
wac o sktadzie i zaczeli sprzedawac
Srodki o przerdznej zawartosci czesto
niebezpiecznych substancji.

Produkcja, sprzedaz i reklamo-
wanie dopalaczy z substancjami psy-
choaktywnymi sg obecnie w Polsce
zakazane. Jednak s3 sprzedawane
jako: produkty kolekcjonerskie, ka-
dzidfa, sole do kapieli. Wiekszos¢
dopalaczy to tabletki lub mieszanki
do palenia. Dopalacze (czyli nowe
narkotyki) to substancje chemiczne
(psychoaktywne) pochodzenia natu-
ralnego lub syntetycznego. Powodujg
euforie, zwiekszenie koncentracji oraz
uczucie przyjemnosci. Dziafajg po-

dobnie jak narkotyki, ale dodatkowo
niszczg organizm. Juz w niewielkich
dawkach dziatajg na osrodkowy ukfad
nerwowy, czyli mozg.

W skfadzie dopalaczy pochodze-
nia naturalnego (herbal highs, czyli
susze i kadzidetka) sg substancje zio-
towe psychodeliczne i stymulanty na
bazie ziét i roslin. Wsrdd sktadnikéw
,,dopalaczy naturalnych” sg znane
trucizny: Muchomor sromotnikowy,
Zielone fragmenty ziemniaka, Szat-
wia wieszcza czy Wilcze jagody. Do-
palacze syntetyczne (np. party pills)
powstajg ze zwigzkéw chemicznych
opracowanych w laboratorium. Za-
wierajg zwigzki uzyskiwane z roslin jak
i syntetyczne. W sktadzie maja: sole
do kapieli, detergenty, nawozy do
roslin, pochtaniacze wilgoci, odczyn-
niki chemiczne, kadzidetka, talizma-
ny, czyli substancje nie zabronione w
obrocie, ale trujgce dla organizmu.
Przyjmowanie ich ZAWSZE NARAZA
NA UTRATE ZDROWIA | ZYCIA. Bardzo
tatwo je przedawkowad, co prowadzi
do nieodwracalnych konsekwencji
dla zdrowia, a nawet do Smierci.

Przedstawianie dopalaczy przez
ich producentéw i sprzedawcéw ja-
ko naturalnej alternatywy dla nar-
kotykdéw jest zabiegiem wytacznie
marketingowym. Dopalacze mogg
by¢ bardziej szkodliwe, niz narkotyki,

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny
dla Osob Uzaleznionych i Ich Rodzin w Chludowie
Agata Pakuza
Terapeuta uzaleznien, psychoterapeuta
Zapisy droga mailowa: agatapakuza@gmail.com
lub sms-owo 606 259 333
lub przez Osrodek Pomocy Spolecznej w Suchym Lesie

czasem dziatajg mocniej. Majg cze-
sto nieznany (trujacy) sktad, nie ma
zadnych danych o ich szkodliwosci.
Niebezpieczenstwo w takiej sytuaciji
sie zwieksza, poniewaz kupujacy nie
majg pojecia, w jakich dawkach je
stosowac i nie majag na ten temat
informacji. Skutki zazywania ,trady-
cyjnych” (oczywiscie nielegalnych)
narkotykéw sg juz dobrze znane, a
ten, kto je stosuje nawet wie, czym
ryzykuje. Dopalacze, nie s3 fagodniej-
szg wersjg narkotykéw. Najczesciej sg
wtasnie bardziej niebezpieczne dla
zdrowia.

Nieznana jest prawdziwa skala
zazywania dopalaczy, bo nie kazdy
trafia do szpitala. A jedli trafia, to
substancje sg niewykrywalne w te-
stach narkotykowych. Lekarz ma
informacje, ze chory co$ zazyt, albo
po zachowaniu pacjenta poznaje ze
miat kontakt z dopalaczami. Najczes-
ciej mezczyzni w wieku od 30-40 lat
siegajg po zakazane substancje. S
wtedy bardzo pobudzeni, agresywni,
nie wiedzg, co sie dzieje, nie panujg
nad emocjami. Majg czesto wyso-

TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI I MEODZIEZY
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Czynny 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu. Polaczenie jest bezplatne.
Polaczenie nie jest widoczne na rachunkach ani na billingach wiekszosci sieci.

kie cisnienie, tachykardie. Jesli uktad
krazenia nie wytrzymuje zbyt wyso-
kiego cisnienia i obcigzenia serca, to
pacjent przestaje oddychad. Szybko
dochodzi do zatrzymania krazenia
i zgonu. Niestety, czesto tez wsrdd
miodziezy. Podczas wakacji do szpita-
la trafia wielu mtodych, ktérzy zatruli
sie dopalaczami.

Niepokojgcymi objawami, ze mto-
dy cztowiek ,zaczat bra¢” mogg byc:
zmiany w codziennych nawykach,
sposobu ubierania sie, kwestie hi-
gieny, posiadanie przedmiotéw przy-
datnych dla dopalaczy: bibutki, fajki,
rurki, zmiany samooceny i zmiany w
kontaktach z rodzing, rowiesnikami,
nieche¢ wobec dotychczas lubianych
zaje¢, wrogos¢ i agresja. Grozi to:
utratg zdrowia i przedawkowaniem,
nie otrzymaniem na czas skutecznej
pomocy medycznej. Mogg wystapic¢
stany lekowe, utrata panowania nad
zachowaniem, agresja wobec otocze-
nia. Narkotyki majg skutki uboczne
prowadzace do $mierci i kalectwa jak:
arytmia serca, zaburzenia koordyna-
cji, suchos¢ w gardle, zawroty glowy,
poty i drgawki,

nagty wzrost cisnienia z krwoto-
kami, skoki temperatury, toksyczne
zapalenie watroby, ostra niewydol-
nos¢ nerek oraz psychoza paranoidal-
na i uposledzenie pamieci.

Najbardziej niebezpieczne w do-
palaczach jest to, ze stymulujg obszar
modzgu odpowiedzialny za nagradza-

nie i wydzielanie dopaminy, daja
uczucie euforii i radosci, zmniejszenie
bélu (nawet przy ztamaniach kon-
czyn), a zgony czasem nie wynikaja
z przedawkowania, ale z dziatania
psychoaktywnego (kto$ skacze z wy-
sokosci).

Uzaleznienia te sg silne i bar-
dzo trudne w leczeniu, ktére jest
dtugotrwate. Pacjenci zmagaja sie z
chorobami jako skutkiem zazywania
dopalaczy i uczg sie zycia na nowo,
zwykle w szpitalu psychiatrycznym.

Rzad wypowiedziat walke produ-
centom i sprzedawcom dopalaczy.
Czy jest ona skuteczna?

- W temacie rzqgdowej walki z sub-
stancjami psychoaktywnymi jestem
pesymistkqg - mdéwi Agata Pakuza,
terapeuta uzaleznien i psychoterape-
uta z Punktu Informacyjno-Konsulta-
cyjnego dla Oséb Uzaleznionych i Ich
Rodzin w Chludowie (Gmina Suchy
Las). - Chyba dotqd Zaden kraj nie
stworzyt bezpiecznej polityki narkoty-
kowej. Bezpiecznej a wiec zniecheca-
jgcej do uzywania substancji psycho-
aktywnych. To troche jak profilaktyka
w formie plakatu czy informacja na
opakowaniu papieroséw o mozliwych
skutkach negatywnych dla organi-
zmu. Nie jestem specjalistkq od profi-
laktyki, ale pracujgc z pacjentami wi-
dze braki na przyktad w takim obsza-
rze jak umiejetnos¢ rozpoznawania i
radzenia sobie z emocjami. Idgc gfe-
biej bardzo czesto osoby uzaleznione
majq zaburzone bgdz zerwane wiezi z
pierwszymi opiekunami. Czesto wow-
czas substancja staje sie zastepcza
wobec relacji z drugim cztowiekiem.
Rzqd oczywiscie musi szukac rozwig-
zan. Kazdy z nas moze tez przyglgdac
sie swoim relacjom, by¢ uwaznym na
swoje dziecko, szukac¢ pomocy, ale tez
edukowac sie tak, by moc budowac
zdrowq wiez ze swoim dzieckiem. To
Jjest wedtug mnie najbardziej skutecz-
na profilaktyka. (mon)
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Arch Enemy — Blood Dynasty (2025)
Death metal wpadajacy w ucho
NEMY.

Nie ocenia si¢ plyty po oktadce, ale w tym
przypadku juz grafika pokazuje czego si¢ mozna
spodziewac. Ma by¢ ciezko, ostro i krwawo. Po
trzyletniej przerwie od studyjnego ,,Deceivers”
Arch Enemy powrocili z ptyta ,,Blood Dynasty”,
ktora byta niecierpliwie wyczekiwany przez fa-
now death metalu. | trzeba przyznaé — zespot do-
starczyt material na wysokim poziomie, potwier-
dzajac swoja czolowa pozycje w gatunku.

,,.Blood Dynasty” to w duzej mierze kwintesencja stylu Arch Enemy.
Dostajemy potezng dawke charakterystycznego dla nich melodyjnego de-
ath metalu, napedzanego przez znakomitg prace gitarowego duetu Michael
Amott/ Jeff Loomis. Album jest peten chwytliwych, agresywnych riffow,
przeplatanych wirtuozerskimi, harmonijnymi solowkami, ktore staty si¢
znakiem rozpoznawczym zespohu.

W poréwnaniu do ,,Deceivers” ,,Blood Dynasty” wydaje si¢ by¢
nieco cigzszy 1 bardziej bezposredni, blizszy korzeniom z dawnych lat,
jednoczesnie zachowujac nowoczesne, dopracowane brzmienie. Perku-
sja Daniela Erlandssona jest jak zwykle precyzyjna i pot¢zna, stanowigc
solidny kregostup dla kompozycji, a bas Sharlee D’Angelo skutecznie
wypehia dolne pasmo.

Produkcja albumu jest na $wiatowym poziomie — klarowna, dyna-
miczna i miazdzaca, pozwala wybrzmie¢ kazdemu instrumentowi, nie
tracac przy tym metalowej surowosci. Alissa White-Gluz po raz kolejny
udowadnia, Ze jest jedna z najbardziej wszechstronnych i charyzmatycz-
nych wokalistek na scenie metalowej. Jej potezny, agresywny growl do-
minuje na ptycie, ale na ,,Blood Dynasty” jeszcze odwazniej i skuteczniej
niz poprzednio wplata czyste wokale. Najlepszym tego przyktadem jest
utwo6r | llluminate the Path”, gdzie przejscia miedzy growlem a czystym
$piewem sa ptynne i dodajg utworowi niesamowitej dynamiki. Jej wszech-
stronno$¢ wokalna jest jednym z najmocniejszych punktow plyty.

Album jest bardzo spdjny i utrzymuje wysoki poziom przez caly czas
trwania. Juz pierwsze single pokazaly, ze zespot jest w doskonatej for-
mie. Utwory takie jak tytufowy oferuja jedne z najbardziej pamigtnych
rifféw i melodii na ptycie.

.Krwawa Dynastia” to bardzo udany album Arch Enemy, mocny,
energetyczny 1 $wietnie wyprodukowany materiat, ktory zadowoli za-
réwno dhugoletnich fanéw zespotu, jak i osoby dopiero poznajace ich
tworczos¢. Choc nie jest to moze rewolucja w brzmieniu Szweddw i ka-
nadyjskiej wokalistki, to stanowi doskonale potgczenie ich klasyczne-
2o stylu z nowoczesnym podejsciem. Swietne partie gitar, dynamiczna
sekcja rytmiczna i znakomity, wszechstronny wokal Alissy sprawiaja, ze
,,Blood Dynasty” jest jednym z najmocniejszych punktow w dyskografii
zespolu z ostatnich lat i obowigzkowa pozycja dla mitosnikow melodyj-
nego death metalu. (9/10)

KUBA ,,THORN” MALENDOWSKI

A mialo by¢ smutno...

Relacja z koncertu Antlmatter, Poznan, 4.04.2025 r.

Moéwia o nich, ze to najsmutniej-
szy zespoél Swiata, ale wszyscy sie
Swietnie bawili na koncercie.

Antimatter to brytyjski projekt mu-
zyczny, zatozony pod koniec lat 90. przez
Duncana Pattersona, 6wczesnego basiste i
glownego kompozytora zespotu Anathe-
ma oraz Micka Mossa. Muzyke Antimat-
ter trudno jednoznacznie zaklasyfikowac,
poniewaz laczy ona w sobie elementy ro-
cka alternatywnego, darkwave, ambientu,
rocka progresywnego oraz muzyki aku-
stycznej

Antimatter pod przewodnictwem Mos-
saregularnie koncertuje, czgsto w sktadach
zardbwno elektrycznych, jak i akustycz-
nych, a Mick Moss wystgpuje rowniez
solo. Antimatter to projekt ceniony za

tworzenie glgboko emocjonalnej, atmo-
sferycznej i mrocznej muzyki, ktory ewo-
luowat od wspoétpracy dwoch muzykow do
osobistego wehikutu artystycznego Micka
Mossa, ktory jest gtdéwnym kompozyto-
rem, wokalistg i autorem tekstow.

Aktualnie projekt jest w trasie po Pol-
sce, odwiedza kilka miast, $wigtujac jubile-
usz 25-lecia dzialalnosci. 4 kwietnia 2025
roku miatem przyjemno$¢ uczestniczy¢ w
koncercie, ktory odbyt si¢ poznanskim klu-
bie 2 Progi. Spodziewatem si¢ wieczoru
petnego emocji i dzwigkowej glebi i mu-
sz¢ przyzna¢ — Mick Moss wraz z kolega-
mi dostarczyli doktadnie tego czego ocze-
kiwatem, a nawet wigcej.

Juz od pierwszych dzwigkow atmosfe-
ra zgestniata, a scena ozyta. Byta o§wietlo-
na za plecami muzykow zmieniajgcymi si¢
grafikami, z ktorych najwigksze wrazenie
robity ptomienie. Mick Moss zawladnat
publiczno$cig niepodzielenie. Jego obec-
no$¢ jest magnetyczna, to artysta, ktory
nie potrzebuje wielkich gestow, by przykuc
uwage. Komunikuje si¢ gtownie poprzez
muzyke i swoj charakterystyczny, peten
melancholii, ale i sity wokal.

Zespot towarzyszacy Mossowi to do-
skonale zgrany kolektyw. Brzmienie byto
selektywne, ale jednocze$nie potezne tam,
gdzie by¢ powinno. Stycha¢ byto kazdy
niuans — od delikatnego, niemal ambien-
towego tta i subtelnych partii elektrycz-
nych skrzypiec, po ci¢zsze, rockowe riffy
idynamiczna perkusj¢ w bardziej rozbudo-
wanych kompozycjach. Balans migdzy in-
strumentami a wokalem Mossa byt niemal
idealny, co pozwolito w pelni zanurzy¢ si¢
w wielowarstwowych aranzacjach.

Nalezg si¢ wielkie brawa dla dzwie-
kowca realizujacego koncert za profesjo-
nalizm, nawet w najwigkszej nawatnicy
dzwiekow byto stycha¢ kazda nutg.

Setlista sktadajaca si¢ z 17 utwordw sta-

nowita podr6z przez rézne etapy tworczosci
Antimatter. UstyszeliSmy zar6wno utwory ze
starszych albumow, jak i najnowszego ,,Par-
rarel Matter” bedacego sktadanka roznych
niepublikowanych jeszcze lub nagranych w
nowych wersjach utwordw, ktore na zywo
nabraly jeszcze wigkszej intensywnosci. Za-
réwno nowe i starsze kompozycje, przyjmo-
wane byly przez publiczno$¢ z ogromnym
entuzjazmem. Nie zabraklo poruszajacych
ballad, ktore z ognista oprawa graficzng da-
waly niesamowity efekt. Szczegdlnie mocno
wybrzmiaty momenty, gdy zespot plynnie
przechodzit od ciszy i spokoju do sonicznych
eksplozji — te kontrasty dynamiki to jeden ze
znakOw rozpoznawczych Antimatter, ktory
na Zywo robi piorunujace wrazenie.

Sam Moss wydawat si¢ by¢ w dosko-
natej formie wokalnej. Zdecydowanie byt
to wieczor, ktory na dlugo pozostanie w pa-
migci — solidna dawka pigknej, inteligentne;j
iporuszajgcej muzykina najwyzszym pozio-
mie wykonawczym. Zreszta publiczno$¢ nie
data muzykom szybko zej$¢ ze sceny — Bry-
tyjczycy zagrali az trzy utwory na bis. Kon-
cert trwal ponad 1,5 godziny, ktore przele-
cialo w mgnieniu oka.

Tras¢ Antimatter zorganizowata firma
Independent Music Market z Poznania 1 byt
to kolejny koncert na najwyzszym pozio-
mie. Jak zwykle organizator stanal na wyso-
kos$ci zadania, imprezy organizowane przez
IMM mozna $miato poleca¢ wszystkim fa-
nom dobrej muzyki.

Dzigkuj¢ za zaproszenie na wieczor
peten wrazen. Do zobaczenia na kolejnym
koncercie.

TEKST I FOTO
KUBA ,,THORN” MALENDOWSKI
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Tropem wywiezionych skarbow z GG™

Tu i 6wdzie lezaly jeszcze rozkladajace sie zwloki. Nadal
plonal zniszczony Wroclaw. W takich warunkach w dolno-
Slaskich miejscowosciach rozpoczynaly sie poszukiwania
polskich skarbow kultury, przede wszystkich dziel sztuki,
przywiezionych tu z Generalnego Gubernatorstwa. Naj-
szybciej Polacy trafili do niezniszczonej Swidnicy.

LESZEK ADAMCZEWSKI

SENSACIE
4

PRZESZ£OSCI

powoli lecz nieubtaganie zbli-

zajacym si¢ koncu dobrze zda-
wat sobie sprawe gltowny lokator
krakowskiego Wawelu. I chociaz
gubernator generalny doktor Hans
Frank publicznie zapewniat, ze osta-
teczne zwycigstwo Wielkoniemie-
ckiej Rzeszy jest bliskie, to w zaci-
szu wawelskich komnat rozmawiat
ze swymi zaufanymi wspotpracow-
nikami o przygotowaniach do ewa-
kuacji.

Frank pochodzit z Bawarii,
gdzie wsrod przywodcdw nazistow-
skich mial sporo wrogéw. Guber-
nator generalny rozumowat prosto,
ale nie prostacko. Jego ucieczka do
dalekiej Bawarii bedzie zle widzia-
na w Berlinie, a jego wrogowie be-
dg jeszcze podsycac atmosfere nie-
checi. I dlatego pomyslat 0 Dolnym
Slasku, bezpiecznie — jego zdaniem
—lezacym na terenie tak zwanej sta-
rej Rzeszy, ale blisko okupowanych
ziem polskich.

Na poczatku lata 1944 roku sy-
tuacja na froncie wschodnim by-
fa juz tak dla Niemcow grozna, ze
trzeba bylo dziata¢, anie rozma-
wiac. Do takiej konstatacji doszedt
doktor Frank polecajagc utworzy¢
Sztab do spraw Uchodzcow i Ewa-
kuacji, na ktorego czele stanat bri-
gadefiihrer SS Harry von Craushaar.
W tych tez dniach rzad Generalnego
Gubernatorstwa wynajat patac von
Richthoffenéw w Seichau w powie-
cie Jauer (w Sichowie w powiecie
Jawor) na biuro gubernatora Fran-
ka, ktory tez zezwolit, by ta lez-
ca na Dolnym Slasku rezydencja
stata si¢ rowniez skladnica najcen-
niejszych przedmiotéw ,,zabezpie-
czonych na terenie bylego panstwa

polskiego”, czyli skarbow kultu-
ry. Odpowiedzialnym za to zostat
doradca Franka do spraw zbiorow
sztuki doktor Ernst Wilhelm Pale-
Zieux.

Gdy 19 stycznia 1945 roku Ar-
mia Czerwona zajmie Krakow, Hans
Frank i tak ucieknie do Bawarii,
lecz tysigcy cennych dziet sztuki,
zgromadzonych na Dolnym Slasku,
Niemcy nie zdaza juz wywiezé w
glab Rzeszy.

W ostatnich godzinach woj-
ny w Europie Rosjanie zajma
poludniowa czes¢ Dolnego Sla-
ska, a niemal tuz za nimi przyja-
da Polacy szuka¢ wywiezionych
tu skarbow. Wprawdzie zamek
w Seichau, gdzie w drugiej poto-
wie stycznia 1945 roku uciekajac
z Krakowa do Bawarii Frank za-
trzymal si¢ na kilka dni, zasta-
nie zniszczony podczas walk, to
jednak wiekszo$¢ pozostalych
skladnic polskich débr kultury
ocaleje. I w czasie rozpoczynaja-
cych si¢ z koncem maja poszuki-
wan skarbow w wielu przypad-
kach ekipa rewindykacyjna
Stanistawa Lorentza bedzie szyb-
sza od Rosjan.

W duzej mierze zadecydowata
o tym szczes$liwa dla nas decyzja
Igora Grabara, najbardziej znane-
go i cenionego przez Jozefa Stalina
radzieckiego historyka sztuki, kto-
remu podlegaly tak zwane brygady
trofiejne Komitetu do spraw Sztuki
przy Radzie Komisarzy Ludowych
ZSRR. W drugiej potowie kwietnia
odwotat on do Moskwy operujaca
na tytach wojsk 1. Frontu Ukrain-
skiego brygade podputkownika Bo-
rysa Filippowa, a kolejne postano
do Saksonii i Turyngii, jakby zapo-
minajgc o potudniowej czgsci Dol-
nego Slaska. A tam wtasnie znajdo-
wato si¢ wiele unikatowych dziet
sztuki i najcenniejszych zbiorow

Swidnica, dawna Schweidnitz. Do tego dolnoélaskiego miasta Niemcy ewakuowali wiele zabytkéw z Generalnego

Gubernatorstwa.

bibliotecznych, zrabowanych przez
Niemcoéw w Polsce.

O odkryciu w restauracji
,,Waldschléschen” w Hain (w dzi-
siejszej Przesiece koto Jeleniej Go-
ry) obrazow Jana Matejki: ,,Rejtan”,
,Batory pod Pskowem” i ,,Unia
Lubelska”, latem 1945 roku glos-
no bylo wcatej Polsce. Pod ko-
niec lata ekipy bibliotekarzy war-
szawskich i1 krakowskich wywiozty
z 6wczesnego Adelina (wcze$niej
Adelsdorfu, a obecnie Zagrodna ko-
lo Ztotoryi) ewakuowane tam zbio-
ry najwickszych polskich ksigznic.
O odkryciu polskich skarbow kul-
tury w Przesiece i Zagrodnie pi-
saliSmy juz na tamach ,,Twojego
TYGODNIA WIELKOPOLSKIE-
GO”. Wdrugiej polowie 1945 roku

Witold Kieszkowski, ktory zasta-

T e, el
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Zamek Grodno w Zagorzu Slgskim koto Watbrzycha byt jedng ze sktadnic polskich skarbow kultury.

pil Stanistawa Lorentza na czele
operujacej na Dolnym Slasku eki-
py rewindykacyjnej Ministerstwa
Kultury i Sztuki RP, w ogromnym
palacu Schaffgotschow w Bad
Warmbrunn (w Cieplicach Zdréj,
obecnie dzielnicy Jeleniej Gory)
znalazl liczne skrzynie z polskimi
zabytkami.

Ale najwczes$niej, bo juz w trze-
ciej dekadzie maja Polacy zaintere-
sowali si¢ Swidnica, starg osadg sto-
wianska, w latach 1291-1392 stolicg
ksigstwa Piastow §laskich. Wtasnie
Schweidnitz, lezgca na Obnizeniu
Podsudeckich migdzy Masywem
Slezy i Gérami Sowimi, wybrana
zostala przez wladze GG na jedno
z kilku miejsc ewakuacji polskich
skarbow, przede wszystkim ze Lwo-
wa. Owczesny Lamberg najwczes-
niej z wszystkich wigkszych osrod-
koéw miejskich GG narazony byt
na atak Rosjan, przeto tez doktor
Otto Gustav Waichter, gubernator
dystryktu galicyjskiego, nie czekat
na ostateczne decyzje ze wzgled-
nie jeszcze bezpiecznego Krakowa.
Najcenniejsze skarby polecit zapa-
kowac do skrzyn, zatadowac do wa-
gondéw towarowych i ewakuowaé
do Schweidnitz. I dopiero potem
poinformowat o swej decyzji urzad
gubernatora generalnego. Na prze-
stanej do Krakowa liscie byly mie-
dzy innymi trzy wymienione juz tu
obrazy Matejki. Doktor Palezieux
— jak zeznat po wojnie — byt prze-
ciwny ewakuacji tych obrazow i po-
lecil przywiez¢ je do Krakowa, ale
nie wiedzial, czy jego polecenie
wykonano.

Nie wykonano, bo obrazy te Po-
lacy znalezli w lezacej okoto 80 ki-
lometrow na zachod od Schweid-
nitz wiosce Hain. Razem z obrazami
Matejki byly tez paczki z dzietami
sztuki ze Lwowa, co $wiadczy, ze
pod szczyty Karkonoszy skarby te
trafity ze Swidnicy.

Na przetomie lat 1944/1945 Pa-
lazieux i podlegajacy mu konserwa-
tor doktor Eduard Kneisel probowa-
li jako§ zapanowaé¢ nad ewakuacja
skarbow kultury z GG, ale w at-
mosferze narastajacej paniki nie

za bardzo im to si¢ udawato. Do te-
go w sprawe wlaczyt si¢ konserwa-
tor zabytkow prowincji dolnosla-
skiej profesor Giinther Grundmann,
ktory na wtasng odpowiedzialno$¢
przerzucat czg¢$¢ ewakuowanych
z GG zbiordéw zjednych skladnic
do innych.

Schweidnitz Armia Czerwo-
na zajela 8 maja 1945 roku, a juz
dwa tygodnie pozniej Polacy by-
li na tropie przechowywanych
w mie$cie skarbéw. Znajdowaly
sie one w dwoch prowizorycznych
skladnicach przy Waldenbur-
gerstrasse (ulicy Walbrzyskiej).
W rece Polakéow wpadlo tez
dwéch miejscowych Niemcow —
Paul Dorn i Arthur Szibler — kto-
rzy mieli opiekowa¢ si¢ zgroma-
dzonymi zbiorami. Zeznali oni, Ze
polskie zabytki znajduja si¢ takze
miedzy innymi — jak zanotowano
w protokole — w ,,zamku Kinau”.

By¢ moze ten btad literowy spra-
wit, ze Rosjanie dostownie spod no-
sa Polakow sprzatneli spora czes$¢
skarbow polskich. A przeciez w spi-
sie miejscowosci, dokad Niemcy
wywiezli polskie zabytki, sporza-
dzonym przez Ministerstwo Kultu-
ry i Sztuki RP juz 15 maja 1945 ro-
ku, pod pozycja 5. wyszczegdlniono
— réwniez z btedem — to miejsce:
Kuhnau koto Wroctawia — zbio-
ry Muzeum Narodowego w Warsza-
wie i inne”.

Ani Kinau, ani Kuhnau, ale Ky-
nau, czyli dzisiejsze Zagorze Slaskie
lezace okoto 10 kilometréw na po-
tudniowy zachod od Swidnicy. Albo
w koncu maja 1945 roku Polacy nie
rozszyfrowali prawdziwej nazwy tej
miejscowosci, albo bali si¢ zapusz-
cza¢ w Gory Sowie, amoze jed-
no i drugie zadecydowato, ze wilas-
nie w tym czasie zgromadzonymi na
tamtejszym zamku skarbami zainte-
resowat si¢ pewien podputkownik
Armii Czerwonej. Nie miat on jed-
nak nic wspolnego ze wspomniany-
miradzieckimi brygadami trofiejny-
mi Komitetu do spraw Sztuki.

Dokonczenie nastgpi
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Syrena na... wystawie

W Parlamencie Europejskim
w Strasbourgu w czasie sesji ple-
narnych zawsze organizowane sg
; roznego rodzaju wystawy/prezenta-
cje, ktore pokazuja histori¢ i doro-
bek panstw cztonkowskich w roz-
maitych dziedzinach. Tym razem
— w czasie sesji plenarnej trwajg-
cej od 31 marca do 3 kwietnia —
w bardzo atrakcyjnym miejscu (przy
wejsciu do restauracji parlamentar-
nej odwiedzanej thumnie, wlasciwie
przez wszystkich, w okresie lun-
chu) zorganizowano wystawe po-
$wigcong historii europejskiej mo-
toryzacji. Oczywiscie, nie zabraklo
w tym miejscu takze Polski, tym
razem naszym bohaterem byta...
The Cultural Heritage of Syrena. (mat)

FOT. (6X) - TOMASZ MANKOWSKI
Historic Vehicles for the EU
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aventions have positively  influenced
social lives as much as vehicles.
¥ a means of transport but also
f European inventiveness and

FSO Syrena — Polski Samochéd Ludowy

Syrene produkowata Fabryka samochodéw Osobowych (FSO) od 1957 do 1983.
Zaprojektowano go jako tani i niezawodny samochéd dla Polakéw w czasach, gdy
posiadanie wtasnego samochodu byto weiaz luksusem.

Dlaczego FSO Syrena byla waina?

1. Pierwszy polski samochéd wyprodukowany w kraju —W przeciwieristwie do @
modelu Warsaw, ktéry byt wzorowany na samochodzie radzieckim, Syrena byta w
100% polska konstrukeja.

2. Przystepny cenowo — Byl tariszy od innych samochodow dostepnych na rynku,
co sprawito, ze wigksza liczba Polakéw mogta sobie pozwoli¢ na posiadanie
samochodu.

3. Prosta i wytrzymata — Syrena miata prosta, ale wytrzymata konstrukeje, dzieki
czemu nadawata sig na polskie drogi.

4. Dziedzictwo kulturowe — Mimo ze nie byto zaawansowane technologicznie,
stalo sie czescia polskiej tozsamosci narodowej i do dzi$ pozostaje nostalgiczng
ikong.

Modele Syrena 100, 102, 104 i 105 staly sie szczegdlnie popularne, a dzié

odrestaurowane samochody Syrena sg poszukiwanymi przedmiotami
kolekcjonerskimi.

Syrena 105 bedzie produkowana w dwoch fabrykach: w FSO (1972), jak
poprzednie modele, oraz w FSM (1972-83). W odréinieniu od swoich
poprzednikow, ten model miat juz drzwi otwierane do przodu, rezygnujac z
konstrukeji ,drzwi samobdjczych”. Wersja , Deluxe”, produkowana od 1974 r,, ma
juz dzwignie zmiany biegéw i hamulec reczny miedzy przednimi siedzeniami.
Model 105 postuiyt jako baza projektowa dla innych modeli: Syreny R-20, ktéra
byta wersjg pickupa, oraz furgonetki Bosto, ktéra byta konkretnie furgonetka.
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| NOWY PLAC! NOWA LOKALIZACJA! |

Bezpieczny
Zakup Auta.

Skorzystaj z programoéw dostepnych w POL-CAR Suchy Las:

o

CUPRA POL-CAR

Celem programu jest sprzedaz Samochody ze sprawdzong
najlepszych samochoddéw historiqg, przebiegiem i stanem
uzywanych, ktérych historiaq, technicznym. Kazdy
przebieg i stan techniczny z samochodébw, ktére znajdujg
zostaty szczegbtowo sie na naszym placu,
sprawdzone w rygorystycznym, przechodzi szczegbtowq
117-etapowym teScie kontrole, abys$ nie musiat
kontrolnym. martwic sig o stan auta.

1L Po L_CAR Suchy Las : Obornicka 150
" Zadzwon Odwiedz nasza strone
61 87 32 284 www.uzywane.pol-car.pl




