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CIEKAWOSTKI

KOSMETYCZNE

skérnych.

_umlnoterapla W masce z Sephory

M arka dr Dennis Gross opiera si¢ na ekspertyzach dermatologicznych zapewnia-
jacych profesjonalne efekty w domu. Polegajac na swoim doswiadczeniu prak-
tykujacego dermatologa i badacza w zakresie raka skdry, dr Dennis Gross opracowat
skuteczne i potwierdzone badaniami klinicznymi metody leczenia réznych probleméw

Maska do twarzy LED DRx SpectraLite™ to urzadzenie, ktore wykorzystuje techno-
logi¢ LED, aby zmniejsza¢ zmarszczki i niedoskonatosci w zaledwie 3 minuty. Maska do
twarzy LED SpectraLite™ FaceWare Pro dr Dennis Gross wykorzystuje nowej gene-
racji luminoterapie, aby zwalcza¢ zmarszczki i niedoskonatosci skéry. Technologia LED
oddziatuje na zaskdrniki, niedoskonatosci oraz ptytkie i gltebsze zmarszczki catej twarzy w
zaledwie 3 minuty dziennie.

Maska LED SpectraLite™ FaceWare Pro zostata zainspirowana zabiegami LED w ga-
binecie dermatologicznym doktora Grossa. To wygodne urzgdzenie do stosowania w domu,
ktore emituje swiatto czerwone o dziataniu przeciwstarzeniowym oraz niebieskie oddzia-
tujace na zmarszczki i niedoskonatosci. Pomaga takze pobudza¢ naturalng produkcje kola-
genu, aby zmniejsza¢ widocznos¢ zmarszczek, nawet najgtebszych, oraz niedoskonatosci.

Ujedrnia skore i sprawia, ze cera staje si¢ gtadka, $wieza i rozpromieniona mtodzienczym bla-
skiem. Maska: wygtadza drobne linie i zmarszczki na skdrze catej twarzy, zmniejsza widocz-
nos¢ przebarwien, plam starczych i zmian pigmentacyjnych, ujednolica cere, usuwa niedosko-
natosci i zapobiega ich powstawaniu, tagodzi zaczerwienienia i zmniejsza stany zapalne.

Przed uzyciem maski trzeba umy¢ i starannie osuszy¢ twarz. po natozeniu maski na twarz
reguluje sie paski, aby urzadzenie idealnie trzymato si¢ na gtowie. Naciskamy przycisk przez
2 sekundy, aby wiaczy¢ urzadzenie i ustawic¢ program. Naciska si¢ przycisk raz, aby wiaczy¢
czerwone $wiatto LED, ktére stymuluje produkcje kolagenu i zmniejsza zmarszczki. Nacis-
niety przycisk dwa razy wiaczy niebieskie swiatto LED, ktére niszczy bakterie powodujace
niedoskonatosci i zapobiega powstawaniu wypryskéw. Naciskajac przycisk trzykrotnie wia-
czymy czerwone i niebieskie swiatto LED, ktére oddziatuje zaréwno na zmarszczki, jak i
niedoskonatosci. Po 3 minutach urzadzenie automatycznie si¢ wytaczy. Urzadzenie trzeba
wyczysci¢ i wiozy¢ do etui, a na skére natozy¢ swoje ulubione produkty.

W tescie samooceny przeprowadzonym wsréd 13 0s6b po 10 dniach codziennego uzyt-

kowania 97% uzytkownikéw zauwazyto widoczng redukcje zmarszczek i niedoskonatosci
Serum wypelniajaco-regenerujace dr Dennis Gross o ekspresowym dziataniu to alternatywa dla agresywnych zabiegéw
wypelniania. Odbudowuje bariere ochronng skory i pomaga nada¢ skérze mtodszy wyglad i przywrocic¢ jej jedrnos¢. Innowa-
cyjna formuta mikrokomorkowa odzywia skére dzieki niacynamidowi, kwasowi hialuronowemu, ektoinie i skoncentrowanemu
kompleksowi 4 peptydéw. Szybkowchtaniajace si¢ serum pod oczy wzbogacone o kompleks Phyto-Retinol Blend™ o kli-
nicznie potwierdzonej skutecznosci pomaga zmniejszy¢ oznaki starzenia wokot oczu. Ujedrnia, nawilza, zmniejsza zmarszczki
i zwicksza elastycznos¢ skory. Skora wokét oczu jest gtadka i jedrniejsza jak po liftingu. Synergia retinolu, bakuchiolu, rambu-

tanu i kwasu ferulowego wygtadza i sptyca zmarszczki.

SpeCJallstyczna ochrona

— odzienna emulsja ochronna z kwasem hia-
luronowym do twarzy i okolic oczu SPF 50+
Pharmaceris S SENSI PROTECT (62.50 zt, 50
ml) do stosowania na skore twarzy oraz wrazli-
wych okolic oczu zapewnia nawilzenie i bardzo
1 wysoka ochrong przed szerokim spektrum promie-
niowania stonecznego. Idealna przy aktywnosci na
Swiezym powietrzu. Lekka emulsja opracowana
dla skory wrazliwej i alergicznej, mieszanej z ten-
dencja do przettuszczania sig, szybko si¢ wchiania
pozostawiajac skore suchg w dotyku. Kwas hialu-
ronowy nawilza i poprawia jedrnos¢ skéry. Wita-
mina E i alantoina przyspieszajg regeneracje i Spo-
walniajg fotostarzenie.
M Pharmaceris S MEDI ACNE PROTECT ul-
‘ *| tra ochronny krem SPF 50+ do twarzy i okolic
oczu (68,20 zi, 50 ml) jest polecany dla skdry tra-
dzikowej, ttustej oraz mieszanej ze sktonnoscia do
btyszczenia i niedoskonatosci. Takze po przebytym
leczeniu przeciwtradzikowym lub w trakcie kura-
cji farmakologicznych wymagajacych najwyzszej
ochrony przeciwstonecznej. Formuta poprawia pra-
ce gruczotow tojowych i matuje. Przeciwbakteryjny
Octopirox tagodzi tojotokowe zapalenie skory. Po-
aczenie prebiotyku i probiotyku ze ztota alga regu-
luje rbwnowage mikrobioty. Ekstrakt z kwiatu lotosu
ZWeza pory, pozostawia skore nawilzona. Lekka kon-
systencja nie podraznia oczu, szybko si¢ wchiania.
semaes | FOrmMuta neutralna dla srodowiska wodnego.
] Pharmaceris S CAPILAR PROTECT to ultra
== ochronny krem SPF 50+ do twarzy dla skéry na-
50+ czynkowej i z tradzikiem rézowatym (68,20 zt, 50
ml) z tendencja do zaczerwienienia. Zapewnia wy-
soka ochrone przed nastonecznieniem, promieniowa-
niem UVA/UVB, swiattem widzialnym i podczerwo-
nym. Rowniez po zabiegach medycyny estetycznej,
peelingach, laserach oraz w trakcie i po kuracjach
dermatologicznych. Krem zapobiega powstawaniu
przebarwien, zmian rumieniowych, teleangiektazji
wynikajacych z ekspozycji stonecznej dzieki filtrom
== szerokopasmowym. Hesperydyna wzmacnia scianki
“ naczyn krwionosnych. Masto Shea nawilza, odzywia
i regeneruje skore. Krem jest bezpieczny dla srodo-
wiska wodnego

Pharmaceris
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Patent na niedoskonalos$ci
N iedoskonatosci doty-

cza kazdego rodzaju
cery, chociaz kojarza si¢ z
tlusta i mieszana. Wystar-
czy stres, nieprzespane no-
ce albo weekend z niezdro-
wym jedzeniem i efekty
widac¢ - w postaci wypry-
skéw i stanéw zapalnych
natwarzy. Marka Yves Ro-
cher wprowadzita SEBO
ACTIVE CLEAR - linie
przeciw niedoskonatos-
ciom (zaskoérniki, rozsze-
rzone pory czy nadmierne
Swiecenie) opracowang po czterech latach badan dla wszystkich
rodzajéw i standw skory. Skiada si¢ z siedmiu kosmetykdw: maski
0czyszCzajacej pory, toniku, serum, kuracji punktowej SOS oraz
trzech kremoéw. Kazdy produkt tej serii zawiera od 90% do 99%
sktadnikéw pochodzenia naturalnego. Naukowcy z Cosmétique
Végétale opracowali sktadnik aktywny z makroalgi. Ta morska
roslina stynie z niezwyklej sity i odpornosci. Dzigki niej kosmety-
ki zwalczaja niedoskonatosci oraz redukuja produkcje sebum. Do-
datkowo, w szesciu znajduje si¢ w 100% naturalny kwas burszty-
nowy, pozyskiwany z kukurydzy w procesie biotechnologicznym.
Jest trzy razy skuteczniejszy niz kwas salicylowy, ale delikatniej-
szy dla skory. Dziata antybakteryjnie. Preparaty SEBO ACTIVE
CLEAR reguluja tez mikrobiom skéry twarzy, ograniczajac bakte-
rie odpowiedzialne za powstawanie niedoskonatosci. Serum prze-
ciw niedoskonalosciom (109 zt/30ml) ma lekka, zelowo-ptynna
konsystencje, szybko sie wchtania, nie zatyka porow i nie pozosta-
wia ttustego filmu na skdrze. Po jego uzyciu skéra staje si¢ mato-
wa, gtadka i od$wiezona. Punktowy zel przeciw niedoskonalos-
ciom (52,90 zi/10ml) SOS na wypryski ma zmniejszy¢ wypryski
w 8 godzin. Reguluje mikrobiom, zwalcza zaskomiki i wypryski,
zmniejsza zaczerwienienia. Zel-krem zero niedoskonatosci (89
z4/50 ml) jednoczesnie nawilza i oczyszcza skérg oraz poprawia jej
teksture. Zamiast kwasu bursztynowego zawiera glukonian cynku,
ktory skutecznie zweza pory i wygtadza. Regenerujaco-tagodza-
cy balsam do skory wrazliwej (95 z1/40 ml) jest wzbogacony nie
tylko makroalgami, ale bisabololem z rumianku nawilzajaco koja-
cym. Kremowa konsystencja zapewnia komfort.

STRONE PRZYGOTOWAELA MONIKA MANKOWSKA

Wiosy jak marzenie

puszacych sig, zniszczonych pasm woséw w krotkim czasie
mozemy wyczarowac Isniaca tafle dzieki kosmetykom An-
wen stworzonym we wspétpracy z Klaudig Matuszewska, influ-
encerka, ktdra stynie z dtugich pieknych wioséw. Wraz z marka
Anwen stworzyla trzy produkty. Szampon prebiotyczny dla kaz-
dego typu skory gtowy Anwen x Klaudia Matuszewska (44,99
z4/300 ml) oczyszcza wiosy i pozostawia nawilzone i wygtadzo-
ne. Skladniki wspieraja rozwoj pozytywnej flory bakteryjnej, Za-
wieraaminokwasy ryzowe i L-proling, aby wiosy elastyczne miaty
zdrowy wyglad. Bioferment z soku z gruszek normalizuje prace
gruczotéw tojowych. Lepszego nawilzenie zapewni maska emo-
lientowa z silikonami (45,99 z1/200 ml) do wtoséw o wysokiej i
$redniej porowatosci, ktora dziata wygtadzajaco, nablyszczajaco i
ochronnie. Specjalnie dobrane masta i oleje oraz silikonowy kom-
pleks oleju z nasion meadowfoam, naturalne biopolimery i po-
chodne woskow jojoby i stonecznika nadajg wiosom miekkosé i
ochrone. Nablyszczajaco wygladzajace serum silikonowe (24,99
z1/15 ml) warto mie¢ zawsze pod reka, aby niesforne pasma szybko
wygtadzi¢. Serum mozna stosowa¢ na wilgotne lub suche wiosy i
na koncowki, aby zapobiec ich rozdwajaniu.

Wszechstronna ochrona

Promlenlowanle stoneczne towarzy-
szy nam przez caty rok i petni wazna
funkcje. Pozarola, jaka odgrywa migdzy
innymi w syntezie witaminy D, popra-
wie nastroju oraz normalizacji rytmu
snu i czuwania, niesie tez zagrozenia.
Nalezg do nich przede wszystkim przy-
spieszenie proceséw starzenia, zwick-
szenie ryzyka nowotworow oraz zaost-
rzenie niektorych chordb. Niekorzystny
wplyw promieniowania stonecznego na
skére mozna jednak minimalizowa¢ przez zastosowanie ochrony
przeciwstonecznej. DERMEDIC SUNBRELLA Spray Ochron-
ny SPF 50+ UV+IR+VL (150 ml, ok. 70 z}) dla dorostych zostat
stworzony z mysla o kompleksowej ochronie przed szkodliwym
promieniowaniem. 4RAYS SPECTRUM PROTECT oznacza, ze
ma szeroki zakres ochrony przed promieniowaniem UVA, UVB,
VL i IR. Zapobiega dermatozom stonecznym, poparzeniom oraz
powstawaniu przebarwien, a takze dba o ochrone DNA komdrek
skory. W sktadzie jest D-Panthenol, ktory wspiera procesy regenera-
cyjne skary i tagodzi podraznienia, ktére moga pojawic si¢ po nad-
miernym wystawieniu na stonce. Gliceryna utrzymuje odpowied-
ni poziom nawilzenia naskorka, a obecnos¢ Witamin E i C dziata
przeciwutleniajaco, op6zniajac proces starzenia sie.

Owocowa ZIAJA

Produkty na lato ZIAJA to wegan-
skie kosmetyki do piele;gnacji ciala z
zapachaml dOJrzakych owocow

i soczystego arbuza. Wezes-
niej limitowana seria juz weszta na state
do oferty . Energetyczne, ods$wie-
zajace, lekkie tagodne formuty. Peelin-
gi zawieraja biodegradowalne substancje
scierne: krzemionke, mielone tupiny orze-
cha wtoskiego. Wszystkie kosmetyki maja
pojemnos¢ 160 ml i sg dostepne na ziaja.
com oraz w sklepach stacjonarnych Ziaja.
Zel pod prysznic ma 95% sktadnikéw po-
chodzenia naturalnego orzezwia i relaksu-
je w czasie mycia, delikatnie oczyszcza i
odswieza pielegnujac skére (160 ml, ok.
11,30 z1). Balsam do ciata ma 90% sktadnikéw pochodzenia natu-
ralnego, skutecznie nawilza, wygtadza i ujedrnia (160 ml, ok. 13,80
z1). Drobnoziarnisty peeling do ciata to 96% sktadnikéw pochodze-
nia naturalnego. Delikatnie ztuszcza i oczyszcza naskorek pozosta-
wiajac skore gtadka i swieza (160 ml, ok. 15 z1).
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Tlumy w gabinetach

W 2024 liczba wizyt u psychologow dorostych
wzrosla o ponad polowe, a dzieci ponad dwukrotnie.

Polacy przebywaja na zwolnieniach z powodu zaburzefi psychicznych juz niemal tyle samo dni, ile z
powodu ciazy, choréb ukladu oddechowego czy zatrué. Wedlug najnowszych danych ZUS, liczba dni
absencji chorobowej z powodu zaburzef psychicznych i zachowania osiagnela w 2024 roku rekordowe
30,3 min. O tym, ze problem zdrowia psychicznego narasta, Swiadczy takze rosnace zapotrzebowanie
na pomoc specjalistow. W 2024 roku liczba wizyt doroslych pacjentéw u psychologéw i psychiatréow
wzrosla o 63 procent, a wsréd dzieci az o 140 procent w poréwnaniu do roku poprzedniego.

MARIA KORNAS

Coraz wiecej Polakdw zmaga sie z problemami
zdrowia psychicznego, a liczba 0s6b korzysta-
jacych z pomocy psychologicznej i psychiatrycznej
rosnie w alarmujacym tempie. Wspéiczesne zycie to
nieustanny pospiech: praca, nauka, milion obowiaz-
kéw, dzieci, przecigzenie, technologia — mézg ni-
gdy nie odpoczywa. Jestesmy na wysokich obrotach
przez cata dobg, bez chwili wytchnienia. A mimo to,
zamiast lepiej zadbaé o siebie, czesto nie zauwaza-
my, jak bardzo ten ciaggty stres i brak odpoczynku
wptywaja na nasze zdrowie psychiczne. Cho¢ rosna-
ca $wiadomos¢ na temat zdrowia psychicznego jest
krokiem do przodu, to wcigz zbyt mato robimy, by
przeciwdziata¢ narastajacemu kryzysowi. To nie jest
kwestia luksusu, to pilna potrzeba, ktorej nie moze-
my juz ignorowac.

Dane pokazuja, ze Polacy z roku na rok coraz
czesciej zgtaszaja si¢ po pomoc do specjalistow, aby
zadba¢ o swoje zdrowie psychiczne. W 2024 roku
liczba wizyt dorostych pacjentéw w gabinetach psy-
chologéw i psychiatréw wzrosta o 63 procent w po-
réwnaniu do ubiegtego roku. Tak wyrazny wzrost
liczby wizyt odnotowujemy juz od Kilku lat —w 2023
roku liczba wizyt zwigkszyta si¢ 0 49 procent w uje-
ciu rocznym, a w 2022 roku wzrost wyniést 32 pro-
cent w ujeciu rocznym.

Jeszcze bardziej zatrwazajaca dynamika dotyczy
dzieci i mtodziezy - liczba wizyt w tej grupie wzro-
sta w ubiegtym roku az o 140 procent rok do roku.
To jednak oznacza takze pozytywng zmiang - rodzi-
ce coraz czesciej wykazuja sig¢ swiadomosciag proble-
mu i nie ignoruja pierwszych symptomow, decydujac
si¢ na konsultacje psychologiczne i psychiatryczne
na wczesnym etapie. Dzigki temu mozliwe jest sku-
teczniejsze wsparcie i zapobieganie powazniejszym
problemom emocjonalnym dzieci i mtodziezy w do-
rostym zyciu.

Dzisiaj dzieci nie tylko walczg z wymogami
szkolnymi, ale tez z oczekiwaniami, ktére sg na nich
naktadane — przez szkote, rodzicéw i coraz czesciej
media spotecznosciowe. Nierzadko sa zmuszane do
spetniania niezrealizowanych marzen swoich rodzi-
cOw, biorac na siebie ich niespetnione ambicje. W
dodatku obcigzenie obowigzkami, nadmiar zaje¢ po-
zalekcyjnych, a takze presja bycia idealnym w kazdej
dziedzinie zycia powoduja, ze mtodzi ludzie nie maja
czasu na odpoczynek ani na relaks. To, co zaczyna
si¢ od drobnych trudnosci, przeradza si¢ niekiedy w
powazne kryzysy i powazne problemy

Z informacji Zakladu Ubezpieczen Spolecz-
nych wynika, ze zaburzenia psychiczne naleza do
pieciu najczestszych powodéw zwolnien lekar-
skich w naszym kraju, obok choréb ukladu mies-
niowo-szkieletowego, choréb ukladu oddechowe-
go, urazOw i zatrué oraz cigzy. W 2024 roku taczna
liczba dni spedzonych na ,,L4” osiagneta 240 milio-
néw, a znaczng czes¢ tej absencji stanowity zwol-
nienia zwiazane z problemami psychicznymi. Z tego
powodu pracownicy spedzili na zwolnieniach az 30,3
miliona dni - 0 16 procent wigcej niz rok wczesniej.
Oznacza to, ze juz co 6sme zwolnienie bylo wysta-
wiane z powodu zaburzen psychicznych.

Z punktu widzenia pracodawcy zwolnienia le-
karskie wynikajace z zaburzen psychicznych nie po-
winny by¢ traktowane inaczej niz te spowodowane
problemami fizycznymi. Jesli pracownk odczuwa bol
kregostupa, kierujemy go do fizjoterapeuty lub orto-
pedy - tak samo powinnismy podchodzi¢ do zdrowia
psychicznego. Im szybciej zostanie postawiona diag-
noza i wdrozone odpowiednie wsparcie, tym krétszy
bedzie czas absencji, a pracownik szybciej wréci do
petni sit. Dlatego jesli w firmie obserwujemy nie-
pokojace sygnaly - spadek zaangazowania, wyrazne
przemeczenie czy wzrost liczby zwolnien z powodu
zaburzen psychicznych - warto zareagowac. Jesli fir-
ma oferuje pakiety medyczne obejmujace wspar-
cie psychologiczne, kluczowe jest, aby pracownicy
wiedzieli, ze mogg z nich korzysta¢ bez obaw.

Otwarte podejscie do zdrowia psychicznego w
miejscu pracy nie tylko poprawia komfort pracow-
nikéw, ale takze zmniejsza liczbe i diugos¢ absen-
cji. Ostatecznie to krok w strone bardziej stabilne-
go i efektywnego srodowiska pracy. Dzisiaj wizyta
u terapeuty, psychologa czy psychiatry nie powinna
by¢ juz powodem do wstydu, obciachem, lecz czyms
normalnym. Bo pomocy trzeba i warto szukac u spe-
cjalisty.
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FOT. - TOMASZ MANKOWSKI
OBERHARMERSBACH — miejscowos¢ i gmina w Niemczech, w kraju zwigz-
kowym Badenia-Wirtembergia, w rejencji Fryburg, w regionie Sidlicher
Oberrhein, w powiecie Ortenau, wchodzi w sktad wspdlnoty administracyjnej
Zell am Harmersbach. Lezy w Schwarzwaldzie, okoto 18 km na potudniowy
wschdd od centrum Offenburga. Ma okoto 2500 mieszkaricow. (mat)

KARYKATURA SHOW

~Jeden z najszybszych

Evrrmowe

karykaturzystow swiata” konferencqe,

Cafta/ Po{&k/a/ wEwropa, USA, Awstralio

tovgu,
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CRAZ SZTUKE
UZYTKCWA PRL-U

E:

03 350 305

@ GALERIA STASZICA

Wydawnictwo i Reklama
MANKOWSKI

badania rynkowe

- opracowanie strategii i prowadzenie kampanii

reklamowych
- opracowanie strategii i prowadzenie kampanii

wyborczych

- projekty graficzne reklam, ogloszen, plakatéw,
banerow, ulotek itp.

- opracowanie i wydawanie 4-stronicowej
jednodniowki (czasopismo) i innych wydawnictw
okoliczno$ciowych

- organizacja i prowadzenie konferencji prasowych

- przygotowanie materialéw na konferencje
prasowe

- przygotowanie materiatéw reklamowych
i promocyjnych

. /4

Rafal

TrzaskowsKi
Nna prezydenta

FELIETON
- TAK MYSLE

k, przepraszam za ten
tytut, zawsze —tak dtugo
jak jestem dziennikarzem —
staratem sie nikomu pub-
licznie nie podpowiadac na
| kogo powinien zagtosowac.
| Zachecatem zawsze by cho-
| dzi¢ na wybory nie dlate-
go Ze to jest obywatelski
obowigzek, tylko dlatego,
by wspdtdecydowad, by uczestniczyc, by nie
uchyla¢ sie od odpowiedzialnosci, a potem
marudzi¢. Jasne, moi kandydaci nie zawsze
wygrywali, partie na ktore gtosowatem nie
zawsze potem rzqdzity, ale bytem, gtoso-
watem, staratem sie, walczytem, uczestni-
czytem.

Dlaczego dzisiaj jest inaczej? Dlaczego
wskazuje palcem, podpowiadam naszym
Czytelnikom na kogo warto zagtosowac 18
maja i 1 czerwca (jesli bedzie druga tura)?
Powoddéw jest kilka. Pamietam dwie ka-
dencje prezydenta Dudy, pamietam i nic na
to nie moge poradzi¢, pamietam, chociaz
chciatbym je jak najszybciej zapomnieé. W
tych latach dobitnie przekonatem sie, po-
dobnie jak wielu innych, jak bardzo wazne
jest by nie dawac nawet odrobiny wtadzy
byle komu, jak wazne jest kto zostaje prezy-
dentem. Jeszcze nie tak dawno mdwiono, ze
prezydent to pacynka, ktéra niewiele moze,
ale dwie kadencje Dudy udowodnity, ze jak
dorwie sie szkodnik do beczki miodu, to na-
prawde moze szkodzi¢. Milionom. Z niewie-
dzy, zadufania w sobie (,,Ja jako Prezydent!”)
albo po prostuz powodu najnormalniejszych
rozmaitych deficytow.

Mam dosy¢ groZnych min Dudy, jego po-
krzykiwania na ludzi, jego hipokryzji, jego
pouczania, jego obtudy i zaktamania. My-
Slatem jeszcze nie tak dawno, ze sq granice
absurdu, ale 3 maja Duda rozwiat te mo-
je watpliwosci, gdy przemawiajgc wykrzy-
kiwat, ze Konstytucje trzeba szanowad, ze
jest najwazniejsza, ze nie wolno jej tamac
i jej przepisow nagina¢ do swoich potrzeb,
lub do potrzeb swoich partyjnych kumotrow
i zachcianek chocby prezesa (to juz ja sobie
dopowiedziatem). Ustyszatem tez tego dnia,
ze prezydent RP powinien sta¢ na strazy Kon-
stytucji, ze jest do tego zobowigzany i ze po-
winien dbac, by jej zapisy byty przestrzega-
ne. Moj boze — pomyslatem sobie — i kto to
mowi? A zaraz potem z podziwem zaczgtem
sie przyglgdad jak Duda wygtaszat te prawdy
objawione z kamiennq twarzq i nawet jed-
na powieka mu nie drgneta, gdy publicznie
opowiadat wszem i wobec jak bardzo ztym
byt prezydentem.

Lata pisowskich rzqdow i prezydentury
Dudy spowodowaty tez, ze zmienitem zda-
nie, twierdzitem bowiem kiedys, Zze najle-
piej dla kraju i obywateli jest wtedy gdy
rzqd i prezydent sq z innych partii politycz-
nych. Wtedy, przed tym ciemnym pisowskim
okresem w historii Polski, nie wiedziatem, ze
moze by¢ tak jak byto ostatnio. Ze mozna
wygrac wybory powszechne, a mimo to do
korica by¢ partyjnym funkcjonariuszem bez
wtasnego zdania i bez moralnego kregostu-
pa. Pamietatem bowiem prezydenta Kwas-
niewskiego — mam do niego swoje zastrze-
Zenia — ktory w latach swojej prezydentury
zdotat zrzucic partyjne taricuchy i wspétpra-
cowat tak samo z rzgdem lewicowym jak i

prawicowym. Kwasniewski byt nie tylko poli-
tykiem z sercem po lewej stronie, ale przede
wszystkim paristwowcem. Cho¢ moze nie-
kiedy za duzo i nie z tymi co trzeba pit.

Czy wybor 18 maja Trzaskowskiego na
prezydenta RP to dobry pomyst? Jak przyglqg-
dam sie innym kandydatkom i kandydatom
jak stucham jakie brednie, ktamstwa i ba-
nialuki opowiadajq w czasie telewizyjnych
debat politycznych, wiecow wyborczych czy
konferencji prasowych to odpowiedz na to
pytanie moze byc tylko jedna — TAK. Czy nie
obawiam sie, Zze oddanie catej wtadzy w
rece jednej partii politycznej to ryzykowne
rozwigzanie? Nie, nie obawiam sie, bo waz-
ni sq ludzie, a nie ich legitymacje partyjne.
Trzaskowski to polityk, ktory po wyborze na
prezydenta RP wybije sie na niezaleznosc.
Skqd to wiem? Hm, ludzie inteligentni majq
poczucie wtasnej wartosci i dbajg o to, by
ich nazwisko po latach cos dobrego znaczy-
fo w historii Polski.

A co sie bedzie dziato, gdy stanie sie
inaczej? Dzisiaj stawia sie zarzuty rzqdowi
Tuska, ze nie spetnit albo za wolno spetnia
obietnice wyborcze. Tez jestem z tego powo-
du wku.... A jak ma, do cholery, je spetniac,
skoro Duda i tak wszystko wetuje? Gdy Trza-
skowski zostanie prezydentem wszystko po-
winno pojs¢ szybciej i prosciej (na przyktad
przywracanie praworzgdnosci w naszym
kraju), chociaz nie bedzie on — w co wierze
i mam nadzieje, ze znowu sie nie zawiode -
bezwolnym dtugopisem, przepraszam... no-
tariuszem Tuska.

| obiecuje, Ze bede sie tej prezydenturze
jako dziennikarz uwaznie przyglgdat. | na-
pisze jak cos mnie wkurzy, oburzy czy zbul-
wersuje. Nie wierzycie drodzy Czytelnicy?
Na stronie www.twojtydzien.pl jest archi-
wum naszej gazety. Tam mozna sprawdzic,
co i jak pisatem o réznych prezydentach czy
premierach na przestrzeni lat 2002-2025
(wczesniejsze numery ,,TTW” znalez¢ mozna
na stronie www.twoj-tydzien.prv.pl).

A jak juz o premierach... Donaldowi Tu-
skowi przypominam o obietnicy zniesie-
nia podatku Belki od oszczednosci kapita-
towych, obnizeniu sktadki zdrowotnej dla
przedsiebiorcow, podniesienia wolnej kwoty
od podatku do obiecanych 60.000 ztotych,
obietnicy... Gdy Trzaskowski wygra nikt juz
nie bedzie mdgt sie ttumaczyé, ze nie moz-
na, bo hamulcowy prezydent i tak wszystko
co wazne zawetuje.

Dlaczego w tym felietonie ani stowa nie
napisatem o kandydacie PiS — Nawrockim?
Dlaczego nie wspomniatem o jego ktam-
stwach, o przejetym za bezcen mieszka-
niu od starszego, schorowanego mieszkar-
ca Gdarnska, o jego kontaktach z kibolami,
gangsterami itp.? Bo nie mam zamiaru, by
taka postac pojawiata sie na tamach ,Two-
jego TYGODNIA WIELKOPOLSKIEGO”,

Czyli... idziemy w pierwszej i drugiej tu-
rze gtosowac w wyborach na prezydenta RP
na... Rafata Trzaskowskiego. Noc pisowska
wtasnie sie ostatecznie koriczy...

TOMASZ MANKOWSKI

P.s. 9 maja dotarta do mnie wiadomosé,
ze prezydent Duda uhonorowat Stawomira
Swierzyriskiego — lidera discopolowego ze-
spotu Bayer Full — Ztotym Krzyzem Zastugi.
Zdziwitem sie? Nie, przeciez to znakomite
podsumowanie catej prezydentury pisow-
skiego Dudy. To byta prezydentura réwnie
dobra i historyczna jak przebdj Swierzyri-
skiego ,,Majteczki w kropeczki”...



W QI‘EI'I

WIELKOPOLSKI|

BYtO W TTW

14 maja 2025 5

15 maja 2022 roku minelo 20 lat od dnia wydania pierwszego numeru ,,TJwojego TYGODNIA WIELKOPOLSKIEGO”.

W tym czasie ukazalo sie na naszych famach sporo tekstow, ktore — jak nam sie wydaje — warto przypomniec.

Bez problemu przezylem
cztery rzady...

Rozmowa z ANDRZEJEM BYRTEM, prezesem Miedzynarodowych Targow

Poznanskich

- Panie prezesie, czy szanuje
pan polskich dziennikarzy i pol-
skie media?

- Odpowiedz na tak postawione
pytanie powinna by¢ jednoznacz-
na: wszystko zalezy o kim i o czym
méwimy. Istotny jest tez kontekst.
Ale... musze si¢ przyzna¢, ze nie
bardzo rozumiem tego pytania.

- Kilka lat temu bedac podse-
kretarzem stanu w Ministerstwie
Spraw Zagranicznych zlozyt Pan
o$wiadczenie lustracyjne, w kto-
rym ujawnit Pan, ze opracowywat
pan analizy ekonomiczne...

- Badzmy precyzyjni. Poin-
formowatem wowczas, ze bytem
wspotpracownikiem polskiego wy-
wiadu gospodarczego w czasie po-
bytu na placéwce dyplomatycznej w
Belgii w latach 1987-1992...

- Wtedy polscy dziennikarze
nie pozostawili na panu suchej nit-
ki. Ma Pan zal do tamtych dzien-
nikarzy i tamtych mediéw?

- Nie mam zalu, ale temat ten
jest ciggle aktualny. To wazne takze
dzisiaj, co kto robit w przesztosci.
Opinia publiczna ma prawo takie
pytania zadawaé¢ w przypadku osob
petnigcych wazne funkcje. Moze po-
tem wierzy¢ lub nie, wierzy¢ w od-
powiedzi osob pytanych, ale pyta¢
ma prawo. Mnie zapytano i ja odpo-

wiedziatem. Przed moim wyjazdem
na placowke do Brukseli, zapytano
mnie, czy jestem gotoéw wspotpraco-
wac¢ z polskim wywiadem gospodar-
czym, a ja to zaakceptowatem. Poin-
formowano mnie, ze Polska od roku
1987, razem z Wegrami i 6wczesng
Czechostowacja, a byly to wowczas
jeszcze tak zwane panstwa socjali-
styczne, uzna istnienie Europejskich
Wspolnot Gospodarczych i ze Pol-
ska rozpocznie z nimi negocjacje.
Chodzito wtedy przede wszystkim
0 sprawy gospodarcze.

- Niektérzy méwia o Panu, ze
jest Pan specjalista od wchodzenia
co najmniej dwa razy do tej samej
rzeki. Byl pan cztery razy wicemi-
nistrem wspolpracy gospodarczej
z zagranica w réznych rzadach,
teraz wrocit Pan do Miedzynaro-
dowych Targéw Poznanskich, kto-
rych dyrektorem naczelnym byt
Pan od 1982 roku. Z czego wyni-
kaja te powroty?

- Fakt, wchodzitem dwa razy al-
bo i wiecej do tej samej rzeki, ale
nie takiej samej. To spora réznica.
Bytem dwukrotnie wiceministrem
w ministerstwie, ktére od 1990 roku
nazywalo sie ,,Ministerstwo Wspot-
pracy Gospodarczej z Zagranica”,
a wczesniej ,,Ministerstwem Han-
dlu Zagranicznego”. Dzisiaj nazywa
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Ten numer ,TTW” ukazat sie 28 kwietnia 2010 r.

sie ono Ministerstwem Gospodarki.
Raz bytem wiceministrem spraw za-
granicznych i odpowiadatem wte-
dy réwniez za sprawy gospodarcze.
Dwa razy bytem ambasadorem Pol-
ski w Niemczech, teraz drugi raz
szefuje Targom Poznanskim. Takie
sg fakty, ale faktem réwniez jest i
to, ze ja nigdy nie zabiegatem o te
stanowiska. Proponowano mi je, nie
do konca wigc te powroty zalezaty
ode mnie. Oczywiscie, mogtem tych
propozycji nie zaakceptowa¢, ale
dlaczego miatbym tak zrobi¢?

- A Targi?

- No tak, sam si¢ zgtositem do
konkursu na cztonkéw Zarzadu
MTP, ktéry ogtoszono w lutym czy
marcu 2009 roku. Poza tym, przy-
znaj¢ si¢, sam wybieratem szkote
$rednig i potem studia.

- Pan byl dwa razy ambasado-
rem Polski w Niemczech. To ra-
czej niezwykle w kregach dyplo-
matycznych.

- To prawda. Zazwyczaj, poza
kilkoma wyjatkami, ta sama osoba
nie jest dwa razy ambasadorem tym
samym Kraju.

- Ale pan byl. Dlaczego?

- Za drugim razem sytuacja by-
fawyjatkowa. Polska zaakceptowata
wejscie ze Stanami Zjednoczonymi

,d0o gaszenia pozaru” wystat mnie
do Berlina prezydent Aleksander
Kwasniewski. Prezydent argumen-
towal swoja prosbe tym, ze miatem
w Niemczech zawsze wysmienite
kontakty na wszystkich szczeblach
politycznych, a wystany przez nie-
go do Berlina mdj nastepca, tez
zresztg Poznaniak, nie umiat si¢ w
tej sytuacji odnalez¢ - jak twier-
dzit prezydent. Potrzebny byt - jego
zdaniem - ambasador, ktéry kazde-
go dnia bedzie w niemieckich me-
diach odpowiadat na nawet najtrud-
niejsze pytania i potrafi tamtejsza
opinig publiczna przekona¢ do na-
szych racji.

- | udato si¢?

- Prezydent twierdzit, ze tak.

- Czy pan jest apolityczny?
Pelnil pan funkcje wiceministra w
tak roznych rzadach, ze az trud-
no to sobie wyobrazi¢. Byl rzad
ultraprawicowy Jana Olszewskie-
go, potem Hanny Suchockiej, na-
stepnie Waldemara Pawlaka, a na
koncu lewicowy Joézefa Oleksego.
Uczestniczyl pan we wszystkich
wyjazdach zagranicznych prezy-
denta Lecha Walesy, ale cenitpana
rowniez prezydent Kwasniewski.
Jak to sie robi?

- Moja funkcja byta bezpartyj-
na, bo zajmowatem si¢ gospodarka.
Dlatego bez problemu przezytem
cztery rzady, od ,,prawa” do ,,lewa”.
Byto to mozliwe, bo zajmowatem
si¢ tylko gospodarczymi negocja-
cjami miedzynarodowymi. Oto cata
tajemnica. To byt wazny moment dla
naszego kraju i ciagtos¢ w tych ne-

do Iraku, bytem wtedy wicemini-
strem spraw zagranicznych, euro-
pejska opinia publiczna, ktéra byta
od 1990 roku do 2001 relatywnie
przychylna Polsce po tej decyzji z
dnia na dzien zmienita zdanie. Za-
czely sie ataki na Polske, wymysla-
no nam od amerykanskich lokajow
itp. Za pierwszym razem bytem am-
basadorem mianowanym przez pre-
zydenta Lecha Walese, tym razem

gocjacjach dowodzi, ze jednak nasi
politycy z réznych opcji wiedzg nie-
kiedy, co dla Polski jest najwazniej-
sze. Gdy bylismy juz stowarzyszeni
ze strukturami europejskimi okazato
si¢, ze handlujemy bez cet na przy-
ktad z Niemcami, ale nie z najbliz-
szymi sasiadami: Czechami czy Sto-
wakami. Trzeba to bylo zmieni¢ i
udato sie. Oczywiscie nie negocjo-

Dokoriczenie na stronie 9
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Mlodziez na...
Olimpiadzie

Sportowa rywalizacja mlodych sportowcow obejmie Wielkopolske w

najblizsze wakacje. To za sprawa XXXI Ogodlnopolskiej Olimpiady Mto-
dziezy w Sportach Letnich Wielkopolska 2025. Ktéra zaplanowano od 23

#NaFalach

Letnie koncerty nad Jeziorem
Strzeszynskim

Bezplatne koncerty, znani polscy artysci i wakacyjna atmosfera - tak
zapowiada sie kolejna edycja cyklu #NaFalach. W tym roku wydarzenia
odbeda si¢ w cztery letnie wieczory nad Jeziorem Strzeszynskim.

czerwca do 24 sierpnia 2025.

- Jako Samorzgd Wojewo6dztwa Wielko-
polskiego bedziemy wspéforganizatorem te-
go wydarzenia, a partnerami Ministerstwo
Sportu i Turystyki oraz ci, ktdrzy udostep-
nig nam swoje obiekty na obszarze woje-
wddztwa i poza nim. Kilka tysiecy m#odych
sportowcéw bedzie rywalizowac¢ o medale.
Ci najzdolniejsi, najbardziej pracowici, be-
dg mieli okazje rywalizowaé¢ w zawodach
odbywajgcych sig zgodnie z ceremoniafem
olimpijskim. Bedzie to dla nich dobre przy-
gotowanie do przysz/ej kariery sportowej.
Dla nas, jako Samorzgdu Wojewddztwa, to
bardzo prestizowa impreza, dlatego inwestu-
jemy w nig sporo pienigdzy, zaréwno jesli
chodzi o infrastrukture, jak i wsparcie dla
bezposredniego organizatora — Wielkopol-
skiego Stowarzyszenia Sportowego. Liczymy
nie tylko na sportowcéw, ale takze kibicdw,
ktérzy, mam nadzieje, pojawig si¢ w roz-
nych miejscach w Wielkopolsce, gdzie za-
wody bedg rozgrywane — powiedziat Marek
Wozniak, Marszatek Wojewddztwa Wielko-
polskiego.

Uroczystos¢ oficjalnego otwarcia Ogol-
nopolskiej Olimpiady Mtodziezy w Spor-
tach Letnich Wielkopolska 2025, odbedzie
sie w piatek, 4 lipca 2025 roku na Malcie,
w Poznaniu.

— Imprezy bedg odbywaty sie w kilku-
nastu miejscowosciach na terenie naszego
wojewodztwa, najwiecej wydarzesi bedzie
miafo miejsce w Poznaniu. Tradycyjnie nie
wszystkie wydarzenia mozemy zorganizowaé
na terenie naszego wojewddztwa. Mfodzi
sportowcy z Wielkopolski juz sie¢ przygoto-
wujg, chcg zdobyé jak najwiecej medali -
podkresla Jacek Bogustawski, Cztonek Za-
rzadu Wojewddztwa Wielkopolskiego.

Organizatorami zawodoéw sg: Samorzad
Wojewodztwa Wielkopolskiego oraz Wiel-
kopolskie Stowarzyszenie Sportowe. Gtow-
nym partnerem wydarzenia jest Minister-
stwo Sportu i Turystyki. Zaangazowane sa
takze samorzady lokalne.

Spokojny o finansowanie imprezy jest
Pawel Szczepaniak, Prezes Wielkopolskiego
Stowarzyszenia Sportowego, ktéry poinfor-
mowat o oczekiwaniu na wyniki konkursu

ogtoszonego przez Ministerstwo Sportu.
Resortowe fundusze wraz z marszatkow-
skim ztoza si¢ na budzet olimpiady.

Olimpijskie areny zaprezentowat To-
masz Wiktor, Dyrektor Departamentu Spor-
tu i Turystyki, Przewodniczacy Komitetu
Organizacyjnego OOM. Sportowcy beda
rywalizowaé¢ w 23 lokalizacjach. 18 z nich
to miejscowosci w Wielkopolsce: Poznan,
Kalisz, Leszno, Gniezno, Rawicz, Pniewy,
Wrzesnia, Wagrowiec, Jarocin, Sroda Wiel-
kopolska, Pobiedziska, Zbgszyn, Nowy To-
mysl, Baboréwko, Godziesze Wielkie, Ru-
mianek, Nedzerzew, Bukowiec. Poza nasz
region zawody przeniosa si¢ do Krakowa,
Bytomia, Pucka, Drzonkowa i Nowej Soli.

Ponad 4300 zawodniczek i zawodni-
kéw zmierzy siew 31 dyscyplinach, w tym
30 olimpijskich. Sa to: golf, hokej na tra-
wie, kajakarstwo klasyczne, kajakarstwo
slalomowe, kolarstwo szosowe, kolarstwo
torowe, kolarstwo MTB, kolarstwo BMX,
koszykéwka 3x3, lekka atletyka, tuczni-
ctwo, pieciobdj nowoczesny, pitka nozna,
pitka siatkowa plazowa, pitka reczna pla-
zowa, pitka wodna, plywanie, pltywanie
artystyczne, podnoszenie ciezaréw, rug-
by, skoki do wody, skoki przez przeszko-
dy, strzelectwo sportowe, tenis, triathlon,
ujezdzenie, wioslarstwo, WKKW, wspi-
naczka sportowa oraz zeglarstwo.

Ostatnia, XXX Ogo6lnopolska Olimpia-
da Mtodziezy w Sportach Letnich Lubel-
skie 2024 byta bardzo udana dla mtodych
sportowcdw z naszego regionu. Klasyfikacja
punktowa prezentowala si¢ nastepujaco: 1)
Mazowieckie 2757,5 pkt.; 2) Wielkopolskie
2439 pkt.; 3) Slaskie 2048 pkt. W zakresie
klasyfikacji medalowej: 1) Mazowieckie
117 (44 ztote, 35 srebrnych, 22 brazowe);
2) Kujawsko-Pomorskie 87 (28-37-22); 3)
Wielkopolskie 91 (25-27-39).

Ministerstwo Sportu i Turystyki organi-
zacje Ogolnopolskiej Olimpiady Mtodzie-
zy powierzyto Wielkopolsce juz szosty raz
w historii — dla Samorzadu Wojewdédztwa
Wielkopolskiego to czwarta odstona tego
wydarzenia. (rob)

ykl #NaFalach to juz staty punkt letniego

kalendarza kulturalnego Poznania. Kon-
certy nad Jeziorem Strzeszynskim co roku
przyciagaja ttumy, niezaleznie od wieku czy
muzycznych upodoban. Podczas tegorocznej
edycji rowniez wystapia artysci reprezentuja-
cy rézne gatunki, by kazdy mogt znalez¢ cos
dla siebie.

W tym roku koncerty w ramach cyklu #Na-
Falach odbeda si¢ 20 i 21 czerwca oraz 8 i 9
sierpnia. Wszystkie wydarzenia rozpoczna si¢
0 godzinie 20:00. Miejscem spotkan z muzyka
bedzie Jezioro Strzeszynskie. Wstep na impre-
zy jest bezptatny.

20 czerwca - The Dumplings

21 czerwca - Btazej Krol | Kathia

8 sierpnia - Cleo
9 sierpnia - Hubert.

Cykl otworzy wystep zespotu The Dum-
plings. Duet powr6cit po przerwie i zaprezen-
tuje utwory znane publicznosci z poprzednich
lat, takie jak ,,Kocham by¢ z Tobg”, ,,Nie go-
tujemy” czy ,,Betonowy Las”.

21 czerwca na scenie pojawi si¢ Btazej
Krél. Ma on na koncie osiem albumoéw, z kt6-
rych pochodzg m.in. ,,Te smaki i zapachy”,

»,Druga pomoc” czy ,,Gtodne dusze”. Arty-
sta wydat réwniez wsp6lng ptyte z Kasig No-
sowska. Tego samego wieczoru wystapi takze
Kathia - pochodzaca z Poznania wokalistka,
nagrodzona tytutem muzycznego odkrycia ro-
ku Empiku 2023. W 2025 roku opublikowata
nowe single: ,,Stdj” i ,,Rosa”.

8 sierpnia publicznos¢ spotka sie z Cleo,
znang z takich przebojow jak: ,,Za krokiem
krok”, ,,My Stowianie”, ,,Dom” czy ,.Lowcy
gwiazd”. Dzien p0Ozniej - 9 sierpnia - wystapi
Hubert., autor utworéw ,,cotton Candy”, ,,Ko-
bayashi” i ,,$wiety spokoj”.

Cykl plenerowych koncertéw #NaFalach
odbywa si¢ w Poznaniu od 2018 roku. Wczes-
niej wydarzenia funkcjonowaly pod nazwa
Zywiec Miejskie Granie oraz Maltanska Scena
Muzyczna. Od kilku lat koncerty organizowa-
ne sa nad Jeziorem Strzeszynskim. Wstep na
wszystkie wydarzenia jest darmowy. W po-
przednich edycjach na scenie #NaFalach poja-
wili sie m.in. 1go, Natalia Przybysz, Margaret,
Organek, Mikromusic oraz Mitch&Muitch.

Organizatorami wydarzenia sa Miasto Po-
znan oraz Poznanskie Osrodki Sportu i Re-
kreacji. (red)

POZNAN- CZERWONAK

Powstanie nowa kladk

ZAPRASZAMY
od poniedziatku do soboty|! =
i w niedziele handlowe %

GALERIA

SUCHOLESKA

www.galt_eriasuchc_)leskg.pl
https://dl-pl.facebookcom/galeriasucholeska/

Podpisano umowe na bu-
dowe nowej przeprawy przez
Warte. To inwestycja wazna
dla mieszkancéw i mieszka-
nek metropolii. Potagczy ona
Czerwonak z Poznaniem, za-
pewniajac wygodna i bez-
pieczng trase dla pieszych i
rowerzystow. Ktadka ma by¢
gotowa do potowy 2026 ro-
ku.

Ktadka pieszo-rowerowa
powstanie nawysokosci przy-
stani Akwen Mariny w Czer-
wonaku. Bedzie ona miala
smukta konstrukcje tukowa
o0 klasycznym ksztatcie. Lu-
ki stalowo-zelbetowe zosta-
na nachylone ku sobie. Ptyta
pomostowa oparta bedzie na
stalowych dzwigarach.

Laczna dtugosé planowa-
nej infrastruktury rowerowej
wyniesie 524 m, z czego sa-
ma ktadka bedzie miata 154

metry. Bedzie szeroka na 4
metry. W ramach inwestycji
zostang wykonane $ciezki po
stronie Poznania i Czerwona-
ka, zapewniajace dojazd do
przeprawy.

Prace majg potrwac¢ 14 mie-
siecy od podpisania umowy.

polii Poznan - Etap 1”. (rob)

Poznan i Czerwonak wy-
loza na inwestycje po 2,16
mln z1, natomiast blisko 10
min zt pochodzi z dofinan-
sowania unijnego w ramach
projektu ,,Zréwnowazona
mobilnos¢ miejska w Metro-
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PARKING PRZY HALI GOS UL. OBORNICKA
BOISKO PRZY UL. POZIOMKOWES

VARIUS MANX & KASIA STANKIEWICZ

THE

" AUGHTERS
Konstelacje Band M

zbidrka charytatywna dla Szymka Lipinskiego

PARKING PRZY HAL! 6OS UL. SZKOLNA
BOISKO PRZY UL. POZIOMKOWE)

V Memoriat im. Piotra Koperskiego

strefa rodzinna, dmucharice i inne atrakcje

fggtrzegamy prawo do zmian w programie. Szczegoty na: www.suchylas.pl i www.osrodekkultury.pl.
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Dzieci Swiata!

W tym roku Dzien Dziecka w Centrum Kultury i Bibliotece
Publicznej w Suchym Lesie spedzimy pod hastem Dzieci $wia-
ta.

To hasto podkresla zaréwno cechy wspdlne dzieci z catego
globu, jak i réznorodnos¢ stylow zycia, kultur, religii oraz pocho-
dzenia. Dzieci — niezaleznie od miejsca urodzenia — przezywaja
emocje, radosci i troski. Zrozumienie tych podobienstw i réznic
pomaga budowac¢ szacunek dla réznorodnosci.

Tym wyjatkowym przekazem, ktory niesiemy, obchodzac
Dzien Dziecka w Polsce, chcemy wzmocni¢ codzienne poczucie
tozsamosci i podmiotowosci kazdego cztowieka.

Zapraszamy na wielkoformatowa wystawe fotografii Dzieci
swiata, prezentujaca najmtodszych mieszkancow naszej planety,
uchwyconych w obiektywie znakomitej podrézniczki Elzbiety
Dzikowskiej. Autorka przez lata przemierzata wszystkie konty-
nenty, a wielu z nas zna ja z legendarnego programu Pieprz i wa-
nilia, ktory tworzyla wsp6lnie z Tonym Halikiem.

Waznym elementem wystawy bedzie rowniez konkurs pla-
styczny dla dzieci i mtodziezy — na prace czekamy do 13 czerw-
ca 2025 r. Wigcej informacji i regulaminu konkursu szukajcie na
naszej stronie internetowej.

Dla uczestnikdw w wieku od 5 do 18 lat przygotowalismy
bogata oferte warsztatdw prowadzonych przez wyjatkowych spe-
cjalistéw z r6znych dziedzin — réwniez tych mniej oczywistych
i zaskakujacych! Beda warsztaty kulinarne, kreatywne (tworzenie
motanek, talizmandw, masek afrykanskich, indianskich i meksy-
kanskich nakry¢ gtowy, warsztaty z tworzenia gipsowych wysp),
ruchowe (capoiera, joga), muzyczne (wokalne i bebniarskie) oraz
warsztaty z podstaw jezyka migowego.

W Bibliotece zaprosimy Was na najmniejszy teatr $wiata.
W sali widowiskowej o godz. 10:00 — spotkanie Po drugiej stro-
nie kuli ziemskiej na podstawie basni hinduskich, w wykona-
niu Mandara Purandare — aktora i muzyka z Indii, o godzinie
11:15 opowies¢ podroznika Michata Worocha (Wheelchairtrip)
Z ciekawosCig przez swiat, 0 12:15 Basnie z siedmiu stron swiata
w wykonaniu Szymona Goralczyka i 0 13:15 Podréze z Pazu-
rem — czyli pies Snupek z rodzing i ich przygody. Zaprosimy
Was na warsztaty entograficzno-plastyczne poswiecone mandali
dla mtodszych uczestnikdw i na antropologiczna podr6z po swie-
cie dla starszych.

Ao nie wszystko!

W holu zachecimy Was do stworzenia wspdlnego dzieta —
etno-girlandy — symbolicznego tancucha tgczacego dzieci ca-
Tego swiata!

Na stoisku Instytutu Orientalistyki UAM ciekawostek o od-
legtych krajach.

Brzmi ciekawie? Pewnie! My tez nie mozemy si¢ doczekac!

Szczeg6lowy program wydarzen znajdziecie na naszej
stronie internetowe;j.

Wstep na wydarzenia i warsztaty jest bezptatny.
SzczegGtowa rozpiska godzinowa dostepna na www.osrodek-
kultury.pl, a zapisy i informacje pod numerem: 612 500 402.

Spotkanie autorskie
z Maria Pakulnis

Maria Pakulnis to aktor-
ka filmowa i teatralna. Wspot-
pracowata z Konwickim, Kie-
Slowskim, Trelinskim. Zagrata
W dziesigtkach przedstawien,
filméw i seriali. Wcielata si¢
w role kobiet demonicznych
i dziewic, intelektualistek
i szefowych ganéw, matek i c6-
rek, zon i kochanek.

Dzis jest jedng z ikon ki-
na moralnego niepokoju. Nie-
dawno wrécita na duzy ekran,
odnoszac ogromny sukces. Za
drugoplanowa role w John-
nym otrzymata Ztotego Orta,
najbardziej prestizowa nagro-

ORSKIE

SPOPKAR
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de filmowa w Polsce.

Aktorke mozemy pozna¢ nieco blizej dzigki jej biografii.
Wydana naktadem wydawnictwa Agora Moja nitka, rozmo-
wa Marii Pakulnis z Dorotag Wodecka, to cos wiecej niz opo-
wies¢ o aktorskiej karierze. To wspoélne zagladanie w miej-
sca, do ktorych nie chce sie wraca¢ pamiecia. To konfrontacja
Z mrocznymi obrazami wiasnego dziecinstwa, dojrzewania.
To bardzo emocjonalne, madre i intymne wyznania oraz do-
swiadczenia aktorki.

Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna Gminy Suchy
Las serdecznie wszystkich zaprasza na spotkanie autorskie
z Marig Pakulnis, ktore odbedzie sie 16 maja 2025 o godzi-
nie 18.00. Poprowadzi je Anna Jaworska. Wstep na spotkanie
jest bezptatny. Wejscidwki sa dostepne w Bibliotece Publicznej
w Suchym Lesie, filii bibliotecznej w Ztotnikach i Chludowie.

(Twaéreg wykorzystanej do promocji wydarzenia fotografii
aktorki jest Szymon Szczesniak.)

Spotkanle autorskie z Marcinem Szczygielskim

Marcin Szczygielski
urodzit sie¢ w Warszawie
w 1972 r. Jest pisarzem,
dramaturgiem i grafikiem,
autorem popularnych ksig-
zek dla dorostych i wie-

lokrotnie nagradzanych
powiesci dla dzieci i mto-
dziezy.

Laureat m.in. Nagrody
Literackiej m.st. Warszawy
(Klgtwa dziewigtych uro-
dzin), trzykrotny zwyciez-
ca Konkursu Literackiego
im. Astrid Lindgren (Czar-
ny M#yn, Arka Czasu, Teatr
Niewidzialnych Dzieci),
czterokrotny laureat kon-
kursu Ksiazka Roku IBBY
(Omega, Klgtwa dziewigtych urodzin, Serce Neftydy, Antosia
w bezkresie) oraz dwukrotny zwycigzca konkursu Empiku na
Najlepsza Ksiazke Dziecigca Przecinek i Kropka (Bez pigtej
klepki i Pomylony narzeczony).

Za powies¢ Teatr Niewidzialnych Dzieci otrzymat Nagro-
de Czytelnikow w Ogdlnopolskim Konkursie Literackim im.

Biblioteka — lubie tu by¢!

Tydzien Bibliotek to najwieksza W Polsce akcja promu-
jaca czytelnictwo i biblioteki od 2004 roku. Ma ona na ce-
lu podkreslenie roli czytania i bibliotek w poprawie jakosci
zycia, edukacji, a takze zainteresowania ksiazka szerokich
kregdw spoleczenstwa.

W pierwszych latach byto to $wieto ruchome, ale zawsze
odbywato si¢ w tygodniu, w ktérym przypadat 8 maja — czy-
li Dzien Bibliotekarza i Bibliotek. Od paru lat termin Tygo-
dnia Bibliotek jest staty i realizowany jest w terminie 8-15
maja. Kazda edycja ma inne hasto przewodnie, ktérego wy-
boru dokonuje Zarzad Gtéwny Stowarzyszenia Bibliotekarzy
Polskich.

Tegoroczny Tydzien Bibliotek odbywa si¢ pod hastem:
Biblioteka — lubie tu byé¢!.

Obecnie bibliotekato nie tylko Wypozyczalnia ksigzek/lek-
tur. To miejsce spotkan, rozméw, warsztatéw. To juz nie jest
ciche miejsce. To miejsce, w ktdrym mozna ciekawie i krea-
tywnie spedzac czas. To miejsce, w ktdrym lubi si¢ byc. Ze
soba, z ksiazka, z przyjaciétmi, z innymi.

Biblioteka Publiczna w Suchym Lesie réwniez stara si¢ by¢
bardzo blisko swoich Czytelnikéw i Czytelniczek. W zwiaz-
ku z czym 7 maja dzieci miaty okazj¢ porozmawia¢ z Ceza-
rym Harasimowiczem na temat tego, jak kocha¢ zwierzeta
i nie sprawia¢ im krzywdy. 8 maja fani komikséw spotkali
sie na warsztatach z Bogusiem Janiszewskim wokot ksigzek
0 Kurzolu.

A przed nami jeszcze propozycja dla dorostych, ktorych
zachecamy do uczestnictwa w spotkaniu autorskim z wybitng
polska aktorka teatralng Marig Pakulnis — juz 16 maja o go-
dzinie 18:00. Serdecznie zapraszamy.

TONIEmeMY

Swiat oszalal! Ludzkosé tonie!

Szaleje tak od 200 tys. lat, od kiedy pojawilismy si¢ na nim
my —ludzie. To, co dzisiaj si¢ wydarza, wydarzyfo si¢ juz po sto-
kro¢, po tysigckro¢, milionom ludzi, w tysigcach miejsc. Swiat
tonie, amy razem z nim? Tak, od 200 tys. lat. Jeszcze troche po-
toniemy razem, bo czyz nie jest przyjemnie doswiadczac ogol-
noludzkich Igkéw, strat, dylematdw i zdziwier? Przeciez nie
jestesmy tutaj, aby zaznawac nieograniczonego szczescia!

Zapraszam na wystawe o rozchwianej, ale pigknej rzeczy-
wistosci, ktora nas otacza. Wystawe o tym, jak ja widze jg jako
rysowniczka. To nie memy, to zycie!

Dodatkowo, Centrum Kultury wraz z autorka prac Mag-
da Danaj tworzgca pod szyldem Porysunki, organizuje Akcje
Charytatywna PORYSUNKI DLA SKALOWA.

Jesli podczas wystawy wybrany plakat przypadnie Wam
do gustu i chcielibyscie mie¢ go na wtasnos¢ — taczymy dobro
z pozytecznym. Bedziecie mogli naby¢ plakat, a catkowity do-
chdd uzyskany z akcji zostanie przekazany na rzecz potrzebu-
jacych zwierzat ze ,,Schroniska dla Zwierzat” w Skatowie.

Warto wejs¢ w galerie na Facebooku CKIiBP i zarezerwo-
wac ulubiony platat. Liczba plakatéw ograniczona.

Regulamin i wszelkie wazne informacje na stronie
www.osrodekkultury.pl.

Magda Danaj: Jestem rysowniczkg i ilustratorkg, w swo-
ich pracach mocno zorientowang na tekst. Nic dziwnego, sko#-
czyfam filologie polskg i prawie zostazam teatrologiem, prawie
filmoznawczyniq, przez pewien czas by/am dziennikarkg, a na-
wet babkg od pijaru. Potem prébowasam by¢ grafikiem, ale to
zadanie dla tytanéw, wiec postanowifam po prostu rysowac.

Wystawe TONIEmeMY Magdy Danaj mozna oglada¢ do
28 maja w holu Centrum Kultury i Biblioteki Publicznej w Su-
chym Lesie. Wstep wolny. Zapraszamy!

Kornela Makuszynskiego, a jego powies¢ Arka Czasu w Au-
strii zostata wybrana przez Jury der Jungen Leser na dziecieca
Ksigzke Roku 2015. Za catoksztatt tworczosci literackiej autor
zostat uhonorowany nagroda literacka Guliwer w Krainie Ol-
brzymoéw oraz brazowym medalem Gloria Artis.

W 2016 r. odbyta si¢ premiera filmowej adaptacji jego
ksigzki Za niebieskimi drzwiami, a w 2021 r. do kin trafita
ekranizacja Czarnego M#yna.

Powiesci Marcina Szczygielskiego przektadane byty dotad
na jezyki: butgarski, hiszpanski, tuzycki, macedonski, niemie-
cki, serbski, rosyjski i ukrainski.

Mtodsi czytelnicy beda mieli okazje spotkaé si¢ z tym wy-
bitnym tworcg juz 9 czerwca 2025 o godzinie 10:00 w sali
widowiskowej Centrum Kultury i Biblioteki Publicznej w Su-
chym Lesie.

Zrédto fotografii oraz informacji o autorze: INSTYTUT WY-
DAWNICZY LATARNIK im. Zygmunta Katuzyrskiego

“BAJANIE NA DYWANIE

wspolne animacje Ks‘i'azkd.\#e
- dla dzieci 3-5 lat
wraz z opiekunami

- ZAPISY w BIBLIDTECE
- LUB POD NUMEREM 61 25 00 401

Centrum Kultury | Biblicteka
Publiczna Gminy Suchy Las
ul Szkodna 16

62-002 Suchy Las

tel. 61 2500 400
www lacebook.com/CRIBP

WWW.OSRODEKKULTURY .PL Sontakt@osrodeiduttunyol

Harmonogram wydarzen CKiBP

nazwa data miejsce
Wystawa Suchy Las to... CKiBP Suchy Las
czyli zdjecia z albumdw wystawa stata Korytarz na 1. pietrze
mieszkancéw wstep wolny

TONIEmeMy - Porysunki | Wystawa trwa do | CKiBP Suchy Las

wystawa Magdy Danaj 28.05 hol, wstep wolny
M(?Gt..O BYC GOR?EJ 16.05.2025 1., C.K|I.3P Suchy Las
Bajanie na dywanie dla odz. 16:00 biblioteka
dzieci 3-5 lat godz. 2o zapisy: 612 500 401
MARIA PAKULNIS 16052025, | CKBPSuchylas sala
spotkanie autorskie godz. 18:00 widowiskowa wejsciowki
to do odbioru w bibliotekach

1‘{VRAA'I‘)SYZTCYAJ1I-\IYY(PZII-IIESZNI\I/IaIwin 20-22.05.2025r., | Chludowo

3 godz. 18:00-20:00 | brak wolnych miejsc
Paszek
MONTOWNIA WYOBRAZNI 23.05.2025r,, CKiBP Suchy Las, wstep
warsztaty plastyczne dla odz. 16:00 wolny, zapisy na
dzieci 7-10 lat godz. 16 warsztaty: 612 500 401
BRANSOLETKA CKiBP Suchy Las
ZMOSIADZIU warsztaty | 2705-2025F, | - Dlastyczna

godz. 11:00-13:00 Koszt: 260 7t

CKiBP Suchy Las

tworzenia bizuterii

MATYLDA/LUKASIEWICZ 25.05.2025 ., . ;

koncert godz. 19:00 Séla widowiskowa
bilety: 120/90 zt

JUBILEUSZOWY KONCERT CKiBP Suchy Las, sala

Z OKAZJI DNIA MATKI 28.05.2025 ., widowiskowa

w wykonaniu Zespotu godz. 18:00 wejscidwki do odbioru

Piesni i Tanca Chludowianie w CKiBP, Starym Barze

DZIEN DZIECKA pod 31.052025r, | CKiBP Suchylas

wstep wolny zapisy na

hastem DZIECI SWIATA warsztaty: 612 500 402

godz. 10:00-14:00

PRZESTRZENNE | PLASKIE

.. X 6.06.2025r., Stary Bar Chludowo
wernisaz pracowni odz. 16:00 wstep wolny
plastycznej godz. 26:
oncety, foodstval, srefa teren przy hall GOS

4 ! 7-8.06.2025 . w Suchym Lesie

familijna, sportowe emocje
i mnostwo atrakcji

wstep wolny

WIECEJ INFORMACII:
www.osrodekkultury.pl www.facebook.pl/CKiBP
Zastrzegamy prawo zmian w programie
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Bez problemu przezylem
cztery rzady...

Rozmowa z ANDRZEJEM BYRTEM, prezesem Miedzynarodowych Targow

Poznanskich

/4
"

|

Dokoticzenie ze strony 5

watem sam, nasze zespoty liczyty
kilka, a niekiedy kilkadziesiat 0sob.
Potem uczestniczytlem w negocja-
cjach w sprawie powotania Swiato-
wej Organizacji Handlu...

- Wybor na prezesa Targow
Poznanskich w 2009 roku byt dla
pana zaskoczeniem?

- Ztozytem swdj wniosek oraz
wymagane dokumenty i bytem prze-
konany, ze jestem powaznym kan-
dydatem. Mito, ze na stanowisko
prezesa zostatem wybrany jedno-
gtosnie, z wynikiem 9 gtosow ,,za”,
0 gtosow ,,przeciw”. Kadencja za-
rzadu trwa 5 lat.

- Przed nasza rozmowa dowie-
dzialem sie, ze przed ogloszeniem
konkursu na czionkéw zarzadu
MTP w roku 2009 prowadzil Pan
na Poznanskich Targach kurs sa-
voir vivre’u. Dla kogo i po co?

- Prowadz¢ rozmaite zajecia na
roznych uczelniach i poproszono
mnie, bym poprowadzit taki kurs
dla kadry kierowniczej targow, kto-
ra ostatnio ulegta znacznemu odmto-
dzeniu. Jako kilkuletni wicemini-
ster,ambasador i doradca prezydenta
RP znam zasady protokotu dyplo-
matycznego. Moge wiec taki kurs
swobodnie poprowadzi¢ i popro-
wadzitem.

- Czego dotyczyt ten kurs?

- Jak sie zachowa¢ przy sto-
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le, jak prowadzi¢ rozmowy, jak w
sposob odpowiedni zareagowac na
sytuacje niezreczng sprowokowang
przez naszego goscia, by nie zerwaé
rozméw itp. Dla mnie bylo to cieka-
we doswiadczenia, a od kolezanek
i kolegow, uczestnikéw tego kursu
styszatem, ze dla nich tez nie byt to
czas stracony.

- Rok 2008 byt dobry dla Po-
znanskich Targéw — 170 milionéw
ztotych obrotu, 20 milionéw zysku.
Bedzie tylko lepiej? A gdzie jest
ten kryzys?

- Kryzys $wiatowy, ktéry w Pol-
sce przybrat posta¢ spowolnienia
wzrostu, ale jednak wzrostu produk-
tu krajowego brutto, dotknat tez Targi
Poznanskie. Tak byto, cho¢ podjeto
wyprzedzajace dziatania dotyczace
redukcji kosztdw. Nie zwalnialismy
i nie zwalniamy pracownikéw. W
2009 roku osiaggnelismy zysk 6 mi-
lionéw ztotych. Trzeba jednak pa-
mietac, ze w roku 2008 — kiedy zysk
byt trzy razy wigkszy - mielismy na
tragach impreze Narodéw Zjedno-
czonych i sprzedalisSmy nasze tere-
ny przy lotnisku. Byly to wiec przy-
chody ekstra, nie zwigzane z nasza
dziatalnoscia targowa. W 2009 ro-
ku nie odwotalismy zadnej imprezy
targowej, gdy inni tak robili i kazda
z tych imprez przyniosta nam zysk.
Targi Poznanskie maja zyskownos¢
dwa razy wigksza niz srednia kra-

s e e

jowa, a przeciez najwiecej mamy w
kraju targéw prywatnych. MTP to
targi panstwowe — Panstwo ma 60
procent udziatéw i Miasto Poznan
40 procent, a jednak wychodzi na to,
ze nasze targi sa wydajne finansowo.
Podobnie jest na przyktad w Niem-
czech. Jako$¢ zarzadzania mierzona
stopg zysku zalezy od tego, kto za-
rzadza. Co nie znaczy, ze nie jestem
zwolennikiem prywatyzacji...

- Mowi Pan, ze jest Pan za pry-
watyzacja Poznanskich Targéw.
Jakg prywatyzacja?

- Skarb Panstwa ma 60 procent
udziatébw w MTP, ktdre powinien...
zwrdci¢ Miastu, bo kiedys odebrat
Poznaniowi to, co byto jego. Skoro
kiedys$ cos zabrano, to teraz wypa-
da odda¢. Jak Miasto bedzie wias-
cicielem targéw w 100, 80, czy 75
procentach, to Poznan juz to dobrze
sprzeda, co bedzie chciat - na przy-
ktad 20 procent udziatow ze stu, je-
$li je bedzie miat, czy na przyktad 5
procent z 80.

- Jest Pan za prywatyzacja po-
przez Warszawska Gielde Papie-
réw Wartosciowych?

- To miatoby sens i mogtoby za-
konczy¢ si¢ sukcesem, ale dopiero
po zamianie formy prawnej Targow
ze spotki z ograniczong odpowie-
dzialnoscig na spotke akcyjng jest to
mozliwe. Zaden partner strategicz-
ny nie jest nam do niczego potrzeb-
ny. Nie brakuje nam kapitatu, wrecz
przeciwnie: 80 procent naszego zy-
sku netto inwestujemy i tak bedzie az
do roku 2020. To moze studzi¢ za-
pedy ewentualnych nabywcow akcji
oczekujacych zyskéw czy dywiden-
dy dla siebie. Ale dzigki tej madrej
polityce Skarbu Panstwa i Miasta
Poznania Targi sie rozwijaja.

- Méwiac o prywatyzacji bie-
rze Pan pod uwage kapital zagra-
niczny?

- Po co? Tutaj powinnismy inwe-
stowa¢ sami. Nie jestem przeciwni-
kiem zagranicznych inwestorow, to
nie chodzi o to, ,,ze sami wiemy, ze
W naszej wsi sa najtadniejsze dziew-
czyny”.

- Mowi Pan, moim zdaniem, o
rozwiazaniu mato realnym. Ktéry
minister finanséw, przy rosnacej
,»dziurze” budzetowej, odda co-
kolwiek Poznaniowi? A tym bar-
dziej skoro to ,,cokolwiek” jest
warte sporo pieniedzy.

- Méwitem tylko, co Skarb Pan-
stwa powinien zrobi¢, by zachowaé
sie uczciwie waobec drugiego udzia-
fowca - Miasta Poznania, ktore-
mu na poczatku lat pie¢dziesiatych
XX wieku prawem kaduka — cho¢
zgodnie z 6wczesnym prawem PRL
— odebrat jego wtasnos¢, czyli Targi.
Ale co Skarb Panstwa zrobi — zoba-
czymy. Wprawdzie Skarb Panstwa
przez ostatnie 20 lat inwestowat w
Targi i ewentualnie o te pienigdze
minister finansdw miatby moralne
prawo si¢ upomnieé. Ale to sa juz
szczegOty cho¢ bardzo wazne ...
troche wrdzenie z fusow. Na ra-
zie trwaja wstepne rozmowy w tej
sprawie.

- Wyczytatem, ze usilnie przy-
gotowywat sie pan do udziatu w
poznanskim maratonie. Jak sie ta
przygoda skonczyla? Biegl pan?

- Nie tylko biegtem, ale dobie-
gtem.

- Trudno bylo?

- Z dobiegniecia do mety jestem
bardzo dumny i zadowolony. W ten
sposdb postanowitem uczci¢ swoje
60 urodziny. Po drugie zaproszono
mnie do maratonu argumentujac, ze
moge swoim nazwiskiem przyciag-
na¢ innych biegaczy, a wszystkim
zalezato, by w Poznaniu zawodni-
kow bylo wiecej niz na maratonie
warszawskim. Zgodzitem sie, bie-
gatem od wielu lat, 10 kilometréw

przebiegam w godzine bez prob-
lemu. Miatem trenera, ale zacza-
fem troche za p6zno. Przez dwa i
p6t miesigca w kazdy poniedziatek
przebiegatem 10 kilometrow, w sro-
de — 14, w piatek — 18, w niedzie-
le —21.

- A jak bylo na maratonie?

- Bez najmniejszego ktopotu do-
biegtem do 28 kilometra. Ja nie
biegam szybko, raczej spokojnie.
Wtedy ztapat mnie skurcz. Dla bie-
gacza to nic niezwyktego, ale mu-
sialem si¢ zatrzymaé. Rozmasowa-
no mnie, chciatem biec dalej, ale...
kurcze, nég nie mogtem zgiaé. No
to poszedtem bardzo szybkim kro-
kiem, prawie 8 kilometréw na go-
dzine. Miedzy 28 a 37 kilometrem,
pot kilometra szedtem i p6t kilome-
tra troche podbiegatem. | tak przez
9 kilometréw. Kolejne 5 kilometréw
juz przebiegtem.

- Na ktérym miejscu zostal pan
sklasyfikowany?

- Bytem jednym z ostatnich, do-
ktadnie nie pamietam, ale chyba jako
3500 zawodnik, mingtem linie mety
na 4200 uczestnikéw... Bieglem 5
godzin i 26 minut.

- Czapki z gtéw. Jestem pelen
podziwu.

- ($miech)

- Panie prezesie, ma pan spo-
ro wolnej gotéwki. Kupi pan sa-
mochdd, pojedzie na wakacje, czy
zainwestuje na przykltad w lokate
bankowa?

- Zainwestuje, by pienigdz sie
pomnazat. Targi tez tak robig i to z
sukcesem.

Rozmawiat
TOMASZ MANKOWSKI

Andrzej Jan Byrt (ur. 20 wrzesnia 1949 w Poznaniu) — polski ekonomista,
urzednik panstwowy i dyplomata. Jest absolwentem Wyizszej Szkoty Eko-
nomicznej w Poznaniu, specjalista w zakresie handlu zagranicznego z ty-
tutem doktora. Ambasador RP w Niemczech (1995-2001, 2002-2006) oraz
we Francji (2015-2016), wiceminister w resortach wspotpracy gospodarczej
z zagranicg (1991-1995) oraz spraw zagranicznych (2001-2002), w latach
2009-2014 prezes zarzadu Miedzynarodowych Targéw Poznanskich. Na po-
czatku lat osiemdziesigtych XX wieku Andrzej Byrt raz juz szefowat Miedzy-
narodowym Targom Poznanskim. Obecnie czesto wystepuje — na przyktad
w TV — jako ekspert w zakresie polityki zagranicznej.
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Akademia Hanover Maddie
Pawtowska, literaturaobycza-
jowa, romans cena 49.99 zi,
Proszynski i S-ka.

Pierwsza czes¢ serii.
Mroczne korytarze Akade-
mii Hanover. Tajemnica goni
tajemnice, przyjazn i niena-
wis¢ sa nie do odréznienia, a
na mitos¢ mozna sie natknaé
niespodziewanie. Sophie to
corka Polki zarzadzajacej do-
mem holenderskiego biznes-
mena. Konczy liceum jako
najlepsza absolwentka z trud-
nym wyborem odpowiedniej
uczelni. Niestety, najlepsza
z nich jest poza zasiggiem.
Akademia Hanover — najbar-
dziej prestizowa uczelnia w
Holandii — przyjmuje jedynie
najzdolniejszych i najbogat-
szych kandydatéw. Niespo-
dziewanie pracodawca mamy
oferuje Sophie stypendium.
Wtedy dziewczyna orientuje
si¢, ze jej najwiekszy wrog,
Clemens, syn jej dobroczyn-
cy, rowniez bedzie uczeszczat
do tej szkoty. Sophie zawsze
bedzie odstawac od grona bo-
gatych dzieciakow.

Wakacje z Lassem i Majgq.
Gdzie jest Sylwester? Martin
Widmark, ilustracje Helena
Willis, tlumaczenie Barba-
ra Gawryluk, tom specjalny,
wiek 6+, cena 34,90 zl. Wy-
dawnictwo Zakamarki.
Druga wakacyjna ksigz-
ka dla fanéw Lassego i Mai,
a w niej nowe opowiadanie
o dwojce detektywow oraz
mndstwo zadan i zagadek.
Alfabet Morse’a, zadania na
spostrzegawczo$¢, gra plan-
szowa, kilka przepiséw na lo-
dy, quiz o Valleby czy pomyst
nator przeszkod - kazdy znaj-
dzie tu co$ dla siebie.
I'olkien

w XXI wieku

S T
Sridziemic

NICK GROOM

Tolkien w XXI wieku. Co
dzis znaczy dla nas Srodzie-
mie Nick Groom, tlumacze-
nie Jakub Radziminski, cena
64,99 z1, Wydawnictwo In-
signis.

Literacka podréoz po
$wiecie wykreowanym przez
JR.R. Tolkiena. Co sprawia,
7e Srédziemie i jego miesz-
kancy zawtadneli wyobraznia
milionéw? Dlaczego wizjo-

nerskie dzielo Tolkiena wciaz
fascynuje niemal 90 lat po
premierze? Nick Groom §le-
dzi zyciorys Tolkiena, wydo-
bywajac z jego momentow in-
spiracje dla jedynych w swoim
rodzaju ksigzek, bada ich spo-
teczny odbidér na przestrzeni
lat oraz analizuje wplyw, jaki
wywarly na kulture. Omawia
pdzniejsze adaptacje filmowe
(w tym filmy Petera Jakcso-
na i nowy serial PierScienie
Wtadzy), muzyczne i litera-
ckie oraz dziela inspirowane
Srédziemiem, ktére ugrunto-
waly reputacje tej fantastycz-
nej krainy jako fenomenu kul-
turowego. Tematy takie jak
przyjazn, réznorodnosé, ro-
dowisko czy eukatastrofa to
pelna niespodzianek podréz
przez Srédziemie. Udowad-
nia, ze tworczos¢ Tolkiena jest
dzis bardziej aktualna i zywa,
niz on mogtby kiedykolwiek
przypuszcza¢. Nick Groom
przez wiele lat prowadzit je-
dyne w Wielkiej Brytanii za-
jecia uniwersyteckie dotycza-
ce tworczosci Tolkiena.

W PEENI

A ZAPRTUA N UE T MENORALLY
| AWAL 00 2 WARLPAIE

»n
ANNA AUGUSTYN-PROTAS

W pelni. Jak zaprzyjaznic sie
z menopauzq i braé od zy-
cia to, co najlepsze Anna Au-
gustyn-Protas, cena 49,90 zl,
Wydawnictwo Zwierciadlo.

Poradnik o przyjemnej
dojrzatosci. Gdy po czter-
dziestce przeraza zblizajaca
si¢ menopauza s3g sposoby,
by przejs¢ ja niemal nieza-
uwazenie. Takze czas po me-
no da sie przezy¢ w $wietnej
formie. O ile zmienimy kurs.
Wielkie Tgpniecie — meno-
pauza to nagle zmniejsze-
nie si¢ produkcji hormonow
plciowych. Objawy, jakie sie
pojawig to zmeczenie, klo-
poty z koncentracja, pamie-
cig, libido. Uderzenia goraca
inocne zlewne poty. Bywa, ze
pojawia sie trzeszczenie sta-
wow i szumy uszne. Suchosé¢
ust, powiek, miejsc intym-
nych. Albo boéle glowy, za-
parcia i dodatkowe kilogra-
my w talii. Swedzenie piersi
czy tydek. Opadanie owalu,
a nawet marszczenie si¢ ko-
lan. Tak naprawde moze zda-
rzy¢ sie¢ WSZYSTKO. Kaz-
da zmiane, jaka zaskoczy nas
organizm, da si¢ zrzuci¢ na
spadek poziomu estrogenow,
bo ich receptory mamy wsze-
dzie. Sposobem na poprawe
komfortu zycia bedzie sto-
sowanie suplementéw zioto-
wych lub hormonalnych. Nie
ma co czeka¢, a po pierw-
sze: od razu szuka¢ pomocy
u specjalistow (za cierpienie
nikt nam medali nie wreczy).
Po drugie: warto przyjrze¢
si¢ naszej diecie, aktywnosci
fizycznej, stresom. Bo me-
nopauza to sprawdzian, jak
dotad dbaly$my o siebie. I
dobra rada od natury, ze czas
co$ zmieni¢ - jesli chcemy
zdrowo przezy¢ druga, jesz-
cze lepsza polowe zycia.

Zawsze tylko ty Chloe Liese,
ttumaczenie Agnieszka Bro-
dzik, literatura obyczajowa,
romans, cena 54.99 zl, Pro-
szynski i S-ka.

Drugi tom serii ,,Bracia
Bergman” - romans, w kto-
rym bohaterowie zakochuja
sie nie pomimo dzielacych ich
roznic, ale wlaénie dzieki nim.
Przystojniak Ren jest hoke-
ista tak pogodnym, ze w je-
go obecnosci kazdy musi sie
us$miechna¢. Frankie to moc-
no stapajaca po ziemi i zrzed-
liwa menedzerka. Wydawa-
toby si¢, ze nie ma dwojga
ludzi, ktorzy bardziej do sie-
bie nie pasuja. Nikt nie wie,
ze Ren od lat podkochuje sie
w dziewczynie, ale pracujg ra-
zem i trzyma si¢ od niej z da-
leka. Kiedy nagle los pcha ich
ku sobie, nie tak fatwo broni¢
sie przed uczuciem. Frankie
nie raz juz zostafa zraniona i
ma problemy z zaufaniem ko-
mukolwiek. Ale Ren nie chce
zaprzepasci¢ szansy.

NOWOSCI
KOMIKSOWE
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Lucky Luke. Calamity Jane,
tom 30, Scenariusz: René Go-
scinny, Rysunki: Morris, Prze-
klad: Maria Mosiewicz, ko-
miks francuski humor Cena:
34,99.

Rewolwerowiec szybszy
od swojego cienia Lucky Luke
wyrusza zbadaé sprawe nie-
legalnej sprzedazy Apaczom
nowoczesnych karabinéw po-
wtarzalnych. W drodze po-
znaje legende Drzikiego Za-
chodu, Calamity Jane, ktora
postanowita zrezygnowad z
zycia pelnego przygod i osigéé
w mieécie. Ale czy awantur-
niczka moze zosta¢ dystyngo-
wang damg? Bedzie probowa-
fa, a Samotny Kowboj chce ja
w tym wspierac.

-

Czarownica Zora. Podziem-
ny swiat, tom 4, Scenariusz:
Judith Peignen, Rysunki:
Ariane Delrieu, Przektad: Er-
nest Kacperski, francuski ko-
miks fantasy, Cena: 44,99 zt.
Mtoda czarownica Zora i
jej babcia schronily si¢ w Pa-
ryzu w domu potozonym na
dachu budynku. Podczas gdy

Zora kontynuuje nauke ma-
gii, a takze chodzi do szkoly
dla nieczarownic, jej wierny
towarzysz, kruk Edgar, zosta-
je w tajemniczy sposéb po-
rwany! Dziewczynka posta-
nawia zbada¢ sprawe. A co,
jesli okaze sie, ze za posred-
nictwem Edgara porywacze
probuja dotrze¢ do Zory?

Klasyczne basnie Disneya.
PiotrusPan Scenariusz: Dider
Le Borneg, Silvia DellAmore,
Rysunki: Dan Spiegle, Prze-
kiad: Mateusz Lis, komiks
amerykanski przygodowy,
Cena: 34,99 z1

Komiksowa adaptacja fil-
mowej opowiesci. Kazdego
wieczoru Wanda opowiada
mlodszym braciom o boha-
terskich wyczynach Piotrusia
Pana. Zdaniem taty powinna
juz porzuci¢ dzieciece fanta-
zje. Jednak pewnej sam Pio-
trus Pan - chlopiec, ktdry nie
chce nigdy dorosna¢ - zabiera
dzieci w magiczng podréz do
Nibylandii! Wanda, Janek i
Michas przenosza sie do $wia-
ta syren, piratéw i wrozek,
gdzie odkryja, ze dorastanie
réwniez moze by¢ przygoda.
Komiks o sile przyjazni i o
tym, ze nawet w dorostym zy-
ciu warto zachowac¢ szczypte
dzieciecej wyobrazni.

Asteriks legionista, tom 10,
Scenariusz: René Goscinny,
Rysunki: Albert Uderzo, Prze-
ktad: Jarostaw Kilian, Marek
Puszczewicz, komiks francu-
ski humor, Cena: 59,99 zi.

Gdy po dlugiej nauce w
Condate do wioski Galéw po-
wrocita Falbala, juz jako do-
rosta, piekna kobieta, Serce
Obeliksa zabito mocniej. Nie-
stety uczucie niezdarnego Ga-
la pozostaje nieodwzajemnio-
ne, bo dziewczyna obiecata
swoja reke Tragikomiksowi.
Jej ukochany zostaje jednak
wcielony sita do legionow
rzymskich, z ktorymi wyru-
sza statkiem do Afryki. Aste-
riks, Obeliks i Idefiks udaja
sie na wyprawe ratunkows.
Aby uwolni¢ narzeczonego
Falbali, dzielni Galowie beda
musieli uczyni¢ rzecz nieby-
wala: wstapia do rzymskich
legionow!

Alemina. Czarodziejki zydy,

tom 3 Scenariusz: Carole Tré-
bor, Rysunki: Gabriele Bagno-
li, Przektad: Maria Mosiewicz,
francuski komiks przygodo-
wy, Cena: 34,99 zl.

Trzeci tom zadziwiajacej
opowiesci o przygodach mu-
mii starozytnej ksiezniczki
we wspoélczesnym $wiecie.
Po pokonaniu szalonego ka-
plana chcacego doréwnac
bogom Alemina i Wyjatko-
wi odpoczywajg na rajskiej
wyspie w tropikach. Nie-
stety wiekszo$¢ przyjaciot
ksiezniczki zaczyna tracié
magiczng energie, ktéra od
stuleci utrzymuje ich przy
zyciu. Co si¢ dzieje? Aby
sie tego dowiedzieé, Alemi-
na, czarownica Bianka, bég
Medzed i wyderka Sprytete
wyruszaja do Egiptu. Trop
prowadzi na $wieta wyspe
bogini Izydy, a potem do
ponurego sanktuarium na
srodku pustyni.

Giganci. Moon, tom 7, Sce-
nariusz: Lylian, Ingrid Chab-
bert, Rysunki: Paul Drouin,
Przeklad: Nika Sztorc, fran-
cuski komiks fantasy, Cena:
34,99 zt.

Od zwyciestwa dzieci i
ich gigantéw nad Alypharem
minelo pigé lat. Na Ziemi za-

panowaly spok¢j i harmo-
nia. Ale sily, ktére chcialy
zniszczy¢ nasza planete nie
zrezygnowaly. Pewnego dnia
z gwiazd spada nowe za-
grozenie. Musi si¢ odnalez¢
kolejna grupa dzieci zwia-
zanych z gigantami - tym
razem strzegacymi cial nie-
bieskich w Uktadzie Stonecz-
nym. Pierwsza jest Koreanka
o imieniu Moon zwigzana z
Gigantem strzegacym Ziemi

Gargulce. Zly sobowtor, tom
5, Scenariusz: Denis-Pierre
Filippi, Rysunki: Silvio Cam-
boni, Przekltad: Maria Mosie-
wicz, francuski komiks przy-
godowy humor, Cena: 34,99
zL.

Grzesiek i jego starsza sio-
stra wpadaja w magiczne klo-
poty. Aby naprawi¢ btad, ktory
nieopatrznie popelnili, musza
odby¢ podroz w przesztosé,
bo tylko gargulec Fidiasz zdo-
taim poméc. Kamienny straz-
nik portalu prowadzi ich w
niebezpieczne miejsce, gdzie
jest mozliwe odczynienie zle-
go zaklecia. Czy bohaterowie
wyjda calo z krainy potwo-
réw, ktorymi wlada mroczna
czarownica?

| GRY KARCIANE |

Polowanie na robale -
gra karciana autor Robert
Brouwer, ilustracje stworzyta
Doris Mattheus, seria Gry do
plecaka, gra dla 2-5 0s6b
powyzej 8 roku zycia, $redni
czas rozgrywki 20 minut,
elementy gry: 36 kart robali,
25 Kkart kurczakéw, 9 kart
Matki Kwoki i 1 kartatraktora,
cena 39,99 zt, Wydawnictwo
EGMONT.

Dynamiczna i petna hu-
moru karciana wersja kulto-
wej gry familijnej. Zasady sa
proste, tempo szybkie, a emo-
cje... wysokie niczym grzeda
Koguta Karola. W grze $ciga-
my si¢ 0 smakowite robaki za
pomoca talii kart — kazda run-
dato prawdziwa walka dzioba

z dziobem. Gracze wcielaja
si¢ w opiekunéw kurzej dru-
zyny i przez 9 rund wysyla-
Jja swoje najdzielniejsze (albo
najsprytniejsze) kurczaki na
polowanie. Cel? Zgarna¢ jak
najwiecej robali przed inny-
mi. Na poczatku kazdej run-
dy odkrywana jest karta z pula
robali do zdobycia — czasem
wiecej, czasem mniej. Gracze
réwnoczesnie wybierajg i za-
grywaja jedng Kartg kurczaka
z reki. Najwyzsza warto$c?
Pierwszenstwo wyboru roba-
la. Ale uwaga — nie zawsze
warto od razu gra¢ najsilniej-
szg karta. Taktyka, blefi prze-
widywanie ruchéw przeciw-
nikéw to klucz do sukcesu.
Zdobyte wczesniej karty ro-
bali mozna wykorzysta¢ ja-
ko przynete, by przechytrzy¢
innych graczy. Uzyj robala
we wilasciwym momencie, a
nawet najmniejszy kurczak
moze przeja¢ kontrole nad
gra. Dzieki kompaktowemu
formatowi gra sie przyda na
wakacje, piknik, czy do szkol-
nego plecaka.
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Tarnowo Podgorne;
ekologicznie, bo elektrycznie!

Trzy przegubowe autobusy elektryczne kupuje tarnowska spodtka
autobusowa TPBUS za Srodki unijne. Umowa zostala podpisana
23 kwietnia przez Prezesa TPBUS Waldemara Wereszczynskiego
i Dyrektora Sprzedazy Solaris Bus&Coach Andrzeja Sienkiewicza
w obecnosci Wojta Tarnowa Podgornego Tadeusza Czajki.
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Jedziemy
do Palmir!

. . L Jak co roku Gmina Tarnowo Podgdrne organizuje wy-
kologiczne pojazdy pojawig si¢ na jazd na Cmentarz-Mauzoleum do Palmir, by uczci¢
gminnych drogach w maju 2026 ro-  pamje¢ Agnieszki Dowbor Musnickiej, corki Generata,
ku. Kazdy z nich bedzie mogt pomiescic  zamordowanej przez hitlerowcow. Wyjazd zaplanowany
116 0s6b (z czego 43 na miejscach sie- et na poniedzialek, 23 czerwca,
dzacych). Beda to pojazdy w 100% nisko- Tradycyjnie delegaciji towarzyszy¢ bedzie eskorta mo-
- 1 Ppodiogowe, dostosowane do potrzeb 0s6b ey kiowa, ktérej przewodzié bedzie Wojt Tarnowa Pod-
ospolita 0 obnizonej sprawnosci ruchowej i poru-  garneqgo Tadeusz Czajka.
" "l szajacych si¢ na wozkach inwalidzkich. Motocyklistow, ktorzy chcieliby pojecha¢ do Palmir,
- Zostang wyposazone W NOWOCZESNY Sy-  prosimy o kontakt z Biurem Komunikacji Spolecznej i

stem informacji pasazerskiej zintegrowa-  promocji, mail: promocja@tarnowo-podgorne.pl Iub tel
ny z systemem PEKA, monitoring, system g1 8959J 263. (AEZ) 1a@ podgorne.p '

zliczania pasazeréw, wygodne siedzenia.
Nowoscig beda wyswietlacze zewnetrzne
w kolorze biatym.

Autobusy beda napedzane silnikiem
elektrycznym, beda wyposazone w aku-
mulatory trakcyjne, umozliwiajace prze-
jechanie minimum 250 km na jednym fa-
dowaniu. Ladowanie autobuséw bedzie
odbywac¢ sie na terenie zajezdni TPBUS
za pomocg specjalnych tadowarek, kté-
re beda przedmiotem odr¢hnego poste-
powania.

Zakup autobuséw jest czesécig projek-
tu pn. ,,Zakup 3 autobuséw elektrycznych
wraz z tadowarkami w celu elektryfikacji
pofaczen realizowanych przez TPBUS”,
realizowanego dzigki wsparciu Narodo-
wego Funduszu Ochrony Srodowiska i
Gospodarki Wodnej z programu ,,Zielo-
ny Transport Publiczny”, w ramach Kra-
jowego Planu Odbudowy i Zwiekszania
Odpornosci.

Catkowita wartos¢ projektu wynosi
11.250.000 PLN, z czego 10.500.000 PLN
na zakup autobuséw (100% kosztow kwa-
lifikowanych) oraz 750.000 PLN na budo-
we infrastruktury niezb¢dnej do tadowania
autobusow (50% kosztow kwalifikowa-
nych). (ARz)

Na zdjeciu (od lewej) Wojt Tadeusz Czajka, Prezes TPBUS Waldemar Wereszczynski
Rzeczpospolita

i Dyrektor Sprzedazy Solaris Andrzej Sienkiewicz.
Sfinansowane przez
Unie Europejska
- Polska NextGenerationEU

WYypozycz rower cargo

22 KRAJOWY

A--_ PLAN
=-—_- ODBUDOWY

Firmy i organizacje z Poznania oraz powiatu poznafiskiego moga przetestowaé rower
cargo w swojej codziennej dzialalnosSci. Bez oplat i bez zobowiazan - wszystko w ramach
projektu SPECIFIC realizowanego przez badaczy z Uniwersytetu im. Adama Mickiewi-

cza.

WARTO WIEDZIEC

Czy rower towarowy moze za-
stapi¢ samochod dostawczy w
miescie? Przekonaja si¢ o tym lo-
kalni przedsigbiorcy i organizacje
pozarzagdowe z Poznania i powiatu

poznanskiego. W ramach projek-
tu SPECIFIC maja oni mozliwosé
bezptatnego wypozyczenia roweru
cargo i sprawdzenia go w swoich
codziennych obowigzkach - w trans-

porcie towardw, dostawach, a nawet
przewozie 0s6b.

Projekt realizowany jest przez
przedstawicieli Instytutu Antropolo-
gii i Etnologii UAM. Jego celem jest

sprawdzenie, jak rowery cargo radza
sobie w realiach miejskich. Badaczy
interesuje nie tylko ich uzytecznosé,
ale tez to, z jakimi barierami spoty-
kaja sie uzytkownicy.
Jednosladowe cargo to specjalne
pojazdy przystosowane do przewo-
zenia nawet 100 kg tadunku. Dzigki
wspomaganiu elektrycznemu jaz-
da jest fatwa i szybka - do 25 km/
h. Rozwiazania tego typu zyskuja
coraz wigkszg popularno$¢ w euro-
pejskich miastach, gdzie pomagaja
ograniczac¢ korki i emisje spalin.
JAK DZIALA PROJEKT
SPECIFIC W POZNANIU?
Program SPECIFIC daje przed-
sighiorcom i organizacjom pozarza-
dowym mozliwosci przetestowania
elektrycznych roweréw cargo w co-
dziennej dziatalnosci. Udziat w pro-

gramie jest bezptatny i sktada si¢ z

kilku etapow:

e Zgtoszenie - zainteresowane fir-
my i organizacje wypetniaja for-
mularz online dostgpny pod lin-
kiem Formularz zgtoszeniowy.

e \Wstepna rozmowa - organiza-
torzy kontaktujg sie z chetnymi,
aby oméwi¢ szczeg6ty projektu i
przedstawi¢ warunki udziatu.

e Szkolenie i jazda prébna - przed
rozpoczeciem testow przechodzi
sie krétkie szkolenie oraz jazde
prébna, by zapoznac¢ si¢ z dziata-
niem pojazdu.

e Testowanie roweru cargo -
uczestnicy korzystaja z pojazdu
w codziennej dziatalnosci firmy/
NGO, np. do dostaw, transportu

towardw czy przewozenia sprze-
tu.

e Analiza wynikoéw - po zakoncze-
niu testow badacze przeprowa-
dzaja rozmowe podsumowujaca
oraz przekazuja uczestnikom ra-
port na danych GPS, ktéry poka-
zuje, jak efektywnie rower cargo
sprawdzit si¢ w ich dziatalnosci.

DLACZEGO WARTO WZIAC
UDZIAL?

Udziat w programie to nie tylko
okazja do przetestowania nowoczes-
nego srodka transportu, ale takze re-
alny wkifad w rozwdj zrownowazonej
mobilnosci miejskiej. Rower cargo
pozwala zmniejszy¢ koszty transpor-
tu - brak wydatkdw na paliwo i niskie
koszty eksploatacji.

Do udziatu w programie moga
zgtaszac¢ sie mikro, mate i $rednie
firmy oraz organizacje pozarzado-
we dzialajace na terenie Poznania i
powiatu poznanskiego. Zgtoszenia
przyjmowane sg przez Formularz
zgtoszeniowy.

Wigcej informacji mozna uzy-
ska¢, kontaktujac sie z koordynato-
rem projektu, doktorem Marcinem
Krassowskim z Instytutu Antropolo-
gii i Etnologii UAM (mail: marcin.
krassowski@amu.edu.pl).

Projekt SPECIFIC realizowany
jest we wspdtpracy z Urzedem Mia-
sta Poznania i firmg Hazay - produ-
centem rowerdéw cargo. Inicjatywa
finansowana jest z funduszy Naro-
dowego Centrum Badan i Rozwo-
ju. (rob)
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Korzysci terapii

- Poprawa wydajnosci

- Regeneracja organizmu

Komfortowa terapia
llenowa w Poznaniu

Q 508074444

www.normobaria.net
recepcja@normobaria.net
ul. Obornicka 8A, Suchy Las

Normobarycznej: |

- Wsparcie w leczeniu chordb

NORMOBARIA

Suchy Las

ZDROWIE

Zdrowie z zielonych lisci

Kwas foliowy wplywa na metabolizm komoérek calego ciala, zapobiega chorobom sercowo-
naczyniowym, moze zmniejszaé¢ ryzyko nowotworow i jest niezbedny do prawidlowego
funkcjonowania ukladu nerwowego. Jednak najwazniejszy jest dla kobiet w ciazy, gdyz
jego niedobor przyczynia sie¢ do powstawania wad rozwojowych u nienarodzonego dzie-
cka. Kwas foliowy trudno dostarczy¢ do organizmu w odpowiedniej iloSci wylacznie w

jedzeniu.

F I.k®
Acidum folicum
0,4 mg tobletki

Lek OTC
90 rabletek

Kwas foliowy to jedna z witamin z grupy B —waz-
na dla organizu cztowieka w kazdym wieku, jednak naj-
wazniejsza dla zdrowia nienarodzonego dziecka oraz dla
prawidlowego przebiegu cigzy. Znana jest réwniez pod
nazwami: witamina B9, witamina M lub folacyna.

Kwas foliowy ma swoja nazwe od lacinskiego sto-
wa folium, (lis¢). Po raz pierwszy wyizolowano witami-
ne B9 z lisci szpinaku. Zroédiem kwasu foliowego (i jego
pochodnych, czyli folianéw) sa zielone warzywa liscia-
ste: brokuty, brukselka, kapusta wtoska, szpinak, satata
i szparagi, ale zawieraja go tez nasiona roslin straczko-
wych, drozdze, produkty petnoziarniste i kietki psze-
nicy. Nieco mniej folianéw jest w pietruszce, jarmuzu,
papryce, kiwi, malinach, pomaranczach i w orzechach.

Wystepuja tez w produktach zwierzecych, najwiecej w
watrébce, ale tez w serach i jajkach.

Kwas foliowy w zywnosci nie jest trwaly. Traci si¢
go pod wptywem $wiatta stonecznego, tlenu i wysokiej
temperatury. Straty w zywnosci przetworzonej si¢gaja
nawet 50-80%. Zawartos¢ folianéw w gotowanym szpi-
naku jest o potowe nizsza niz w surowych lisciach.

Witamina B9 zapobiega wadom rozwojowym u
nienarodzonego dziecka. Jest wazna dla prawidtowe-
go rozwoju ptodu, szczegdlnie jego uktadu nerwowego.
Ma ogromny wplyw na ksztattowanie si¢ cewy nerwo-
wej, z ktérej rozwija si¢ mozg i rdzen kregowy. Jezeli
w okresie ptodowym nie zamknie si¢ ona prawidtowo,
u dziecka moga powstaé rdzne wady rozwojowe, w tym
najci¢zsze: bezmozgowie i przepuklina mézgowo-rdze-
niowa. Przyjmowanie kwasu foliowego w cigzy chroni
tez przed odklejeniem tozyska, przedwczesnym poro-
dem i matg masg urodzeniowsg dziecka, a przysztag ma-
me przed niedokrwistoscia.

Kwas foliowy powinien byé przyjmowany przed
ciaza i w trakcie ciazy. O tej witaminie powinna pamie-
ta¢ kazda kobieta planujaca cigze i oczekujaca dziecka.
Nawet jesli zdrowo si¢ odzywia, to moze nie wystar-
czy¢. Kobietom planujacym cigze specjalisci zalecaja
suplementacje¢ 0,4 mg kwasu foliowego dziennie, co naj-
mniej 4 tygodnie przed planowanym poczeciem. Dawke
te nalezy przyjmowa¢ co najmniej do 12 tygodnia cigzy.
FOLIK (Acidum folicum) - 1 tabletka zawiera 0,4 mg

kwasu foliowego (90 tabletek ok. 20 zt).

wReklamaxsRekiamasssReklamase:mail:atwoj:tydzien@wprply

NIE UZALEZNIAJ SIE OD UZALEZNIEN

Uzaleznienie ,,napakowane” sterydami

Mtodzi ludzie chcac za wszelkg cene mie¢ idealne ciato liczg na
btyskawiczne efekty. Mozna je osiggnac zazywajac niebezpieczne
sterydy anaboliczne. Chociaz sterydy nie wywotujg euforii, odurzenia
(tak zwanego haju), to moga spowodowaé¢ powazne uzaleznienie.
Pragnienie, zeby miec okreslony wyglad i nadal czu¢ sie Swietnie moze
szybko przeja¢ kontrole nad zdrowym rozsadkiem.

terydy zwane réwniez steroidami

to grupa lekdw stworzona na wzoér
hormondw wystepujacych w organi-
zmie cztowieka. Powstaty jako leki na
powazne choroby dzieki silnym wtas-
ciwosciom przeciwzapalnym. Niekto-
re sterydy stosuje sie np. zwalczajac
astme czy inne stany zapalne: cho-
roby autoimmunologiczne, zapalenie
miesni, stawow, watroby, nerek. Ste-
rydy moga mie¢ negatywne skutki
uboczne, dlatego stosowane sg wy-
tacznie w szczegdlnych przypadkach,
zalecanych przez lekarzy.

S3 rdzne rodzaje sterydow. Kor-
tykosteroidy np. kortyzon jest czesto
stosowany w leczeniu alergii. Sterydy
anaboliczne zazywane przez osoby
intensywnie ¢wiczace na sitowni to
syntetyczne leki nasladujace testo-
steron, meski hormon ptciowy. Z
ponad 100 rodzajéw lekéw nasladu-
jacych testosteron tylko kilka dopusz-
czonych jest do stosowania w celach

medycznych. Lek ten ma przywrdcic
réwnowage hormonalng organizmui
w niektdrych przypadkach dodac sity
pacjentom. Niestety wielu mtodych
ludzi zazywa sterydy anaboliczne,
ktdre stymulujg przyswajanie biatka,
w celu szybkiego (sztucznego) przy-
rostu masy miesniowej. Anaboliki,
ktére powinna sprzedawaé wytacz-
nie apteka, staty sie tatwo dostepne
W Internecie.

Agencja Zywnosci i Lekéw szacu-
je, ze okoto 375 tysiecy mtodych mez-
czyzn i 175 tysiecy mtodych kobiet w
wieku licealnym co roku naduzywa
substancji wspomagajacych szybki
przyrost miesni. Regularne stoso-
wanie sterydow moze prowadzi¢ do
uzaleznienia zaréwno psychicznego
jak i fizycznego. Uzaleznienie od ste-
rydéw to natég, ktéry wptywa de-
strukcyjnie na caty organizm. Zwiek-
sza ryzyko udaru i zawatu serca, a
takze wywotuje negatywne bodzce

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny
dla Oséb Uzaleznionych iIch Rodzin w Chludowie
Agata Pakuza
Terapeuta uzaleznien, psychoterapeuta
Zapisy droga mailowa: agatapakuza@gmail.com
lub sms-owo 606 259 333
lub przez Osrodek Pomocy Spolecznej w Suchym Lesie

y uzaleznionej.
Uzaleznienie od $rodkéw ana-
bolicznych ma objawy typowe dla
alkoholizmu czy narkomanii, zmienia
sie tylko zazywana substancja. Uza-
leznienie od steryddéw prowadzi do
drastycznego zaburzenia rownowagi
hormonalnej. Osoby uzaleznione s3
podatne na gwattowne zmiany na-
stroju, co moze prowadzi¢ do niepo-
hamowanej ,wsciektosci” czy nawet
agresji. Chociaz wiele oséb przyjmu-

TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI I MEODZIEZY

116-111

Czynny 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu. Polaczenie jest bezplatne.
Polaczenie nie jest widoczne na rachunkach ani na billingach wiekszosci sieci.

jacych sterydy ocenia ich niepozg-
dane dziatanie za mato szkodliwe,
objawy naduzywania sterydow sa
zwykle subtelne, ale kumulujg sie z
czasem podobnie jak w przypadku
papieroséw. Natomiast takie sytu-
acje jak zawat serca lub udar moga
catkowicie zmieni¢ zycie.

U oséb przyjmujacych sterydy w
niekontrolowany sposéb moze roz-
winac sie na nie tolerancja, co czesto
powoduje przyjmowanie zwiekszo-
nych dawek, aby uzyskaé efekt po-
dobny do poprzedniego. Sygnatem,
ze co$ jest nie tak, sg wyrazne obja-
wy odstawienia, ktére pojawiaja sie
w momencie, gdy sterydy przestajg
by¢ przyjmowane. Wsréd objawdw
odstawienia pojawia sie: niski poped
seksualny, utrata apetytu, wahania
nastroju, zmeczenie, bezsennos¢ i
depresja. Inne objawy $wiadczace o
uzaleznieniu to: wydawanie duzych
sum pieniedzy na zakup steryddw, ig-
norowanie obowigzkéw w pracy lub
w domu, zazywanie sterydow nadal
mimo fizycznych skutkéw ubocznych
(jak wypadanie wtoséw), coraz wiek-
sze problemy w kontaktach z przyja-
ciétmi i rodzing i doswiadczanie ciez-

kiej depresji z powodu odstawienia.

Czy sterydy majg naprawde
wiasciwosci uzalezniajace i czy spot-
kata sie pani z tym problemem w
swojej praktyce zawodowej? — py-
tamy Agate Pakuze, terapeutke uza-
leznien i psychoterapeutke z Punktu
Informacyjno-Konsultacyjnego dla
Oséb Uzaleznionych i Ich Rodzin w
Chludowie (Gmina Suchy Las):

- Tak, pacjenciz ktorymipracowa-
tam, uzaleznieni od steryddw siegali
réwniez po inne substancje gfownie
amfetamine. A wiec byli uzaleznieni
krzyzowo, czyli od kilku substancji.
Jesli cztowiek ma oczekiwania, Ze
osiggnie szybko i bez wysitku na
przyktad konkretny wyglgd albo w
chwile poprawi sobie samopoczucie,
to bedzie miat tendencje do siega-
nia po réznego rodzaju substancje.
Osoba uzalezniona funkcjonuje w
taki sposob jakby na wszystko byta
substancja; na relaks i uspokojenie
substancja A, na zabawe i dobre
samopoczucie substancja B. A potem
trzeba uzyc¢ kolejnej substancji zeby
w ogdle wstac z tézka. Przy sterydach
dotykamy takich tematow jak sto-
sunek do wtasnego ciata - zazywa-
nie jest formq autoagresji, tematu
poczucia wtasnej wartosci a nawet
tozsamosci. Na kazdym etapie zazy-
wania mozna umaowic sie i porozma-
wiac ze specjalistg. W naszej gminie
to nic nie kosztuje, poza wysitkiem
by sie na chwile zatrzymac i przyjrzec¢
swojemu funkcjonowaniu. Do czego
zawsze zachecam. (mon)
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FUNDACJA PORA NA NAS

Nie budujemy murow.
Budujemy przysztos¢!

Opracowanie dokumentacji projektowej dla

budowy osrodka
Wyslij SMS Wesprzyj online

Numer 75365 Tresc 0800250
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Czy wiesz,

Puszcza Zielonka to dom
wielu gatunkéw zwierzat i roslin.
Poznaj jej mieszkancow i zasady
jakie obowiazuja w ich swiecie.

Wez udziat w konkursie
fotograficznym #Puszczataczy
i wygraj smartfon.

Regulamin i szczegoty konkursu

dostepne s3 na stronie:
www.czerwonak.pl
w zaktadce TURYSTA
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| MUZYKA | Ograniczenie sprzedazy L[ PozNAN |
Ghost - Skeleta (2025) alkoholu na Jezycach =~ Obornicka
Kon se kwentnie 0Od 4 kwietnia na Jezycach obowiazuje nocny zakaz sprzeda- utrudn Ien I a

w drodze na szczyt

: e o Tobias Forge wraz z ze-
= 0 spotem na swojej juz 6. ptycie
kontynuuje swoje flirtowanie
z réznymi gatunkami — od kla-
sycznego hard rocka po sta-
dionowy glam metal i pro-
gresywne aranzacje podane w
bardzo melodyjnej oprawie.

Muzycznie ,Skeletd”
ukazuje Ghost w najbardziej
dojrzatym i rozbudowanym
brzmieniowo wydaniu do tej
pory. Zespét juz dawno oko-
pal si¢ w teatralno-diabo-
licznej stylistyce muzyczno-
wizualnej i na milimetr nie

= oddala sie od wypracowanego
przez lata stylu. Bynajmniej to nie jest zarzut, bo Szwedzi tworza caly czas
cos, co wychodzi im najlepiej i stato si¢ znakiem firmowym Ghost, podob-
nie jak charakterystyczny i nie do podrobienia wokal Tobiasa.

Na ,,Skeleta” mozna wychwyci¢ wptywy starych wyjadaczy, takich jak
Pink Floyd, dynamiczna przebojowos¢ KISS i Van Halen, klasyczne ejtiso-
we klawisze, albo chérki w ttach jakby zywcem wyjete z Queen. Otwieraja-
cy album ,,Peacefield” — utwor o filmowym, apokaliptycznym charakterze
wiele méwi co bedzie dalej. Ghost przeplata cigzsze riffy z pastelowymi
melodiami i teatralng dramaturgia.

»Skeletd” to najbardziej epicki i emocjonalnie dojrzaty album Ghost.
Cho¢ nie brakuje tu przebojowosci, catos¢ ma bardziej refleksyjny, czasem
mroczny ton. To ptyta, ktdra wymaga skupienia, ale nagradza stuchacza bo-
gactwem ukrytych detali i swietnie skonstruowana dramaturgia.

Swiadome rozwiniecie stylu, ktory Szwedzi ksztattowali przez lata, czyli
miks metalowego patosu, rockowej przebojowosci i popowej melodyjnosci,
ale tym razem w znacznie bardziej rozbudowanym wydaniu przyniosto jed-
na z najlepszych ptyt tego roku. Tym bardziej cieszy fakt, ze autorem oktadki
jest Zbigniew M. Bielak, ceniony w $wiecie polski grafik, projektant okla-
dek albumdw muzycznych, gtéwnie rockowych i metalowych.

Ghost jest jak wino —im starszy tym lepszy. (10/10)

KUBA ,,THORN” MALENDOWSKI

zy napojow alkoholowych. To oznacza, ze od godziny 22 do 6
rano nikt nie kupi tam w sklepach piwa, wina czy wodki.

WARTO WIEDZIEC

akaz to konsekwencja uchwaty

Rady Miasta, ktora zakazuje w
tych godzinach sprzedawania napo-
jow alkoholowych przeznaczonych
do spozycia poza miejscem sprzeda-
zy. To 0znacza, ze na przyktad po go-
dzinie 22 bedzie mozna wypi¢ piwo
w pubie czy w ogrodku restauracji -
ale nie bedzie juz mozna kupi¢ go w
sklepie ani na wynos. Przedsigbiorcy
powinni dostosowac sie do nowych
przepisow, by unikna¢ kar.

Ograniczenie zostato wprowadzo-
ne, by poprawic porzadek i zwigkszy¢
bezpieczenstwo mieszkancow Jezyc.
O takie dziatanie prosili migdzy inny-
mi osiedlowi radni - to na ich wniosek

i
il

Ceim

poznanska Rada Miasta zaj¢la si¢ ta
sprawg. Zwrdcili oni uwage na to, ze
nocna sprzedaz alkoholu jest ucigzli-
wa dla mieszkancéw. Problemem jest
takze duza liczba osob, ktdre pija na-
poje wysokoprocentowe w miejscach
publicznych, a nastepnie zaktdcaja ci-
Szg nocna i porzadek.

Wczesniej - juz w 2018 roku -
miejscy radni podjeli decyzje o ogra-
niczeniu sprzedazy alkoholu na te-
renie osiedla Stare Miasto. Zmiana
poprawita porzadek i zwiekszyta bez-
pieczenstwo w scistym centrum. W
2023 do osiedli, na ktérych nie mozna
w nocy Kupi¢ alkoholu, dotaczyta Wil-
da oraz Swigty Lazarz. (mar)

drogowe

W zwiazku z budowa kanali-
zacji sanitarnej i sieci wodo-
ciagowej na ul. Obornickiej w
Poznaniu wprowadzono ruch
wahadlowy na tej ulicy. Utrud-
nienia rozpoczely sie¢ w po-
niedzialek 12 maja i potrwaja

- niestety — az do wrzesnia.

pierwszym etapie zajgty zosta-

nie pas jezdni ul. Obornickiej w
kierunku Obornik WIlkp. na wysokosci
skrzyzowania z ul. Hulewiczéw. Wylot

z ul. Hulewiczéw bedzie zamkniety, a

objazd do tej ulicy zostanie poprowa-

dzony trasami:

- w kierunku od Obornik Wikp.: ul.
Obornicka - ul. Mateckiego - ul. Bt.
Marka z Aviano - ul. Strézynskiego -
ul. Hulewiczdw,

- w kierunku od ronda Obornickiego:

ul. Obornicka - ul. Jaroczynskiego - ul.

Strézynskiego - ul. Hulewiczdw.

Ruch ul. Obornicka odbywaé si¢
bedzie wahadtowo i bedzie sterowa-
ny recznie lub za pomoca sygnalizacji
$wietlnej. Prace na tym odcinku zapla-
nowano do 9 czerwca.

Nie bedzie mozliwosci wyjazdu z
ul. Drweskiego na ul. Obornickg. Po-
nownie udostepniony zostanie przejazd
kolejowo-drogowy przez ul. Suchole-
ska.

Przy ul. Obornickiej prowadzone
sa rownolegle dwie inwestycje. Wybu-
dowane zostanie 600 m sieci kanaliza-
cji sanitarnej wraz z przytaczami do 36
nieruchomosci. Powstanie takze 440
m sieci wodociagowej, co pozwoli na
przytaczenie kolejnych 30 nieruchomo-
sci. Catos¢ bedzie kosztowaé przeszio
4.3 min zt. ’

(Zrodto: Aquanet, MIR)
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»Stanczyk” ukryty na strychu

Tropem V\m/vlezmnych skarbo Z G(Z)

Blednie zapisana przez Polakéw niemiecka nazwa dzisiej-
szego Zagorza Slaskiego sprawila, ze ponad 500 obrazéw
z warszawskiego Muzeum Narodowego wpadlo w rece
podpulkownika Armii Czerwonej, ktory ten wojenny lup
podarowal swemu rodzinnemu Leningradowi.

LESZEK ADAMCZEWSKI

SENSACJE
Z
PRZESZ£OSCI

W wydanej w 1995 roku ksigz-
ce ,,Tajemnice ukrytych skarbow” jej
autorka Joanna Lamparska napisata
migdzy innymi:

,,O zmroku przywieziono Zadunek.
SS-mani przeniesli skrzynie do gornej
czesci zamku. Staneli w wyZozonej de-
bowg boazerig sieni. Budowla mia/a
w centrum niewielki dziedziniec ze
studnig. Od wschodu wznosifo si¢ pra-
wie nietkniete skrzyd/o mieszkalne. Od
pofudnia drugie, a od zachodu za-
mykaZa dziedziniec renesansowa ru-
ina, wypalonego w dawnych wiekach
skrzydfa zamku. W pryzmie odgarnie-
tego sniegu Schreck zobaczy? pochyl-
nig, ktéra musiaZa prowadzi¢ do pod-
ziemi. Tam SS-mani zniesli dwie, obite
blachg i zabezpieczone impregnowa-
nym brezentem skrzynie. W trzeciej
znajdowady sie miny, zapalniki, kable
i inny sprzet minerski.

— Teraz kolej na pana — Kaunitz
sking# glowg Schreckowi. — Zaminu-
je pan loch i zawali wejscie frontowg
sciang ruiny. Trzeba zrobic to tak, aby

nikt nie mog/ stwierdzi¢, ze to swiezy
zawal. Zresztg pan wie najlepiej jak
to zrobié...”.

Do opisanego przez Lamparska
zdarzenia miato dojs¢ wieczorem 21
stycznia 1945 roku w zamku w Ky-
nau, czyli w dzisiejszym Zagérzu Sla-
skim niedaleko z jednej strony Wal-
brzycha, a drugiej Swidnicy.

Jakis anonimowy dowcipnis, po-
dajacy sie za bytego kapitana saperow
Wehrmachtu Leonharda von Schre-
cka, wyprowadzit w pole nie tylko
Joanne Lamparska, ale takze wie-
lu innych dziennikarzy i poszukiwa-
czy skarbéw. Zawarte w listach, ktére
na poczatku lat dziewiecdziesigtych
XX wieku wystat do redakcji wroc-
fawskiego ,,Stowa Polskiego”, opisy
tajnych akcji ukrywania skarbéw w
okolicach Zobten (Sobotki) i w nieda-
lekim Kynau tchnety autentyzmem. A
jednak okazaly si¢ fantazja.

Nie $wiadczy to wecale, ze w Ky-
nau Niemcy nie gromadzili skarbow
kultury. Wszak nazwa tej miejscowo-
sci znalazta si¢ na tak zwanej liscie
Grundmanna, obejmujacej osiemdzie-
sigt miejsc w prowincji dolnoslaskiej,
gdzie tamtejszy konserwator zabyt-
kéw, profesor Gulnther Grundmann,
urzadzit sktadnice ewakuowanych

) FOT. {2X) - LESZEK ADAMCZEWSKI
Fragment zamku Grodno w Zagdrzu Slaskim z charakterystyczng wiezg, gdzie
skarbéw szukato sie od lat. Te prawdziwe lezaty w innym miejscu.

W widocznym z lewej strony zdjecia budynku zamku Grodno major Moskwin znalazt obrazy z warszawskiego Muzeum
Narodowego.

doébr kultury: dziet sztuki, archiwa-
libw i zbioréw bibliotecznych. Wigk-
Sz0$¢ z tych skiadnic zarezerwowano
na skarby dolnoslaskie, czes¢ jednak
przekazano do dyspozycji wiadz cen-
tralnych.

Zaszyfrowana liste Grundmanna
polski historyk sztuki Jozef Gebczak
znalazt w czerwcu 1945 roku pod
gruzami urzedu konserwatorskiego w
zniszczonym bombg gmachu wroc-
fawskiego Muzeum Sztuk Pigknych.
I szybko ja rozszyfrowat, przekazujac
dokumentacje¢ Grundmanna Witoldo-
wi Kieszkowskiemu, wicedyrekto-
rowi Naczelnej Dyrekcji Muzedw i
Ochrony Zabytkow, ktéry w latach
1945-1946 kierowat akcja rewindy-
kacyjna na Dolnym Slasku.

Na krotko przed swa $miercia
w 1979 roku Gebczak napisat obje-
tosciowo niewielkie, ale zawierajace
mnostwo faktow opracowanie ,,Losy
ruchomego mieniakulturalnegoiarty-
stycznego na Dolnym Slqsku w czasie
drugiej wojny swiatowej”. Omawia w
niej przede wszystkim poszczeg6ine
sktadnice Grundmanna, w tym pod
pozycja 42. Zagorze Slaskie:

,-Skfadnica konserwatora z Berli-
na. Kieszkowski przy okazji szukania
zbioréw polskich w 1945 wymienia te
skfadnice jako zniszczong, jej zawar-
tos¢ uleg/a rozproszeniu i grabiezy w
czasie dziafasi wojennych. Styczyriski
w styczniu 1947 wymienia te skfadni-
ce jako zawierajgcg militaria, ale nie
przewiduje zw6zki ruchomosci, ponie-
waz skfadnica ma juz charakter mu-
zeum i jest pod opiekg konserwatora
wojewodzkiego™.

Wspomniany przez Gebczaka
Stefan Styczynski byt w latach 1946-
1949 delegatem Ministerstwa Kultury
i Sztuki do zabezpieczania zabytkow
ruchomych w éwczesnym wojewo6dz-
twie wroctawskim.

Do dawnego Kynau prowadzi
jeszcze jeden $lad. Kto wie, czy nie
najwazniejszy, bo wyjasniajacy zapis
z opracowania Gebczaka o rozprosze-
niui grabiezy tego, co zgromadzono w
zamku. Ow $lad to zaledwie kilkana-
scie zdan zamieszczonych w wydanej
w 1995 roku w Niemczech ksigzce ro-

syjskich autoréw: Konstantina Akin-
szy i Grigorija Koztowa ,,Beutekunst”
(Lupy kulturalne).

Byt koniec maja 1945 roku. Nie-
spetna trzy tygodnie wczesniej, na
przetomie pierwszej i drugiej dekady
tego miesigca, Armia Czerwona zaje-
Ta te malownicze krajobrazowo oko-
lice Waldenburga, czyli Watbrzycha.
Podputkownik Wiaczestaw Moskwin,
ktdry przyjechat do Kynau jako do-
wadca oddziatu wchodzacego w sktad
21. armii 1. Frontu Ukrainskiego, nie
interesowat sie poszukiwaniami skar-
bow. Jego oddziat zajmowat sie bu-
dowsg drég i podputkownik przyjechat
tu w celu skontrolowania prac swych
zomnierzy. Nie moégt przewidzie¢, ze
przypadkowo stanie si¢ odkrywca naj-
prawdziwszych skarbow.

Opublikowane w ksiazce ,,Beu-
tekunst” informacje nie sg zbyt pre-
cyzyjne. Nie wiemy na przykiad, po
co naprawde Moskwin znalazt sie
w Kynau. By¢ moze interesowat go
stan zabezpieczenia pobliskiej zapory
wodnej — jednego z waznych urzadzen
hydrotechnicznych tej czesci Dolnego
Slaska. Catkiem prywatnie zaintere-
sowal go gorujacy nad Kynau i po-
bliska zapora zamek. A wiasciwie ta
jego czes¢, ktora dzisiaj nazywa si¢
zamkiem dolnym.

W kazdym razie obiekt ten, kto-
ry — jak czytamy w ,,Beutekunst”
—nalezal do generala Hansa Rober-
ta von Seydlitza, stal pusty. Nie by-
lo ani ludzi, ani mebli. Tylko drzwi
na strych byly zamknigte. Moskwin
rozkazal wiec swym zolnierzom wy-
lama¢ zamek. Ale takze na strychu
niczego szczegdlnego nie bylo. Czer-
wonoarmisci juz mieli wyjs¢, gdy
jeden z zolnierzy zauwazyl lezace
w kacie zrolowane dywany. Roz-
winieto je. To nie byly dywany. Na
strychu lezaly zrolowane obrazy!
Bardzo duzo obrazéw.

— Genera/ zabra/ krzesfa i stoly,
a zapomnia/ o obrazach — powiedziat
jeden z zotnierzy Moskwina.

,,General — pisza Akinsza i Ko-
ztow — nie zapomnia/ o obrazach,
poniewaz nie nalezaly one do niego.

Niemcy zrabowali je z Muzeum Naro-
dowego w Warszawie™.

Miedzy informacjami z ksigzki
,»Beutekunst”, a ustaleniami polskich
historykdw, sa pewne rozbieznosci.
Polacy méwia, ze od potowy XIX
wieku zamek w Zagérzu Slaskim na-
lezat do rodziny von Zedlitzéw. Akin-
sza i Koztow pisza o von Seydlitzu.
Zapewne jest to przeklamanie kilka-
krotnie ttumaczonej pracy rosyjskich
autoréw, a by¢é moze Moskwin w
swym raporcie o odkryciu skarbow
btednie zanotowat to nazwisko.

Podputkownik Moskwin postawit
znalezione w Kynau skarby sprezen-
towaé... rodzinnemu Leningradowi
(obecnemu Petersburgowi). Uzyskat
nato zgodg dowddcy 21. armii radzie-
ckiej, ktéry do jego dyspozycji pod-
stawit szes¢ ciezarowek. Przez zie-
mie Polski, Ukrainy i Biatorusi — co
skrupulatnie wyliczajg autorzy ksigzki
,,Beutekunst” — dojechaty one w oko-
lice Leningradu.

31 lipca 1945 roku Moskwin stat
przed Patacem Aleksandra w podle-
ningradzkim Puszkinie (Carskim Sio-
le), gdzie obserwowat wytadowywa-
nie skrzyn z obrazami. Bylo ich 196 z
polskiego Muzeum Narodowego i 70
z ksiagzkami, ktdre zabrano z rodowej
siedziby hrabiego Yorcka von Warten-
burga w Klein Ols, czyli w dzisiejszej
Olszynce koto dolnoslaskiej Otawy.

Anatolij Kuczumow, dyrektor
magazynéw skarbéw kultury w
Puszkinie, policzyl, ze w tym trans-
porcie znajdowalo si¢ 212 obra-
z6w zachodnich i poludniowoeuro-
pejskich mistrzow malarstwa oraz
290 obrazéw mistrzéw polskich, a
wsréd nich stynny ,,Stanczyk™ Ja-
na Matejki.

Sprawe te wnieco zbeletryzo-
wanej formie ujawnit juz4 sierp-
nia 1956 roku dziennik ,Wieczernyj
Leningrad”. Mgt to zrobi¢, bo Ro-
sjanie przygotowywali si¢ do zwrotu
tego, co Moskwin wywi6zt do ZSRR
z Kynau pod bokiem przebywajacych
w pobliskiej Swidnicy Polakéw.
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Marka Jeep® zaprezentowala naj-
nowsza wersje swojego popularnego
modelu Compass, kompaktowego
SUV-a klasy C, ktory od debiutu w
2006 roku zdoby! ponad 2,5 milio-
na klientéw na calym Swiecie.

owy Jeep Compass to potaczenie dzie-

dzictwa marki z nowoczesnymi innowa-
cjami. Jego konstrukcja opiera si¢ na zaawan-
sowanej platformie Stellantis STLA Medium,
zaprojektowanej specjalnie do elektryfikacji
pojazdow w segmentach C i D. Ta nowoczes-
na platforma gwarantuje wyjatkowy zasieg,
szybkie tadowanie, optymalng wydajnos¢ i
wysokie osiagi, jednoczesnie pozostajac przy-
stepnag cenowo.

Nowy Compass zostat zaprojektowany
przez specjalne zespoty inzynierow Jeepa w
Turynie i Stanach Zjednoczonych, przy wspét-
pracy z ekspertami technicznymi z catego
$wiata. Dzigki temu udato si¢ osiagna¢ dosko-
natg rownowage miedzy terenowg wytrzyma-
toscig a codzienng funkcjonalnoscig. Compass
jest idealnym towarzyszem zaréwno podczas
przygod na $wiezym powietrzu, jak i w miej-
skiej ,,dzungli”.

Jego design zostal precyzyjnie dopraco-
wany, by zapewniaé zarowno lepsze osiagi,
jak i charakterystyczny kultowy styl Jeepa.
Zgodnie z tradycja marki, Compass zachowuje
kultowe elementy, takie jak siedmioszczelino-
wy grill, trapezoidalne nadkola oraz terenowe
ostony, ktére wzmacniaja jego off-roadowy
charakter i unikalny wyglad.

Nowy Compass jest dostepny w szesciu
kolorach nadwozia nawiazujacych do konkret-
nych krajobrazow oraz natury i wywotujacych
emocje oraz skojarzenia z poszczeg6lnymi re-
gionami geograficznymi. Paleta dostepnych
koloréw obejmuje: Hawaii (jasnozielony),
przypominajacy bujne krajobrazy i tropikal-
na roslinnos¢ wysp hawajskich, Pacific (nie-
bieski), symbolizujacy rozlegte przestrzenie
Oceanu Spokojnego; Antarctica (biaty), od-
zwierciedlajacy 16d i $nieg dalekiego potudnia
planety; Amazonia (brazowozielony), nawia-
zujacy do laséw deszczowych Amazonii; Yo-
semite (szary), reprezentujacy majestatyczne
klify i formacje skalne parku narodowego;
oraz Vulcano (czarny), przywotujacy na mysl|
wyspe Vulcano na Sycylii.

Przeswit wynoszacy nawet do 200 mm,
20-stopniowy kat natarcia, 15-stopniowy kat
rampowy oraz 26-stopniowy Kkat zejscia spra-
wiaja, ze nowy Compass jest przygotowany,
aby stawia¢ czota wyzwaniom w trudnym te-
renie. Dodatkowo, jego gtebokosé¢ brodzenia
wynoszaca do 470 mm podkresla gotowosé
do radzenia sobie nawet w najbardziej wy-
magajacych warunkach. System zarzadzania
trakcja Selec-Terrain, ktdry bedzie standardo-
wym wyposazeniem we wszystkich wersjach,
wspiera kierowcow w trudnych sytuacjach,
podobnie jak czujniki parkowania 360 stopni,
znane juz z modelu Jeep Avenger.

Nowa konfiguracja zawieszenia, obejmu-

jaca specjalnie opracowane sprezyny, amor-
tyzatory i stabilizator poprzeczny, zapewnia
doskonaty kompromis miedzy prowadzeniem
a komfortem. Wersje z napedem na wszystkie
kota bedg jeszcze lepiej radzi¢ sobie podczas
przygdd w terenie, oferujac jeszcze wieksze
mozliwosci dzieki specjalnie zaprojektowa-
nym elementom funkcjonalnym zapewniaja-
cym 27-stopniowy kat natarcia, 16-stopniowy
kat rampowy, 31-stopniowy kat zejscia oraz
zwigkszony przeswit i gtebokos¢ brodzenia.
System kontroli zjazdu ze wzniesienia (Hill
descent control) bedzie standardem w wer-
sjach z napedem na wszystkie kota.

Poza swoimi terenowymi mozliwosciami,
Compass oferuje jeszcze wigcej przestrzeni
w §rodku i niezwykta wszechstronnos¢, po-
zostajac jednoczesnie jednym z najbardziej
kompaktowych modeli opartych na platfor-
mie STLA Medium, jego catkowita diugos¢
wynosi bowiem 4,55 m. Teraz zapewnia do-
datkowe 55 mm przestrzeni na nogi, wicksza
az 34-litrowg pojemnos¢ przednich schowkow
oraz pojemnos¢ bagaznika zwigkszong o 45 li-
trow, osiagajaca teraz do 550 litrow. Standar-
dowy w kazdej wersji podziat tylnej kanapy
w proporcji 40/20/40 zapewnia maksymalna
elastycznosé, czyniagc samochdd rownie funk-
cjonalnym dla pasazeréw, jak i do przewozu
fadunku.

Nowy Compass oferuje kompletng game
uktadéw napedowych, obejmujacych szeroki
segment rynku, jeszcze bardziej zwigkszajac
swobode wyboru, jaka marka Jeep oferuje
swoim klientom. W gamie znajduja sig: wer-
sja hybrydowa z technologig 48V 0 mocy 145
KM, wersja Hybrid Plug-in o mocy 195 KM
oraz trzy wersje BEV, w tym wersja z napedem
na przednie kota 0 mocy 213 KM oraz wersja
z napedem na wszystkie kota oferujaca impo-
nujace 375 KM. Aby osiagna¢ moc 375 KM,
Jeep wprowadzit dla tej platformy, wytacznie
dla swojej marki, nowy, specjalnie opracowa-
ny i mocniejszy tylny silnik elektryczny, kt6-
ry zapewnia dodatkowe 49 kW mocy szczy-
towej i do 232 Nm momentu obrotowego. W
potaczeniu z tylnym reduktorem o przetoze-
niu 14:1 przektada sie to na imponujace 3100
Nm momentu obrotowego dostepne na tylnych
kotach. Dzigki szybkiemu tadowaniu pradem
statym (DC) o mocy 160 kW fadowanie aku-
mulatora od 20% do 80% trwa zaledwie 30 mi-
nut, a tadowarka poktadowa oferuje moc do 22
kW. Zasieg w petni elektrycznej wersji BEV
wynosi nawet do 650 km, co jest kluczowym
atutem nowego Compassa.

Cena wyjsciowa edycji specjalnej First
Edition, ktdra juz teraz mozna zamawia¢ na
polskim rynku, zaczyna si¢ od 161.000 zt za
wariant z napgdem e-Hybrid oraz 214.700 zt
za wariant z napedem w petni elektrycznym
BEV, a dostawy nowego modelu rozpoczng
si¢ w czwartym kwartale 2025 r.

(Podane ceny, to rekomendowane ceny
brutto (z VAT) na polskim rynku dla wersji
First Edition.)

Nowy Mercedes CLA

Najnowsza generacja Mercedesa CLA otwiera zupelnie nowy, rozdzial w
historii Mercedes-Benz. To najefektywniejszy samochdd, jaki kiedykol-
wiek zbudowal producent luksusowych aut ze Stuttgartu - pod znana
nazwa kryje sie calkowicie nowa konstrukcja, ktéra za sprawa licznych
innowacji przynosi przelom w wielu dziedzinach. Model bedzie dostepny
zaréwno z wydajnym napedem elektrycznym - z technologia EQ, jak i
zaawansowanym technicznie zespolem hybrydowym.

zigki swojej sylwetce fastbacka nowy

CLA moze pochwali¢ sie wyjatkowa
aerodynamika. Duzy rozstaw osi (2790 mili-
metrow), krétkie nawisy i charakterystyczny
tyt w stylu GT zapewniaja emocjonujgce wra-
zenie. Sportowe proporcje wzmacniaja niskie
oszklenie, dtuga maska z wyrazistymi przetto-
czeniami i duze obrecze — o $rednicy do 19 ca-
li. Nowy CLA ma 4723 milimetry dtugosci, co
oznacza, ze jest o okoto 4 centymetry dtuzszy
od swojego poprzednika. Rozstaw osi wzrost
0 ponad 6 centymetréw, do 2790 milimetréw.
Kierowca i pasazer z przodu maja nieco wie-
cej miejsca na nogi, a podrézujacy w obu rze-
dach siedzen dysponuja wiekszg iloscia prze-
strzeni nad gtowa.

CLA z technologig EQ to pierwszy no-
woczesny Mercedes-Benz z przednim bagaz-
nikiem (tzw. frunkiem). Oferuje on 101 | do-
datkowej przestrzeni tadunkowej — idealnej
na zakupy lub przewody do tadowania. Z ty-
tu nowy elektryczny CLA oferuje bagaznik o
pojemnosci 405 I.

Ze wspotczynnikiem oporu powietrza za-
czynajacym sie od 0,21 w pelni elektryczny
Mercedes-Benz CLA jest liderem w swoim
segmencie. Réznice w zakresie gamy wersji
sg minimalne, czesciowo ze wzgledu na aero-
dynamiczne optymalizacje kot.

Ostona chtodnicy Mercedes-Benz w no-
wym CLA zostata zinterpretowana na nowo.
Gwiezdny panel po raz pierwszy w seryjnym
Mercedesie dysponuje pelnym podswietle-
niem, ktére tgcznie obejmuje 142 indywidu-
alnie animowane gwiazdy LED z efektem
chromu, tworzace charakterystyczna sygna-
ture. Jedng z niewielu wizualnych réznic ce-
chujacych warianty hybrydowe jest klasyczna
ostona chtodnicy z chromowanym wzorem
Mercedes-Benz, standardowo otoczona $wiat-
towodem LED. W przypadku opcjonalnych
reflektorow MULTIBEAM LED wz6r $wia-
tet do jazdy dziennej przybiera ksztatt gwiaz-
dy. Tym samym motywem wyro6zniajg sie tyl-
ne Swiatta.

Mnostwo $wiatta w kabinie: standardo-
wo montowany panoramiczny dach potegu-
je wrazenie przestronnosci. Jednoczesciowy,
nieruchomy szklany panel nie ma srodkowe-
go wspornika i rozciaga si¢ od ramy przed-
niej szyby az do tytu, dzigki czemu zapewnia
podrézujagcym niespotykane wrazenia oraz
wigcej przestrzeni nad gtowami. Izolowane
termicznie bezpieczne szkto ze specjalnymi
powtokami chroni przed oslepianiem i cie-
ptem.

Wnetrze CLA oferuje wrazenie luksusu
niespotykane w tej klasie pojazdéw. Design
skupia sie na kilku elementach o wzornictwie
typowym dla zaawansowanych technologii
— high-tech. Naczelne miejsce zajmuje ze-
staw wyswietlaczy z 10,25-calowym panelem

wskaznikéw oraz 14-calowym ekranem cen-
tralnym. Po rynkowej premierze jako opcja
dostepny bedzie MBUX Superscreen z do-
datkowym 14-calowym wyswietlaczem dla
pasazera z przodu. Kolejnym przyciagajacym
wzrok elementem jest konsola srodkowa, kto-
ra wydaje si¢ unosi¢ w powietrzu i podobnie
jak w autach wyzszych klas jest podzielona
na dwa poziomy.

Wyjatkowo niskie zuzycie energii i impo-
nujacy zasieg w tym segmencie sprawiaja, ze
CLA winduje elektromobilno$¢ w codziennej
eksploatacji na nowy poziom. Jako pierwsze
na rynek trafia warianty CLA 250+ z techno-
logig EQ (zuzycie energii w cyklu mieszanym:
12,2-14,1 kWh/100 km oraz CLA 350 4MA-
TIC z technologia EQ (zuzycie energii w cy-
klu mieszanym: 12,5-14,7 kWh/100 km. Dys-
ponujac zasiegiem WLTP do 792 kilometrow,
272-konny CLA 250+ z technologia EQ oferu-
je wyjatkowa w swojej klasie swobode jazdy.
CLA 350 4MATIC z technologiag EQ 0 mocy
354 KM jako wersja 0 wysokich osiggach jest
pozycjonowany na szczycie oferty.

Elektryczny CLA jest pierwszym samo-
chodem Mercedes-Benz wyposazonym w
pompe ciepta powietrze-powietrze. Nie ko-
rzysta ona juz z obiegu cieczy i jako mo-
del tzw. wielozrédtowy moze wykorzystywaé
rownolegle trzy zrédta energii: ciepto odpa-
dowe z elektrycznego uktadu napedowego,
akumulatora, a takze z powietrza otoczenia.
Uzywajac tego ,,darmowego” ciepta, pom-
pa ciepta powietrze-powietrze przyczynia sie
do uzyskania wysokiej efektywnosci nowego
CLA. Wymaga tylko okoto 1/3 energii elek-
trycznej, jakiej do uzyskania tej samej mocy
potrzebowatoby poréwnywalne ogrzewanie
pomocnicze.

Pod koniec roku nowy CLA pojawi si¢
rowniez jako hybryda z technika 48 V, z silni-
kiem elektrycznym zintegrowanym ze skrzy-
nig biegdw. Modutowa architektura rodziny
modelowej CLA zapewnia maksymalng ela-
stycznosé, jesli chodzi o dobdr koncepcji nape-
du oraz produkcje. Najnowoczesniejszy silnik
spalinowy hybrydowego CLA bedzie poczat-
kowo oferowany w trzech wersjach mocy.
Klienci otrzymaja wybor: naped na przednie
kota lub na obie osie 4MATIC.

Redaktor Naczelny: Tomasz Mankowski (602-638-409), Monika Mankowska: zastepca redaktora naczelnego (606-252-423). Redaguje Zespot. Wspotpraca: Jakub Malendowski — muzyka, Szczepan Sadurski — Warszawa. Lamanie: AKTELAK Poznan. ADRES do
korespondencji: twoj-tydzien@wp.pl. Redakcja nie zwraca tekstéw niezaméwionych i zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian i skrétow w tekstach. Za tres¢ ogtoszen Redakcja nie odpowiada. Wszystkie materiaty w ,,Twoim TYGODNIU WIELKOPOLSKIM”
sa chronione prawem autorskim. Dalsze rozpowszechnianie wylacznie za zgoda Wydawcy. WYDAWCA: Wydawnictwo i Reklama ,,MANKOWSKI”. DRUK: Drukarnia Polska Presse, Oddziat Poligrafia. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy publikacji
artykutu (takze sponsorowanego), reklamy itp. jesli materiaty te sa niezgodne z linia przyjeta przez pismo.

www.twoj-tydzien.pl
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Bezpieczny
Zakup Auta.
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CURPRA
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Celem programu jest sprzedaz
najlepszych samochoddéw
uzywanych, ktérych historiq,
przebieg i stan techniczny
zostaty szczegbtowo
sprawdzone w rygorystycznym,
117-etapowym teScie
kontrolnym.
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6187 32284
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Skorzystaj z programoéw dostepnych w POL-CAR Suchy Las:

POL-CAR

UZYWANE

Samochody ze sprawdzonq
historiqg, przebiegiem i stanem

technicznym. Kazdy
z samochodéw, ktére znajdujg
sie na naszym placu,
przechodzi szczegbtowq
kontrolg, abys nie musiat
martwic sie o stan auta.

10 POL_CAR Suchy Las : Obornicka 150

Odwiedz nasza strone
www.uzywane.pol-car.pl




