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Wakacy]na trasa Sephora BeautyBus

ultowy autobus Sephora Beau-

tyBus znéw rusza w Polske.
W tym sezonie Sephora zaprasza
na nowg odston¢ trasy pod hastem
#SEPHORASUMMERVIBES -
pelng energii, inspiracji i atrakcji.
Na odwiedzajacych Sephora Beau-
tyBus czeka sze$¢ wyjatkowych
stref. W planie: Makijazowe tren-
dy sezonu — cztery gorace looki:
SUNKISSED, BLUE SKY, JUICY
BERRY i MERMAID VIBE, Styli-
zacje fryzur —szybkie metamorfozy
pod okiem profesjonalistow, Perso-
nalizacja ubran — w strefie STYLE
YOUR VIBE, wlasnore¢cznie stwo-
rzona bizuteria, ozdobne piny, wod-
ne tatuaze i inne wakacyjne detale,
Strefa warkoczy z dodatkami oraz
fotokacik. W bonusie: za zebranie
pieczatek w kazdej ze stref — prezent
z probkami oraz kod rabatowy. A na
20 pierwszych os6b w miescie czeka
niespodzianka!

OUTH

SUPREME

BESET VIDES BOGSTER
YOO,
bk MA DRDUCK DEZY

Sportowe orzezwienie

TIAJA SPORT to seria produktow unisex, ktore

sprawdzg si¢ podczas codziennych aktywnosci
sportowych, zapewnig $§wiezo$¢ i komfort w trakcie
intensywnego treningu oraz po nim, nawet w bardzo
ekspresowo poprawiaja
kondycj¢ skory i wltoséw. NMF to naturalny czynnik
nawilzajacy obecny w zewngtrznej i widocznej war-

wymagajacych warunkach,

Wakacje to réwniez SEPHORA
TREASURE HUNT —gra online
w formie aplikacji PWA. Wystar-
czy, ze zalozysz konto w programie
lojalnosciowym Sephora Unlimited
idolaczysz do gry -nastronie www.
sephoratreasurehunt.pl lub skanu-
jac QR kod. Na graczy czeka Tajem-
nicza wyspa pelna niespodzianek i
zadanie odnalezienia eliksiru bla-
sku. Przez 9 tygodni w ponad 120
grach i misjach zdobywa si¢ diamen-
ty, ktore zwigkszaja szanse na wy-
grang: ponad 100 prezentow kazde-
go dnia, az 50 000 nagrod w calym
czasie trwania gry — w tym bilety na

w Sephora (o wartosci 10 000 z}),
3 paczki PR z hitami od top marek
(warto$¢: ok. 2000 zt kazda)
Sephora BeautyBus zawita do
Poznania 7-9 sierpnia przed Stary
Browar. Za catym projektem stoja
Haus Labs Rare

ulubione marki:

Beauty, Fenty Beauty, Sol de Jdnel-
ro, Charlotte Tilbury, Kayali, Glow
Recipe, La Neige, Tarte, Rabanne,
Erborian, GHD oraz Sephora Col-
lection oraz marki partnerskie: Mu-
scat, Carpatree, Berries, She is Sun-
day, Many Mornings, The Odder
Side, Mako. Slowhop.

“SEPHORA

Wzmocnione masazem

A Youth Supreme taczy moc sktadnikow aktywnych z masazem wi-

bracynym. Opatentowany system A.G.E. DEFENCE zwalcza 4 mar-
kery starzenia. W sktad zestawu (30 ml + 30 ml + 15 ml + 1 szt. za 211 z})
wchodza 4 produkty: Youth Supreme Skin Daily odzywcze serum na dzien
30 ml to lekka, szybko wchtaniajgca si¢ formuta dajaca dtugotrwate nawil-
zenie 1 wypetnienie. Kwas poliglutaminowy, naturalny peptyd silnie przy-
cigga wodg 1 wigze ja w naskorku. Youth Supreme Reset Vibes odzywcze
serum regeneracyjne na noc 30 ml zawiera 5 form kwasu hialuronowego
dla nawodnienia i dziatania przeciwzmarszczkowego na wszystkich pozio-
mach naskorka. Podobnie jak Youth Supreme Reset Vibes kremowe se-
rum pod oczy i na gorng powieke ma bogata, nieobcigzajaca formute, ktorej
skuteczno$¢ poteguje masaz wibracyjny aplikatora elektrycznego. Technika
masazu oparta na drganiach redukuje stres widoczny na skorze i wzmacnia dziatanie kosmetykow. Aplikator przy
serum do twarzy wilacza si¢ pryciskiem, a ten pod oczy wibruje gdy tylko si¢ go dotknie. Ceramidy odbudowuja,
wzmacniajg 1 uszczelniaja naskorek. Youth Supreme Boost The Vibes hydrozelowa maska na okolice oczu ideal-
nie przylega do skory, nasgczona jest bogatg w sktadniki aktywne esencja z kompleksem pre- i probiotykow. Efekt
chlodzenia redukuje opuchnigcia, przywracajgc wypoczety wyglad.

stwie skory, ztozony z substan-
cji odpowiedzialnych za utrzy-
manie wody w naskorku. Ziaja
sport to ekspresowe wsparcie i
nawilzanie z powierzchni sko-
ry do $rodka, mocna dawka na-
wilzajacych mineratow wody

morskiej,
oligopeptydy i oligosacharydy
dla wzmocnienia barierowos$ci
skory. Ziaja sport to 8 nowych
weganskich kosmetykow dla
kazdego od 17 roku zycia o bio-
degradowalnych formutach. Ma
orzezwiajacy zapach. Nuta glo-
wy ma dominujgce nuty cytru-
sowe z przewagg orzezwiajacych
zottych grejpfrutow i limonki,
nut¢ serca stanowi kwiatowa
mieszanka frezji i delikatnej ro-
7y az do nuty bazy musk- ro$lin-
ne pizmo.

Ukojenie
skory glowy

dy skora gto- i_j

wy jest sucha,
swedzaca 1 podraz-
niona, tuszczy sie,
co tatwo pomyli¢
z tupiezem. Barie-
ra ochronna skory
wymaga przywro-
cenia réwnowagi. |
Kosmetyk prze-
ciwlupiezowy mo-
ze przesuszyC ja i
pogtebi¢ problem.
Kojacy szampon
STAY CALM od
ANWEN (41,99
zt/300 ml) dla kazdego typu skory
gltowy, szczegdlnie sktonnej do po-
draznien i swedzacej. Ektoina, natu-
ralny zwigzek organiczny (z amino-
kwasow) ma wilasciwos$ci ochronne,
przeciwzapalne, dziata nawilzajaco i
przeciwswigdowo. Pantenol tagodzi
podraznienia, alantoina nawilza, a
pieprz syczuanski dziala przeciw-
swigdowo 1 przynosi ulge podraz-
nionej skorze glowy, nawilzajacy
sok z aloesu tagodzi stany zapalne.
Szampon dziala szybko i dtugotrwa-
le, dobrze si¢ pieni, nie placze wto-
sOw 1 zostawia delikatny zapach.

e

CIEKAWOSTKI
KOSMETYCZNE

Dla niej
i dla niego

Postaw na dosko-[
natg ochrong bez
podraznien power-
feel! AA Iconic An-
typerspirant w kul-
ce Gentle (50 ml,
18,99 zt) daje dlugo-
trwaleuczuciesucho-
$ci 1 odSwiezenia, do
48 h ochrony przed
poceniem i nieprzy- |
jemnym zapachem,
dziatanie kojaco-tago-
dzace: odbudowujace
mikrouszkodzenia ce-
ramidy i pielggnacyjny
olej z dzikiej roézy. AA
Iconic Antyperspirant
w sprayu Men Invi-
sible Anti-marks (150
ml, 22,99 zt) to brak
nieestetycznych $ladow
na ubraniach, dtugo-
trwate uczucie sucho-
Sci 1 od$wiezenia, do 48
h ochrony przed poce-
niem i nieprzyjemnym
zapachem, skuteczno$¢
antybakteryjng i dziatanie pielegna-
cyjne: ochronny olej konopny i wi-
tamina E.

WER-FEEL PROTECTION

o

ICONIC-

Bezpieczne opalanie

inia Solaire Peau Parfaite od YVES
ROCHER to pielggnacja dla tych, ktorzy
cenig ochrong i bezpieczenstwo. Mleczko do
opalania w sprayu SPF 30 (99 z1/150 ml), lub
SPF 50 (109 zt/150 ml) szybko si¢ wchtania

i picknie pachnie, chroni przed promieniowa-
niem UVA i UVB, nawilza i wygtadza. Mlecz-
ko do opalania do ciata SPF 30 (99 zt/150 ml)
lub SPF 50 (109 z1/150 ml) oprécz ochro-
ny sprawia, ze skora picknie btyszczy si¢ w
- | stoficu. We wszystkich produktach serii znaj-
dziemy ekstrakt z Mikotajka Nadmorskiego o
wlasciwos$ciach regenerujacych, ochronnych
i antyoksydacyjnych. Przeciwzmarszczkowa
emulsja do opalania do twarzy SPF 50 (99
1 z4/40 ml) sprawdzi si¢ na plazy i pod makijaz |
w upale. Przeciwzmarszczkowa emulsja do §
twarzy po opalaniu z wyciagiem z Mikotaj-
ka Nadmorskiego (99 z1/30 ml) tagodzi, wy-

gladza zmarszczki i wyréwnuje koloryt cery. Mleczko po opalaniu 3wl
(54,90 zt/200 ml) nawilza skor¢ oraz przedtuza opalenizng i ma egzo-

tyczny zapach olejku monoi.

ZDROWIE

Dla przyszlych mam

Kwas foliowy Jest
wazny dla zdrowia nie-
narodzonego dziecka i
prawidlowego przebiegu
cigzy. Pomaga we wtasci-
wym rozwoju kregostupa
i znacznie obniza ryzy-
ko wady cewy nerwowe;j.
Chroni tez przed odkle-
jeniem tozyska, przed-
wczesnym porodem i
matg masg urodzeniowa
dziecka, a przyszta ma-
me przed niedokrwistos-
cig. Sosowanie prepara-

F I.k®
Acidum folicum
O,Amgmblmk.

30 tabletek

D e

tow wielowitaminowych u wszystkich cigzarnych nie jest zalecane, ale nie
dotyczy to kwasu foliowego, o ktory trudno w diecie. FOLIK (Acidum
folicum) - 1 tabletka zawiera 0,4 mg kwasu foliowego.

STRONE PRZYGOTOWALA MONIKA MANKOWSKA
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Z‘alegl >
ahmenty, czyli...
dramat rodzinnyj

Ponad milion dzieci w Polsce dorasta bez naleznego wsparcia finansowego
od jednego z rodzicow. To nie tylko statystyka - to codziennosé pelna
ograniczen, niepewnosci i niesprawiedliwosci.

DONATA NOWAK

Zalegiosm alimentacyjne na
rzecz dzieci si¢gajg juz ponad
16 miliardow ztotych. To ztozo-
ny problem, ktéry wykracza jednak
znacznie dalej, poza sfer¢ rodzin-
nych dramatéw i nieporozumien.
Nieptacenie alimentéw to bardzo
czgsto poczatek spirali zadtuzenia,
a w dalszym rozrachunku takze fi-
nansowego wykluczenia, ktore do-
tyka zarowno dhuznikow, jak i ich
dzieci. Zjawisko to staje si¢ tez co-
raz wigkszym obcigzeniem dla sy-
stemu gospodarczego 1 instytucji
zajmujacych si¢ odzyskiwaniem na-
leznosci.

Na koniec 2024 roku alimentow
nie placito prawie 292 tysigcy osob
objetych tym obowiazkiem, a mez-
czyzni stanowili wedtlug roéznych
szacunkow od 94 do 96% przypad-
kow. Sredni dtug jednego nieptaca-
cego rodzica to ponad 55 tys. zt. Dla
poréwnania, jeszcze w 2023 roku
bylo to o 5 tys. zt. mnie;j.

Zadluzenie alimentacyjne sta-
nowi najwigkszy problem przede
wszystkim dla samotnych rodzicow.
W Polsce jest ich okoto 2,3 min, a
wielu z nich musi samodzielnie po-
nosi¢ wszystkie koszty utrzymania
dziecka — takze wtedy, gdy dru-
gi rodzic nie wywigzuje si¢ z obo-
wiazku alimentacyjnego. W takich
sytuacjach wsparciem ma by¢ Fun-
dusz Alimentacyjny, ktory wyptaca
$wiadczenia zastgpeze, jesli alimen-
ty nie sg egzekwowane od zobo-
wigzanego.

Niestety, pomoc ta trafia tylko
do czg¢sci potrzebujacych. Powodem
jest bardzo niski prog dochodowy,
ktory skutecznie ogranicza dostgp
do tej formy wsparcia i wyklucza
wiele osob realnie potrzebujacych
pomocy. Cho¢ od 1 pazdziernika
2024 roku maksymalna kwota takie-
go $wiadczenia zostala podniesiona
do 1000 zt na dziecko miesigcznie,
aby je otrzymad, trzeba spehnic¢ $ci-

$le okreslone warunki finansowe.
Prog dochodowy wynosi obecnie
1209 zt netto na osob¢ w rodzinie. W
praktyce oznacza to, ze samotny
rodzic jednego dziecka, zarabia-
jacy najnizszg krajowa nie kwa-
lifikuje si¢ do otrzymania Swiad-
czenia, poniewaz dochdd na osobg
przekracza ustalony limit.

cyjnych sytuacja wymyka si¢ spod
kontroli juz po kilku miesigcach.
Dlug stale roénie, a jednorazowa
splata staje si¢ nierealna. Nalezy jed-
nak pamigtaé, ze nie zawsze jest to
kwestia niecheci, ale nierzadko tez
braku mozliwos$ci finansowych, kto-
re czgsto wynikajg z innych zaleglo-
$ci 1 problemow zyciowych.

$wiadczen, odnotowano tylko w
22% przypadkow.

Zgodnie z art. 209 kodeksu kar-
nego, za uporczywe uchylanie si¢ od
ptacenia alimentow grozi kara ogra-
niczenia wolnosci, grzywny, a nawet
do dwoch lat pozbawienia wolnosci.
Samo skazanie moze mie¢ wigc po-
wazne skutki dla dalszego zycia za-

Zadluzenie alimentacyjne to zloZony proces, ktory
zaczyna sie czesto od jednego niezaplaconego swiad-
czenia, a czesto koticzy na wielotysiecznych zalegtos-
ciach, wpisach do rejestrow dluznikow i powaznych
konsekwencjach finansowych.

W przypadku niewielkiego prze-
kroczenia progu dochodowego dzia-
ta zasada ,zlotowka za ztotowke”
— $wiadczenie jest pomniejszane o
kwotg przekroczenia. Jesli po odje-
ciu wyplata wynosi mniej niz 100
zl, nie jest przyznawana. Przyktad:
jesli rodzicowi przystuguje 300 zt z
funduszu, a przekracza prog o 150
zt, otrzyma 150 zt. Ale jesli prze-
kroczenie wynosi 250 zl, to $wiad-
czenie spadnie do 50 zt i nie zosta-
nie wyptacone.

Zadhuzenie alimentacyjne to zto-
zony proces, ktory zaczyna si¢ czesto
od jednego niezaptaconego $wiad-
czenia, a czesto konczy na wielo-
tysigcznych zalegtosciach, wpisach
do rejestrow dtuznikéw i powaznych
konsekwencjach finansowych. Ali-
menty maja charakter cykliczny, sa
nalezne co miesigc, a kazdy dzien
zwloki skutkuje naliczaniem usta-
wowych odsetek. W praktyce jest
to rownoznaczne z tym, ze nawet
niewielkie opdznienia, szybko prze-
ksztalcaja si¢ w realny dtug, ktory z
czasem coraz trudniej splacié.

Dla wielu dtuznikéw alimenta-

Wedlug danych Krajowego
Rejestru Dlugéw, az 60% dluz-
nikow alimentacyjnych figuruje
tam réwniez z innymi zaleglo$cia-
mi finansowymi.

Konsekwencje, z jakimi musza
mierzy¢ si¢ dtuznicy zalegajacy z
alimentami, s3 powazne i czg¢sto
dtugofalowe. Egzekucja komorni-
cza pozwala na zajgcie do 60%
wynagrodzenia, rachunkéw banko-
wych, a nawet niektérych Swiad-
czen socjalnych, bez kwoty wolnej
od potrgcen. Mimo to skuteczno$é
odzyskiwania naleznoéci od lat po-
zostaje niska, a wielu dluznikow
unika odpowiedzialnosci. Najczes-
ciej dzieje si¢ to poprzez sprytne
ukrywanie dochodéw lub prace w
,szarej strefie”. W latach 2022—
2024 jedynie 15% postepowan ali-
mentacyjnych udato si¢ sfinalizo-
waé w tym samym roku, w ktérym
wptynat wniosek. Jednak zakon-
czenie postgpowania nie oznacza
automatycznie, ze wierzyciel otrzy-
mat zalegle alimenty. W praktyce,
w latach 2022-2024 petna skutecz-
no$¢, czyli faktyczne odzyskanie

wodowego dluznika, co potencjalnie
moze jedynie poglebic¢ problem spi-
rali zadtuzenia.

Takie osoby czesto tracg mozli-
wosC zatrudnienia w sektorze pub-
licznym, maja tez utrudniony dostgp
do kredytow, leasingu czy ustug abo-
narnentowych Dhtuznik alimentacyj-
ny staje si¢ w ten sposob finanso-
wo niewiarygodny, a jego zdolno$é
kredytowa wrecz zanika. Co istot-
ne, informacje o sptacie zadluzenia
alimentacyjnego sa usuwane z reje-
strow dopiero po uregulowaniu ca-
osci dlugu wobec Skarbu Panstwa,
jesli korzystano z Funduszu Alimen-
tacyjnego. Wpis w rejestrach dhuzni-
kow nie jest wigc wylacznie bariera
finansowa, ale czgsto pietnem, ktore
pozostaje na dlugie lata.

Problem zalegania z alimentami
to nie tylko dramat rodzinny, ale tez
realne obcigzenie dla budzetu pan-
stwa i catego spoleczenstwa. Fun-
dusz Alimentacyjny kazdego roku
wyplaca $wiadczenia zastepcze tyl-
ko czgsci dzieci, ktorych sytuacja
jest najtrudniejsza. W efekcie ty-
sigce samotnych rodzicow pozosta-

je bez zadnej pomocy — zaréwno
ze strony panstwa, jak i ze strony
by%ego partnera czy partnerki. Cig-
zar utrzymania rodziny spoczywa
wylacznie na nich, a skutki ekono-
miczne niepiaconych alimentow do-
tykaja bezposrednio najmtodszych.
Ograniczony budzet rodzinny ozna-
cza bowiem nierzadko rezygnacje
z zaje¢ dodatkowych, korepety-
cji, a czasem nawet podstawowych
potrzeb. Takie nierowno$ci moga
wplywaé na przysztos¢ zawodowa
oraz spoteczng dzieci.

Zjawisko to poglebia wigc nie
tylko ubdstwo, ale i wykluczenie
na wielu poziomach. W dluzszej
perspektywie jest to bezposrednia
przyczyna utrwalania si¢ biedy dzie-
dziczonej oraz poglebiania podzia-
tow, ktore odbierajg dzieciom rowne
szanse na przysztos¢.

< ,Jeden z najszybszych

KARYKATURA SHOW

Ewrmowe

karykaturzystow swiata” konferencqe,

Coto Polsko  curopa, usa, Austrotio

tforgu,
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FELIETON
— TAK MYSLE

felietonie, ktory opub-
likowatem w czerw-
cowym ,,Twoim TYGODNIU
WIELKOPOLSKIM”  napisa-
tem, Ze trzeba byc inteligen-
=| tnym inaczej, zeby przegrac
| wybory prezydenckie, ktdre
nie byty do przegrania. Opi-
nia ta dotyczy catego zaple-
cza i Srodowiska skupionego

teczna, a bedzie jeszcze skuteczniejsza, gdy
Trzaskowski zostanie prezydentem. Duda nie
podpisat ustawy, zawetowat jq albo skiero-
wat do Trybunatu Konstytucyjnego — zobacz-
cie, my walczymy, my chcemy, ale prezydent
przeszkadza. Kolejny z Pis-u bedzie robit tak
samo, a Trzaskowski to rozumny gos¢, ztej dla
Polski, Polek i Polakéw ustawy na pewno nie
podpisze, ale te obiecane tak, te podnoszgce
poziom Zycia mieszkancéw — tak. Samograj.
tatwizna, co?

Ale wygrat Nawrocki z PiS-u, bo ludzie
sie wkurzyli wtasnie za te niezrealizowane
obietnice, za nierébstwo rzqdu, za odwleka-

nie wszystkiego,
za gadanie, ga-
danie, gadanie,
z ktérego nic nie
wynika.

Co bedzie da-
lej? Jak Nawro-
cki ma rozum, to
najblizsze wybo-
ry parlamentarne
wygra PiS, ktora
to formacja z Kon-
federacjg moze
miec¢ nawet wiek-
szos¢ pozwalajg-
cq zmieniac¢ Kon-
stytucje. Jak ma
rozum, to znaczy
jak zrobi w bam-
buko wszystkich
dych mqdrali z
partii dzisiaj rzq-
dzqcych. A mo-
ze ich wykiwaé
tatwo, bo sami
wpadng w swoje
sidta.

Teraz, jakbym
doradzat Nawro-
ckiemu, to prze-
konatbym go, by
zarzucit Sejm pro-
jektami  ustaw
(prezydent ma
inicjatywe usta-
wodawczg) wtas-

SADURSKI.

wokot Rafat Trzaskowskiego, a dlaczego jest
tak surowa? Bo trzeba wreszcie przestac pu-
drowac rzeczywistosc, pisac i méwic¢ prawde.

Kalendarz wyborczy byt korzystny dla par-
tii demokratycznych, ktére chciaty PiS odsung¢
od wtadzy. Korzystny, bo po osmiu latach rzg-
dzenia przez te formacje politycznq wiekszos¢
wyborcow miata juz dosy¢ Morawieckich, Sa-
sinéw, Ziobro, Szumowskich, Romanowskich,
miata juz dosy¢ arogancji, wielomilionowych
przekretow, kolesiostwa itp. Przyszty wiec
wybory parlamentarne w 2023 roku, odbyta
sie kampania wyborcza, ztozono w niej wiele
obietnic (sto na sto pierwszych dni) i... partie
demokratyczne dostaty tyle gtoséw, ze mogty
utworzy¢ koalicje, ktéra przejeta rzqdy. Odtrg-
biono sukces. I.. na tym sie skoriczyfto.

Mijaty tygodnie, mijaty miesigce, wyborcy
czekali na realizacje obietnic wyborczych, ale
nie doczekali sie. Do dzisiaj nie wiem dlaczego,
do dzisiaj nikt z tego obozu politycznego nie
potrafi mi wyttumaczy¢ dlaczego tak sie stato.
Wszystkich ogarneto jakies takie przekonanie
o wtasnej wielkosci i sprawczosci, ale takze...
wszechogarniajgce lenistwo.

A przeciez w niedalekiej perspektywie byty
witasnie wybory prezydenckie. Czyli trzeba byto
zarzucic biurko Dudy przegtosowanymi w Sej-
mie i Senacie ustawami o na przyktad zniesie-
niu niehandlowych niedziel, likwidacji podatku
Belki od oszczednosci, podnoszgcq wolng kwo-
te od podatku... | wiele, wiele innych.

Wtedy Trzaskowski i jego ,,spece” od kam-
panii wyborczej mogli nie kombinowac jak kon
pod gorke, tylko obserwowacd, komentowac i
przestrzegac. Duda podpisat ustawe — brawo,
zobaczcie jak nasza formacja polityczna rea-
lizuje swoje obietnice wyborcze, jak jest sku-

nie podnoszgcq
wolng kwote od podatku, likwidujgcqg niehan-
dlowe niedziele itp. Ustawy, ktdre obiecali tamci,
ale o nich zapomnieli albo im sie nie chciato.

Wiekszos¢ sejmowa sktadajgca sie dzisiaj z
partii demokratycznych przegtosowuje ustawe
Nawrockiego — prosze, spdjrzcie, oni nie mogli, a
my mozemy, czyliw najblizszych wyborach gtosuj
na PiS. Wiekszos¢ sejmowa odrzuca ustawe Na-
wrockiego — patrzcie obiecali, ale ktamali, bo te-
raz nie chcqg. My chcemy, czyli... gtosuj w najbliz-
szych wyborach na PiS. Boze, jakie to proste.

Tusk z catq swojq ekipq nie realizujgc (chocby
probujgc) swoich obietnic wyborczych od wybo-
row parlamentarnych do prezydenckich zatozyt
petle na szyje catemu swojemu obozowi politycz-
nemu. Dat sie tak wymanewrowac przez PiS jak
dziecko we mgle. Az przykro na to patrzec...

Wiem, tak naprawde, to ci wybitni poli-
tycy z opcji tak zwanej demokratycznej to co
sie bedzie dalej dziato majq — takie odnosze
wrazenie — gdzies. Ale rozumiem ich, przeciez
w tawach opozycyjnych tez jest wygodnie,
no i odpowiedzialnos¢ troche mniejsza. Kto
wiec, jesli ten scenariusz sie zrealizuje, dostanie
w przysztosci najbardziej po dupie, gdy wtadze
przejmie PiS? Wiadomo — ja, ty i ty tez... Jak
zawsze zresztq...

Inteligentni inaczej spece od wybordw z Koa-
licji Obywatelskiej dali wiec popis niekompeten-
¢ji, braku zaangazowania, dali dowody niezrozu-
mienia nawet tych najprostszych mechanizmow
wptywajgcych na decyzje wyborcow. Moze wiec
powinni zmieni¢ zawdd i przesta¢ marnowac
nasz czas. Gorgco do tego zachecam... nadajg
sie do polityki jak grzebien do zbioru truskawek.
Skoro tak dali sie ograc, tak sponiewierad, tak
oSmieszyc...

TOMASZ MANKOWSKI
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Wydawnictwo i Reklama
MANKOWSKI

badania rynkowe

opracowanie strategii i prowadzenie kampanii
reklamowych

opracowanie strategii i prowadzenie kampanii

wyborczych

projekty graficzne reklam, ogloszen, plakatéw,
banerdw, ulotek itp.

opracowanie i wydawanie 4-stronicowej
jednodniowki (czasopismo) i innych wydawnictw
okoliczno$ciowych

organizacja i prowadzenie konferencji prasowych

przygotowanie materialéw na konferencje
prasowe

przygotowanie materialéw reklamowych
i promocyjnych
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15 maja 2022 roku minelo 20 lat od dnia wydania pierwszego numeru ,,Jwojego TYGODNIA WIELKOPOLSKIEGO”.

W tym czasie ukazalo sie na naszych famach sporo tekstow, ktore - jak nam sie wydaje — warto przypomniec.

Glupota ujawnia
podle instynkty

Rozmowa z JAROSLAWEM ,,DOKTOREM” JANISZEWSKIM, liderem zespolu

Czarno-Czarni

- W 2010 roku zaczynaliScie
swoje wystepy od minuty ciszy. W
zwiazku z katastrofa smolenska?

- Nie. Uwazamy, ze co week-
end ginie mnoéstwo Polakow, nie-
gorszych od tych, ktorzy zgingli 10
kwietnia. To byta katastrofa lotnicza
i kazdy ekspert przyzna, ze w takich
warunkach nie powinni byli lado-
waé. A wracajac do pytania, uwa-
zam, ze nie mozna $mierci i zatoby
zawlaszczaé tylko do tych, ktorzy
zgingli pod Smolenskiem.

- KiedyS powiedziales, ze
Czarno-Czarni sa do wszystkie-
go, od imprez klubowych po ple-
nerowe. A mowi sie, ze jak cos jest
do wszystkiego, to wlasciwie do
niczego. Jak wytlumaczysz ten fe-
nomen Czarno-Czarnych? Chyba
nie tylko faktem, ze kazda regula
ma swoje wyjatki?

- Po pierwsze: podstawg jest
fakt, Ze my gramy na Zywo i nie wy-
korzystujemy zadnych komputerow
czy tasm. To jest koncert jeden do
jednego. Po drugie: fakt, ze ktos za-
gra na duzej scenie i w klubie ozna-

cza, ze material, ktory prezentuje,
jest uniwersalny. My balansujemy
na krawedzi komizmu, przekazujac
sowizdrzalskie wesote teksty, ale
dajemy tez przekaz inteligentny, dla
skromniejszego odbiorcy.

- Bedzie po trzecie?

-Faktycznie. Mamy bardzo sym-
patyczny kontakt z publicznoscig i
— co jest bardzo silnym elementem
naszych koncertow — opowiadamy
wesotkowate historie nawigzujgce
do utworéow. To widowisko rocko-
wo-komediowe dla tych, ktorzy op-
tymistycznie odbierajg Swiat.

- Jedna z waszych plyt nosi
tytul ,,Nudny $wiat”. Jaki bylby
Swiat, gdyby nie glupota, z ktéra
walczysz?

- Gdyby nie glupota? Hmm...
To ciekawe pytanie... Wtedy $wiat
na pewno bylby mniej agresywny,
bardziej przewidywalny, szczgsliw-
szy, bez fanatyzmu, ktoéry wyni-
ka wtasnie z ghupoty — polityczne;j
czy religijnej. A glupcy to osobniki
0 ograniczonej inteligencji. Patrza
wasko, jak kon, ktory od czterdzie-

Czytaj dodatek @ Zien lyBZiemn
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Zeskanuj ten kod
telefonem i czytaj

Twoj TYDZIEN
w Internecie

Tomasz Marikowski
Strach sie,
cholera, bac...

strona 6

email; twoj-tydzien@wppl

Ro7mow a

liderem zespolu
Czarno-Czarni

strona 3i4

B,

Twoj TYDZIEN na...

facebook

B Lubie to!

Twoj TYDZIEN
WIELKOPOLSKI

w WERSJI
ELEKTRONICZNEJ
NA

www.twoj-tydzien.pl

Ten numer , TTW” ukazat sie 17 lipca 2013 r.

stu lat chodzi ta sama droga. Czto-
wiek myslacy zastanawia si¢ nad
wieloma rozwigzaniami. Glupota
prowadzi na manowce 1 ujawnia
podte instynkty.

- Moze lepiej da¢ spokoj ghu-
pocie? Jaki sens ma twoja wal-
ka?

- Walka zawsze miata sens, ze-
by na przyktad wlaczajac radio, nie
stucha¢ zatosnych dyskotekowych
utwordéw z tekstami typu: ,,Nie ma
ci¢”, ,,Odeszta$ wczoraj”, ,,Dlacze-
go odesztas”, ,,Podaj mi r¢ke”. Lu-
dzie oczekujacy refleksji, inteli-
gentni, poszukujacy, powinni mie¢
artystow, ktorzy dla nich stworzg
cos$ lepszego. Jak nie bedziesz wal-
czy¢ z ghupota, radio i telewizja be-
dzie nam gra¢ wlasnie takie kawat-
ki i robi¢ seriale dla glupcow, a oni
urosng w site¢ i beda przekonani, ze
$wiat do nich nalezy. Musimy wigc
da¢ odpor glupocie i nie wypusz-
czac jej na $wiat.

- Kiedy stucham twoich teks-
tow, odnosze wrazenie, Ze jeste$
po Akademii Sztuk Pi¢knych, bo
tak ladnie przerysowujesz prze-
strzen i bohateréw, o ktérych
Spiewasz.

- Dzi¢kuje, mito mi (usmiech).
Ale jestem inzynierem od unie-
szkodliwiania odpadow po Politech-
nice Gdanskiej. Jesli jednak lubisz
literature, dobre kino, to obojetne,
jaka szkote ukonczysz. Natomiast
uczelnie techniczne ucza lapidar-
nego wystawiana si¢. Ja napisatem
mnostwo tekstow 1 zawsze fascynu-
je mnie taki, ktory przekazuje tre$¢
w jak najprostszej formie.

- Uzywasz tez — co prawda nie
w piosenkach — poréwnan typu:
»wykrecony jak guma od wecka”
czy ,,prosty jak wlos Mongola”. To
z kolei czysta poezja.

- Lubi¢ dosé¢ szalone pordw-
nania i metafory odbiegajace od
banatu. Kto$ oczekuje poezji, ktos
rozrywki. My piszemy o réznych
sprawach, o relacjach matzenskich,
zdradach. Na przyktad na ptycie
,»Nudny $wiat” jest utwor o mez-
czyznie, ktory usuwa swoja partner-
k¢ z domu, bo chce obejrze¢ mecz.
Jako jedyni $piewamy o molestowa-
niu (,,Pszczota”). Robimy to w pro-
sty 1 wesoly sposob, bez popadania
w kicz i1 banal. Przede wszystkim
cenimy stuchacza. Dlatego wyso-
ko postawiliSmy sobie poprzecz-
ke. Uwazamy, ze on jest podobny
do nas.

- Przynaleznos$¢ do grupy, po-
kolenia czy elity nobilituje. W
jakiej umiescilby$ Czarno-Czar-
nych? Moze w CMS (Czarno-
Czarni — Malenczuk — Skiba)?

- Rzeczywiscie, z Krzyskiem
Skiba jestesmy z podobnej planety.
Po czesci Malenczuk tez. On do$¢
brawurowo zajat pozycje barda. To
wynika z wieku i do$wiadczenia.
Potrafi uglaska¢ kilka wstrzasaja-
cych historii i dobrze powiela pe-
wien schemat. Ale czasami prze-
gina. No bo Maleficzuk na pikniku
country? Chyba tylko dlatego, zeby
zarobié.

- Moéwisz, ze glupoty nie cier-
pisz. A co kochasz?

- Hmmm... Haha... Kocham
spotkania z osobami, ktoére maja
poczucie humoru i duzy dystans do
$wiata. Od nich czerpi¢ pozytywna
energie, bo spotkania z glupcami
konczg si¢ tragicznie. Z nimi nie
warto zaczynac, bo najpierw $ciag-
ng ci¢ na swdj poziom, a potem po-
konajg doswiadczeniem. Kocham
wigc takich ludzi, ktorzy kreuja
wokot siebie pozytywna przestrzen,
uczg biesiady, bo Polak nieustannie

narzeka, a to, ze Rosjanie stracili
nam samolot, tropi spisek KGB albo
wéciekle broni krzyza. A przeciez
mozna to potraktowac rozsadnie.
Pouktada¢ na odpowiednich pig-
trach, zatatwia¢ w atmosferze mitej
i pozytywnej, bez podejrzliwosci i
nienawisci.

- Gracie 15 lat. Jakie kolejne
szalone plany przed wami?

- Na pewno robi¢ najlepsze
dzwigki. Jak stuchacz wezmie pty-
te Czarno-Czarnych do reki, to ze-
by zawsze brzmiat z niej optymizm.
Owszem, czasem opowiadamy hi-
storie smutne, ale podane w lekko
psychodeliczny sposob. Przed wy-
daniem ptyty ,Nudny $wiat” mie-
liSmy dos¢ dtuga przerwe. To tez z
szacunku do stuchacza, zeby przy-
gotowac nie dobry, ale bardzo, bar-
dzo, bardzo dobry material. No i
przedstawiamy go na koncertach i
jest $wietna zabawa. Potem biesia-
dujemy. Nie ucieckamy do autobu-
su i nie zawijamy si¢ recznikami
przed ludzmi. Lubimy si¢ pokazac.
No i rozdajemy obrazki, jak ksigdz
po koledzie.

- JesteScie wiec w fazie rozkwi-
tu. A jak zamierzacie skonczyc¢?

- Gra si¢ tak dhugo, jak pozwa-
la zdrowie. Aczkolwiek trzeba mie¢
poczucie czasu. Zdarzaja si¢ tacy,
ktorzy ledwie stoja przy mikrofonie,
ale za wszelka cen¢ probuja pod-
trzyma¢ mit gwiazdy czy legendy.
Gdy my bedziemy wygladem przy-
pomina¢ 15-letnig plandeke, to da-
my sobie spokoj.

Rozmawiala
HANNA KAUP

FOT. — (2X) HANNA KAUP
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KATEPARK OTWARTY

14 czerwca okoto godziny 12 odbylo si¢ uroczyste otwarcie Skateparku w Suchym Lesie przy ulicy Szkoétkarskiej. Jest to
jeden z najwiekszych i najnowoczes$niejszych tego typu obiektow w Wielkopolsce.
Otwarcie obiektu odbylo si¢ w ramach programu zawodéw No Fear Attitude vol 3 Skate& BMX.

—

. ) S Ina, .“I"‘
S 1 5 TRASA BIEGOW I NW: ®

28 wrzes’;nia 2-025 5' Jagociowa (start na boisku szkolnym

na terenie szkoty) - Promienista - Mita

START; suchy LaS, - Szkolna - Nektarowa - Sosnowa

- Podgrzybkowa - Muchomorowa

gOd Z.12.00 - Szkotkarska - Boréwkowa

- Stefanskiego - Jagodowa
- Powstancow Wielkopolskich

ZAPISY - Poziomkowa (meta biegu na
boisku szkolnym na terenie szkoty)

LN

https://panel.maratonczykpomiarczasu.pl/sucholeska-zadyshka

Organizatorzy:

G§s SuchyLas "‘)3

FOT. (7X) - TOMASZ MANKOWSKI
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SUCHY LAS

Bo pi¢ trzeba umiec...

FELIETON
OBYCZAJOWY

...a jak si¢ nie umie, to najlepiej al-
kohol zamieni¢ na... maslank¢. Mozna
wtedy obalic litra, albo i dwa, a teb nie
peka, nie suszy, $wiat przed oczami nie
pedzi jakby$my byli na jakiejs turbo ka-
ruzeli, wypowiadane zdania sg logiczne
i nie przypominaja betkotu, mozna stac i
nie trzeba od razu si¢ przewracacd, i... nie
chcee si¢ tak bardzo spaé. Ale najwazniej-
sze, ze po maslance zdecydowanie mniej
si¢ nierozumnie rozrabia. I mniejszy jest
potem... wstyd.

Przekonatl si¢ o tym niedawno by-
ty juz radny Rady Gminy Suchy Las
— Grzegorz S. (nazwisko do wiadomo-
$ci Redakcji) reprezentujacy w Radzie
jednoosobowo ,,Gming Razem”, ktory
tak si¢ rozochocit po tegorocznej sesji
absolutoryjnej (odbyta si¢ w czwartek,
26 czerwca), ze poszedt w tango, co dwa
dni pézniej zakonczyto si¢ dla niego nie-
zbyt mito. W konsekwencji tego zdarze-
nia byty juz radny kilka dni potem ztozyt
swoj mandat radnego.

Bo pan byly radny dwa dni po tak
zwanej sesji absolutoryjnej, w sobotg,
pijany jak bela wsiadl do samochodu.
Ale daleko nie zajechat, bo na jego dro-
dze pojawito si¢ jakim$ dziwnym trafem
drzewo. Z relacji $wiadkow wynika, ze
samochod prowadzony przed Grzego-
rza S. walngt w owo feralne drzewo i
si¢ odbit, ale upojony do granic moz-
liwosci kierowca zapewne nawet tego
nie zauwazyl, bo zdecydowat si¢ wtedy
na... drzemke.

Jak wie$¢ gminna niesie, nie byt to
pierwszy tego typu wyczyn w wykona-
niu pana bylego radnego. Wczesniej, tez
po pijaku, wsiadat do auta i uszkadzat
niekiedy inne pojazdy, ktore staty mu na
drodze. Wtedy jednak — jak styszalem -
dogadywano si¢ z poszkodowanymi i za-
miatano wszystko pod dywan. Nikt nie
wzywat Policji, sprawy jakby nie byto.
Tym razem z drzewem nie udato si¢ jak
wida¢ dogadac.

W tej najnowszej sprawie z czyn-
nym udziatem Grzegorza S. interwenio-
wata Policja, wigc raczej pod dywan za-
mieciona juz nie bedzie. Oddajmy glos
mtodszej aspirant Annie Kl16j z Zespotu
Prasowego Komendy Miejskiej Policji w
Poznaniu, ktora odpowiadajac na pytania
przestane w tej sprawie przez nasza Re-
dakcje napisata:

- Szanowny Panie Redaktorze. W
nawigzaniu do zapytania mailowego,
uprzejmie informuje, ze 28 czerwca br.
okoto godziny 15:30policjanciz Komisa-
riatu Policji w Suchym Lesie interwenio-
waliw Ziotnikach przy ul. Lagiewnickiej.
Z relacji osoby zglaszajqcej interwencje
wynikato, ze doszto w tym miejscu do
zdarzenia drogowego, w ktorym kieru-
Jjgcy pojazdem Ford Transit uderzyl w
drzewo. Policjanci, ktorzy przyjechali
na miejsce zbadali stan trzezwosci mez-
czyzny ktory wg relacji swiadka mial
Jjechaé tym samochodem. Badanie al-
komatem wykazato 2,5 promila alko-
holu w organizmie 50-latka. Policjan-
ci zatrzymali kierujgcemu prawo jazdy.
Sledczy wykonali w tej sprawie niezbed-
ne czynnosci procesowe, m.in. zabezpie-
czyli monitoring oraz ustalili swiadkow
zdarzenia. Caly czas trwa wyjasnianie i
doktadne ustalanie okolicznosci zdarze-
nia. Po ocenie zebranego w sprawie ma-
terialu - zostang wobec mezczyzny wy-
artykutowane ewentualne zarzuty.

2,5 promila alkoholu w organizmie!
Szacun (to smutny zart, oczywiscie), nie-
wielu datoby rade. Jak podaje literatura,
jak potwierdzaja to specjalisci, toksyko-

lodzy itp. jest to stan, ktory wymaga wla-
nia w siebie duzo, naprawde duzo alko-
holu. A nawet bardzo duzo. Byty radny
byt w tym stanie w biaty dzien o godzi-
nie 15.30 1 tylko wyjatkowemu szczgs-
ciu trzeba podzigkowac, ze w zdarzeniu
tym nie ma 0s6b poszkodowanych. Ford
Transit to duze auto, to duze narzedzie
$mierci w rekach upitego do nieprzy-
tomnosci kierowcy, a przeciez ulica La-
giewnicka w Zlotnikach to nie jest jakas
tam drézka niewiele uczgszczana i mo-
glto dojs¢ tam do ogromnej tragedii. W
2024 roku pijani kierowcy byli spraw-
cami 1460 wypadkow, w ktorych zging-
fo 211 osdb, a 1653 zostalo rannych. W
tym roku jest niewiele lepiej, a wyczyn
bytego sucholeskiego radnego jeszcze
podkreci te statystyke. Na szczgscie, na
ulicy Lagiewnickiej tego dnia nikt nie
zginat...

Przypomnijmy — godzina 15.30 i
2,5 promila alkoholu w organizmie. 2,5
promila alkoholu — co potwierdza jedno-
znacznie fachowa literatura - to bardzo
wysoki poziom, ktory §wiadczy o znacz-
nym upojeniu alkoholowym. W takim
stanie osoba moze doswiadcza¢ powaz-
nych zaburzen koordynacji ruchowe;j,
mowy, a takze problemow z logicznym
mys$leniem i podejmowaniem decyzji.
Jazda samochodem — co wymaga pod-
kreslenia - w takim stanie jest skrajnie
niebezpieczna i nieodpowiedzialna, a je-
$li juz kto$ si¢ na nig zdecyduje, to musi
si¢ liczy¢ z powaznymi konsekwencjami
prawnymi oraz realnym zagrozeniem dla
zycia i zdrowia, swojego i innych.

Jakie moga by¢ skutki posiadanie 2,5
promila alkoholu w organizmie? Oto te
najbardziej podstawowe:

Zaburzenia koordynacji rucho-
wej: trudnosci z chodzeniem, utrzyma-
niem réwnowagi, wykonywaniem pre-
cyzyjnych ruchow.

Problemy z mow3a: betkotliwa mo-
wa, trudnosci w artykutowaniu stow.

Zaburzenia poznawcze: trudnosci
w logicznym mysleniu, podejmowaniu
decyzji, ocenie sytuacji.

Obnizenie samokontroli: wzrost
agresji, impulsywno$¢, trudnosci w kon-
trolowaniu zachowania.

Problemy z pamiecia: utrata pamie-
ci krotkotrwatej, ,,urwane filmy”.

Zagrozenie utrata przytomnosci:
przy wyzszych stezeniach alkoholu, ist-
nieje ryzyko utraty przytomnosci.

Ryzyko $mierci: Przy bardzo wyso-
kim stgzeniu alkoholu we krwi (powyzej
4 promili) istnieje ryzyko $mierci.

Gdy to czytam wlos si¢ jezy na gto-
wie. Ale byly radny Grzegorz S. dat ra-
de¢ — dojechal do drzewa. A teraz po-
zostaje... wstyd. Ogromny Wstyd. Ale
nie tylko.

Mtodsza aspirant Anna K16j z Zespo-
hu Prasowego Komendy Miejskiej Policji
w Poznaniu odpowiadajac na moje pyta-
nie prasowe napisata co$ jeszcze:

- Przypominamy, Ze za kierowanie
pojazdem w stanie nietrzezwosci grozi
kara pozbawienia wolnosci do lat 3, wy-
soka grzywna, orzeczenie zakazu pro-
wadzenia pojazdow. W przypadku, gdy
zawartoS¢ alkoholu w organizmie kieru-
Jacego przekracza 1,5 promila alkoholu
sqd moze rowniez orzec przepadek samo-
chodu lub jego rownowartosci.

Oznacza to, ze przed bylym sucho-
leskim radnym Grzegorzem S. jesz-
cze sporo problemoéw do rozwigzania.
Sprawdzitem w o$wiadczeniu majat-
kowym sprawcy tego zdarzenia, ze nie
ma on zadnego samochodu. A walnat w
drzewo w alkoholowym amoku Fordem
Transitem, ktory najprawdopodobniej
nie jest jego. Czy to oznacza, ze moze

TOMASZ MANKOWSKI
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entrum Kultury | Biblioteki Publiczne] Gminy Suchy Las, ul. Szkoina 16

Edyta Geppert

— spotkanie z mistrzynia slowa i emocji

13 wrzesnia w Centrum Kultury i Biblioteki Publicznej Gminy
Suchy Las wystapi jedna z najbardziej cenionych artystek polskiej
sceny muzycznej — Edyta Geppert, ktora od lat uchodzi za ikon¢
polskiej piosenki literackiej. Jej koncerty to perfekcyjnie wyrezy-
serowane spektakle muzyczne, w ktorych artystka taczy emocje,
stowo 1 melodi¢ z niebywala precyzja. Jej glos — mocny, a zara-
zem delikatny — pozwala wydoby¢ z prostych form piosenkowych
prawdziwa glebie i site przekazu.

W repertuarze artystki znajduja si¢ utwory autorstwa najwigk-
szych polskich poetow i tekéciarzy, takich jak Agnieszka Osiecka,
Jonasz Kofta, Wojciech Mtynarski, Jacek Cygan, Jerzy Ficowski
czy Andrzej Poniedzielski. Muzyke tworzyli dla niej m.in. Wlodzi-
mierz Korcz, Seweryn Krajewski czy Andrzej Rybinski. Dzigki tej
wspoOlpracy powstaty piosenki, ktore na trwate wpisaty si¢ w kanon
polskiej kultury i do dzi$ poruszaja kolejne pokolenia stuchaczy.

Geppert jest artystkg czterokrotnie nagrodzong na Festiwalu
Polskiej Piosenki w Opolu — w latach 1984, 1986, 1995 1 2014.
Jej koncerty to wydarzenia artystyczne najwyzszej proby — pelne
kontrastow, gdzie liryczne utwory przeplataja si¢ z dramatyczny-
mi, a chwilom wzruszen towarzysza elementy kabaretowe w du-
chu Mariana Hemara.

To bedzie niepowtarzalna okazja, by w kameralnej atmosferze
przezy¢ wieczor pelen muzyki, stowa i emocji — w towarzystwie
jednej z najwickszych osobowosci polskiej sceny.

13.09.2025 r., godz. 19:00, miejsca siedzace
Sala widowiskowa Centrum Kultury i Biblioteki Publicznej
Gminy Suchy Las, ul. Szkolna 16 w Suchym Lesie
bilety: 120 z N/ 90 zt U* do nabycia na www.bilety24.pl
i w sekretariacie CKiBP.
*Bilet ulgowy przystuguje rencistom i emerytom oraz osobom
uczacym do 26. roku zycia na podstawie waznej legitymacji.

Harmonogram wydarzen CKiBP

nazwa data miejsce

SUCHY LAS TO...czyli CKiBP Suchy Las

.. p . , | wystawa .
zdjecia z albumow mieszkan- stala Korytarz na 1. pigtrze
cOw, wystawa wstep wolny
LAKA UNPLUGGED - MU- CKiBP Suchy Las
ZYKA 1 SZTUKA, letni cykl |lipiec Szczegdtowy har-
spotkan w Naturalistycznym |i sierpien monogram na: www.
Parku ,,Sucholeska ¥.gka” osrodekkultury.pl
WYSTAWA FOTOGRAFII CKiBP Suchy Las

. 18.08.2025 r., .
opieka artystyczna Tadeusz hol gtowny

. godz. 18:00
Korach, wernisaz wstep wolny
CKiBP Suchy Las

EDYTA GEPPERT
koncert, miejsca siedzace

13.09.2025 r.,

godz. 19:00 sala widowiskowa

bilety: 120/90 zt

CKiBP Suchy Las

FISZ EMADE TWORZYWO |25.10.2025 r., sala widowiskowa

koncert, miejsca stojace godz. 19:00 bilety: 120/90 7t
LETNIE WARSZTATY lipiec Stary Bar Chludowo
PLASTYCZNE i sierpien | zapisy: 612 500 430
dla dzieci i mlodziezy 9-16 lat P pI1sy:

WIECE]J INFORMAC]I:

www.osrodekkultury.pl www.facebook.pl/CKiBP
Zastrzegamy prawo zmian w programie

FISZ EMADE TWORZYWO
— 25 lat ,,Polepionych Dzwiekow”

25 padeIernlka 2025
wyodz 19

MADE
TWORZYWO

FISZ EMADE TWORZYWO, jeden z najwazniejszych
zespotow na polskim rynku fonograficznym, powraca z no-
wym albumem. W nagranym 25 lat od debiutu zespotu - plyty
»Polepione Dzwigki”, bracia przygladaja si¢ tym kolorowym,
muzycznym latom, w ktorych ugruntowat si¢ ich niepowta-
rzalny i charakterystyczny styl muzyczny. To lata pelne kon-
certow wraz ze sktadem Tworzywo, czasy zwigzane z kulturag
hip hop, czasy eksperymentowania i nowego otwarcia po suk-
cesie plyty ,,Mamut”.

Swoja tworczos¢ po dzi§ bracia chetnie nazywaja ,,Pole-
pionymi Dzwigkami”, ktorych nie da si¢ zaszufladkowac pod
jeden gatunek muzyczny. Na ptycie ,,25” w swoim charakte-
rystycznym stylu taczg elektronik¢ z muzyka rockowa, muzy-
ka rap, tworzac przy tym oryginalng fuzje przer6znych dzwie-
koéw 1 gatunkow.

»25” to opowie$¢ o swoich pierwszych zespotach i wy-
stepach (utwor ,,Niemoc”), relacji braterskiej ,,na dobre i na
zte” (utwor ,,Ogien 1 Woda”). Przez plyte przewija si¢ temat
uptywajacego czasu (utwor ,,Dhugie rece”), pogodzenia si¢ ze
swoim wiekiem (utwor ,,Sptywacz” oraz ,,Sliski pic”), o sza-
nowaniu czasu i docenianiu drobnych gestow i rzeczy (utwory
,Dobry dzien”, ,,Wolno nam”). W zwiazku z rocznica premiery
ich pierwszego albumu, na ptycie ,,25” nie zabraknie rowniez
stylistycznych odniesien do debiutanckiej ptyty z 2000 roku
(utwory ,,Sedno To jest”, ,.Sniadanie” oraz »Sptywacz”). W na-
graniu ptyty goscinny udziat wzigli Natalia Przybysz, Shachar
Elnatan oraz Inbar Elnatan.

25.10.2025 r., godz. 19:00, miejsca stojace
Sala widowiskowa Centrum Kultury i Biblioteki
Publicznej Gminy Suchy Las, ul. Szkolna 16 w Suchym

Lesie, bilety: 120 zt N/ 90 zt U* do nabycia

na www.bilety24.pl i w sekretariacie CKiBP.

*Bilet ulgowy przystuguje rencistom i emerytom oraz
osobom uczgcym do 26. roku zycia na podstawie waznej
legitymacji.

WSPARCIE PRZED I W TRAKCIE WYDARZENIA
Organizatorzy zadbali o dostepnos¢ wydarzen. Osoby potrze-
bujace wsparcia moga skontaktowac si¢ wezesniej pod adre-
sem e-mail: dostepnosc@osrodekkultury.pl lub telefonicznie/

SMS: +48 669 600 560. W trakcie wydarzenia pomocg stu-
zy¢ bedzie rowniez przeszkolona obstuga.

CINY PARKH €5
|1€CHA BOGUSLAWSHIEGO 19, 62-002 SUCH
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DLA DOROSLYCH Percival Everett: James, przel. Kaja
Gucio, Marginesy 2025

W tym roku literacka nagroda Pulitzera trafita do Percivala
Everetta za powies¢ ,,James”, bedaca retellingiem ,,Przygod Hu-
cka” Marka Twaina. James twainowski zbiegly niewolnik Jim, to-
warzysz Hucka, opowiada wtasng wersje wydarzen.

Twain to pisarz amerykanski, Everett rowniez, Pulitzer to na-
groda amerykanska. Warto to zaakcentowac, bo polscy czytelnicy
nie rozumiejac problemu, jaki dzi§ mozna mie¢ z,,Przygodami Hu-
cka”, w okreslony sposob krytykuja ksigzke Everetta (jako wtorna,
nieuniwersalng, bez potrzeby siggajaca po groteske).

Przypomnijmy: progresywny w swoich czasach Twain napisat
powies¢ przygodowa, w ktorej Huckelbery Finn, chopak z nizin
spotecznych, uciekajac przed agresywnym ojcem, finguje wlasng
Smieré. Za towarzysza w przygodach ma zbieglego niewolnika
Jima; uciekinierzy, podr6zujac razem, opiekuja si¢ soba. W finale
okazuje si¢, ze wlascicielka Jima przed $miercig nadata mu wol-
nos¢, czyli goniono go niejako. .. bezprawnie. W trakcie opowiesci
z ust pozytywnych bohateréw padajg stowa, ze Jim to ,,porzadny
czarnuch”. Przygoda goni przygode.

Ale nie wszystko jedno, kto opowiada histori¢. U Everetta to
James jest podmiotem historii, zyskuje wiasny jezyk, wlasng per-
spektywe, wreszcie - niezdrobnione protekcjonalnie imi¢. James,
jak inni czarnoskorzy z powiesci, uprawia mimikre — ukrywa by-
stro$¢ umystu i wyksztatcenie za maska postusznego potgtowka.
Przeglada si¢ w BIALEJ filozofii i BIALE]J literaturze, probujac
zaja¢ miejsce dla siebie, wywalczy¢ wlasny happy end, rézny od
tego napisanego przez Twaina.

W powiesci Twaina uciekinierow jest dwoch, ale czy czujemy
grozg wiedzgce, ze tylko jednemu z nich za ucieczke grozi $mier¢?
Ze to, co dla biatych czytelnikéw identyfikujacych si¢ z Finnem
jest pikareska, dla czarnoskorych jest opowiescia o mgzczyznie,
ktory tylko dlatego zastugiwat na zycie, bo polubit go biaty chto-
piec? ,,Synowie swego kraju” dowiaduja si¢, ze krytyczna lektura
Twaina to zamach na literackg i narodowa swietos¢. Ale ich wias-
nych historii nie przechowano, moze dlatego powiesciowy James
tak obsesyjnie probuje pozostawic¢ pisane $wiadectwo...

DLA MLODZIEZY Bogu$ Janiszewski, Agnieszka Jan-
kowiak-Maik: W czym Chrobry byl dobry? Il. Max Skorwi-
der, Agora 2025

Ksigzki Janiszewskiego i Skorwidera czyta
si¢ dla wiedzy, czy dla przyjemnoéci‘7 Za jaki-
kolwiek temat si¢ chwyca, poznanscy autorzy
plsza, rzetelnie i zabawnie. Wychodzg z zato-
Zenia, ze nie ma takich tematow, ktorych nie
daloby si¢ poruszy¢ z dzie¢mi, zbyt trudnych
i ZA NUDNYCH. Ostatnio do zespotu dota-

czyla historyczka i nauczycielka Agnieszka Jan-
kowska-Maik, czyli popularna Babka od Histy.
W rocznicg Zjazdu Gnieznienskiego ,,na tapet” wzieli najwczes-
niejszq historig Polski, czasy stowianskie i pierwszych Piastow.
Swietnie, ze napomkneli o metodologii pisania o tamtych czasach
— o rozmaitych zrodtach, ale ubdstwie tych pisanych, a w zwigzku
z tym warunkowosci ksigzek historycznych.

Czego si¢ dowiemy? Zwigzle 1 zajmujaco opowiedzieli o zy-
ciu w grodach stowianskich, strukturze mtodziutkiego panstwa,
o tym, kto jakie role petit. O politycznej roli chrzescijanstwa, o
Tacinie i organizacji przyniesionej przez ludzi kosciola. O polityce,
Ottonie III i korzysciach z sojuszu, o tym, jak wygladata Srednio-
wieczna Europa. No i 0 samym Chrobrym i Piastach — przemysl-
nych graczach politycznych.

Walory tej ksigzki? Potoczny, mocno ,,uzartowiony” jezyk, za-
bawne wstawki komiksowe, odniesienie przesztosci do terazniej-
szosci (wskazywanie na réznice i PODOBIENSTWAL), ale przede
wszystkim jasno$¢ i klarownos$¢ przedstawionych informacji, ktére
Babka od Histy umie przekaza¢ z prawdziwg pasja! Ach, gdyby
tak pisano podreczniki!

DLA DZIECI Kitty Crowther: Teo, przel. Pawel Lapinski,
Wytwornia 2025

A co, gdyby Bog byt jednym z nas, $§piewa-
fa w latach 90 XX wieku Joan Osborne. Gdy-
by byl nieznajomym w autobusie, miat jakie$
imig, twarz?

Maly Czlowiek spotyka w lesie KOGOS.
Jasniejacego, nicbywale sympatycznego, cie-
kawskiego. Ten kto$ przedstawia si¢ jako Bog.
TEN Bog? - pyta Maty Cztowiek. Po prostu

— Bog. Ida na przechadzke i dziwig si¢ sobie
wzajemnie, ale bardzo zyczliwie. Bog poka-
zuje, czym moze si¢ stac, cztowiek mowi o sobie, pokazuje swoj
dom. Bog méwi, ze fruwa, bo jest troche niezdarny, cztowiek za-
pytany o mozliwos¢ latania odpowiada, Ze cieszy go to, ze umie
nurkowac.

Promienna to rozmowa, pelna szacunku, podziwu i radosci.
Pickne i czute jest spotkanie nicograniczonego Absolutu, ktory po
rodzicielsku wciela si¢, aby pozwoli¢ si¢ pozna¢ Matemu Czlowie-
kowi. Ten z kolei zostaje ukochany w swoim czlowieczenstwie,
w staraniu, dgzeniu, w cielesno-zmystowym ograniczeniu. To od
nas zalezy, czy ksigzka bedzie lekturg filozoficzng czy religijna,
autorka zostawia nam t¢ mozliwos¢. Nieduzo stow, swietne ilu-
stracje — ale przeciez to Kitty Crowther, jedna z najlepszych arty-
stek dziecigcych na swiecie!
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wywing¢ si¢ od kary finansowej?
Zobaczymy, ale mtodsza aspirant
Anna K16j wyraznie zaznaczyla, ze
sad moze zasadzi¢ od sprawcy row-
nowarto$¢ samochodu, ktorym po-
peit przestgpstwo. Czyli..., moze
si¢ okazac, ze byto to bardzo dro-
gie pijanstwo.

Pisalem juz o wstydzie, co w
tym przypadku moze mie¢ wymiar
podwdjny. Byty radny Grzegorz S.
dat si¢ poznaé jako cztowiek chet-
nie pouczajacy innych, szukajacy
wszedzie sensacji, przekretow, ta-
mania prawa i ztej woli u innych.
Kreowal si¢ natomiast na pryncy-
pialnego, przestrzegajacego standar-
dy, wrogo nastawionego do tamig-
cych jego zdaniem zasady ludzi.
Jednym stowem... lubit poucza¢ in-
nych, wskazywa¢ im jedyng stuszng

drogg¢ (cho¢by w ramach pracy rad-
nego), uwielbial méwic co jest do-
bre a co zle i krytykowa¢ na przy-
ktad kolezanki i kolegéw radnych.
Celownik, co oczywiste, miat usta-
wiony na wojta Grzegorza Wojtere,
ktorego nie lubil, zawsze krytyko-
wat 1 zwalczal. A sam owego feral-
nego dnia (a by¢ moze i wezesniej
—bo wla¢ w siebie alkohol w tej ilo-
$ci by dojs¢ do 2,5 promila to trze-
ba gorzatke naprawde lubi¢, miec¢
Sporo wprawy w piciu i si¢ bardzo
postarac) pil, pil i pil alkohol, a po-
tem wsiadt do duzego pojazdu Ford
Transit (ktory mogt by¢ w tym stanie
upojenia narz¢dziem morderstwa)
i bez najmniejszej kontroli tego co
robi ruszyt...

I zrobil sobie pigkny prezent na
50 urodziny.

KONSEKWENCJE

O konsekwencjach tego czynu,
ktore dotycza samego sprawcy juz
wspominatem, ale byty radny wa-
lac po pijanemu w drzewo zrobit
spory klopot takze swoim najbliz-

szym oraz wielu innym osobom.
Swoim wyborcom, kolezankom i
kolegom z Rady Gminy, mieszkan-
com nie tylko swojego okregu wy-
borczego...

Grzegorz S. w wyborach samo-
rzadowych w 2024 roku startowat
w Okregu Wyborczym nr 14, gdzie
oddano 656 gloséw waznych. Z te-
20 414 wyborcoOw poparto wiasnie
sprawce kolizjina ul. Lagiewnickiej.
Ciludzie musza by¢, sa na pewno za-
wiedzeni i sfrustrowani. Zaufali, od-
dali swoj glos, a wybrany przez nich
kandydat tak mocno zawiod! ich
zaufanie. Mial ich reprezentowac,
mial rozwiazywaé problemy lokal-
nej spoteczno$ci, a... zapit, wsiadt
do samochodu ci¢zarowego i wal-
nal w drzewo.

Grzegorz S. cho¢ jako jedyny
w Radzie Gminy Suchy Las repre-
zentowal KWW Gmina Razem byt
radnym kluczowym, bardzo waz-
nym. Tak w 2024 roku pouktadaty
si¢ wybory, ze jego glos zapewniat
jednoosobowa wigkszos¢ grupie,

ktora nie utozsamia si¢ z poczyna-
niami wojta. To dzigki wlasnie te-
mu radnemu bardzo cze¢sto gtoso-
wania konczyly si¢ wynikiem 8:7,
co oznaczato, ze grupa radnych
utozsamiana z wojtem przegrywa-
ta. Ze przegrywat wojt. Teraz, po
pijackim wyczynie Grzegorza S.
w 14-osobowej Radzie gminy jest
uktad 7:7, co oznacza, ze bedzie. ..
ciekawie.

Oczywiscie, z powodu zrzecze-
nia si¢ przez Grzegorza S. mandatu
radnego konieczne jest przeprowa-
dzenie wyborow uzupetniajacych do
Rady Gminy Suchy Las. Rzecz jas-
na na koszt podatnikow, za spotecz-
ne pieniadze. Radny (byly juz) za-
pragnat si¢ napic i napit si¢ catkiem
sporo, ale koszty tego wyczynu po-
nosza wszyscy mieszkancy Gminy
Suchy Las. Trudno, takie sg zasady
gry, moze w tych wyborach uzupet-
niajacych wyborcy tym razem lepiej
wybiorg.

Moim zdaniem te wybory sa
najwazniejsze od lat w Gminie Su-

chy Las. Bo zdecyduja co bedzie si¢
dziato dalej w gminie w kolejnych
latach. Jesli wygra kandydat dotych-
czasowej wigkszosci to niewiele si¢
zmieni w kolejnych latach. Wojto-
wi nadal bedzie trudno realizowaé
wlasng koncepcje rozwoju gminy i
przekonywac do swoich racji wigk-
szos¢ radnych.

A jak wygrakandydat lub kandy-
datka, ktora dotaczy do siodemki po-
dzielajacej wizj¢ wojta i tym samym
zapewni tej grupie wigkszo$¢ w 15-
osobowej Radzie Gminy? Wtedy na
pewno wojtowi Grzegorzowi Wojte-
rze bedzie tatwie;j...

To wszystko oznacza jak wielka
odpowiedzialno$¢ spoczywa na bar-
kach wyborcow Okregu Wyborcze-
go numer 14. Ta niewielka (w sto-
sunku do wszystkich mieszkancoéw
Gminy) liczba wyborcow zadecy-
duje w ktorym kierunku podazy w
najblizszym czasie cata Gmina Su-
chy Las. Sam jestem ciekaw, ktora
z tych wizji zwyciezy...

TOMASZ MANKOWSKI

Wakacyjna praca

Trwa sezon letni - to czas, gdy mlodzi ludzie podejmuja
pierwsze zawodowe wyzwania lub wracaja do sprawdzonych
wakacyjnych zaje¢. Warto wiedzieé, Ze whrew powszechnemu
przekonaniu nie kazdy nastolatek moze legalnie zbieraé tru-
skawki czy pomagaé¢ w gastronomii. Przepisy jasno okreslaja,
kto, od kiedy i na jakich zasadach moze pracowag.

MAGDALENA ROMULSKA

WARTO WIEDZIEC

WIEK MA ZNACZENIE PRZY
ZAWIERANIU UMOW

Maloletni to kazda osoba, ktéra
nie ukonczyla 18 lat i tak definiuje to
Kodeks cywilny. W kontekscie pra-
wa pracy stosuje si¢ jednak bardziej
precyzyjny termin, tj. ,,mtodociany”,
oznaczajacy osobe, ktora ukonczy-
fa 15 lat, ale nie przekroczyla 18. ro-
ku zycia.

To wlasnie to pojecie jest klu-
czowe przy regulacjach dotycza-
cych zatrudniania niepetnoletnich.
Na podstawie umowy o prac¢ moz-
na zatrudni¢ wylacznie mtodocia-
nych powyzej 15. roku zycia, pod
warunkiem ukonczenia szkoty pod-
stawowej. Co moze zdziwi¢, nie jest
potrzebna do tego zgoda rodzicow.
Natomiast osoby od 13. roku zycia
moga wykonywac okreslone prace
na podstawie umowy zlecenia. Wy-
maga to jednak zgody opiekunow
oraz inspektora pracy.

Co wazne, osoby ponizej 16.
roku zycia mogg podejmowac pra-
c¢ jedynie w branzach artystycznej,
kulturalnej, sportowej lub reklamo-
wej ito rowniez, jak wyzej, wyltacz-
nie za zgodg rodzicow oraz wilasci-
wego inspektora pracy.

ZBIORY WARZYW
I OWOCOW? W TEORII
NIELEGALNE

Mtodociani, ktdrzy nie posia-
daja jeszcze kwalifikacji zawodo-
wych, mogg by¢ zatrudniani wy-
tacznie przy tzw. pracach lekkich lub
w celu przygotowania zawodowego.
Chodzi o takie obowigzki, ktore nie

zagrazajg zdrowiu ani rozwojowi fi-
zycznemu czy psychicznemu mto-
dego cztowieka, a takze nie koliduja
z jego obowigzkiem szkolnym.

Co wazne, kazda firma zatrud-
niajgca milodocianych ma obowig-
zek sporzadzenia wlasnego wykazu
prac lekkich i uzyskania jego za-
twierdzenia przez inspektora pracy.
Przyktadowe prace to pomoc biuro-
wa, proste czynnosci porzadkowe
czy drobne prace r¢gkodzielnicze.

Istnieje takze lista prac wzbro-
nionych, ktérych mtodociani nie
moga wykonywac¢. Do takich za-
je¢ naleza m.in. prace wymagajace
nadmiernego wysitku, wymuszonej
pozycji ciata czy narazenia na dzia-
anie substancji szkodliwych.

W $wietle obowiazujacego
prawa i wbrew potocznemu prze-
konaniu mlodociani nie moga po-
dejmowa¢ zatrudnienia przy zbio-
rach warzyw i owocéw, poniewaz
czynnosci te wiaza sie czesto z dhu-
gotrwala pozycja pochylona, co
wyklucza je z katalogu prac bez-
piecznych.

CZAS PRACY - MNIEJ NIZ U
DOROSLYCH

W czasie wakacji i ferii szkol-
nych mlodociani mogg pracowac
dtuzej niz w trakcie roku szkolnego,
jednak ich czas pracy i tak jest ogra-
niczony. Osoby powyzej 16. roku
zycia mogg wykonywaé prace mak-
symalnie przez 7 godzin dziennie i
35 godzin tygodniowo.

W przypadku mtodocianych,
ktorzy nie ukonczyli jeszcze 16 lat,
obowiazuja bardziej rygorystyczne
limity. Moga pracowa¢ do 6 godzin
na dobg i 30 godzin tygodniowo.

dziecka

W trakcie trwania roku szkolnego
wymiar pracy jest znacznie mniej-
szy: nie moze przekracza¢ 2 godzin
dziennie i 12 godzin tygodniowo.
Co istotne, mtodociany nie moze
jednoczesnie w tym samym dniu
uczgszezaé do szkoly oraz wykony-
wac pracy - obowigzki szkolne i za-
wodowe muszg by¢ rozdzielone.
NADGODZINY I PRACA
W PORZE NOCNE]J -
ZABRONIONE
Mtodociany nie moze by¢ za-
trudniany w godzinach nadliczbo-
wych ani w porze nocnej - standar-
dowo uznawanej za czas od 22:00
do 6:00, cho¢ w niektorych przypad-
kach granica ta przesuwa si¢ juz na
godzing 20:00. Dotyczy ona 0séb,
ktore nie ukonczyty 15 lat.
Pracodawca ma réwniez obo-
wigzek zapewni¢ mtodemu pracow-
nikowi co najmniej 14 godzin nie-
przerwanego odpoczynku w ciggu
doby oraz 48 godzin odpoczynku
tygodniowego, obejmujacego nie-
dziele. Dodatkowo, po przepraco-
waniu 4,5 godziny mlodocianemu
przystuguje obowigzkowa przerwa
trwajaca co najmniej 30 minut.
URLOP I WYNAGRODZENIE
Po 6 miesigcach pracy mtodo-
ciany nabywa prawo do 12 dni ur-
lopu, a po roku do petnych 26 dni,
az do ukonczenia 18 lat. Jesli jed-
nak nie zdazy jeszcze naby¢ prawa
do urlopu wypoczynkowego, moze,
na wlasny wniosek, otrzymac go za-
liczkowo, zwtaszcza jesli chodzi do
szkoty i chce np. skorzysta¢ z wol-
nego w okresie ferii. Alternatywnie,
pracodawca moze udzieli¢ mu urlo-
pu bezptatnego, ktorego faczny wy-
miar (wraz z wypoczynkowym) nie
moze przekroczy¢ dwoch miesiecy.
Co warte podkreslenia, taki urlop
rowniez wlicza si¢ do stazu pracy.
Mtodociany pracownik ma row-
niez prawo do wynagrodzenia ade-
kwatnego do zakresu wykonywa-

nych obowigzkdéw na takich samych
zasadach jak osoba dorosta. W przy-
padku umowy o prace odprowadza-
ne sg wszystkie obowigzkowe sktad-
ki ZUS, a okres zatrudnienia wlicza
si¢ zarowno do stazu pracy, jak i do
przysztej emerytury.
WYPADKI

W przypadku wypadku przy pra-
cy sytuacja mtodocianych zalezy od
ich statusu. Jesli s uczniami i wyko-
nuja prace lekkie w ramach umowy
o pracg, objeci sg ubezpieczeniem
spotecznym i moga korzysta¢ ze
$wiadczen ZUS. Inaczej wyglada to
w przypadku mtodych osob pracuja-
cych na umowie zlecenia lub tych,
ktoérzy nie sa juz uczniami — wte-
dy odpowiedzialno$¢ za ewentualny
wypadek moze spoczywac bezpo-
$rednio na zleceniodawcy, a rosz-
czenia odszkodowawcze dochodzi
si¢ na drodze cywilne;j.

Dlatego warto podkresli¢, jak
wazne jest, aby forma zatrudnienia
byta jasno okre$lona, a pracodawca
zapewnial mtodemu pracownikowi
bezpieczne 1 zgodne z przepisami
warunki pracy. .
KARY DLA PRACODAWCOW

Zatrudnienie mtodocianych nie-
zgodnie z przepisami grozi grzywna
0d 1.000 do 30.000 zt. Dlatego wielu
pracodawcow decyduje si¢ zatrud-

nia¢ dopiero osoby po ukonczeniu
16 lat, to formalnie bezpieczniejsze
rozwigzanie w kontekécie czasem
zawitych obwarowan prawnych.
DOFINANSOWANIE
DLA PRACODAWCOW
UCZACYCH ZAWODU

Pracodawcy, ktérzy zawarli z
miodocianym umowe o prace w
celu przygotowania zawodowego i
posiadaja odpowiednie kwalifikacje
do nauki zawodu, moga ubiegac si¢
o zwrot czesci kosztow ksztalcenia.
Najczgsciej przyznawana kwota wy-
nosi 8081 zt w przypadku petnego,
trzyletniego cyklu nauki. Gdy okres
ten jest krotszy, wysoko$¢ wspar-
cia ustalana jest proporcjonalnie. W
przypadku krotszego przyuczenia
do wykonywania konkretnej pracy
przystuguje 254 zt za kazdy pet-
ny miesigc nauki, a w okre$lonych
przypadkach, np. przy zawodach
wskazanych przez ministra eduka-
cji, dofinansowanie moze siggnac
nawet powyzej 10.000 zt.

Whiosek nalezy ztozy¢ w urze-
dzie gminy lub miasta wraz z wy-
maganymi dokumentami, decyzj¢ o
przyznaniu $rodkéw wydaje urzad
po ich weryfikacji. Nalezy pamig-
ta¢, ze refundacja ta traktowana jest
jako pomoc de minimis, a wigc ob-
jeta jest limitem.
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Hiszpania Humli Hansson
Kristina Sigunsdotter, ilustra-
cje Ester Eriksson, thumacze-
nie Agnieszka Strozyk, wiek
12+, cena 39,90 zt, Wydaw-
nictwo Zakamarki.

Humla Hansson, wrazli-
wa 1 utalentowana nastolat-
ka, dzieli si¢ swoimi sekre-
tami, a takze — rysunkami.
Przepetnione sg zardéwno bo-
lem istnienia dojrzewajacej
dziewczyny, jak i sarkastycz-
nym humorem wnikliwej
obserwatorki rzeczywisto-
$ci. Humla prawie przetrwa-
fa pierwsze polrocze szostej
klasy. Rodzice postanawia-
ja spedzi¢ Boze Narodzenie
w Hiszpanii. Zabiora Hum-
le 1 jej najlepsza przyjaciol-
k¢ Nour! Obie sg podeks-
cytowane wyjazdem, jednak
w drodze do Hiszpanii kto$
psuje atmosfere i relacje mig-
dzy rodzicami Humli i mig-
dzy przyjacidtkami. Ale z
mito$ci 1 przyjazni nie re-
zygnuje si¢ z byle powodu.
Warto o nie zawalczyé. Z
pomocg przychodza sprytne
starsze panie, ktore niejedno
wiedzg o zyciu...

NIEZNANE
OBLICZE

WIKINGOW
>N

FAPOMNLANT (POWIRSC)
NORDYCKIRD SWIATA

ELEANDR BARRACLOUGH

Nieznane oblicze wikingow.
Zapomniane opowiesci nor-
dyckiego swiata Eleanor Bar-
raclough, ttumaczenie Mag-
da Witkowska, Historia, cena
75 z1, Proszynski i S-ka.

Pora pozna¢ wikingéw
od podszewki. Pomoze nam
w tym grzebien wydobyty z
torfowiska, poganska $wigty-
nia skryta gteboko pod po-
wierzchnig pola lawowego,
wiadomos¢ przestana przez
rozztoszczong zone do meza,
ktéry zasiedzial sie w tawer-
nie, a takze dzieciece rysun-
ki na brzozowej korze. Elea-
nor Barraclough w rozlegltym,
bogatym i zlozonym $wiecie
wikingéw nie ogranicza si¢
do historii krolow, najezdz-
cow i bohateréw, o ktdérych
opowiadajg sagi. Opisuje los
zwyktych ludzi: kupcow, dzie-
ci, rzemieslnikéw, niewolni-
kow, wieszczek, podréznikow
i bajarzy... bo bez nich obraz
$redniowiecznego nordyckie-
go $wiata bytby niekompletny.
Ksigzka zapoznaje z kulturs,
ktéra rozwijata sie przez wieki
na rozlegtym obszarze obej-
mujacym poczatkowo tylko
Skandynawie, ale z czasem
réwniez odlegte fiordy Gren-
landii i pustkowia Arktyki, a
szlakami wodnymi i stepa-
mi Eurazji dotarfa nawet do
Bizancjum i islamskiego ka-
lifatu.

NINA MAZUREWICZ

WAN
e

oo 17 [WACTIACH meshanits kwastemsi

Kwanty nie gryzq. Bezboles-
ny przewodnik po dziwa-
ctwach mechaniki kwan-
towej Nina Mazurewicz,
ksigzka popularnonaukowa,
cena 49.99 z1, Prészynski i
S-ka.

Fizyka kwantowa jest
znana ze swoich dziwactw.
W kwantowej rzeczywistos$ci
wszystko dziala w calkiem
inny sposob, niz ten, do kto-
rego jesteSmy przyzwyczaje-
ni. Wydaje sie, Zze mamy do
czynienia z niepojeta magia.
A jest przeciwnie. W me-
chanice kwantowej nie ma
ani odrobiny magii, sg tylko
fakty, fakty i jeszcze raz fak-
ty. W tym (pozornym) sza-
lefistwie jest metoda. Dzigki
autorce tej ksigzki wszystko
zrozumiesz i — jak to sie cze-
sto mowi — polaczysz krop-
ki. A przy okazji, otrzesz si¢
o wielkg tajemnice Wszech-
$wiata, bo mowigc o fizyce
kwantowej, nie da sie po pro-
stu oming¢ pytan natury fi-
lozoficznej. I wlasnie dlatego
kwantowa rzeczywisto$c¢ jest
tak fascynujaca.

Al Lingran - logrd ¥ Srymas

MOJE LATO

Moje lato z Pippi Astrid
Lindgren, ilustracje Ingrid
Vang Nyman, tlumaczenie
Anna Weglenska, cena 39,90
zl, Wydawnictwo Zakamar-
ki.

Baw sie i czytaj z Pippi
Poniczoszanka przez cale la-
to! W tej ksigzce znajdziesz
tamigtowki, labirynty, bingo,
obrazki do kolorowania, ko-
miksy do czytania, przepis
na tort nalesnikowy i wiele
innych wakacyjnych zadan i
wyzwan. Lacznie ponad 100
stron! Pippi Ponczoszan-
ka, najsilniejsza dziewczyn-
ka $wiata, mieszka w Willi
Smiesznotce i przyjazni sie z
Tommym i Annika - dzie¢-
mi z sgsiedztwa. Wspdlnie
przezywaja mnostwo przy-
god! W latach 1957-59 As-
trid Lindgren wraz z ilustra-
torka Ingrid Vang Nyman
stworzyly historyjki komik-
sowe, ktére ukazywaly sie
w kolejnych numerach mie-
siecznika dla dzieci, a w la-
tach 1969-71 zostaly wydane
w Szwecji w wersji ksigzko-
wej. Ta ksigzka zawiera wy-
boér tych historyjek.

O (albo uniwersalny trak-

tat o tym, dlaczego sprawy
majq sie tak, a nie inaczej)
Miki Liukkonen, tlumacze-
nie Sebastian Musielak, ce-
na 99,99 zi, Wydawnictwo
Insignis.

7 dni akcji, 100 posta-
ci, misternie skonstruowa-
na fabula, mnostwo dygre-
sji i wspomnien, anegdoty i
opowiesci w opowiesciach.
Epickie, szalone dzieto.
Przedstawia zwyklych lu-
dzi i niezwykte wydarzenia,
nerwice, obsesje iirracjo-
nalne zjawiska. Opowiada
o tym, cojuzznaciei co czu-
jecie, ale o czym prawdopo-
dobnie nigdy nie czytaliscie
w powiesci. W O przeczy-
tacie o druzynie plywackiej
przygotowujacejsie do olim-
piady, o firmie projektuja-
cej zartystycznym zacig-
ciem dziecigce zjezdzalnie
i 0o mezczyznie, ktory ucie-
ka przed nerwica do swojej
ogrodowej szopy. O $ledzi
losy Roméw handlujacych
konmi, ktérzy dzieki tune-
lowi czasoprzestrzennemu
wyprzedzaja ziemski czas
o cale dwie godziny. Opi-
suje zagrazajace zyciu eks-
perymenty przeprowadzane
przez fanatykéow Jana Se-
bastiana Bacha, ktoérzy bez
mrugniecia okiem wyelimi-
nuja kazdego, kto stanie im
na drodze. W O znajdziemy
nie$miatego chlopca, kto-
ry komunikuje si¢ ze $wia-
tem za pomocg karteczek
oraz narkomana bytujace-
go pod lodziag w Hiszpanii;
przez dziur¢ w odwrdco-
nym kadlubie podziwia on
niebo, o ktérym my mo-
zemy tylko marzy¢. O jest
monumentalng opowiescig
o0 tym, czym w naszym $wie-
cie jest codzienno$¢ ijak
w niej zy¢.

NOWOSCI
KOMIKSOWE
EGMONT

Strazniczka Matych Ludzi.
Zemsta goblinéw, tom 4 Sce-
nariusz: Carbone, Véroni-
que Barrau, Rysunki: Char-
line Forns, Przeklad: Ernest
Kacperski, komiks francuski
fantasy, Cena: 44,99 zl.

Co za nieszczescie! Ma-
giczny przewodnik wpadl w
tapy krola goblinéw! Elina,
nowa Strazniczka Malych
Ludzi musi ruszy¢ z przyja-
ciétmi na wyprawe ku wro-
gim krainom, zeby go odzy-
ska¢. A gobliny opracowaly
chytry plan. Ich klamstwa
i manipulacje doprowadza-
ja Eline do utraty zmystéw.
Nelvyna i Llyam sa zdani
wylacznie na siebie by od-
nalez¢ cenng ksiege... Naj-
wazniejsze jest wyzwolenie
strazniczki spod zlowrogich
czarow.

Magiczny swiat Disneya w
komiksie. Vaiana: Skarb oce-
anu Scenariusz: Alessandro
Ferrari, Rysunki: Veronica Di
Lorenzo, Luca Bertel, Prze-
kfad: Maria Bialek, angielski
komiks przygodowy, Cena:
34,99 zt.

Bajecznie kolorowa ko-
miksowa adaptacja filmowej
opowiesci. Dawno, dawno te-
mu po6tbég Maui ukradt ser-
ce Te Fiti, wyspy-matki, co
wytracito nature z rownowa-
gi. Ziemie zaczela ogarnial
ciemno$¢. Od tamtej pory
nikt z wyspy Motunui nie wy-
plynal na szerokie wody. Jak
wiec mialaby to zrobi¢ Vaia-
na? Nie umie zeglowa¢, nie
wie, co znajduje sie za rafg ani
gdzie znalez¢ Mauiego! Ale
serce Te Fiti musi zosta¢ zwro-
cone za wszelkg cene, a oce-
an powierzyl te misje wlasnie
Vaianie.
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Lucky Luke. Kowboj w ba-
welnie, tom 84 Scenariusz:
Jul, Rysunki: Achdé, Prze-
kfad: Maria Mosiewicz, fran-
cuski komiks humor, Cena:
34,99 zt.

Lucky Luke bedzie mial
okazje zakosztowal stynnej
kuchni i legendarnej goscin-
nosci Potudnia Stanow Zjed-
noczonych, bo otrzymat spa-
dek w goracej Luizjanie. Czy
spodoba mu si¢ kraina, gdzie
biali plantatorzy plawig sie
w luksusie, a czarni robotni-
cy zarabiajg grosze i boja sie
o swoje zycie? Samotny Kow-
boj zawsze walczy o sprawied-
liwo$¢, ale czy jeden cztowiek
poradzi sobie z Ku Klux Kla-
nem i... Daltonami?

Yakari. Gniew nieba, tom 22
Scenariusz: Job, Rysunki: De-
rib, Przeklad: Maria Mosie-
wicz, francuski komiks hu-
mor, Cena: 34,99 zt.
Przygodowa opowie$¢ o
znajacym jezyk zwierzat ma-
tym Indianinie Yakarim i je-
go dzielnym koniku Malym
Piorunie. Siuksowie sg zasko-
czeni przez tornado. Wicher
porywa starego czarownika

i patentowanego lenia Za-
spane Oko. Na poszukiwanie
pierwszego z nich wyrusza-
ja dorosli wojownicy. Dru-
giego maja odnalez¢ Yakari z
Malym Piorunem oraz... ple-
miennym niezdarg Powol-
nym Losiem.

Mali bogowie: Hermes eks-
pres, tom 12 Scenariusz: Chri-
stophe Cazenove, Rysunki:
Philippe Larbier, Przeklad:
Maria Mosiewicz, francuski
komiks humor Cena: 34,99
28

Z przygod wesotych, ale
ciamajdowatych kandydatow
na bogéw i heroséw starozyt-
nego Olimpu. Hermes bardzo
sie stara, zeby zosta¢ niebia-
ninem, jednak Zeus obarcza
go zbyt wieloma obowigzka-
mi. Mlody ciagle pedzi jako
olimpijski postaniec, opiekuje
sie podréznymi, albo pomaga
duszom umarlych dotrze¢ na
brzeg Styksu... Koledzy i ko-
lezanki wspierajg zabieganego
kumpla, ale jeszcze czedciej z
niego zartuja.

Zombiaczek. Zwierzaki zom-
biaki, tom 3, Scenariusz:
Christophe Cazenove, Ry-
sunki: William Maury, Prze-
ktad: Maria Mosiewicz, fran-
cuski komiks humor, Cena:
34,99 71

Humorystyczna opowies$¢
grozy o nastoletniej poetce
Margotce, ktéra dolaczy-
fa do nieumartych pod wo-
dza Zombiaczka. Margotce
szczesliwej, Ze na cmentarzu
znalazla nowy dom i przyja-
ci6t - wesote zombi, po jakim$
czasie zaczyna czego$ brako-
wac... Moze milego zwierzat-
ka do przytulania? Moze cze-
go$ wazniejszego? Potworni
kumple chcag pomdc Mar-
gotce, co bedzie mialo hor-
rorowe konsekwencje. Poza
tym zaczng eksperymentowac
z dziwnymi wlasciwosciami
sasiedniego cmentarza...

eriks

FomfiNy & LDERIS

Asteriks na igrzyskach olim-
pijskich, tom 12, Scenariusz:
René Goscinny, Rysunki: Al-
bert Uderzo, Przektad: Jolanta

Sztuczynska, Marek Puszcze-
wicz, francuski komiks hu-
mor, Cena: 59,99 zt.

Oboz Akwarium obie-
ga wiadomo$¢, ze wyspor-
towany Klaudiusz Twardzie-
lus zostanie reprezentantem
Rzymu na igrzyskach olim-
pijskich. Do zawoddéw chca
stang¢teznieustraszeniGalo-
wie, nie spelniaja jednak kry-
teriow, bo w konkursie moga
uczestniczy¢ jedynie rodowi-
ci Grecy i wolni obywate-
le hellenscy. Galowie przed-
stawiajg si¢ jako Rzymianie
i wysylaja swoich najdziel-
niejszych towarzyszy — Aste-
riksa i Obeliksa. Jak jednak
maja skorzysta¢ z napoju ma-
gicznego, skoro uczestnikom
zakazano dopingu? Asteriks
bez wspomagania przegrywa
kolejne konkurencje. Sytua-
cje moze uratowaé podstep
Panoramiksa...

Misja. Pani z bajora, tom 1
Scenariusz: Frédéric Maupo-
mé, Rysunki: Wauter Man-
naert, Przeklad: Maria Mo-
siewicz, francuski komiks
przygodowy, Cena: 64,99 zl.

Poczatek pelnej przygod i
humoru opowiesci o prowa-
dzonych od czaséw krola Ar-
tura poszukiwaniach mitycz-
nej Ujadajacej Bestii. Pelli nie
jest zbyt odwazny, ale nie chce
zawie$¢ dziadka, wiec zgodnie
z rodzinng tradycjg rusza do
pradawnego lasu, zeby popro-
si¢ Panig z Jeziora o magiczny
miecz. Niestety nie moze od-
nalez¢ ani lasu, ani jeziora...
A to dopiero poczatek jego
klopotow.

—
Enola i niezwykle zwierze-
ta, tom 4 Scenariusz: Joris
Chamblain, Rysunki: Lucile
Thibaudier, Przeklad: Maria
Mosiewicz, francuski komiks
fantasy, Cena: 44,99 zt.

Enola to niezwykla we-
terynarka specjalizujaca sie
w pomaganiu legendarnym
istotom z pomocnikiem -
mowigcym kotem Manekim.
Album zbiorczy zawiera dwie
opowiesci oryginalne: ,,Syre-
na, ktéra kochala sztuke” i
»Pierzasty Waz”. Gdy bohate-
rowie leczyli zraniong syrene,
natrafiajg na $lad wielotysigc-
letniej tajemnicy powstania
japonskiej wysepki. Potem
w $rodkowoamerykanskiej
dzungli uzdrowiaja ogrom-
nego weza pokrytego piora-
mi, a to poczatek przygody
posrod gigantycznych potwo-
réw z mitoéw!
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Termomodernizacja
Z unijnym
wsparciem

Do trzech razy sztuka! Po dwukrotnych nieskutecz-
nych probach, trzeci wniosek o unijne dofinansowanie
termomodernizacji Szkoty Podstawowej w Przezmie-
rowie zostat rozpatrzony pozytywnie i Gmina otrzyma
unijne wsparcie w ramach Dziatania 02.01 ,,Wspiera-
nie efektywnosci energetycznej i redukcji emisji gazow
cieplarnianych” Programu Fundusze Europejskie dla
Wielkopolski 2021-2027.

Celem tego zadania jest poprawa funkcjonalnos$ci
1 zmniejszenie energochtonnosci budynku. Bedzie to
praktycznie remont kapitalny tej czgsci szkoty, ktora
pochodzi jeszcze z 1992 r. Wymieniona zostanie sto-
larka okienna i drzwiowa, instalacje, zmieni si¢ uktad
pomieszczen, wzmocniona bedzie konstrukcja sali gim-
nastyczne;j.

Ponadto zmodernizowana zostanie takze mata sala
gimnastyczna oraz boisko pitkarskie. Praktycznie szko-
ta bedzie jak nowa i nie bgdzie odbiegac od czegsci wy-
budowanej w 2021 r. w miejscu dawnej 1000-latki.

Calkowita warto$¢ projektu: 8.613.711,03 zt.
Kwota dofinansowania: 6.029.597,72 zi.
Okres realizacji: 1.10.2025-30.09.2026.
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Rzeczpospolita
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Fundusze Europejskie
dla Wielkopolski

II1

Konferencja
muzyczna
MusicOn

19 sierpnia w Palacu Janko-
wice spotkamy sie juz po raz
trzeci na konferencji muzycz-
nej, inaugurujac V Ogélnopol-
ski Festiwal Piosenki Tarnowo
Podgorne 2025.

W kameralnych, patacowych prze-
strzeniach wymienimy si¢ wiedzg m.in.
o tym w jakim stopniu sztuczna inte-
ligencja moze by¢ narzedziem dla ar-
tystow, pomagajacym w generowaniu
pomystow, utatwiajacym proces twor-
czy 1 otwierajacym nowe mozliwosci
ekspresji. Poznamy wyzwania, ktore
wigza si¢ z organizowaniem eventow
muzycznych w przestrzeni publiczne;.

Dowiemy si¢ jak to zrobié, by nasze
wydarzenia kulturalne znalazty odbior-
cow, a zaproszeni go$cie opowiedza,
czego stuchaja Polacy i dlaczego teks-
ty Agnieszki Osieckiej s wciaz chet-
nie $§piewane.

Zapraszamy! Udzial w konferencji
jest bezptatny, wymagane jest jednak
wezesniejsze zgloszenie poprzez for-
mularz na stronie: www.ofptarnowo-
podgorne.pl/musicon

MONIKA RUTKOWSKA
Dyrektorka OFP
Tarnowo Podgorne 2025

MusicON
KONFERENCJA

dla przedstawicieli osrodkow i instytucji kultury

godzina 19 Patac Jankowice
9.00-15.00 sierpnia 2025r. | Gmina Tarnowo Podgorne

BEZPLATNY REJESTRACJA ONLINE
UDZIAL ofptarnowopodgorne.pl/musicon

_ _ ) ) . Zeskanuj kod QR
Na jakie pytania odpowiemy podczas konferencji?

= Czy naprawde wiemy, jak dziala sztuczna inteligencja i czy zastapi tradycyjnych artystéw?

= Jakie wyzwania wiaZa sie z organizowaniem koncertéw | festiwali muzycznych w przestrzeni
publicznej?

* Co powinna zawierac umowa z muzykiem?

= Jak tworzy¢ relacje z odbiorcami i utrzymywac ich zainteresowanie?

= W jaki sposéb zapewni€ bezpieczeristwo uczestnikdw eventéw?

= Czy moina poprzez muzyke wspierac rozwdj emocjonalny, spoleczny i poznawczy dzieci?

Organizatorzy. Patranaty.
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nia kosmicznego.

Kosmiczne zdrowie

Slawosz Uznanski-WiSniewski jako drugi Polak w historii
polecial 25 czerwca br. w kosmos jako czlonek misji Ax-4
i mial mozliwoS¢ obserwowaé Ziemie z Miedzynarodowej
Stacji Kosmicznej (ISS). Po kilkunastu dniach wSréd gwiazd
polski astronauta zamiast do domu, niemal natychmiast
trafil do gabinetu lekarskiego. Eksperci centrum medycz-
nego enel-med przeanalizowali, jakie badania i procedury
musi przejSé, aby wrécié¢ ,,do normalnosci”. Wsréd nich
sa m.in. kompleksowe badania okulistyczne, ocena stanu
psychicznego, badania ukladu krazenia i rownowagi oraz
testy dotyczace stanu odzywienia i wplywu promieniowa-

du przedsionkowego, ktore skutkuja
wystgpieniem nudnos$ci, wymiotow,
dezorientacji przestrzennej oraz za-
burzen koordynacji ruchowej. Do-
datkowo moga si¢ pojawi¢ zaburze-
nia widzenia, wynikajace zar6wno
ze zmienionej dystrybucji plyndéw
ustrojowych w organizmie, jak i z
zaburzen krazenia ptynu moézgowo-
rdzeniowego.

U astronautdéw notuje si¢ row-
niez zaburzenia refrakcji, co czesto

— Cho¢ kosmiczna misja trwala
zaledwie kilkanascie dni, dla orga-
nizmu to poteine wyzwanie. Pobyt
astronauty w warunkach mikrogra-
witacji jest stresem dla organizmu
i wymaga wielu zmian adaptacyyj-
nych. Podobnie powrot ze stacji
kosmicznej na Ziemie jest duzym
wyzwaniem dla uczestnika misji kos-
micznej. Organizm w bardzo krot-
kim czasie musi przystosowac sig
do ponownego funkcjonowania w
warunkach grawitacji. Juz w pierw-
szych godzinach po lgdowaniu as-
tronauta przechodzi scisle okreslo-
ne protokoly medyczne wdrazane
przez agencje kosmiczne takie jak
NASA czy ESA — mowi lekarz Piotr
Grzyb, nefrolog i specjalista chorob
wewngtrznych enel-med. )
POWROT DO NORMALNOSCI

WYMAGA TRENINGU

Bardzo istotnym elementem po-
wrotu do pelnej sprawnosci sa testy
sensomotoryczne, ktore oceniajg in-
tegracje uktadu zmystéw i reakcje

uktadu ruchu, a takze testy przed-
sionkowe, stuzace ocenie uktadu
réwnowagi. Ich wyniki sa podstawa
do zaprojektowania indywidualnego
planu rehabilitacyjnego.

Juz drugiego dnia po powrocie
na Ziemig¢ rozpoczat si¢ intensywny
program codziennych ¢wiczen fi-
zycznych, trwajacy min. 120 minut.
Rehabilitacja ta trwa co najmniej
45 dni i moze by¢ kontynuowana
w rozszerzonym zakresie. Program
obejmuje nie tylko standardowa roz-
grzewke 1 ¢wiczenia rozciagajace,
ale tez ¢wiczenia oporowe, aerobo-
we, rownowazne, propriocepcyjne
(czyli rozwijajace czucie glebokie)
oraz trening funkcjonalny. Raz w ty-
godniu przeprowadzana jest szcze-
gotowa ocena postepoéw fizycznych
uczestnika. ]

UKLAD ZMYSLOW
I PROBLEMY
SENSOMOTORYCZNE

W warunkach braku grawitacji

dochodzi do zaburzen funkcji ukta-

wigze si¢ z koniecznos$cig stosowa-
nia soczewek korekcyjnych podczas
pobytu na orbicie. Cho¢ te proble-
my zazwyczaj ustgpuja po powro-
cie na Ziemig, niektore zmiany (jak
te dotyczace siatkowki oka) moga
mie¢ charakter nieodwracalny. Z te-
go wzgledu po przylocie wykonywa-
ne jest petne badanie okulistyczne z
uwzglednieniem specjalistycznych
testow.

UKLAD KRAZENIAI REDYS-
TRYBUCJA PLYNOW

Mikrograwitacja  powoduje
znaczng redystrybucj¢ ptyndéw ustro-
jowych. Dochodzi do tzw. wzgledne;j
hipowolemii, czyli zmniejszenia ob-
jetosci krwi krazacej w naczyniach
oraz przesuniecia ptynéw do prze-
strzeni tkankowej — szczegdlnie w
gornej czesci ciata.

Efektem tych zaburzen sa ob-
jawy hipotonii ortostatycznej, czyli
spadku ci$nienia krwi przy przej$ciu
z pozycji lezacej do stojacej. Aby te-

Dokoriczenie na stronie 12
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Teittlen

otlen sie!

...W Komorze Normobaryczne;j

Korzysci terapii
Normobaryczne;j:

- Poprawa wydajnosci

- Regeneracja organizmu

Komfortowa ‘erapia
tlenowa w Poznaniu

Q 508074444

www.normobaria.net
recepcja@normobaria.net
ul. Obornicka 8A, Suchy Las

- Wsparcie w leczeniu chordb

NORMOBARIA

Suchy Las
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Kosmiczne zdrowie

Dokoriczenie ze strony 11
mu przeciwdziataé, astronauci zaraz
po powrocie na Ziemi¢ otrzymuja
dozylny bolus z soli fizjologicznej.
Ze wzgledu na obserwowane
zaburzenia rytmu serca, bezposred-
nio po wyladowaniu wykonywa-
na jest rowniez szczegétowa ocena
elektrokardiograficzna. Nastepnie
astronauci rozpoczynaja wieloty-
godniowy program rehabilitacyjny,
ktory obejmuje ¢wiczenia majace

na celu przywrocenie sprawnosci
uktadu sercowo-naczyniowego oraz
ponowng ,,sensytyzacje” uktadu
roOwnowagi i propriocepcji.

— Astronauci przebywajacy w
przestrzeni kosmicznej sg narazeni
na dziatanie wysokoenergetyczne-
go promieniowania kosmicznego,
ktore moze uszkadza¢ DNA — za-
rowno bezposrednio, jak i posrednio
poprzez wolne rodniki. W zwigz-
ku z tym konieczna jest dtugofalo-

wa obserwacja uczestnikow misji w
kierunku wystapienia zmian nowo-
tworowych. Ocenie podlegaja np.
zmiany skorne ktore fotografuje si¢
przed startem misji i bezposrednio
po jej zakonczeniu. Po powrocie
analizie poddawane sa rowniez da-
ne z osobistych dozymetrow, ktore
pozwalajg oszacowaé indywidual-
ng dawke pochtonigtego promienio-
wania — dodaje lekarz Piotr Grzyb
z enel-med. (rob)

POZNAN

|
Skwer

Zaniedbany skwer po klasztorze
dominikanéw u zbiegu ulic Garbary,
Mate Garbary i Stawnej w Poznaniu
zyska nowe oblicze. Zarzad Zieleni
Migjskiej przekazat teren wykonawcy
prac. Te juz si¢ rozpoczely i potrwaja
prawdopodobnie do konca roku. Ob-
szar, o ktorym mowa, to czes¢ daw-
nej osady $w. Gotarda, ktoéra pamigta
lokacyjne poczatki Poznania. Jest on
objety ochrong konserwatorska.

Projekt obejmuje nowe nasadze-
nia - skwer zdobi¢ beda cisy. Na te-
renie dawnego wirydarza, czyli ogro-
du umieszczonego w obrebie murow
klasztornych, pojawi si¢ $wieza tra-

wa. Wydzielone zostang takze alejki,
ich nawierzchnia wykonana bedzie
z naturalnych materialow. Zadbano
takze o obecno$¢ matej architektury
- fawek i koszy na $mieci. Caly teren
zostanie uporzadkowany. Znajduja-
ce si¢ na obszarze dawnego klaszto-
ru pozostatosci muru bgda poddane
rewaloryzacji.

Nadzoér nad przebiegiem prac
sprawuje Miejski Konserwator Za-
bytkéw (od lat 70. ubieglego wieku
teren ten jest bowiem wpisany do re-
jestru zabytkow).

Skwer na narozniku ulicy Garba-
ry 1 Mate Garbary stanowi czg$¢ daw-

wypieknieje

nej osady $w. Gotarda. Obejmowata
ona nie tylko pozostatosci po zespole
klasztornym oo. jezuitow, ale tez sa-
siednie ulice: Dominikanska, Szew-
ska, Zydowska.
TROCHE HISTORII

Dawna osada $§w. Gotarda to ze-
spot klasztorny, ktory kryje w sobie
tajemnicg poczatkow lokacyjnego Po-
znania. To tutaj zaczeta si¢ handlowa
i gospodarcza historia miasta. Osada
rozwijala si¢ w potnocnej czesci $red-
niowiecznego Poznania wokét nieist-
niejgcego dzi$ kosciota pod tym sa-
mym wezwaniem.

Dokoriczenie na stronie 13
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NIE UZALEZNIAJ SIE OD UZALEZNIEN

Zaprzeczanie z nadzieja o wielkiej wygranej

Uzaleznienie od hazardu nalezy do uzaleznien behawioralnych. To
powtarzajace sie, niekontrolowane dziatanie okreslane, jako patolo-
giczny hazard, natogowe granie, hazard przymusowy. W Polsce uzalez-
nienie od hazardu dotyka okoto 5% spoteczenstwa. Moze by¢ ukrytym
natogiem, niewidocznym dla otoczenia.

Sréd przyczyn uzaleznienia od
hazardu wazne s cechy osobo-

kretnej przyczyny, ale caty ich zespdt, a
dodatkowo réznice indywidualne cha-
rakteru i doswiadczen zyciowych. Naj-
wazniejsze przyczyny to sktonnos¢ do
popadania w uzaleznienia; sktonnos¢
do ryzyka, chwiejnos¢ emocjonalna,
impulsywnos¢; niskie poczucie wias-
nej wartosci lub postrzeganie siebie

jedynie przez sukces (réwniez finanso-
wy); trudne doswiadczenia zyciowe,
na przykfad bieda w domu rodzinnym,
brak wsparcia rodzicdw oraz niedoj-
rzato$¢ emocjonalna.

Diagnoza uzaleznienia od hazardu
nie dotyczy rodzaju uprawianej gry,
lecz sposobu grania, ktéry staje sie
sensem zycia i motywacjg wszelkich
dziatan. Aktywno$¢ zwigzana z gra-
niem jest najwazniejsza bez wzgledu

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny
dla Oséb Uzaleznionych i Ich Rodzin w Chludowie
Agata Radecka
Terapeuta uzaleznien, psychoterapeuta
Zapisy droga mailowa: radecka.agatamaria@gmail.com
lub sms-owo 606 259 333
lub przez Osrodek Pomocy Spolecznej w Suchym Lesie

na poniesione koszty, co moze skut-
kowaé¢ utratg pracy, rodziny i ddbr
materialnych. Osoby uzaleznione od
hazardu mogg skupiac sie na jednej lub
taczyc rézne formy grania. Przyktadem
hazardu drugiego stopnia sg automaty
do gier, ktére nie przynosza wysokich
przegranych aniwygranych, a po czasie
rowniez stwarzajg powazne trudnosci
zyciowe.

Sg konkretne objawy, ze gra to juz
uzaleznienie: spedzanie coraz wiecej
czasu na graniu dla uczucia zadowo-
lenia, zaniedbywanie dotychczaso-
wych przyjemnosci, zainteresowan i
aktywnosci na rzecz grania. Ponadto
jest przymus grania coraz wyzszymi
stawkami, famanie postanowienn na
temat czasu grania czy ilosci pieniedzy,
nieskuteczne préby kontrolowania lub
rezygnacji z grania, a takze podener-
wowanie, niepokdj, irytacja przy pro-

TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI I MEODZIEZY

116-111

Czynny 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu. Polaczenie jest bezplatne.
Polaczenie nie jest widoczne na rachunkach ani na billingach wiekszosci sieci.

bach zredukowania lub zaprzestania
grania i kontynuowanie hazardu mimo
szkodliwych nastepstw psychicznych,
fizycznych i trudnosci spotecznych.
Uzaleznienie poznajemy, gdy hazard
jest ucieczka od rzeczywistych prob-
lemow, negatywnych nastrojow emo-
cjonalnych jak upokorzenie, wstyd,
poczucie winy, zto$¢, pogarda do sie-
bie. Kolejne zagranie ma uwolni¢ od
przykrych standw emocjonalnych,
uzalezniony fantazjuje o ,wielkich wy-
granych” i ktamie najblizszym, by ukry¢
zaangazowanie w hazard.

Na poczatku hazardzista choc przyzna-
je, ze gra, nie ma motywacji do lecze-
nia, bo zaprzecza problemowi uzalez-
nienia i nie rozpoznaje go. Najczesciej
w tej fazie zwraca sie po pomoc pod
presjq otoczenia. Samo zaprzestanie
grania nie jest ani jedynym celem,
ani dowodem rozwigzania problemu.
Moze by¢ nawet dowodem, ze mamy
do czynienia z patologicznym hazar-
dem. Proces terapeutyczny i zdro-
wienie oprécz abstynencji powinny
miec kilka etapédw dopasowanych in-
dywidualnie do pacjenta. Zarzucenie
ktéregokolwiek z tych etapow, badz
przepracowanie go w lekcewazacy

sposob, bez wewnetrznej motywacji
moze zaburzy¢ proces zdrowienia. A
podjecie psychoterapii na pokaz moze
by¢ manipulacjg, oszukiwaniem siebie
i bliskich przed powrotem do natogo-
wych zachowan.
Jak rozpozna¢ hazardziste?
-Czestomimobrakuwiedzy, najbliz-
sze osoby intuicyjnie czujg, ze ,,cos jest
nie tak” — méwi Agata Radecka, tera-
peutka uzaleznien i psychoterapeutka
z Punktu Informacyjno-Konsultacyjne-
go dla Oséb Uzaleznionych i Ich Rodzin
w Chludowie (Gmina Suchy Las) - Ob-
serwujq pojawiajgce sie i rozwijajgce
sie w czasie objawy uzaleznienia; coraz
czestsze granie, zajmujqgce coraz wiecej
czasu, czesto wiasnie kosztem najbliz-
szych, nie dotrzymywanie stowa/obiet-
nic sobie ale tez rodzinie, utrata kontro-
li w kwestii finansow; zapozyczanie sie
az do doprowadzenia do sytuacji, ktora
wydaje sie by¢ bez wyjscia, zaprzecza-
nie problemowi nawet wéwczas gdy
osoba ta zostanie ,ztapana za reke”,
znajdowanie pseudo racjonalnych ar-
gumentdw typu ,,odegram sie i prze-
staje”, ,jesli wygram nasza sytuacja
sie polepszy”, ,to rozwiqze nasze prob-
lemy”. Trzeba pamietac, iz umyst osoby
uzaleznionej choruje i nie bedzie ona
widziata realnie swojej sytuacji. To tak
jakby rozmawiac z kims kto ma bardzo
wysokq gorqczke. Cztonkowie rodziny
sami mogq skorzystac¢ z pomocy i dar-
mowych konsultacji w naszym Punkcie
lub Poradniach Leczenia Uzaleznier
(NFZ). Konsultacje w tych miejscach sq
bezptatne. (mon)
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Adoptuj psa w wakacje

Gmina Czerwonak nawiazala wspolprace z Dorota Suminiska — lekarzem
weterynarii, autorka i popularyzatorka wiedzy o zwierzetach. W ramach
letniej inicjatywy promujacej odpowiedzialna adopcje psé6w powstal krotki
film do mediow spolecznosciowych nagrany przez Dorote Suminiska oraz

Marte Stachowiak.

PSA

w wakacje
Dm'fom

Znajdz
przyjaciela
w Schronisku
w Skatowie!

filmie Dorota Suminska i jej corka,

wraz z psem Kwiatkiem, przypomi-

naja, ze najlepszym przyjacielem nie jest ten
kupiony, lecz przygarnigty. Material przed-
stawia rowniez psy czekajace na adopcje w

C.

czerwonak
znbaca wigce)

schronisku w Skalowie, a takze szczesliwe
zwierzeta, ktore juz znalazty dom — zarow-
no te adoptowane ze schroniska, jak i przy-
garniete z innych fundacji czy inicjatyw po-
mocowych.

Oprocz filmu, ktéry dostepny jest na
stronie internetowej Gminy Czerwonak
oraz w mediach spotecznosciowych, akcja
obejmuje rowniez plakaty i citylighty z ha-
slem ,,Adoptuj psa w wakacje”, przedsta-
wiajgce Dorot¢ Suminska z psem. Materia-
ly te pojawity si¢ w wakacje na no$nikach
w catej gminie.

Celem akcji jest nie tylko promocja ad-
opcji psow ze schroniska w Skatowie, ale
takze budowanie §wiadomosci na temat od-
powiedzialnej opieki nad zwierze¢tami. Psy
trafiajace do adopcji sg objete opieka wete-
rynaryjna — sa zaszczepione, odrobaczone,
a takze poddane zabiegom sterylizacji lub
kastracji. To wazny element przeciwdzia-
fania bezdomnos$ci zwierzat i jednoczesnie
realne utatwienie dla przysztych opieku-
now, szczegdlnie tych, ktorzy planujg let-
nie wyjazdy lub dopiero ucza si¢ zycia z
psem. Dzigki temu psy sa nie tylko goto-
we do adopcji, ale tez lepiej przygotowane
do rozpoczecia nowego zycia w domowych
warunkach.

Zaplanowana akcja jest kontynuacjg
dziatan Gminy Czerwonak na rzecz zwie-
rzat. W poprzednich latach prowadzona byta
kampania promocyjna ,,Daj gtos, daj dom”,
ktora rowniez zachgcata do adopcji psow ze
schroniska w Skatowie. Temat adopcji nie
jest gminie obcy — to realnie wspierana idea,
réwniez przez wladze samorzadowe.

Silnym propagatorem adopcji jest
Marcin Wojtkowiak, Wéjt Gminy Czer-
wonak, ktéry pie¢ lat temu przygarnal
psa Figo z gminnego schroniska i do dzi$
dzieli si¢ swoim do$wiadczeniem z inny-
mi.

Tegoroczna akcja ,,Adoptuj psa w waka-
cje” rozpoczeta si¢ 1 lipca — w Dniu Psa —
1 potrwa przez cale wakacje.

W tym kontek$cie warto wspomnieé
takze o tych, ktérzy z rownym zaangazo-
waniem pomagaja innym czworonogom. W
Kicinie, na terenie gminy Czerwonak dzia-
fa Fundacja dla kociat Maciupkowo, ktora
kazdego roku otacza troskliwa opicka set-
ki bezdomnych kociat, przygotowujac je
do adopcji. Dzigki pracy wolontariuszy w
kicinskiej kociarni oraz domom tymczaso-
wym, wiele z tych maluchoéw znajduje bez-
pieczne i kochajace domy. Warto $ledzié
media spotecznos$ciowe fundacji, gdzie re-
gularnie dziela si¢ historiami swoich pod-
opiecznych oraz edukuja m.in. w zakresie
zdrowia kociat i odpowiedzialnej adopcji.

Pamigtajmy, ze lokalne inicjatywy mo-
g3 realnie zmienia¢ los zwierzat — zar6wno
tych duzych, jak i catkiem maciupkich.

Z zasadami adopcji psow i kotow mozna
zapoznac si¢ na stronie internetowej Schro-
niska w Skatowie oraz w mediach spotecz-
nosciowych Fundacji Maciupkowo.

1=t =[m]
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Volbeat —
Trust” (2025)

,God of Angels

POZNAN — MORASKO

olbeat to zespol, ktory od lat

konsekwentnie buduje swoja
pozycje na scenie rockowo-me-
talowej, taczac heavy metal, ro-
ckabilly i wplywy country w uni-
katowy, rozpoznawalny styl. Ich
najnowsze dzieto ,,God of Angels
Trust”, to album, ktory bez wat-
pienia umocni ich pozycje, jedno-
sl czes$nie pokazujac, ze ewolucje w
ich brzmieniu sg zupeinle zbedne.

Juz od pierwszych dzwigckow ,,God of Angels Trust” sty-
chaé charakterystyczna, cigzkg gitar¢ Michaela Poulsena i je-
go niski, momentami przypominajacy Johny Casha wokal.
Otwierajacy utwor natychmiast wrzuca stuchacza w wir ener-
gii, z ktorej Volbeat jest tak dobrze znany. Nadal wizytowka
dunskiej formacji jest potezny rockowy pazur. To, co wyr6z-
nia ,,God of Angels Trust” na tle poprzednich albumoéw, to by¢
moze jeszcze wigksze skupienie na chwytliwych melodiach i
refrenach, ktore szybko zapadaja w pamig¢, tak jak chyba w
najwickszym killerze tej ptyty ,,Time Will Heal”, ten utwor to
bezdyskusyjny mega hicior.

Poulsen wydaje si¢ doskonale wiedzie¢, jak pisa¢ utwo-
ry, ktore Swietnie sprawdzg si¢ zarowno na stadionach, jak i
w radiu. Nie brakuje tu klasycznych rock’n’rollowych riffow,
ktére sprawia, ze nogi same zaczng tupac, ale tez mroczniej-
szych, bardziej metalowych partii, ktore zadowolg fanow cigz-
szych brzmien.

Czy ,,God of Angels Trust” rewolucjonizuje tworczos¢ Vol-
beat? Niekoniecznie. Zespot pozostaje wierny swojemu spraw-
dzonemu od lat brzmieniu, co dla wielu fanow bedzie z pew-
noscig dobrg wiadomoscig. Album jest jednak $wiadectwem
dojrzatosci 1 konsekwencji w dazeniu do perfekcji w ramach
swojego stylu. Jest to solidna, przemyslana ptyta, ktdra dostar-
cza doktadnie tego, czego oczekuje si¢ od Volbeat — poteznego,
melodyjnego rock’n’rolla z metalowym zacigciem. Dla fanéw
zespolhu ,,God of Angels Trust” bedzie obowigzkowa pozycja, a
dla nowych stuchaczy moze to by¢ dobry punkt wyjscia do zapo-
znania si¢ z tworczoscig Volbeat i zrozumienia, dlaczego zespot
ten cieszy si¢ tak duzg popularno$cig na catym $wiecie. (9/10)

KUBA ,,THORN” MALENDOWSKI

Nowe nazwy ulic

Taneczna, Wzgobrze Kemowe i Morenowe - to nowe nazwy
ulic w Poznaniu. O ich nadaniu zdecydowata Rada Mia-
sta Poznania.

Droga wewngtrzna na Sptawiu stanie si¢ ul. Taneczng. W
poblizu znajduja si¢ juz ulice Biesiadna, Goscinna, Przytulna
- nowa nazwa pasuje wigc do innych w tej okolicy. Droga sta-
nowi wlasno$¢ prywatna, ale jej wspotwiasciciele zgodzili sie,
by Rada Miasta zdecydowata o nadaniu nazwy.

Wzgorzem Kemowym zostanie droga wewnetrzna poto-
zona w rejonie ulicy Huby Moraskie. Nazwa ta odnosi si¢ do
formy geologicznej - oddaje geograficzny charakter miejsca,

ktore jest pagorkowate i uksztattowane przez procesy zwiaza-
ne z dziatalno$cig lodowca. Droga stanowi wlasno$¢ stowarzy-
szenia, ktore rowniez wyrazito zgode na podjgcie przez Rade
Miasta odpowiedniej uchwaty. Nazewnictwo w poblizu odwo-
tuje si¢ do zjawisk przyrodniczych, krajobrazowych oraz me-
teorologicznych - mozna tam znalez¢ ulice Babiego Lata czy
Porannej Rosy.

Nowg tabliczke otrzyma tez inna droga w poblizu ulicy Hu-
by Moraskie - tym razem bedzie to Wzgorze Morenowe. Na-
zwa rowniez odwotuje si¢ do geografii uksztalttowanego przez
lodowiec terenu. (na)
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wypieknieje
Dokoriczenie ze strony 12

Powstanie w XII wieku,
na lewym brzegu Warty, osa-
dy wokot kosciota $w. Gotarda
Iaczy si¢ ze szlakiem handlo-
wym prowadzacym z Westfa-
lii przez Hildesheim, Branden-
burg, Kruszwicg, Wioctawek
na Rus. Swiety Gotard patro-
nowat znajdujacym si¢ w tych
miejscowosciach kosciotom,
potozonym przewaznie przy
miejscach dogodnych prze-
praw przez rzeki. W 1244 ro-
ku ksigzeta Przemyst I i Bo-
lestaw Pobozny wybrali osade
$w. Gotarda dla rozpoczgcia
prac na rzecz lokacji miasta na
lewym brzegu Warty, osadza-
jac w tym miejscu dominika-
now. Ich klasztor powstat za-
pewne w migjscu kosciola $w.
Gotarda. (na)

ZAPRASZAMY
od poniedziatku do soboty
iw nled2|ele handlowe

www.gale_zriasuchz)leskg.pl
https://pl-pl.facebookicom/galeriasucholeska/
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Z tajemnic hitlerowskiej broni jadrowej

12 pazdziernika 1944 roku dni Wielkoniemieckiej Rzeszy
Adolfa Hitlera byly juz policzone, chociaz Niemcy okupowa-
ly jeszcze spora czesé Europy. Tego dnia na nadbaltyckiej
wyspie Rugia Niemcy przeprowadzili tajemnicza eksplozje
do zludzenia przypominajaca wybuch bomby atomowej.

LESZEK ADAMCZEWSKI

SENSACIE
Z

PRZESZtOSCI

., Caly czas padat deszcz, lekki,
ale ciggly deszcz” —wspominat tam-
ten czwartek, 12 pazdziernika 1944
roku, dziennikarz gazety ,,Corriere
dela Sera” i jednocze$nie specjal-
ny wystannik Benito Mussoliniego
Luigi Romersa, dodajac, ze wraz z
oficerami niemieckimi ulokowano
go w zelbetowym schronie. ,,0ko-
to potudnia — napisal — poczulismy
prawdziwe trzesienie ziemi, tak sil-
ne, ze wydawalo nam sie, ze ten ma-
ty schron sig przesungl. Widzielismy
catkiem wyraznie blysk swiatta, mi-
gocqcego swiatta, a potem przed na-
mi pojawila si¢ Sciana dymu”.

W swych wspomnieniach i wy-
wiadach Romersa realistycznie kre-
slit wizje tej eksplozji: oslepiaja-
ce $wiatlo 1 potezna chmura dymu,
ktora ,,najpierw miata ksztatt kolum-
ny, a chwile pozniej gigantycznego
kwiatu. Przez kilka godzin zakazano
nam opuszczania bunkra ze wzgledu
na wlasciwosci eksplozji. Gdy nas
w koncu wypuscili, kazali nam sie
ubra¢ w kombinezony, najprawdo-
podobniej azbestowe”.

Romersa nie znal jezyka nie-
mieckiego, a ze wzglgdu na tajnosc¢
eksperymentu do schronu nie za-
proszono jego oficjalnego tlumacza
z resortu propagandy. Stad tez nie
mogl pézniej powiedzie¢, o czym
rozmawiali oficerowie niemieccy.
W kazdym razie przysiggal, ze nie
styszal stowa Atombombe (bomba
atomowa), ale zapamigtal inne —
Zerlegungsbombe, czyli bomba roz-
padowa.

W 1990 roku Philip Morrison,
amerykanski fizyk podczas drugiej
wojny $wiatowej zaangazowany w
realizacj¢ przedsiewziecia ukrytego
pod kryptonimem ,,Projekt Manhat-
tan”, wspominajac wydarzenia z je-
sieni 1944 roku ujawnit zaiste sen-
sacyjne informacje.

» Czytatem — mowil Morrison —
sprawozdanie 7 przestuchania nie-
mieckich oficerow (wzietych do

niewoli), ktorzy w pobliiu Peene-
miinde mieli widzie¢ purpurowq
chmure w ksztalcie grzyba. Uwa-
Zalismy to za malo wiarygodne, ale
jednak zaniepokoito nas to. Wy-
statem memorandum do doradcow
(prezydenta USA) do spraw bezpie-
czenstwa, w ktorym informowatem,
Zeprezydent Roosevelt nie powinien
si¢ spotykac z Churchillem w Lon-
dynie, poniewaz; obawialismy sie
ataku na Londyn z uZyciem bomby
atomowej. Kazdego wieczora i ra-
na nastuchiwatem radia BBC, aby
przekonac sig, czy Londyn jeszcze
istnieje. Rakieta V-2 wystarczyla-
by do przeniesienia matej bomby
atomowej”.

Nie byly to czcze niepokoje. Z
odtajnionych w USA w minionych
latach dokumentow dowiemy sig, ze
Amerykanie szybko poznali praw-
de o potgznej eksplozji w ponoc-
no-zachodniej czg$ci prowincji po-
morskiej Rzeszy. Zdradzit jg niejaki
Zinsser (w raporcie brak jego imie-
nia; w niemieckich opracowaniach
raz wystepuje jako Rudolph, a raz
jako Hans), ktorego przedstawiono
jako cywilnego eksperta od przeciw-
lotniczych pociskow rakietowych.

,, Na poczqtku pazdziernika 1944
roku poleciatem z Ludwigslust (na
poludnie od Lubeki) na odleglosé¢
okolo 12-15 kilometrow od poligo-
nu, gdzie testowano bomby atomo-
we. Zobaczytem silng, jasng ilu-
minacje calej atmosfery, trwajgcq
okoto dwoch sekund” — zeznal Ziss-
ner.

Dodajmy, ze Ludwigslust lezy
na potudnie od Schwerina, ale Ame-
rykanie mogli w tre$¢ protokotu z
przestuchania wsadzi¢ lezaca nieco
bardziej na poétnocny zachod Lube-
k¢ z dwoch powodow. Lubeka byta
miastem bardziej znanym od Sch-
werina, a ponadto Schwerinéw byto
w Trzeciej Rzeszy wigcej.

., Eksplozje — mowit dalej Zins-
ser — dalo sie lekko odczu¢ w mo-
im samolocie obserwacyjnym jako
wrazenie ciggnigcia i pchania”. W
kolejnych zdaniach Zinsser opisu-
je wyrazng z samolotu rozchodza-
cg si¢ falg uderzeniowsg i tworzenie
si¢ chmury dymu i pylu. Godzing

Eksplozje na Rugii @

FOT. (2X) = ARCHIWUM AUTORA

12 pazdziernika 1944 roku, pdzne popotudnie. Pierwsze ekipy w ochronnych ubraniach na miejscu testu jgdrowego
na Rugii. Autentycznosci tego zdjecia nie udato sie potwierdzic.

pozniej ponownie przylecial on w
poblize miejsca eksplozji. ,,Chmu-
ra w ksztalcie grzyba z burzliwymi,
klebigcymi sie fragmentami wisiata
(siegajqc wysokosci okoto 7000 me-
trow) nad miejscem wybuchu, bez
wyraznych z nim potgczen. Pojawi-
ty sie silne zaklocenia elektryczne,
uniemozliwiajgce Ilgcznosé radio-
wq, podobne do tych powodowanych
przez blyskawice”. A wigc — dodaj-
my —nie mogta to by¢ eksplozja spo-
wodowana przez konwencjonalne
materiaty wybuchowe.

Na zakonczenie przestuchania
Zinsser dodat co$ bardzo waznego:
., Nie jest dla mnie catkiem jasne,
dlaczego te eksperymenty przepro-
wadzono na tak gesto zaludnionym
obszarze”.

Zinsser mowil, ze eksplozj¢ te
obserwowal na poczatku pazdzier-
nika, Romersa wymienit dat¢ dwu-
nastego tego miesigca. Nie jest wca-
le pewne — a za chwile zobaczymy,
dlaczego — ze obaj widzieli t¢ sama
eksplozje.

Te z 12 pazdziernika — olbrzymi
wybuch 1 chmur¢ pylu w ksztalcie
grzyba — widziata Elisabeth Mestlin,
ktora tego dnia przebywata w miej-
scowosci Vitte na wyspie Hidden-

12 pazdziernika 1944 roku, godzina 11.45. Wyspa Rugia na Battyku. Tajemnicza eksplozja o mocy co najmniej jednej
kilotony. Autentycznosci tego zdjecia nie udato sie potwierdzic.

see. Kilka dni weczesniej przyjechata
ona do Vitte ze zbombardowane-
go przez aliantéw Stralsundu. Pani
Mestlin wskazata rowniez, ze grzyb
unosit si¢ nad poétwyspem Bug wy-
spy Riigen, czyli Rugii. O Rugii my-
$lat tez Romersa. Natomiast Rainer
Karlsch w ksigzce ,,Atomowa bom-
ba Hitlera”, uwaza, ze mogta to by¢
niezamieszkata wysepka Greifswal-
der Oie, lezaca 12 kilometréw na
poinoc od osrodka broni rakietowe;
w Peenemiinde.

Przeciwko tej hipotezie $wiadczy
wielko$¢ tej wysepki, ledwie 54 hek-
tary powierzchni. Czy na tym skraw-
ku wystajacej z wod Baltyku ziemi
datoby si¢ przeprowadzi¢ eksplozje
fadunku o sile wybuchu bedacej —jak
obliczono na podstawie zeznan Zins-
sera — odpowiednikiem co najmniej
1000 ton TNT, czyli jednej kilotony?
Dla porownania przypomnijmy, ze
amerykanskie bomby atomowe zrzu-
cone na Hiroszime i Nagasaki miaty
moc od 17 do 20 kiloton.

Za potwyspem Bug na Rugii
$wiadczy nie tylko zdanie z zezna-
nia Zinssera o ,,gesto zaludnionym
obszarze”, ale takze zdjecia lotnicze,
na przetomie lat 1944/1945 wykona-
ne przez samoloty amerykanskie. Wi-
da¢ na nich dwa spore kratery i znisz-
czone budynki. Na internetowych
stronach niemieckich lowcow tajem-
nic wojennych pojawily si¢ rowniez
zdjecia z pazdziernikowego testu na
Rugii, ale ich autentycznosci nie uda-
o mi si¢ ostatecznie potwierdzic.

No i ile bylo eksplozji bomb o
,»hiezwyktej mocy”? Jesli wezmie si¢
pod uwagg relacje Zinssera, ze tajem-
nicza eksplozje widzial na poczatku
pazdziernika, to jest wielce prawdo-
podobne, ze testy byly dwa. Druga
ogladal Romersa, a pierwsza Zinsser.
I Goebbels rozmawiajac z dziennika-
rzem ,,Corriere della Sera” juz wie-
dzial, ze ten tadunek zadziata.

Ale watpliwosci jest rzeczywi-
Scie sporo. Zbyt duzo, by przejs¢ nad
nimi do porzadku dziennego. Mozna
zrozumieé, ze po upowszechnieniu
zdje¢ 1 filmow pokazujacych skutki
eksplozji amerykanskich bomb ato-

mowych w Hiroszimie i Nagasaki
milczeli naukowcy niemieccy pracu-
jacy nad ta potworna bronia, ale co
zamkneto usta tysigcom technikow
i robotnikow? Dlaczego w swych
wspomnieniach i dziesigtkach wy-
wiadow udzielanych po wyjsciu z
wiezienia w 1966 roku ktamat byty
minister gospodarki wojennej Rze-
szy Albert Speer? Na krotko przed
$miercig w 1981 roku Speer powie-
dziat w wywiadzie telewizyjnym:
,.Hitler nazywat teori¢ Einsteina i w
ogole badania jgdrowe zZydowskq fi-
zykq. To wlasnie dlatego nie mielismy
wlasnego cyklotronu, to z tego powo-
du po wybuchu wojny nasz program
badan nad wykorzystaniem energii
Jadrowej zostal zlekcewazony”.

Speer musial przeciez wiedzie¢,
ze gdy we wrzesniu 1939 roku hit-
lerowski Wehrmacht podbijat Pol-
ske, w Berlinie ,,ukonstytuowal” si¢
zespot uczonych na czele z Werne-
rem Heisenbergiem, Otto Hahnem,
Kurtem Diebnerem i Paulem Har-
teckiem, ktory pod nazwa ,,Uranve-
rein” rozpoczal najezong licznymi
trudno$ciami drogg do niemieckiej
bomby atomowe;j. Speer musiat tez
wiedzie¢, ze Niemcy posiadali wlas-
ny cyklotron, chociaz do uzytku od-
dano go bardzo pdzno, bo dopiero
w 1944 roku, ale od poczatku 1942
roku mogli korzysta¢ z cyklotronu
paryskiego — najsilniejszego zrod-
ta neutronéw, jakim dysponowali
uczeni z ,,Uranverein”.

We ,,Wspomnieniach” Speer
,,zapomnial” rowniez wymieni¢ put-
kownika Friedricha Geista, swego
doradcg naukowego, kierujacego ze-
spolem badawczo-rozwojowym w
resorcie gospodarki wojennej. Put-
kownik Geist pojawiat si¢ w wielu
kluczowych momentach prac nad
niemiecka bronig jadrowa i sktadat
Speerowi szczegdtowe sprawozda-
nia, o ktorych we ,,Wspomnieniach”
nie ma ani stowa. Wiele wskazuje,
ze to Geist towarzyszyl Romersie
w schronie, z ktorego 12 pazdzier-
nika 1944 roku wloski dziennikarz
obserwowal ogromna eksplozj¢ na
Rugii.
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IONIQ 5 N
na Torze Poznan

Hyundai Motor Poland oglasza, ze w pelni elektryczny IONIQ 5 N ustanowil nowy rekord okrazenia
Toru Poznan w kategorii samochodow elektrycznych. Pierwsza proba torowa zorganizowana przez Hyundai
Motor Poland zakonczyla si¢ sukcesem. Najlepszy czas przejazdu wynidst 1:48 s. Za kierownica niebieskiej
»N-ki” siedzial Andrzej Gut-Mostowy.

PREDKOSC PRECYZJA
I PEWNOSC - IONIQ 5 N NA
TORZE

Stynna ,,.Baba Jaga”, potem
szybkie przej$cie przez ,,U$miech
szatana” i agresywne dohamowanie
przed ,,Kukurydzg” - IONIQ 5 N
pokonal Tor Poznan z wyjatkowa
sprawnoscig.

W pehi elektryczny naped o
mocy 609 KM (650 KM z funkcja
N Grin Boost) i natychmiastowa
reakcja na gaz sprawity, ze przejazd
kazda sekcja toru byl w pelni
kontrolowany.  Zaawansowany
uktad chtodzenia, aktywny rozdziat
momentu obrotowego i sportowe
opony Continental Sport Contact 7
pozwolily modelowi wykreci¢ jak
najlepszy czas. Co wazne, model nie
byl w Zaden sposdb modyfikowany,
azatozone opony miaty homologacje
drogowa. )

TOR POZNAN
- TEST PRAWDY
DLA SAMOCHODOW
SPORTOWYCH

TorPoznantomiejscelegendarne
w  polskim §wiecie sportow
motorowych. Liczacy 4083 metry
obiekt, z 14 zakrgtami i dwiema
dlugimi prostymi, jest wyzwaniem
zarowno dla samochodu jak i dla
kierowcy. Tu chwilowe predkosci
przekraczaja warto$¢ 220 km/h.

IONIQ 5 N sprostat wyzwaniu i
zapisal si¢ w statystykach: rekord
Toru Poznan w kategorii aut
elektrycznych.

ELEKTRYK Z PAZUREM

IONIQ 5 N mial swoja
polska premier¢ jesienig 2023
roku i od razu wzbudzit ogromne
zainteresowanie — zarowno wsrod
mito$nikow motoryzacji, jak i fanow
elektromobilnosci.

Od pierwszych kilometréw
bylo jasne, ze to nie jest ,.kolejny

szybki elektryk”, lecz nowa
definicja sportowego auta
przysztosci — auta, ktore taczy

emocje jazdy z zeroemisyjnym
napg¢dem i technologig rodem z toru
wyscigowego.

Model byl  intensywnie
testowany na najbardziej
wymagajacych torach wyscigowych
Swiata — w tym na legendarnej
Petli Potnocnej Niirburgringu,
gdzie inzynierowie Hyundai
N dopracowywali jego osiagi,
wytrzymato$¢ termiczng oraz
precyzje prowadzenia w warunkach
granicznych. Na niemieckim torze
liczacym ponad 20 km rekordowy
IONIQ 5N osiagnat czas 7:45
s. Z uwagi na moc i masg, ten
elektryk wykreca najlepsze czasy na
,,8zybkich torach”.

TECHNOLOGIA
PRZYSZY.0SCI
— ZBUDOWANA NA DNA
MOTORSPORTU

IONIQ 5 N zostal oparty
na platformie E-GMP, =z
dwusilnikowym napedem na
cztery kota i funkcjg ,,drift mode”.
Innowacyjne systemy, takie jak N
e-shift (symulacja zmiany biegow)
czy N Active Sound+, tworza
wyjatkowe, angazujace wrazenia z
jazdy — zaro6wno na torze, jak i na
co dzien.

Juz za kilka miesiecy Hyundai
zaprezentuje kolejny elektryczny
model serii N, ktory bedzie osiagal
na torze jeszcze lepsze czasy. A
wtedy — moéwia przedstawiciele
Hyundaia - postaramy si¢ pobi¢
nasz poznanski rekord.
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Powrot
do Mirafiori

W rocznice debiutu Fiata 500, marka FIAT symbolicznie
wraca do Turynu. Historyczny zaklad w Mirafiori otwiera
swoje podwoje, by zaprezentowac¢ nowa linie produkcyjna,
na ktoérej produkowana bedzie hybrydowa wersja najbar-
dziej rozpoznawalnego modelu.

Produkcja oficjalnie ruszy w li-
stopadzie, a plan zaklada dostar-
czenie 5.000 egzemplarzy do konca
biezacego roku. Z linii montazowej
zjechaty juz pierwsze modele przed-
produkcyjne, co potwierdza, ze pro-
jekt przebiega zgodnie z zatozenia-
mi planem strategicznego Stellantis,
przedstawionego w grudniu ubiegle-
go roku.

Ta inicjatywa stanowi kluczo-
wy krok w procesie rewitalizacji fa-
bryki w Turynie, ktorego celem jest
zwigkszenie produkcji o dodatkowe
100.000 samochodéw rocznie. To
zdecydowany ruch, ktory ma na ce-
lu przywrdcenie fabryce Mirafiori jej
centralnej roli.

- Powrot Fiata 500 Hybrid do za-
ktadu Mirafiori to dotrzymana obiet-
nica — powiedziat Olivier Frango-
is, dyrektor generalny marki FIAT i
globalny dyrektor marketingu Stel-
lantis. - Ten zaklad to cos wigcej niz
tylko miejsce produkcji, to dom marki
FIAT, bijgce serce historii, ktora roz-
poczeta sig w 1957 roku dzigki Dante
Giacosie i dzis stanowi centrum inno-
wacji Stellantis w Europie. Nasz plan
przemystowy dla Wioch stawia Mira-
fiori i 500-ke w centrum naszego ozy-
wienia gospodarczego. W listopadzie
uczcimy to osiggniecie, wprowadzajgc
specjalng edycje 500 Torino — hold
dla miasta, jego mieszkancow i na-
szych korzeni. Turyn to FIAT, a FIAT
to Turyn. Dlatego oficjalna premiera
odbedzie si¢ wlasnie tutaj, w naszym
miescie.

Nowy Fiat 500 Hybrid to natural-
na ewolucja ikony. Kazdy detal zostat
starannie dopracowany — od zywych,
eleganckich koloréw po starannie do-
brane materiaty.

Model be;dzw doste;pny w trzech

wersjach, dopasowanych do réznych
potrzeb: klasyczny hatchback, kom-
paktowy i idealny do jazdy po mie-
Scie, innowacyjny model 3+1, z trzeci-
mi drzwiami otwieranymi przeciwnie
do kierunku jazdy po stronie pasaze-
ra, ulatwiajacymi dostep do tylnych
siedzen; oraz kabriolet, jedyny taki w
swoim segmencie, pozwalajacy cie-
szy¢ si¢ przyjemnoscia jazdy pod go-
tym niebem.

Pod maska bije w 100% wto-
skie serce: trzycylindrowy silnik Fire
Fly o pojemnosci 1.0 | z technologia
mild-hybrid, potaczony z 6-biegowa
manualng skrzynia biegéw. 12-wol-
towy system elektryczny poprawia
efektywnos$¢ auta i zapewnia plynng
jazde. To sprawdzona i popularna jed-
nostka napedowa, oferujaca najlepszy
balans mi¢dzy przyjemnoscig z jazdy,
niskim zuzyciem paliwa i1 kosztami
eksploatacji.

Doskonale skomunikowany ze
Swiatem i zaawansowany technolo-
gicznie, Fiat 500 Hybrid bedzie wy-
posazony w system Uconnect 5 — je-
den z najbardziej zaawansowanych w
swojej klasie. W petni konfigurowalny
ekran dotykowy o wysokiej rozdziel-
czoscei 1 przekatnej 10,25 uzupeltnia
7-calowy cyfrowy wyswietlacz. Pel-
na bezprzewodowa kompatybilno$¢
z Apple Car Play i Android Auto za-
pewnia intuicyjna i bezpieczng inte-
gracj¢ smartfona — bez rozpraszania
kierowcy podczas jazdy.

Whnetrze pojazdu wyposazono w
szeroki zakres systemow ADAS, kto-
re zapewniajg komfort i bezpieczen-
stwo w warunkach miejskich. Wsrod
nich znajdujg si¢ m.in. system auto-
matycznego hamowania awaryjnego,
asystent pasa ruchu oraz system roz-
poznawania znakow drogowych.
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Adam Malysz, kierowca
rajdowy

Robert Kubica,
kierowca Formuly 1

Trinny i Susannah
ubieraja Polakow

Janusz Gajos, aktor,
profesor sztuki teatral-
nej

sonas|
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Izabella Miko, aktorka
i modelka

Lech Kaczynski,
prezydent RP

Bronistaw Komorowski,
prezydent RP
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Marek Wozniak,
marszalek WW
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Artur Barcis, aktor
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Leszek Balcerowicz,

minister finansow

Stanistaw Mikulski,
aktor

Roman Wilhelmi, aktor

Bohdan Lazuka, aktor,
piosenkarz
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Cezary Zak, aktor




