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Przmemne Z pozytecznym

IAJA SPORT to seria produk-
tow unisex, ktore sprawdza si¢
podczas codziennych aktywnosci
sportowych, zapewnig $wiezo$¢ i

nia barierowosci skory. Ziaja sport
to 8 nowych weganskich kosmety-
koéw dla kazdego od 17 roku zycia o
biodegradowalnych formutach: To-
nik do twarzy i ciala (120 ml), Od-
mladzajace serum (50 ml), Krem
ochronny z filtrem SPF 50 (50 ml),
Zel chlodzqcy do nog (100 ml),
Krem do rak i stép (100 ml), 2wl
Szampon i zel pod prysznic (200
ml), 2w1 Balsam do ciala i odzywka
do wloséw (200 ml) oraz 2w1 Anty-
perspirant z serum (60 ml). Kosme-
tyki majg orzezwiajacy zapach. Nuta
glowy to dominujace nuty cytrusowe
z przewaga z6ttych grejpfrutéw i li-
monki, nut¢ serca stanowi kwiatowa
mieszanka frezji i r6zy az do nuty

bazy musk - roslinne pizmo. Do se-
sji zdjeciowej dla serii Ziaja sport
zaproszeni zostali sportowcy, w tym
Kamil Otowski, ktérego mozna byto
poznac szerzej jako Ztotego Medali-
ste Paryz 2024.

Mamy dla naszych Czytelnikow
3 zestawy ZIAJA SPORT przy-
datne nie tylko na lato, ale tez
na nowe sportowe wyzwania.
Prosimy o jak najszybsze przy-
stanie maila na adres nagrody.
twoj.tydzien@wp.pl z hastem
ZIAJA Sport i odpowiedziq...
ile kosmetykow zawiera nowa
seria Ziaja Sport.

CIEKAWOSTKI
KOSMETYCZNE

myslq o suchych, szorst-

kich i puszacych si¢ wio-
sach powstata linia kosmetykow
Nutrition od YVES ROCHER
z organicznym olejem z Inian-
ki wprost z Bretanii. Ma udo-
wodnione wtasciwosci odzyw-
cze 1 wysoka zawarto$¢ kwasu
oleinowego. Bogaty w kwasy
thuszczowe omega-3 i omega-6,
pomaga uzupehi¢ warstwe lipi-
dowg wiokna wlosa i przywra-

komfort w trakcie intensywnego tre-
ningu oraz po nim, nawet w bardzo
wymagajacych warunkach, ekspre-
sowo poprawiaja kondycje skory i
wloséw. NMF to naturalny czynnik
nawilzajacy obecny w zewngtrznej
i widocznej warstwie skory, ztozo-
ny z substancji odpowiedzialnych za
utrzymanie wody w naskorku. Zia-
ja sport to ekspresowe wsparcie i
nawilzanie z powierzchni skory do
srodka, mocna dawka nawilzajacych
mineratow wody morskiej, oligopep-
tydy i oligosacharydy dla wzmocnie-

Chlodzacy makijaz

htodzaca baza pod makijaz AA

Wings of Color Golden Ho-
ur Cooling Primer wygladza sko-
re, zapewniajac nieskazitelne, pot-
matowe wykonczenie. Innowacyjna
wodna formuta dostarcza natych-
miastowego nawilzenia, kontrolu-
je wydzielanie sebum i pozostawia
przyjemne uczucie chtodnego od-
$wiezenia. Dzigki temu skora wygla-
da $wiezo, a makijaz utrzymuje si¢
perfekcyjnie przez caty dzien. Ko-
lekcja GOLDEN HOUR, inspirowa-
na zachodzacym stonicem, pobudza
zmysty sensorycznymi formutami
i zaskakuje zapachem brzoskwini.
Cena: 42 zi.

ca migkkos$¢, blask i nawilzenie.
Przyjemne kremowe formuly
pielegnacj¢ zmienig w relaksu-
jacy rytual. W linii Nutrition sa
dwa produkty do mycia wlosow.
Szampon (43,90 zt/300 ml) ma
kremowo-pertowa konsystencje,
delikatnie oczyszcza i odzywia wlosy. Dla wyjatkowo suchych pasm, w
tym kreconych i falowanych, powstat odzywezy szampon w kremie (49,90
z1/250 ml). Ma trzykrotnie wyzsze stezenie sktadnikow pielggnacyjnych.
Zamienia si¢ w jedwabistg piang, a wlosy sa bardziej 1$nigce i tatwiejsze do
ujarzmienia. Lini¢ Nutrition uzupetnia intensywnie odzywiajaca maska z
olejkiem z Inianki (43,90 z1/200 ml) 17 razy bardziej wzbogacona w kwas
oleinowy w poréwnaniu do szamponu w kremie.

Kolorowe I'ZESy

Mascara Size Up SEPHORA COLLEC-
TION zwigksza obj¢tos¢ a jednoczesnie wy-
dluza i podkreca rzesy. Oprocz klasycznego
odcienia Ultra Black bestsellerowej Masca-
ry Size Up (75 z1) jest teraz dost¢gpna w czte-
rech nowych, efektownych odcieniach: niebie-
skim, brazowym, bordowym i r6zowym. Tusz
o trwalej, weganskiej formule utrzymuje si¢ na
rzgsach przez caty dzien. Szczoteczka w ksztat-
cie klepsydry ma krotsze widkna posrodku, aby
pokrywac rzesy tuszem i nadawaé im intensyw-
ny kolor i objetos¢, oraz dtuzsze wtokna przy
koncach, aby idealnie rozczesywa¢. Dwa nowe
odcienie, ktore sprawdza si¢ na co dzien to Marron (braz), ktory sprawia, ze spojrzenie nabiera delikatnosci oraz
Bordeaux (bordo) cieply subtelny odcien. Dwa wyraziste odcienie na spektakularny makijaz to Bleu (niebieski)
supermodny elektryzujacy odcien i Rose (r6z) intensywny, dodajacy spojrzeniu §wiezosci. Mascara Size Up ma
réwniez czarny wariant wodoodporny.

Wilosy wyg

ladzone

PEH To skrét od trzech skladnikow, niezbednych dla lepszej
kondycji wlosow: Protein, Emolientéw i Humektantow. PROTEINY
(keratyna, jedwab, proteiny mleczne i pszeniczne) odbudowuja,
uzupetniaja mikrouszkodzenia. EMOLIENTY, glownie oleje oraz
masto shea i oliwa z oliwek jako otoczka wlosa zapobiegajg utracie
wilgoci. HUMEKTANTY (aloes, kwas hialuronowy, pantenol)
zapewniajaodpowiednienawilzenie. Wiosy potrzebuja tych sktadnikow
w odpowiednio dobranych proporcjach. Zapewnig to dwie nowosci
Anwen WISH ME PEH. Mamy odzywke zbalansowang do wysokiej
porowato$ci WISH ME PEH (32,99 zt/200 ml), ktora zawiera proteiny
z nasion Moringa i z drozdzy piwowarskich. Skrobia kukurydziana,
ekstrakt z korzenia buraka oraz polisacharydy zapewnia glgbokie nawilzenie wtosow.
Za to oleje (rycynowy, brokutowy i makadamia) wygladzaja, dodaja blasku i
zapobiegajg puszeniu. Ceramid NG dodatkowo wzmacnia. Druga jest odzywka

Odzywianie
przed myc1em

Anwen to
marka znana
z innowacyj-
nych rozwia-
zan. Primery
Here Comes
The Shine po-
moga utrzy-
mac¢ wlosy w
doskonatej
kondycji. Dla
suchych, mato-

Blyszczace
usta

owym przebojemlatawperfumeriach SEP-

HORA jest Light Luminizing Lip Gloss (99
zt) - Roz$wietlajacy blyszezyk do ust RARE
BEAUTY (marka Seleny Gomez). Komfortowy,
nieklejacy si¢ blyszczyk do ust o opalizujacym,
potyskujacym wykonczeniu i lustrzanym potysku
natychmiast i dtugotrwale nawilza usta, ktore wy-
gladaja na peliejsze, dzigki ptynnej (nigdy niepo-
wodujacej grudek) konsystencji. Subtelny i pysz-
ny zapach brzoskwini sprawia, ze kazda aplikacja
jest przyjemnos$cig. Stosowany samodzielnie po-

Z0 staw.ia wych wlosw. zbalansowana do $redniej porowatosci. Odzywki blyskawicznie i niesamowicie
2 A A A2 A 2 yielorcl éme(; kidre czesto si¢ pusza jest Nablyszezajacy primer wygladzaja wlosy, a do tego maja tadny, delikatny, kwiatowy zapach.
' 1 i ] si qkolo%u do wlosow wysokoporowatych Anwen. N;lturalne
NaloZon}; humektanty: inulina, hydrolizowana skrobia kuku- Pl el Q gn acJ a W p O dro Zy
5 na pomad- rydziana i wyciag z 'korzenla buraka zwyczajne-
. I8 ke, dodaje E° Zatzymuja wilgo¢ wewnatrz wiosa. Ceramidy estaw podrozny L Biotica Biovax Travel Set Ul-
] ustom pro-  .macniag strukturg wlosa zapobiegajac fama- tra Violet For Blonds sklada si¢ z 3 miniproduk-
gl E g miennego MW Oleje makqu, z krokos%a 1 nasion bawelny  {6w: intensywnie regenerujacego szampon tonujgcego,
P % & wygladu i wygladzajg. Primer do wlosow $rednioporowa-  jntensywnie regenerujacej maski tonujacej i mgietki do
e Il s g lustrzane.  Yeh Anwen dziata podobnie. Oleje makadamia,  wiosow. Zawiera fioletowe pigmenty, ktore zapewniaja
s Il & 3 go blasku, YCYROWYl awokado nawilzajg i regeneruja wlosy,  wiosom po koloryzacji chtodny odcien i poprawiaja ich
; Aby uzy- zapobiegajac puszeniu si¢ i tamaniu. Pachnie jab-  kondycje. Szampon niweluje z6lte i miedziane tony, a
skaé jesz- ﬂfaml. N1ew1elka¥ ilo$¢ primera rozprowadz na dto- siwym wlosom nadaje pertowy odcief. Formuta wzbo-
cze pelniej- niach, a nastgpnie na suchych wlosach. Pozostaw  gacona kwasem hialuronowym z kwiatem bigkitnego
szy efekt, obrysuj usta matowa kredka do ust Kind na co najmniej 10 minut, potem wmasuj we wlosy  rumianku nawilza i i pelne objetodci whosy pielegnuje,
Words (sprzedawang oddzielnie), a nast¢pnie na- dowolng odzywke. Splucz calos¢ i dopiero wtedy aby wlosy byly nawilzone, sypkie bardziej elastycz-

uzyj szamponu. Cena: 34,99 zi/ 100 ml. ne i I$nigce. Dostepny jest tez nawilzajacy zestaw do

wlosow suchych, zestaw zwigkszajacy objetosc 1 wy-
pelniajaco-wygtadzajacy peten odzywczych sktadnikow dla wioséw ostabionych. Cena
59,99 zt, 75 ml + 75 ml + 50 ml.

16z btyszczyk w pasujacym odcieniu.

STRONE PRZYGOTOWALA MONIKA MANKOWSKA
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Seniorzy sa czestym
celem oszustow

Ponad 40 tysiecy zlotych dziennie - tyle mogli straci¢ seniorzy w wyniku préb wyludzen
na ich skradzione dane. Ta niepokojaca statystyka pokazuje, Ze osoby starsze sa powaz-
nie narazone na oszustwa, co moze jeszcze bardziej pogorszy¢ ich juz trudna sytuacje
finansowa. Jak wskazuja dane laczne zalegloSci kredytowe i pozakredytowe osob po 65
roku zycia przekraczaja obecnie 12,3 mld zl i dotycza ponad 368 tysiecy osdb.

ANNA WALCZAK

Seniorzy, ktérzy stanowia dzi$
juz niemal 26 procent populacji
Polski, coraz cze¢sciej padaja ofiarg
oszustw zwiazanych z proba uzy-
skania kredytu czy pozyczki na ich
skradzione dane osobowe. Z samych
tylko danych BIK o zablokowanych
dowodach tozsamosci wynika, ze w
2024 roku co 20. osoba w wieku po-
wyzej 65 roku zycia wzbudzata za-
interesowanie 0Szustow.

Seniorzy byli narazeni na kra-
dziez facznie 14,7 miln zl z tytutu
wytudzen. Innymi stowy to tak, jak-
by codziennie starsza osoba miata

traci¢ $rednio 40 tysigcy zt. Patrzac
przez pryzmat biezacego roku — od
stycznia do maja kwota, ktorg oszu-
$ci probowali wykra$¢ opiewata na
ponad 5,3 min zi.

Problem wigc nadal istnieje.
Zwlaszcza, ze zrodet wyludzen jest
jeszcze wigeej za pomoca technik in-
formatycznych, w tym podszywania
si¢ pod instytucje finansowe, urzedy
lub firmy $wiadczace ustugi onli-
ne. Potwierdzajg to dane Komendy
Glownej Policji, z ktérych wynika,
ze w pierwszym potroczu 2025 ro-
ku odnotowano az 9.954 przypad-

FOT. — ARCHIWUM

ki oszustw wymierzonych w oso-
by starsze.

MANIPULACJE, PRESJA,

EMOCJE

Sprawdzone schematy dzialan
przestepczych w Swiecie rzeczywi-
stym oszusci skutecznie powielaja w
wersji cyfrowej. Starsze osoby nadal
sg narazone na wyludzenia danych
osobowych metodami ,,na wnucz-
ka”, ,na policjanta” czy ,,na po-
moc poszkodowanym”. Sprawdza
si¢ - niestety - sugestywnos¢ dziatan
telemarketingowych, gdy sprawcy
podszywaja si¢ pod bliskich, firmy

czy funkcjonariuszy stuzb mundu-
rowych, by w rozmowie telefonicz-
nej wyltudzi¢ dane osobowe, a nawet
naktoni¢ ofiar¢ do przekazania $rod-
kow finansowych.

Niepokojaco skuteczne sa na-
dal dziatajacy w terenie wszelkiego
rodzaju naciagacze, np. ,,na zdrowe
garnki”, leczniczg posciel czy ko-
ce, fikcyjne abonamenty medyczne
czy rzekome ushugi wymiany pie-
ca, instalacji fotowoltaiki. Skutecz-
no$¢ takiej sprzedazy robi wraze-
nie - zakupow dokonuje wigkszo$é
seniorow, a pozniej co drugi zatuje
tego obcigzajacego budzet domowy
wydatku.

Bardziej zaawansowani techno-
logicznie seniorzy, a jednocze$nie
sporadycznie korzystajacy z Inter-
netu, sg szczegdlnie podatni na ata-
ki phishingowe i spoofingowe, np.
falszywe komunikaty z instytucji
finansowych lub kampanie zachg-
cajace do ,,pewnych” inwestycji. Jak
informuje Raport Roczny CSIRT
KNF (to sektorowy zesp6t cyberbez-
pieczenstwa dla rynku finansowego,
ktory dziata w strukturach Urzedu
Komisji Nadzoru Finansowego), za
2024 rok, falszywych domen inter-
netowych zwigzanych z rzekomymi
ofertami inwestycyjnymi odnotowa-
no az 89,4 procent.

Coraz bardziej wyszukane meto-
dy socjotechniczne stosowane przez
oszustow powodujg, ze dos$¢ tatwo
mozna udostgpni¢ swoje dane oso-
bom niepowoltanym. A to krok do
ktopotow finansowych albo pogte-
bienia juz istniejacych. Wyzwaniem
pozostaje bowiem rosngca skala
wartosci zalegtych zobowigzan, ob-
cigzajacych osoby w wicku powy-
zej 65 lat.

ROSNIE ZADLUZENIE
65-LATKOW

Wedlug danych zgromadzo-
nych w Rejestrze Dtuznikow BIG
InfoMonitor i bazie BIK, catkowita
wartos¢ zaleglych zobowigzan kre-
dytowych i pozakredytowych osob
powyzej 65 roku zycia przekroczy-
ta na koniec kwietnia 12,3 mld zt.
W poréownaniu do analogicznego
okresu sprzed roku, zadluzenie se-
nioréw wzrosto o ponad 640 min zt
iaz 02,9 mld zt wigcej niz w kwiet-
niu 2020 roku.

Przecietnie senior ma obecnie do
splacenia zalegtosci w kwocie 33,5
tys. zt, co oznacza wzrost sredniego
zadhuzenia o 2,9 tys. zt wzgledem
poprzedniego roku i az o 8,6 tys. zt
od 2020 roku.

Maleje natomiast liczba senio-

row spdzniajacych si¢ ze sptatg swo-
ich zobowiazan. Oséb z zalegltymi
dlugami jest obecnie okoto 370 tys.
To okolo 14,4 tys. oso6b mniej niz
rok temu. Cho¢ liczba sp6znialskich
seniorow jest obecnie najnizsza od
5 lat, to juz kwota zaleglo$ci moze
przyprawia¢ o bdl gtowy. Poglebia-
ja si¢ bowiem problemy finansowe
pokolenia 65-latkow.

— W przypadku seniorow trudno
wskazac¢ jedno dominujgce zrodio
przeterminowanego zadtuzenia. Ich
sytuacja finansowa to efekt wielu
naktadajgcych sie czynnikow — od
typowych zobowiqzan, takich jak
kredyty czy pozyczki po zalegloSci
wynikajgce z nieprzewidzianych wy-
datkow, jak badania czy leki. Istot-
ng role odgrywajq rowniez czynni-
ki charakterystyczne dla tej grupy,
Jjak niewystarczajqca swiadomosé
finansowa, ufnosS¢ i zaufanie do nie-
znanych zrodel informacji czy mniej-
sza bieglos¢ w identyfikowaniu za-
grozen cyfrowych. Niestety, coraz
czesciej przyczyng zadluzenia sq
takze oszustwa wymierzone w po-
kolenie starszych. Szczegdlnie nie-
bezpieczna jest sytuacja, w ktorej
senior, chcgc zrekompensowaé stra-
ty spowodowane wyludzeniem, de-
cyduje sie na zaciggniecie kredytow
czy pozyczek. Taki mechanizm moze
rozpedzi¢ spiralg zadluzenia. Warto
Jednak zwroci¢ uwage na optymi-
styczny sygnal, ze coraz mniej se-
niorow opoznia sig ze splatg swoich
zobowiqzan. Moze to efekt kampanii
edukacyjnych, ostrzezen i informacji
ukierunkowanych na systematyczne
monitorowanie swoich finansow i
odpowiedzialne zarzqdzanie domo-
wym budzetem, co jest istotne nie-
zaleznie od wieku. Zas w kontek-
Scie 0sob starszych, potrzebne jest
wsparcie ze strony mlodszych czton-
kow rodziny i bliskich — komentuje
Pawel Szarkowski, prezes Zarzadu
BIG InfoMonitor. i

JAK SIE BRONIC?

Ochrong przed wyludzeniami
umozliwia ustuga Alerty BIK, czy-
li sms-owe ostrzezenia o probach
wytudzenia. Nie kazdy jest jednak
dostatecznie biegly w §wiecie cy-
frowych finanséw czy w obszarze
bezpieczenstwa. Dlatego kluczo-
we jest wsparcie kogo$ zaufane-
go. Odpowiedzig na to jest Ofer-
ta Rodzinna BIK, ktora ulatwia
skorzystanie z nowoczesnych na-
rzedzi osobom, ktéorym zalezy na
ochronie siebie, jak rowniez swo-
ich bliskich, np. starszych rodzi-

Dokoriczenie na stronie 11
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Co by tu jeszcze
spieprzyc...

FELIETON
— TAK MYSLE

Sq - i niestety mam wra-
zenie, ze jest ich coraz wie-
cej — ludzie, ktorzy potrafig
wszystko spieprzyc. Wszyst-
ko. Nawet cos, co teoretycz-
2| nie spieprzy¢ sie nie da. Bo
4 oni i tak dopng swego, wy-
kazq sie zaangazowaniem i

pod kolanem lewej nogi. Inaczej nie potrafiq.
Sq skomplikowani inaczej, ale rownoczesnie
Swiecie przekonani o swojej wyjgtkowosci,
niepowtarzalnosci i bezgranicznej mqdrosci.
Oni zawsze wszystko wiedzq najlepiej, a w
konsekwencji tego samouwielbienia pieprzq
co tylko sie da i probujqg ambitnie nad wyraz
spieprzyc tez to czego sie niby nie da.

Za rzqdow PiS-u zablokowano Polsce gdre
pieniedzy z KPO (Krajowy Plan Odbudowy po
pandemii koronawirusa). Unijni urzednicy nie
wypftacali tej kasy pisowcom, bo obawiali sie,
Ze nie trafi ona do potrzebujqcych, tylko do

zawalg. Niekiedy z powodu  kieszeni ministréw, ich zon i wujkéw, do po-

TA DZIURA?? TO 0D
PUKANIA SIE
W Czoto!!!

PP ANTYK]

CRAZ SZTUKE
UZYTKCWA PRL-U

"Zy, obrazy,

mebli, ut

@ GALERIA STASZICA

SADURSKI,

RYS. — SZCZEPAN SADURSKI

zwyktego, oblesnego lenistwa, innym razem z
powodu braku rozumu, a jeszcze kiedy indziej
Z wrodzonej umiejetnosci komplikowania nie
wiadomo po co i dlaczego rzeczy prostych i ta-
twych. Normalny cztowiek drapie sie w lewe
ucho lewq rekq, a oni prawq i to przektadang

litykdw prawicowych, ich asystentdw, kocha-
nek, sekretarek i kolegow ze szkolnych taw. Te
obawy byty uzasadnione, bo 8 lat rzqddw tak
zwanej Zjednoczonej Prawicy pokazato dobit-
nie (Fundusz Sprawiedliwosci, ,Willa plus”)

Dokoticzenie na stronie 11

PARLAMENT EUROPEJSKI

Akt o Wolnosci Mediow

Akt o Wolnosci Mediow - nowe przepisy majace na celu lepsza ochrone

dziennikarzy, ich Zrodel oraz wolnosci prasy w erze cyfrowej zaczynaja

obowiazywaé¢ w calej Unii Europejskiej od 8 sierpnia 2025 roku.

W zwigzku z wejsciem w zycie Europejskiego Aktu o Wolnosci Mediow (EMFA), wice-
przewodniczaca Parlamentu Europejskiego Sabine Verheyen (EPL, Niemcy) oraz prze-

wodniczgca Komisji Kultury i Edukacji Nela Riehl (Zieloni, Niemcy) wydaty nastepujace

o$wiadczenia:

,,8 sierpnia 2025 r. to dzien wejscia w Zycie EMFA — kamien milowy dla wolnosci prasy w
UE. Ale jej prawdziwa wartos¢ zostanie oceniona poprzez dzialanie, nie stowa. Teraz zaczy-
na si¢ prawdziwa praca: dopilnowanie, by kazde panstwo cztonkowskie w petni i rzetelnie sto-
sowato przepisy EMFA. Wolnos¢ mediow nie podlega negocjacjom — jest fundamentem naszej
demokracji” — powiedziata Sabine Verheyen, ktora kieruje grupg roboczg Parlamentu nadzo-
rujacg wdrazanie regulacji.

,,Dzieki Akcie o Wolnos$ci Mediow Europa ustanowita wzorzec w zakresie ochrony wolno-
sci prasy i dziennikarstwa. To wielkie osiggnigcie. Ale ma ono sens tylko wtedy, gdy bedziemy
go przestrzegac. Z niepokojem obserwuje pogarszajqcy sig stan wolnosci prasy w roznych czes-
ciach Europy i apeluje do wszystkich panstw cztonkowskich o rzetelne stosowanie przepisow”
— dodata Nela Riehl, przewodniczaca Komisji Kultury i Edukacji.

Przypomnijmy - w lutym 2024 roku Parlament Europejski i Rada przyj¢ty nowe przepisy
majace na celu ochrong wolno$ci mediow oraz niezaleznosci dziennikarzy w Unii Europejskiej.
Regulacje byly stopniowo stosowane od maja 2024 roku, natomiast jego kluczowe postanowie-
nia zaczynajg obowigzywac od 8 sierpnia 2025 roku.

Unijne prawo zwigksza przejrzystos¢ w zakresie wlasnosci mediow i przydzialu reklamy
panstwowej, wzmacnia niezalezno$¢ mediow publicznych oraz zapewnia silng ochron¢ dzien-
nikarzy i ich zrodet. Aby zagwarantowac pluralizm platformy cyfrowe nie mogg arbitralnie usu-
wac ani ogranicza¢ tresci publikowanych przez niezalezne media. (tab)

Wydawnictwo i Reklama
MANKOWSKI

badania rynkowe
opracowanie strategii i prowadzenie kampanii

reklamowych
opracowanie strategii i prowadzenie kampanii

wyborczych

projekty graficzne reklam, ogloszen, plakatéw,
banerdw, ulotek itp.

opracowanie i wydawanie 4-stronicowej
jednodniowki (czasopismo) i innych wydawnictw
okoliczno$ciowych

organizacja i prowadzenie konferencji prasowych

przygotowanie materialéw na konferencje
prasowe

przygotowanie materialéw reklamowych
i promocyjnych
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15 maja 2022 roku minelo 20 lat od dnia wydania pierwszego numeru ,,Jwojego TYGODNIA WIELKOPOLSKIEGO”.

W tym czasie ukazalo sie na naszych famach sporo tekstow, ktore - jak nam sie wydaje — warto przypomniec.

STEFAN KRAMER

(21.08.1933 — 03.08.2025), artysta plastyk, malarz,
architekt wnetrz

storii...

. Moj ulubiony aktor i aktorka
to... Z aktorow bardzo cenitem
Tadeusza Lomnickiego, a z ak-

wym ogrodzie, na spacerze w
ciekawie uksztaltowanym tere-
nie Lusowa. Czasami na ta-
kie spacery bior¢ szkicownik.

Bank Spéldzielezy
Duszniki poleca
str. 2

Przez lenistwo
stracq mandat
str. 6

TAK MYSLE
Zapominalscy
do wymiany! str. 6
Hazard z Internetu

str.7i 10

| | Prokurator

poczeka na

W. Dzikowskiego
str. 9

Sukcesy DERMIKi
str. 11

Krystyna Feldman
Pozegnanie str. 12

»Pachnidlo” str. 12

ROZRYWKA
str. 13

Seat ALTEA
w wymiarze XL

14.

18.

19.

mnie. To mdj najlepszy wypo-
czynek.

Najdalej podrézowalem do...
Kanady i byto to dawno temu,
gdzie$§ pod koniec lat osiem-
dziesigtych ubieglego wieku. O
rety, jak to zabrzmiato ,,ubiegte-

de na herbate ugotuje. Zartuje,
cho¢ naprawd¢ gotowanie nie
jest moja pasja. Ale... robi¢ do-
bre kanapki. Takie z catg gama
ryb i ser6w i rzecz jasna pikan-
tnymi dodatkami.

Drink, ktéry mi najbardziej
smakuje to.. W zasadzie w
ogole nie pij¢ alkoholu. Jesli juz
to campari z wodg i lodem.

U ludzi denerwuje mnie... In-
tuicyjnie wyczuwam, z ktory-
mi ludzmi moge spedzi¢ na-
wet sporo czasu, z ktorymi o
wszystkim moge szczerze po-
rozmawia¢. Nie ma ich duzo,
kiedy$ bylo wigcej. Z takich
spotkan, z takich rozméw za-

22.

23.

za¢. Rzadko pracuje w grupie,
dlatego trudno mi co$ wigcej na
ten temat powiedziec.

W Kkasynie lubie gra¢... Nigdy
w kasynie nie bylem i nigdy nie
gralem w gry hazardowe.
Telefon komérkowy... to przed-

row. W szkotach raczej tego
nie uczg. A szkoda, bo w Inter-
necie wiele jest dobrego, ale nie
brakuje i ztych rzeczy.

torek lubie oglada¢ gre Krysty- =
ZNANI O SOBIE ny Feldman. To wielka strata —
. Urodzilem si¢... w Poznaniu i Krystyna Feldman zmarta kilka
tak to jest w mojej rodzinie od dni temu, 24 stycznia. Ale pozo-
pokolen. stawita po sobie sporo filmow,
. Jestem spod znaku... Lwa. wiec nadal jest wsrod nas. A
. Moja pierwsza praca... Bylo 8. Z prasy czytam regularnie...
to w szkole $redniej, pisalem w »Gazete Wyborcza”, czasami
tym czasie do Tygodnika ,,Bu- kupuje ,,Wprost™.
dowlani”. 9. Najchetniej slucham... Zde-
. Pierwsze zarobione pieniadze cydowanie preferuj¢ muzyke
przeznaczylem na... Nie pa- klasyczng od Bethovena, przez
migtam doktadnie, ale zapew- Liszta do starych wtoskich kom-
ne na uregulowanie biezacych pozytorow z epoki Renesansu.
rachunkow, na pewno na ksigz-  10. Jezdze samochodem... No, moj
ki, a reszte zostawilem na wa- Peugeot 405 przejechat juz po-
kacje. nad 300 tysiecy kilometrow i ni-
. Gdybym mial zbedny milion gdy nie zawiodt mnie w trasie.
zlotych... Ufundowalbym sty- 11. Marz¢ o nowym samocho-
pendia dla zdolnych mtodych dzie... Nie, nie marzg, ale — tak
ludzi, pomé6glbym finansowo mi przynajmniej podpowiadaja
instytucjom, ktore zajmujg sie znajomi — powinienem chyba
propagowaniem kultury w Po- juz zmieni¢ mojego wystuzone- - ?
znaniu. go Peugeota. y
. Moimulubionymfilmemjest... 12. Jezdze... asekuracyjnie, ale nie
Na pewno ,,Ojciec Chrzestny”. leniwie, by nie tamowa¢ ruchu
Bardzo lubie rowniez filmy na drodze. Jestem ostrozny, jez-
przyrodnicze. Ostatnio oglada- dze wolniej od innych, ale wy-
fem ,,Wedrowki ptakow”, to ta- nika to z mojego ograniczonego
ki film z samym obrazem, bez zaufania do innych kierowcow.
tekstu, ktory mam nagrany. Po-  13. Najmilej spedzam wolny Drobne szkice natury — to mi zacj¢ 1 zrozumienie problemu, 25. Zakupy to... przyjemnosé, je-
za tym lubig filmy o dawnej hi- czas... z rodzing w przydomo- daje sporo satysfakcji, odpreza ktoéry musimy wspolnie rozwia- $li nie zamieniajg si¢ w niebez-

pieczne hobby. To — wracamy
do mojej poprzedniej odpowie-
dzi — najlepsza szkota dokony-
wania wyborow. Tym bardziej
ze zewszad jesteSmy atakowa-
ni agresywnymi reklamami,
ktore sg bardzo sugestywne.

o | 8 g ; Tylko go wieku”! miot, ktory staje sie bardzo cen- Warto wowczas pamietaé, ze
:;c'"wm 8o v 2 LU 72 15. Chcialbym pojechaé... do po- ny w sytuacjach nagltych, gdy kiedy rozum $pi, budzg si¢ de-
As‘“g messs | 22 z E N £2 [ Nastepny numer tudniowych Niemczech, po- jest potrzebny blyskawiczny mony...

' %‘*E £2 | ukazessig zwiedza¢ Bawari¢, a potem kontakt z najblizszymi. Za to  26. Gdy myja szybe w moim au-

53 W|E|_KOPO|_SK 25 wrode zahaczyé jeszcze o pdtnocne go najbardziej cenie. cie na skrzyzowaniu... Cenig

[ Nomr bl Sioemeio7 S\ 4501 ol cosboianmnon i s ] | 14 lutego Wiochy. 24. Internet uwazam za... Bardzo ludzi, ktorzy nie gardza pracg i

ZNANI O SOBIE Na tropie Historia to 16. Moim _ulubionym kolorem pf)Zy‘gec_zna, rzecz. Internet jest p.racvzuja('tak3 jak potrafia. Godze
Stefan K P . uzgodniony jest... niebieski. réwniez bardzo wymagajacym si¢ 1 daj¢ kilka zlotych.

tefan Kramer Bursztynowej sestan Kamsow 17. Potrafie ugotowaé... Raczej z partnerem. Chodzi mi o umie- 27. Chcialabym zjes¢ kolacje z... z

artysta plastyk stonas | | KOmnaty®@  syonas| o tym u mnie kiepsko, cho¢ wo- jetnosci dokonywania wybo- niektorymi moimi profesorami

W NUMERZE

z Poznanskiej Wyzszej szkole
Sztuk Plastycznych. Chciatbym
przegada¢ kilka wieczorow

Dokoticzenie na stronie 11

str. 14 O d d
Panda do Afrvkd wsze sporo wynoszg. One doda-
str. 14 ja mi energii. Denerwujg mnie @
CIEKAWOSTKI ludzie, ktorych towarzystwo 5 f’ /
KOSMETYCZNE . " _ﬁ\
str. 16 oznacza dla mnie strat¢ drogo- t
Ukazujemy si¢ cennego czasu, Czego juz nigdy & ;
w POZNANIU nie da si¢ odzyskac. e :
Powiecie A P . <)) -
Poznaiiskim, 20. Przyjaciele mowig do mnie.. 1 & N
Powiecie b =
Saa e Moj syn Cyprian mowi do mnie _\Q‘_ S

Bunio.
21. Najbardziej ceni¢ u partne-
réw w pracy... dobra organi-

FOT. — (2X) TOMASZ MANKOWSKI

Ten numer ,TTW” ukazat sie 31 stycznia 2007 r. Stefan Kramer zostat pochowany na Cmentarzu w Lusowie 09.08.2025.



6 20 sierpnia 2025

WWi"im

WIELKOPOLSKI|

JESTESMY JUZ W POLSCE!

To jest bardzo dobra wiadomosé dla wszystkich tych, ktoérzy planuja budowaé dom wyjatkowy, niepowtarzalny, spelniajacy wszel-
kie europejskie standardy, przyjazny dla przyrody, tani w eksploatacji, nowoczes$nie zaprojektowany i szybko nadajacy sie do
zamieszkania. Dom niemieckiej rodzinnej firmy MEISTERSTUCK-HAUS. Mamy juz w Polsce oficjalnego generalnego importera
tych domow - Spotke z 0.0 Majstersztyk z siedziba pod Poznaniem.

¢ ASTHETIK

— Przemawia za tymi domami wieloletnie
doswiadczenie i zadowoleni klienci w wielu eu-
ropejskich krajach — moéwi Roland Andres pre-
zes Spotki Majstersztyk. — Historia firmy MEI-
STERSTUCK-HAUS rozpoczeta sie w 1919 roku,
kiedy to ciesla Heinrich Miiller zalozyl swoje
przedsigbiorstwo. Byl to poczqtkowo zaktad sto-
larski. W 1936 roku firme przejqt Otto Baukmeier:
W trzecim pokoleniu firmq kierowat Otto Bauk-
meier junior; ktory ciggle rozwijal dziat budowy
domow. W 2021 roku nastgpito przekazanie firmy
dwdjce dzieci, Stefanie i Markusowi Baukmeier,
ktorzy od tego czasu kontynuujq historie sukcesu
firmy MEISTERSTUCK. Teraz takze w Polsce.

Sa to domy, co odrdznia je od innych ofero-
wanych na rynku polskim, projektowane przez
doswiadczonych architektow indywidualnie
z uwzglednieniem potrzeb konkretnych inwe-
storow. Firma buduje w Niemczech, Austrii,
Francji, Szwajcarii i Wielkiej Brytanii. A teraz
takze w Polsce.

Domy tej firmy moga by¢ modyfikowane, by
uwzgledni¢ potrzeby inwestorow. Sa to nowo-
czesne konstrukcje z drewna i szkta, wykonane
znajwyzszej jakosci materiatlow z zewnatrz i we-
wnatrz. Budynki, co dzisiaj jest bardzo wazne,
sa przyjazne dla §rodowiska naturalnego, maja
bardzo dobry bilans energetyczny, sg energoo-
szczgdne, a poza tym charakteryzuje je krotki
czas budowy, co jak wiadomo wptywa na obni-
zenie kosztow calej inwestycji. Firma, ze 120-
letnim do$wiadczeniem, udziela na swoje domy
30-letniej gwarancji na konstrukcj¢ podstawowa
o nie jest czesto spotykane na naszym rynku.

— Domy MEISTERSTUCK-HAUS — méwi
Krzysztof Andres, handlowiec w Spotce Maj-
stersztyk —wyposazone sq migdzy innymi w pom-
pe ciepla, ogrzewanie podlogowe ktore grzeje
a latem schtadza, charakteryzujq sie rekuperacjq,
a na dachach montujemy panele fotowoltaiczne,
mamy tez magazyny energii. Nasze domy wypo-
sazone sqg w 3-szybowe okna termiczne, mogq si¢
pochwali¢ rewelacyjnym wspotczynnikiem prze-

budujemy
od

MEISTERSTUCK

"HAUS

nikalnosci cieplnej (U=0,139 w/qgmK lub On—Top
nawet U= 0,110 w/qmK), certyfikatem energe-
tycznym itp. To domy nowoczesne, ktore zadowo-
lg kazdego wymagajgcego inwestora.

Spotka Majstersztyk — generalny importer
w Polsce MEISTERSTUCK-HAUS, oferuje
swoim klientom petng game doméw MEISTER-
STUCK-HAUS.

FUSION 1aczy elementy nowoczesnej ar-
chitektury Bauhaus z popularng konstrukcjg
stupowo-ryglowa doméw Meisterstiick. Dom
ma ptaski dach z duzymi okapami, termoizola-
cyjne Sciany zewngtrzne, przeszklong elewacje
stupowo-ryglowa. Przestronny, zalany $§wiattem
budynek pozwala z kazdego miejsca podziwiaé
najpickniejsze fragmenty posesji. Dwupigtrowy
FUSION to przestronny, elegancki i jednoczes-
nie bardzo energooszczedny dom jednorodzinny,
ktory oferuje naprawde spory komfort.

ASTHETIK to tym razem dom ze sko$-
nym dachem. Jego konstrukcja stupowo-bel-
kowej z drewna i szkla charakteryzujace si¢
przestronno$cia 1 $wiatlem. To wyjatkowy dom
szkieletowy, pelen przeszklonych powierzchni
i rozjasniony dziennym $wiattem. To budynek,
ktory ,,dopasowuje” si¢ do swoich mieszkancow
— a nie odwrotnie.

Firma zapewnia bardzo kroétki czas
budowy. Montaz gotowych elementow
do stanu surowego zamknietego to za-
ledwie jeden tydzien. By postawi¢ dom
»pod klucz” potrzeba tylko 3 miesiecy.

MEISTERSTUCK-HAUS to firma z po-
nad stuletnig tradycjg, oferujgca rozwigzania
stosowane w najnowoczesniejszych obiektach
spetniajacych wszelkie obowigzujace dzisiaj
w budownictwie mieszkaniowym standardy.
I TERAZ JEST TAKZE W POLSCE!

1 jeszcze jedno — z decyzjg warto sie pospie-
szy¢é, bo dla trzech pierwszych Klientow firma
przygotowala bardzo atrakcyjng oferte.

fiir Verbraucherstudien mbH |

DAV AIENSE I EINE® DEUTSCHLANDS BESTE DIENSTLEISTER

FERTIGHAUSANBIETER

Im Vergleich: 30 Unternehmen, TOP 6
Befragung 11/2024, dtgv.de/12109

Kontakt: Krzysztof Andres (handlowiec) - tel. +48 608-693-703

e-mail: k.a@majstersztyk-domy.pl
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SUCHY LAS

Gmina Suchy Las wspol-
pracuje z 4 gminami i
miastami partnerskimi
(Isernhagen, Tamasi, Po-
ronin i Hniwan). Wspol-
praca ta dobrze sie ukla-
da, przede wszystkim na
plaszczyznie kontaktow
samorzadowcéw i wymian
mlodziezy.

Wazne sa wiasnie spotkania na
najwyzszym gminnym szczeblu,
dzigki ktorym kontakty mtodzie-
zy sa mozliwe. W dniach 19-22
czerwca 16-osobowa delegacja su-
choleska na czele z Wojtem Gmi-
ny Suchy Las Grzegorzem Wojte-
ra 1 Przewodniczaca Rady Gminy
Joanng Pagowska uczestniczyta w

wydarzeniach zwigzanych z 25-le-
ciem wspoipracy gmin Suchy Las
i Isernhagen. W sktadzie delegacji
braty udziat osoby, ktore na prze-
strzeni 25 lat aktywnie tworzyly
partnerstwo gmin.

W ramach oficjalnych uroczy-
stosci miato miejsce migdzy inny-
mi odstonigcie pamiagtkowej tab-
licy na cze$¢ 25-lecia wspolpracy
i 50-lecia gminy Isernhagen, ufun-
dowanej przez gmine Suchy Las,
wpis do ksigegi pamigtkowej oraz
posadzenie dwoch ,,grabow przy-
jazni” o nazwach Isernhagen i Su-
chy Las.

FOT. - UG SUCHY LAS

Partnerskie jubileusze

Kolejng jubileuszowg impre-
za byto 50. Poronianskie Lato. W
dniach 20-23 lipca Sucholesianie
przybyli na Podhale w sile 11 0osob
z wojtem Grzegorzem Wojtera.

Goscie mieli okazje wzigé
udzial migdzy innymi w trady-
cyjnym korowodzie weselnym po
mszy odpustowej z gosémi ,,wesel-
nymi”. Uczestniczyli tez na scenie
GOK w Poroninie w pokazowym,
goralskim weselu. W programie

FOT. - UG PORONIN

oprocz energetycznych koncertow
byt sptyw Dunajcem i wejécie na
Sky Walk Serce Poronina.

Waznym akcentem obchodéw
byt wystep Orkiestry Detej Chlu-
dowo na scenie Poronianskiego
Lata i podczas mszy odpustowe;.
Byto to mozliwe, dzigki temu, ze
nasi muzycy spedzali czas w Po-
roninie na warsztatach muzycz-
nych. (P.A.)

TARNOWO PODGORNE

Wspolne polsko-niemieckie
Swietowanie

=

tym roku mija 30.
rocznica podpisa-
nia aktu partnerskiego po-
miedzy Gminami Tarno-
wo Podgoérne i Fronreute.
Z tej okazji w Centrum
Demokracji i Integracji
Obywatelskiej w Tarno-
wie Podgoérnym spotkali
si¢ cztonkowie stowarzy-
szen z naszej i niemieckiej
strony, delegacja oficjalna
z Gminy Fronreute z Bur-
mistrzem Fronreute Oli-
verem Spiefem na czele,
sygnatariusze aktu part-
nerskiego owczesny Wojt
Tarnowa Podgornego, se-
nator Waldy Dzikowski i
owczesny Burmistrz Fron-
reute Roland Biirkle oraz
przyjaciele obu Stowarzy-
szen.

Gosci przywital Wojt
Tadeusz Czajka. O poczat-
kach wspotpracy i ideach
przyswiecajacych obu sto-
warzyszeniom opowiada-
ty ich prezeski — Rena-
ta Bronska i Jutta Stiible.
Uroczysto$¢ swoim wy-
stgpem uswietnita gru-

pa OSiR Dance Studio Na zdjeciu od prawej: Burmistrz Fronreute Oliver Spiess, Wéjt Tarnowa Podgérnego Tadeusz Czajka, Przewodniczacy Rady
prowadzona przez Beate Gminy Stanistaw Garstecki, Prezes Stowarzyszenia Pojednanie Renata Broriska.

Dudek i Celing Dudek-Dekiert.
A w holu Centrum Stowarzyszenie
»Pojednanie” przygotowato wy-
stawg, prezentujacag 30 lat wspot-
pracy. (ARz)

Wysoko
wsrod
zamoznych

mina Tarnowo Podgorne zaje-

ta 8. miejsce wsrdd gmin wiej-
skich w ogolnopolskim Rankingu
zamozno$ci samorzadow, ogloszo-
nym przez Pismo Samorzadu Tery-
torialnego WSPOLNOTA.

W pierwszej setce rankingu z
gmin powiatu poznanskiego w na-
szej kategorii znalazly si¢ takze Su-
chy Las (12. miejsce) i Komorniki
(80. miejsce), a w kategorii miaste-
czek — Kornik (22. miejsce) i Swa-
rzgdz (47. miejsce).

Przygotowujac zestawienie ana-
lizowano wielko§¢ dochodow bu-
dzetowych w 2024 r. w przeliczeniu
na 1 mieszkanca. Wyniki zostaly
opublikowane w Pismie Wspdlno-
ta nr 14/1436 z 12 lipca 2025 r.
(ARz)
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Spotkanie autorskie z Annga Bikont LAKA UNPLUGGED — FISZ EMADE TWORZYWO

2 lat Polepionych Dzwiekow”.

o muzyka i sztuka nalgce 20 & »oeplonyel BEVCKOW -

- Centrum Kultury i Bi- TWORZYWO _]eden

blioteka Publiczna w Su- znajwainiejszych, Z6SpO-

chym Lesie oraz Osiedle 16w na polskim rvnku fo-

SPOTKANIE AUTORSKIE Suchy Las — Wschéd zapra- no aﬁf:)zn M. powraca

ANNA szajq na ostatnie juz tego la- s g; owyn}ll ,algumem

BIKONT ta spotkanie na sucholeskiej )

lace, czyli w naturalistycz- l\)Vnagranyr}r;ZS lat Odge'

23.09.2025 // godz. 18.00 nym parku przy ul. Bogu- iutu zespolu - plyty ,,Po-

Anna Bikont dziennikarka, reporterka i pisarka, z wy-
ksztalcenia psycholozka. Od pierwszego do ostatniego nume-
ru pracowata w zespole Tygodnika Mazowsze, pisma podziem-
nej Solidarnosci, wspottworzyta tez Gazete Wyborczq, z ktora
zwigzana jest do dzisiaj.

Autorka kilkunastu ksigzek, miedzy innymi Pamigtkowe ru-
piecie, przyjaciele i sny Wistawy Szymborskiej (1997, wraz z Jo-
anng Szczesng) oraz Lawina i kamienie. Pisarze wobec komuni-
zmu (2006, takze z Joanna Szczesna), za ktora otrzymaty Wielka
Nagrode Fundacji Kultury. W 2004 wydata gto$ng ksigzke My
z Jedwabnego, ktorej przyznano Europejska Nagrode Ksiazko-
w3, a wydanie amerykanskie zostato uhonorowane nagroda dla
najlepszej ksigzki o tematyce Holokaustu (National Jewish Book
Award). W 2017 roku wydata biografi¢ Sendlerowa. W ukryciu,
za ktorg otrzymata m.in. Nagrode imienia Ryszarda Kapus$cin-
skiego, a w 2019 biografi¢ Jacka Kuronia Jacek (wraz z Heleng
Luczywo), wyr6zniong Nagroda Historyczna Polityki. W 2017
roku otrzymata doktorat honoris causa uniwersytetu w Goétebor-
gu. W 2022 roku ukazat si¢ jej reportaz Cena. W poszukiwaniu
zydowskich dzieci po wojnie, ktéra znalazta si¢ w finale Nagrody
Literackiej Nike oraz za ktory otrzymata Nagrod¢ Newsweeka
imienia Teresy Toranskiej i nominacje do Nagrody imienia Jana
Dlugosza, Nagrody Historycznej miasta stotecznego Warszawy
imienia Kazimierza Moczarskiego oraz Nagrody imienia Ry-
szarda Kapuscinskiego. Jej kolejne ksigzki reporterskie to Nigdy
nie bylas Zydowkq. Szes¢ opowiesci o dziewczynkach w ukryciu
(2023) oraz Nie koniec, nie poczqtek. Powojenne wybory pol-
skich Zydow (2025). Ksigzki Bikont byly thumaczone na angiel-
ski, chinski, czeski, francuski, hebrajski, hiszpanski, holender-
ski, portugalski, niemiecki, szwedzki oraz wioski.

Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna Gminy Suchy
Las serdecznie wszystkich zaprasza na spotkanie autorskie
z Anng Bikont, ktore odbedzie si¢ 23 wrze$nia 2025 o go-
dzinie 18.00. Poprowadzi je dr Jarostaw Borowiec. Wstep na
spotkanie jest bezptatny. Wejsciowki sa dostepne w Bibliotece
Publicznej w Suchym Lesie, filii bibliotecznej w Ztotnikach
i Chludowie.

(Tworcq wykorzystanej do promocji wydarzenia fotografii
autorki jest Mateusz Skwarczek).

Zajecia edukacyjno-artystyczne
2025/26

Po wakacjach czas na nowy sezon zaje¢ edukacyjno-
artystycznych!

W programie na nowy rok, nie zabraknie Waszych ulubio-
nych zaje¢, ale w niektorych dziedzinach zajdga pewne zmia-
ny. Koordynatorki zaje¢ sg jeszcze na etapie doprecyzowania
szczegdtow nowego planu, wiec prosimy o chwile cierpliwo-
$ci, a petna oferta pojawi si¢ na stronie www.osrodekkultury.
pl/eduart 1 wrze$nia.

Osoby, ktore aktywnie uczestniczyly w zajeciach pod
koniec minionego sezonu i nie mialy zalegto$ci w optatach,
beda mialy pierwszenstwo w zapisach. 15 (od godz. 10:00)
i 16 wrzesnia beda dniami dla 0sob kontynuujacych zajecia na
potwierdzenie checi udziatu. Od 17 wrze$nia rozpoczynamy
nabor otwarty dla nowych uczestnikow. Wszystkie zajecia ru-
szaja od 1 pazdziernika.

Pod adresem www.osrodekkultury.pl/eduart czekaja na
Was szczegdtowe opisy zajec, a takze praktyczne informacje
organizacyjne.

Po zapoznaniu si¢ z oferta, zalogowaniu i dodaniu uczestni-
kow do swojego konta, od razu bedzie mozna dokonaé zapisu
na zajecia, potwierdzajac to optatg za pierwszy miesigc.

Zapisu na zaje¢cia dokonujemy na caly sezon (do konca
czerwca 2026)! Platnosci podzielone sg na miesigczne raty
widoczne po zalogowaniu na konto uzytkownika. W przypad-
ku rezygnacji z dalszego udziatu, konieczne jest wystanie do
nas wypowiedzenia.

Nieco inaczej wyglada kwestia zapisu na zajgcia w Sta-
rym Barze w Chludowie. Oferta rowniez bedzie dostgpna na
stronie od 1 wrzesnia, jednak zapisy rozpoczng si¢ 15 wrzes-
nia w Starym Barze w godz. 13:00-18:00 osobiscie lub tele-
fonicznie (612500430). Wszystkie zajgcia w Starym Barze sg
darmowe.

Na naszej stronie internetowej w osobnej zaktadce znaj-
dziecie réwniez informacje o zajeciach, ktore prowadzg ze-
wngetrzne firmy, wynajmujace u nas przestrzen.

Mamy nadzieje, ze kazdy znajdzie tu co$ dla siebie i spot-
kamy si¢ na zajeciach!

stawskiego 19.

a face koncertowali juz

Ranko Ukulele, Aleksan-
dra Wojciechowska z Maja
Kolano$ oraz Barbara Olech.
Tym razem uslyszymy Luka-
sza Kapuscinskiego, gitarzy-
ste, ktory prowadzi kanat na
YouTube Guitars and Dragons, gdzie obserwuje go ponad 100
tysigcy osob. Jest absolwentem Instrumentalistyki na Akade-
mii Muzyczna im. Ignacego Jana Paderewskiego w Poznaniu.
W swoich gitarowych aranzacjach i wlasnych kompozycjach
odwotuje si¢ do klimatow $redniowiecza i fantasy.

Familijny koncert mis i gongéw z Karoling Kontschyts, to
relaksacyjne spotkanie z dZwie;kiem podczas ktorego najmtodsi
poznajg niezwykly $wiat wibracji i harmonii. Dzieci quq mogly
wstucha¢ si¢ w kojgce brzmienia mis tybetanskich i gongow, kto-
re pomagaja si¢ wyciszy¢, odprezy¢ i rozbudzi¢ wyobraznig. To
bezpieczna i fagodna forma odpoczynku, ktora wspiera koncen-
tracj¢, emocjonalng rownowage i rozwoj sensoryczny. Idealne dla
matych marzycieli i cieckawych §wiata uszu!

Poza muzyka zapraszamy roéwniez chgtne osoby, do spro-
bowania swoich sit podczas artystycznego pleneru, na ktéry, ze
wzgledu na ograniczonag ilo§¢ miejsc, nalezy zapisac si¢ mailowo
(instruktorzy@osrodekkultury.pl) lub telefonicznie 612 500 402.

Osoby tworzace rekodzieto moga ustawi¢ swoje stoisko na
niewielkim targu rekodzieta. Chetnych zapraszamy do kontak-
tu mailowo (instruktorzy@osrodekkultury.pl) lub telefonicznie
612500 402.

godz. 16:00 — targ r¢kodzieta

godz. 17:00 — plener artystyczny

godz. 17:30 — koncert mis i gongodw

godz. 19:00 — koncert Lukasza Kapuscinskiego

Udzial we wszystkich wydarzeniach jest bezptatny.

Do zobaczenia 22 sierpnia!

lepione Dzwigki”, bracia
przygladaja si¢ tym ko-
lorowym, muzycznym
latom, w ktorych ugrun-
towal si¢ ich niepowta-
rzalny i charakterystycz-
ny styl muzyczny. To lata
pelne koncertow wraz ze
sktadem Tworzywo, cza-
sy zwiazane z kulturg hip hop, czasy eksperymentowania i nowe-
go otwarcia po sukcesie ptyty ,,Mamut”.

Swoja tworczos¢ po dzi§ bracia chetnie nazywaja ,,Polepio-
nymi Dzwigkami”, ktorych nie da si¢ zaszufladkowaé pod jeden
gatunek muzyczny. Na plycie ,,25” w swoim charakterystycznym
stylu facza elektronike z muzyka rockowa, muzyka rap, tworzac
przy tym oryginalna fuzje przeréznych dzwigkow i gatunkow.

,,25” to opowies¢ o swoich pierwszych zespotach i wystepach
(utwor ,,Niemoc”), relacji braterskiej ,,na dobre i na zte” (utwor
,,Ogien 1 Woda”). Przez plytq przewija siq temat uplywajqcego
czasu (utwor ,,.Dhugie rece”), pogodzenia si¢ ze swoim wiekiem
(utwor ,,Sptywacz” oraz ,,Sliski pic”), o szanowaniu czasu i doce-
nianiu drobnych gestow i rzeczy (utwory ,,Dobry dzien”, ,,Wolno
nam”). W zwigzku z rocznicg premiery ich pierwszego albumu,
na plycie ,,25” nie zabraknie rowniez stylistycznych odniesien do
debiutanckiej plyty z 2000 roku (utwory ,,Sedno To jest”, ,,Snia-
danie” oraz ,,Sptywacz”). W nagraniu plyty goscinny udziat wzieli
Natalia Przybysz, Shachar Elnatan oraz Inbar Elnatan.

25.10.2025 r., godz. 19:00
miejsca stojace
Sala widowiskowa Centrum Kultury i Biblioteki Publicz-
nej Gminy Suchy Las, ul. Szkolna 16 w Suchym Lesie
bilety: 120 zt N/ 90 zt U* do nabycia na www.bilety24.pl
i w sekretariacie CKiBP.
*Bilet ulgowy przystuguje rencistom i emerytom oraz osobom
uczacym do 26. roku zycia na podstawie waznej legitymacji.

WSPARCIE PRZED I W TRAKCIE WYDARZENIA
Organizatorzy zadbali o dostepnos¢ wydarzenia. Osoby potrze-
bujace wsparcia moga skontaktowac si¢ wezesniej pod adresem

e-mail: dostepnosc@osrodekkultury.pl lub telefonicznie/SMS:
+48 669 600 560. W trakcie wydarzenia pomoca stuzy¢ bedzie
rowniez przeszkolona obstuga.

Harmonogram wydarzen CKiBP

nazwa data miejsce
Wystawa Suchy Las to... czyli CKiBP Suchy Las
zdjecia z albumoéw miesz- wystawa stata Korytarz na 1. pietrze
kancoéw wstep wolny
ART & SMART CKiBP Suchy Las
wystawa fotografii uczestni- xy;tg‘;';;;gi hol
kow zajec CKiBP e * | wstep wolny
LAKA UNPLUGGED - MUZY- | ,, 08.2025 . Sucholeska faka
KA | SZTUKA, targ rekodzie- godz. 16:00-20:30 ul. Bogustawskiego 19
ta, plener artystyczny, wstep wolny
BCCHIORNEC \  [sogamesr, | S
dla dzieci 3-5 lat z opiekunem godz. 1L wstep wolny

Petna oferta zaje¢ edukacyjno-

artystycznych na nowy sezon | 1-09-2025F. www.osrodekkultury.pl
CKiBP Suchy Las

EDYTA GEPPERT 13.09.2025 ., A

koncert siedzacy godz. 19:00 sala widowiskowa

bilety wyprzedane

Zapisy na zajecia edu-art dla
os6b kontynuujacych
Zapisy na zajecia edu-art dla
nowych uczestnikow

15-16.09.2025 r. | www.osrodekkultury.pl

17.09.2025 . www.osrodekkultury.pl

CKiBP Suchy Las,
KOLEJ W MINIATURZE = Wy- | 18 50,09.2025 r. |sala widowiskowa,
stawa kolejek

wstep wolny

POZEGNANIE LATA

Koncert Densy i Sensy lwona
SKV, teatr kamishibai,
warsztaty robienia latawcow
i puszczania latawcow

Stary Bar w Chludowie.
20.09.2025 r., Szczegotowe informacje
godz. 10:00-14:00 | wkrotce na

www.osrodekkultury.pl

CKiBP Suchy Las, sala
widowiskowa, wejsciowki

ANNA BIKONT 23.09.2025rr., : L
spotkanie autorskie godz. 18:00 do odbioru w b'bl'o.te'
kach w Suchym Lesie,
Chludowie i Ztotnikach
FISZ EMADE TWORZYWO  |25.10.2025 ., g;f\m‘fx}gkgjva
koncert stojacy godz. 19:00

bilety: 120 zt / 90 zt (N/U)

WIECEJ INFORMACII:
www.osrodekkultury.pl www.facebook.pl/CKiBP

Zastrzegamy prawo zmian w programie
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ZAPRASZAMY
od poniedziatku do soboty M
i W niedziele handlowe

GALERIA

SUCHOLESKA

www.galgriasuchz)leskg.pl
https://dl-pl.facebookicom/galeriasucholeska/

SPORT

Siatkowka plazowa
kobiet i me;iczyzn

Najlepsi z najlepszych o tytul mlstrza Polsk1 w Poznaniu

Juz za kilka dni — w dniach
22-24 sierpnia nad Jeziorem
Rusalka rozegrany zostanie
Orlen Final Mistrzostw Pol-
ski w siatkéwce plazowej ko-
biet i mezczyzn. Do stolicy
Wielkopolski przyjedzie 16
najlepszych duetéw zenskich
i 24 meskie, ktore przez caly
sezon walczyly o awans do
turnieju finalowego.

— Przed nami prawdziwe
Swieto siatkowki plazowej. Tur-
niej finatowy to  kulminacja
catego sezonu, a w tym roku
zapowiada sig wyjgtkowo za-

“TRASA BIEGOW | NW:

28 wrzesnia 2025
START: Suchy Las,
godz.12.00

Jagodowa (st

- Podgrzybkowa -

t na boisku s

- Promienista - Ml’ra
- Szkolna - Nektarowa - Sosnowa
Muchomorowa
- Szkoétkarska - Borowkowa

- Stefanskiego - Jagodowa
- Powstancow Wielkopolskich

- Poziomkowa (n

Yimhna t

Organizatorzy: S . APARI.pl zG¢
/’g=-\ 1 - PR AK 4 SUCHY LAS
\G (o 9! S uc hy Ld 2 \;}% ChH Paréiner . .. %’*. 3 9‘2_ ASTRA\ S E:

FOT. — P. RYCHTER

cigta walka o medale — mowi
Damian Lisiecki, organizator
wydarzenia. — Zanim emocje
finalu rozpalg emocje na try-
bunach przygotowalismy maty
suport w postaci imprez towa-

rzyszgcych  — dodaje cztero-
krotny mistrz Polski.

Mowa o I Mistrzostwach
Polski par mieszanych, ktore
odbeda si¢ 161 17 sierpnia oraz
boisku do mini siatkowki szy-
kowanym na Placu Wolnosci.

KOBIETY:
OD FAWORYTEK PO
LOKALNE TALENTY

W rywalizacji pan nie
zabraknie najbardziej utytu-
lowanych siatkarek. Wsrod
faworytek do zlotego medalu
znajdujg si¢ migdzy innymi
Justyna Tomala i Aleksandra
Zdon, ktore w tym sezonie kil-
kukrotnie stawaly na podium
Eliminacji Mistrzostw Polski,
a w lipcu zwyciezyly w Orlen
Beach Tour Leba 2025.

Siatkarki te doskonale wie-
dza jak smakuje tytut mistrzyn
Polski — w ubiegtym roku w
Warszawie to wiasnie one sta-
nely na najwyzszym stopniu
podium. Czy uda im si¢ powto-
rzy¢ ten sukces? Dowiemy si¢
juz niebawem. Na ich drodze
stang miedzy innymi Agniesz-
ka Adamek i Aleksandra Gro-
madowska. Obie zawodniczki
w przysztym sezonie halowym
zagraja w zagranicznych klu-
bach—Agnieszka w butgarskim
Lewski Sofia, Ola we wloskim
IPAG Volley Noventa. Wciaz
aktualne wicemistrzynie Polski
zwycigzylty Orlen Beach Vol-
ley Torun 2025, a w poprzedni
weekend Mistrzostwa Nysy.

Silne wsparcie kibicow z
pewnoscia odczuja mieszkanki
Poznania: Weronika Antczak
i Justyna Czupryniak, Monika
Gajtkowska 1 Gabriela Putaw-
ska. Oba zespoty miaty okazje
do zapoznania si¢ z boiskami
nad Jeziorem Rusalka pod-
czas silnie obsadzonego tur-
nieju Chwialka Volley 2025.
Weronika i Justyna zajety w
nim pierwsze miejsce, Monika
i Gabriela czwarte. Obie pa-
ry reprezentuja Poznan Beach
Volley Group, ktorego czton-
kowie na pewno beda glosno
je dopingowac.

Na wsparcie z trybun licza
takze pochodzgca z Szamotut
Julia Gierczynska i Czgstocho-
wianka Patrycja Jundzift. Ak-
tualne Akademickie Mistrzynie
Polski i Europy réwniez maja

apetyt na medale w Poznaniu.

— Gra u siebie to cos wyjgt-
kowego — podkresla Weronika
Antczak. — Trybuny nad Ru-
satkq zawsze sq pelne energii
i potrafiq dodac¢ skrzydet w
najtrudniejszych momentach
meczu. Podczas Orlen Fina-
tu Mistrzostw Polski chcemy
zaprezentowac si¢ na swoim
najwyzszym poziomie i po-
walczy¢ o jak najlepszy wynik
— dodaje.

MEZCZYZNI:
GWIAZDY
REPREZENTACJI
I MOCNI PRETENDENCI

Wsréd pandw szczegdlng
uwagg przyciagaja Bartosz Lo-
siak 1 Michat Bryl — reprezen-
tanci Polski, ktorzy naleza do
$wiatowej czolowki. Brazowi
medali$ci mistrzostw §wiata to
gtéwni pretendenci do zlotego
medalu w Poznaniu. Grozni
beda takze Jedrzej Brozyniak
i Piotr Janiak, ktorzy w tym
sezonie sa w wybornej formie.
Waleczne tygrysy wygraty tur-
nieje w: Sulejowie, Staszowie,
Toruniu, Lebie i Przysusze. Ich
stabilna gra i doswiadczenie
sprawiajg, ze sa jednym z gtow-
nych kandydatéw do wygrania
w Poznaniu.

Do grona kandydatow do
podium zaliczaja si¢ takze Piotr
Groszek 1 Igor Ciemachowski,
Tomasz Maziarek i Piotr Fili-
powicz czy Mateusz Podbora-
czynski i Adam Lorenc. Lokal-
ni kibice dopingowac beda To-
masza Jaroszczaka, ktory zagra
w duecie z Mateuszem Flor-
czykiem oraz Mikotaja Kacz-
marka, ktory wystapi w duecie
z Michatem Witkosiem.

— Ten turniej to najwaz-
niejsze wydarzenie w naszym
kalendarzu — mowi Tomasz
Jaroszczak, ktory w tym roku
rowniez wystapi nad Rusatka.
— W ubieglym sezonie w tym
miejscu wygralismy. Moim ce-
lem jest Zeby i tym razem stang¢
na podium u siebie w miescie
— dodaje wtasciciel Beach Vol-
leyball Academy.

SPORT, EMOCJE
I RODZINNY KLIMAT

Finatowe mecze me¢zczyzn
i kobiet zaplanowano na nie-
dziele 24 sierpnia, ale sportowe
emocje na najwyzszym pozio-
mie rozpoczng si¢ juz w pig-
tek.

Pelny harmonogram im-
prezy i informacje organizacyj-
ne dostepne sg na stronie www.
plazawolnosci.pl (mar)
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Anglik w Japonii. 10" lat w
Kraju Wschodzgcego Ston-
ca Chris Broad , thumaczenie
Sawa Dorota Konowrocka,
cena 49,99 zt, Wydawnictwo
Insignis.

»Anglik w Japonii” nad-
chodzi! Najpierw podbit Yo-
uTube, teraz podbija $wiat
swoja ksiazka! Youtuber
Chris Broad, ktorego kanat
Abroad in Japan przycigg-
nat ponad 3 miliony subskry-
bentow, przez dekadg eks-
plorowat Japonig, zapisujac
swoje najdziwniejsze, najza-
bawniejsze i najbardziej szo-
kujgce doswiadczenia. Efekt?
Bestseller, od ktorego trudno
si¢ oderwac. ,,Anglik w Japo-
nii” to okraszona sporg dawka
humoru opowies¢, o zderze-
niu dwoch kultur.
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JAMIE OLIVER

Latwy air fryer. Pomyslo-
we pysznosci z charakterem
Jamie Oliver, ttumaczenie Ma-
ria Brzozowska , cena 84,99 zl,
Wydawnictwo Insignis.

Odmien swoje gotowanie
w air fryerze dzieki tatwym,
szybkim i pomystowym prze-
pisom Jamiego Olivera! Air fry-
er pozwala zaoszczedzi¢ czas i
pienigdze, a potrawy moga by¢
zaskakujaco smaczne. W ksigz-
ce sg roznorodne przepisy po-
dzielone na osiem rozdziatow:
»Pomysly na szybko’, ,,Klasyki
na nowo, ,Warzywa sg waz-
ne’, ,Satatki rzadzg’, ,Odrobi-
na fantazji’, ,Urocze przekaski’,
»Pora na wypieki’ i ,Dosko-
nale desery”. ,Szybkie, latwe
i superwygodne pieczenie w
air fryerze staje si¢ jednym z
najpopularniejszych sposobow
przyrzadzania dan. Od zup po
satatki, od makaronéw po de-
sery — mam dla ciebie spraw-
dzone przepisy na przyjemne
W przygotowaniu pyszne po-
trawy, ktére pozwola ci w pelni
wykorzysta¢ mozliwoéci tego
urzadzenia. Czas na air fryeral”
— Jamie Oliver

Kolonia Nowe wieki ciemne,
tom 1 Max Kidruk, ttumacze-
nie Iwona Czapla, cena 99,99
zt, Wydawnictwo Insignis.
Pierwszy tom serii o $wie-
cie w XXII wieku. O tym, ze
czlowiek mimo wszystkich
osiagnie¢ cywilizacji wcale sie
nie zmienia i ani wydluzenie
ludzkiego zycia, ani dojscie do
stadium gatunku dwuplane-
tarnego nie zapewnia zbawie-
nia. Rok 2141. Ludzkos$¢ na

Ziemi nie otrzasneta sie jesz-
cze po clodis - najwiekszej
pandemii od pdtwiecza - kie-
dy pojawia si¢ nowy patogen,
ktory infekuje wylacznie ko-
biety w ciazy. Grupa immu-
nologéw stara sie rozpoznac
jego nature. Tymczasem po-
pulacja Kolonii marsjaniskich
przekracza sto tysigcy miesz-
kancdéw; az jedna trzecia z nich
urodzila si¢ juz na Czerwonej
Planecie. Jednak to nie oni zaj-
mujg najlepsze posady w za-
awansowanej technologicznie
gospodarce Marsa i politycz-
nych strukturach: przegrywaja
z ziemskimi superspecjalista-
mi i s3 zmuszani do ciezkiej,
niemal niewolniczej haréw-
ki. Cierpliwo$¢ urodzonych
na Marsie powoli sie konczy,
coraz bardziej pragna zmian,
lecz nie zdajg sobie sprawy, ze
transformacja, o ktérej marza,
moze polozy¢ kres istnieniu
Kolonii...

MARGARETA IE
WYSOCKA

—
Niepamiec Margareta Wyso-
cka, cena 49,99 zt, Wydawni-
ctwo Insignis.

Dziesie¢ godzin amnezji.
Dotad Diana Paderska nie mia-
ta problemow z pamiecia, ale so-
botnia noc to dla niej zagadka.
Jej ostatnim wspomnieniem jest
twarz kontrowersyjnego miej-
scowego milionera. Wkrétce
okazuje sie, ze milioner zniknal
bez $ladu. Regionalne media za-
czynaja wrze¢, a Paderska - nie-
pokorna aktywistka o cigtym
jezyku i trudnym charakterze
- ma coraz mniej czasu, by do-
wiedzie¢, co wydarzylo si¢ tam-
tego wieczora. Sekrety na styku
polityki, biznesu i mediéw, zmo-
wa milczenia, osobiste skrywa-
ne przez lata dramaty.

NOWOSCI
KOMIKSOWE
EGMONT

Klasyczne basnie Disneya:
Dzwoneczek Scenariusz: Au-
gusto Macchetto, Rysunki:
Antonello Dalena, Manuela
Razzi, Przeklad: Mateusz Lis,
amerykanski komiks przygo-
dowy, Cena: 34,99 zi.

Komiksowa adaptacja
filmowej opowiesci ,Dzwo-
neczek’! Zadarty nosek, by-
stre spojrzenie i czarujacy
usmiech - to wrozka Dzwo-
neczek! Przyjaciétka Piotrusia
Pana. Wybierzcie sie z nig do
Nibylandii, a dowiecie sig, jak
trafita do Przystani Elfow 1 w
jaki sposdb odkryla swoj nie-
zwykly talent. Poznacie tez in-
ne wrozki, ktore jej towarzysza
w niesamowitych przygodach.
Komiks o poznawaniu swo-
ich talentéw i mocnych stron,
a takze o sile przyjazni, ktora
pomaga pokonac¢ przeciwno-
$ci, realizowa¢ marzenia i cie-
szy¢ sie kazdym dniem.

SWIAT SMERFOW

Swiat Smerfow. Gargamel i
Smerfy tom 1, Scenariusz i
Rysunki: Peyo, Przeklad: Ma-
ria Mosiewicz, komiks fran-
cuski humor, Cena: 34,99 zt.
W serii zebrano komplet
kilkustronicowych historii
stawnego Peyo o Smerfach
mieszkancach Zaczarowa-
nego Lasu! Czy kto§ mog-
by przypuszczaé, ze okrutny
czarownik Gargamel ma sym-
patyczna rodzing? A jednak!
Przekonajg si¢ o tym Smer-
ty, kiedy poznaja jego cza-
rujacego brata, milego kuzy-
na i uczynnych bratankow. Z
kazdym z nich przezyja we-
sofg i szalong przygode. Nie-
co mniej przyjemnie bedzie
z innym go$ciem z odlegtych
stron, fakomym ogrem, kto-
ry uwaza sie za smakosza, a
Smerfy za wykwintne danie!

Fibi i Jednorozec — Magiczne
melodie, tom 14, Scenariusz i
rysunki: Dana Simpson, Prze-
ktad: Mateusz Lis, Seria: Ko-
miksy sa super! amerykanski,
Cena: 49,99 zi.

Czternasty tom madrej i za-
bawnejopowiescio dziewczynce
Fibi, ktorej najblizsza przyjaciot-
ka jest jednorozcowa pigknos¢
Marigold Niebianskie Chrapy.
Fibi nie potrafi zrozumie¢, cze-
mu dorosli nie przekazg wia-
dzy nad $wiatem jednorozcom
- przeciez wtedy co chwila wy-
darzaloby si¢ co$ niezwyklego!
To wlasnie dzieki Marigold kaz-
dy dzien uplywa pod znakiem
magicznych atrakgji. ,,Magicz-
ne melodie” to nowe przeboje w
wykonaniu duetu bohaterek!

Werike

GomtHry & LOSATS

Asteriks 1 kociotek tom 13 Sce-
nariusz: René Goscinny, Ry-
sunki: Albert Uderzo, Przektad:
Jolanta Sztuczynska, Marek
Puszczewicz, komiks francuski
humor, Cena: 59,99 zt.
Mieszkancy galijskiej wio-
ski, ktorzy dzielnie stawiajg
opdr rzymskim najezdzcom,
nie ptacg podatkéw. Z tej sytua-
¢ji chee skorzystaé galijski wodz
Amoralfiks, zeby ukry¢ docho-
dy przed rzymskimi poborca-
mi. Wédz Asparanoiks chce
wesprze¢ rodaka i przechowaé
z pomoca Asteriksa jego ko-
ciolek z sestercjami. Mimo ca-
fonocnego czuwania orientu-
je si¢ rano, ze skarb zniknat.
Asparanoiks wini Asteriksa za
utrate honoru wioski i skazuje
go na wygnanie. Do tulaczki
dotaczaja lojalni Obeliks i Ide-

fiks. Postanawiajg zarobi¢ utra-
cone pienigdze. Niestety zaden
ze sposobow nie jest skuteczny,
dlatego decyduja sie napas¢ na
rzymski bank!

Emma i Wioletta. Pierwszy
dzieri nowego Zycia tom 8, Sce-
nariusz: Jérome Hamon, Ry-
sunki: Lena Sayaphoum, Prze-
ktad: Maria Mosiewicz, komiks
francuski, Cena: 34,99 zL.

Zakonczenie niebanal-
nej i zaskakujacej opowiesci
o siostrach, Emmie i Wiolet-
cie, ktore zaczynaly nauke w
znakomitej paryskiej szkole
baletowej, ale potem poszly
réznymi drogami - starsza po-
kochata taniec nowoczesny, a
druga pozostala przy klasycz-
nym. Czy beda w stanie spel-
ni¢ marzenia o karierze na sce-
nie? Zycie to jednak nie tylko
taniec, o czym obie dziewczy-
ny doskonale wiedza, dlate-
go majg tez czas dla rodziny i
przyjaciot oraz na mitos¢.

Swiat Mitow. Atena Scena-
riusz: Clotilde Bruneau, Rysun-
ki: Carlos Rafael Duarte, Prze-
klad: Ernest Kacperski, Seria:
Swiat Mitéw, komiks francuski
historyczny, Cena: 44,99 z.

Grecka mitologia w wer-
sji komiksowej. Historia na-
rodzin i dokonan ukochanej
corki Zeusa Ateny - bogini
wojny i madrosci, opiekunki
sztuk i techniki, jednej z najpo-
tezniejszych bogin Olimpu. Jej
atrybutami sg wldcznia, hetm,
tarcza oraz sowa — symbol ma-
drosci. Wedlug mitologii Ate-
na wyskoczyla z glowy Zeusa
po tym, jak bég bogow potknat
jej ciezarng matke, Metyde. O
tego czasu u boku ojca walczy
z odradzajacymi sie niszczy-
cielskimi sitami pierwotnego
chaosu.

Z0OO wymartychzwierzqgt tom
4, Scenariusz: Cristophe Caze-
nove, Rysunki: Bloz, Przeklad:
Maria Mosiewicz, francuski
Cena: 34,99 zt.

W niezwyklym zoo trwa-
ja prace budowy strefy naczel-
nych, gdzie obok wymarlych
olbrzymich gigantopitekow
mozna zobaczy¢ zagrozone
wyginieciem malutkie lemu-
ry katta. Wszyscy pracowni-
cy, wtym mloda weterynarka
Debora, chcg zainteresowac
odwiedzajacych problemem
ochrony zwierzat — wszystkich,
niezaleznie czy chodzi o owa-
dy czy stonie. Humoru nie za-
braknie, bo zwierzeta tez lubig

robi¢ dowcipy sobie nawzajem
i ludziom!

Louca. Puchar Gryfow, tom
11 Scenariusz i rysunki: Bru-
no Dequier, Przeklad: Maria
Mosiewicz, komiks francuski,
Cena: 34,99 zL

O chlopaku chcacym zo-
sta¢ pitkarzem i o jego przy-
jacielu duchu. Mineto duzo
czasu, odkad Louca musial
ucieka¢ przed zawodowym
zabdjca. Rozpoczyna sie pit-
karski Puchar Gryfow, w kto-
rym wystepuje jego druzyna
Feniksow. Czy Louca sie zja-
wi? Ryzykowalby zycie, mi-
mo to jest przekonanie o jego
powrocie. Pytanie, co Louca i
duch Nathana robili od dnia
ucieczki, bo chyba przebywali
w dziwnym miejscu i niezwy-
ktym towarzystwie...

Lo oty

WOINA 1 POKO)

Adaptacje literatury. Woj-
na i pokdj Scenariusz: Frédé-
ric Brémaud, Rysunki: Tho-
mas Campi, Przeklad: Marek
Puszczewicz, francuski ko-

[WIELKOPC
miks przygodowy, Cena:
,99 zt.

Adaptacja jednej z naj-
bardziej znanych powiesci
Lwa Tolstoja, okreslanej ro-
syjska epopeja narodowg. O
spoleczenstwie, polityce, pa-
triotyzmie i przede wszyst-
kim o mito$ci. Podczas gdy
na zachodzie Europy Napole-
on Bonaparte podbija kolejne
kraje, w Rosji trwaja bale, na
ktére przychodzi $mietanka
rosyjskiej burzuazji, w tym
hrabia Rostow i jego dzieci —
Michat i Natasza, ksigze Bol-
konski z piekng zong Liza oraz
Piotr, nie$lubny syn hrabiego
Bezuchowa. Beztroskie zycie
arystokracji ulega gwaltow-
nej zmianie wraz z przysta-
pieniem Rosji do wojny prze-
ciwko Francji.

Gargulce. Ksiega czarodzieja
tom 6, Scenariusz: Denis-Pierre
Filippi, Rysunki: Silvio Cambo-
ni, Przeklad: Maria Mosiewicz,
Cena: 34,99 zl.

Szésty tom przygodowo-
fantastycznej opowiesci dla
miodych czytelnikéw. Przed
Grzesiem nastepne trudne za-
danie: musi si¢ przenie$¢ do
odleglej przesztosci i odnalezé
maga Anagora, aby ten stal sie
straznikiem portalu. W misje
bohatera znowu wplatuje sig je-
go siostra.

| GRY

Pierwsza osada gra karciana,
autor gry: Jens Jahnke, Britta Sto-
ckmann, ilustracje: Roman Ku-
charski, liczba graczy: 2-4, wiek:
8-108 lat, czas gry: 20 min, ce-
na 69,99 zt, Wydawnictwo Nasza
Ksiggarnia.

Zostan najlepszym osadni-
kiem! Rolnik potrzebuje chaty
i pola. Przyda si¢ tez mtyn. Lu-
bisz Ekosystem? Nie zapomnij o
bezpieczenstwie — postaw wieze
obserwacyjne. Zapewnij rozwoj
swojej wyspie i zdobadz najwie-
cej punktow! Gracze w swojej tu-

rze dobierajg dwie karty: jedng od razu dodaja do swojej osady,
a drugg wymieniajg na kart¢ z rynku i kolejno doktadaja row-
niez do swojego zestawu. Kazdy typ karty punktuje inaczej,
wiec zwycigstwo zalezy od sprytnego planowania i dobrej stra-
tegii! A jesli na Twoja wyspe zawitaja kupcy — mozesz zdoby¢
cenne dodatkowe punkty! Gra konczy si¢, gdy kazdy z graczy
utozy kwadrat z 16 kart, tworzac wlasng osadg. Utatw sobie
liczenie punktéw! W grze znajdziesz notes i otowek oraz kod
QR do kalkulatora, ktory policzy punkty! Na stronie nk.com.
pl znalez¢ mozna instrukcje wideo.

Zaginione miasta— Pojedynek gra
karciana, autor gry: Reiner Knizia,
ilustracje:
liczba graczy: 2, wiek: 8-108 lat,
czas gry: 30 min, cena 79,90 zi,
Wydawnictwo Nasza Ksiggarnia.

Swiatowy hit! Jedna z najlepszych
gier dla 2 osob teraz powraca
w od$wiezonym wydaniu 1 z
dodatkiem niedostgpnym nigdy
weczesniej! Gra cieszy si¢ ogromna

Dennis Lohausen,

popularnoscia i uznaniem, o czym $wiadcza liczne recenzje
na Board Game Geek. Jestescie odkrywcami poszukujgcymi 5
zaginionych miast. Zagrywajac karty po swojej stronie planszy
tak by karty paspwaly kolorem do podl planszy, prowadzicie
ekspedycje majace da¢ wam stawe 1 bogactwo. Rywal chce
jednak tego samego! Kazda ekspedycja to duzy wydatek. Aby
zwiekszy¢ szans¢ na zysk, mozecie pozyskiwaé sponsoréw
— pomnozg wasze zyski lub... doprowadzg was do bankructwa!
W pudetku jest zupetnie nowy dodatek ,,Kamienie Milowe”!
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przy herbacie z moim niezyja-
cym Ojcem, ale takze z synem
i zong. Chetnie spotkalbym si¢
z Jurkiem Mankowskim, Two-
im Tatg, z ktorym potrafiliSmy
rozmawia¢ godzinami o waz-
nych i bardzo waznych spra-
wach. Jurek zmart za wczesdnie,
brakuje mi tych spotkan, tych
rozmow.

28. Najdziwniejsza potrawa jaka
jadlem byly... Unikam dziw-
nych potraw. Gdy w Holandii
Z0rganizowano mojg wystawe
akwarel, mieszkatem tam w pry-
watnym domu i jadlem specjaly
tamtejszej kuchni. Nie wiem, co
to bylo, ale pamigtam $wietnie
ugotowane warzywa popijane
znakomicie dobranym winem.
Ostatnio jadtem potrawe z ry-
by zwanej miecznikiem, ale nie
wiem, czy to dziwna potrawa. W
kazdym razie smakowata mi.

29. Nienawidze... agresji i doty-
czy to takze sztuki. Wpraw-
dzie w sztuce powinny si¢
pojawia¢ wszelkie odmiany
ludzkiej duszy, ale jednak wole
te spokojniejszg odmian¢ sztu-
ki. Nienawidze intryg. Gdy kto$
intryguje, czuj¢ si¢ bezradny
i bezbronny, bo nie wiem, jak
powinienem si¢ w takiej sytua-
cji zachowac.

30. Moja pierwsza milo$¢... Bylo
to w liceum, miata na imi¢ Irena
i byta kolezankg z innej klasy,
cho¢ tego z samego rocznika.

31. Méj najtrudniejszy moment
w zyciu to... Bylo to w cza-
sie Poznanskich Wypadkéw w
1956 roku. Nie wiedzialem, co
si¢ dzieje, jak si¢ zachowac.
Czolgi jadace z chrzgstem ga-
sienic po ulicy $wigtego Mar-
cina... Bytem w tedy na uczelni
na placu Wolnosci i pamigtam
ciepla, przyjacielskg rozmowe
z moim rektorem profesorem
Hipolitem Polanskim. Pan pro-
fesor wtedy bardzo mi pomogt,
od tamtej rozmowy inaczej juz
patrze na otaczajacy mnie §wiat
i stosunki spoleczne. Bytem

wowczas po pierwszym roku i
potrzebowalem wsparcia...

32. Najbardziej ceni¢ u kobiet...
To si¢ zmienia co roku. Na pew-
no wazna jest uroda, ale naj-
wazniejsza jest przyjacielskosc
i innos$¢ kobiet, co znakomicie
uzupetnia cechy meskie.

33. Najbardziej nie lubi¢ u ko-
biet... Absolutnie nie toleruje¢
agresji w stosunku do dzieci.
Nie lubig kobiet pozbawionych
wrazliwo$ci, ktdra powinny si¢
dzieli¢ z innymi.

34. Méj najwiekszy sukces to...
pierwsza indywidualna wysta-
wa malarska, a bylo to w czerw-
cu 1983 roku. Wystawa ta od-
blokowata mnie, przekonalem
si¢ wtedy, ze moge i powinie-
nem moje obrazy pokazywac
innym, a nie zamykaé je w
zakamarkach pracowni. Potem
miatem wystawy w Niemczech
i Holandii, i wszedzie przeko-
nywatem si¢, ze moje obrazy
si¢ podobaja. Niektorzy nawet
chetnie za nie placili.

35. Chcialbym jeszcze... duzo si¢
dowiedzie¢ z wielu dziedzin ,
dlugo wspiera¢ syna, ktory stu-
diuje 1 mie¢ z nim zawsze tak
dobry kontakt jak obecnie.

TOMASZ MANKOWSKI

Stefan Kramer, urodzit
sie w Poznaniu, studiowat w
Poznanskiej Wyzszej Szkole
Sztuk Plastycznych. Dyplom
uzyskat w 1961 roku na Wy-
dziale Architektury Wnetrz.
Brat udziat w wystawach ry-
sunku i malarstwa w Poznaniu,
Warszawie, Krakowie, Wroc-
tawiu, w Holandii i w Niem-
czech. Malowat, projektowat
architekture wnetrz oraz roz-
wiqzania plastyczne w otwar-
tej przestrzeni.

- Oddaje sie - méwit ar-
tysta - pewnym dziataniom
twérczym, zeby nie kostnieé w
Jremontowaniu” wnetrz. Psy-
chiczna skala cztowieka po-
winna byé stale kontrolowana
przez otaczajqcy nas Swiat. W
Srédmiejskim zgietku zatraca-

my te skale wielkosci.

Co by tu jeszcze
spieprzyc...

FELIETON
— TAK MYSLE
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jak zagarniac pod siebie publiczne
pienigdze. | to bezkarnie, jak sie oka-
zuje, bo mijajg prawie dwa lata od
zmiany tamtych rzqddw, a pieniedzy
nikt nie oddat i wszyscy usmiech-
nieci od ucha do ucha chodzq sobie
swobodnie szerokimi chodnikami.
Sq bezkarni (sorry, to temat na inny
felieton), jak widaé, stychac i czué.

Jak Tusk z kamratami doszedt do
wtadzy po wyborach w 2023 roku to
pojawita sie szansa na odblokowa-
nie KPO dla dobra — co oczywiste
- Polski, Polek i Polakéw. Fakt, Tusk
pojechat gdzie trzeba, poklepat po
ramieniu kogo trzeba — w Brukseli i
Strasbourgu ma sporo kumpli oraz
znajomych — i obwiescit swiatu ,,ma-
my te pienigdze”.

Sukces? Niewgtpliwy. Jest sie
czym pochwali¢? Na pewno. Tylko...,
ze z perspektywy sierpnia 2025 wi-
daé, iz owe odblokowane KPO moze
by¢ gwozZdziem do trumny dla koa-
licji obecnie mitosciwie nam rzqdzg-
cej. Bo koncertowo spieprzyli cos, co
wydawato sie nie do spieprzenia. A
jednak... dali rade. Rece same rwg
sie do oklaskow.

Po odzyskaniu tych pieniedzy
trzeba byto trgbic o tym fakcie kaz-
dego dnia wszedzie gdzie tylko sie
da. A potem pokazywac — prosze Ko-
walski dostat na to, zrobit to i dzieki
temu jest tyle nowych miejsc pracy i
tyle dodatkowego dochodu budzetu
parstwa z podatkéw. A dwa dni poz-

niej — prosze Nowak dostat dotacje
z KPO, zrobit to i to, jego inwestycja
wptywa pozytywnie na rozwdj cate-
go regionu. | tak do upadtego, ale...
byto zupetnie inaczej.

Uczestnicze z racji petnionego od
lat zawodu aktywnie w Zyciu publicz-
nym, sporo czytam, oglgdam rézne te-
lewizje, by mdéc wyrobic sobie wtasne
zdanie na wiele spraw i tematow. Ale
jakos nie pamietam, moze mi to cho-
lera umkneto, kampanii informacyjnej
na temat KPO. ,,Mamy tyle kasy, sta-
rac sie o nig moggq ci i ci, we wniosku
musi by¢ to i to, papiery trzeba ztoZy¢
do tego i tego dnia.” Nic, cisza jak ma-
kiem zasiat. O tych wszystkich szcze-
goftach jak sie dzisiaj okazuje wiedzieli
tylko nieliczni, ,krolik” i jego przyja-
ciele oraz cztonkowie rodzin , krolika”.
Gdy catfa ta sprawa wyszta na jaw
okazato sie, ze czesto beneficjentami
owych dotacji byty Zony postéw, zie-
ciowie marszatkow, ci co kupili od-
powiedniq spotke dwa dni wczesniej
tylko po to, by sie zatapac na takq do-
tacje itp. Wstyd. | tyle.

Reasumujgc (bo nie chce mi sie
wiecej pisa¢ na ten temat) cos co
mogfo by¢ niezaprzeczalnym sukce-
sem koalicji obecnie rzqdzgcej stato
sie skazg na wizerunku tych jedy-
nych uczciwych i sprawiedliwych,
plamg na honorze tych, ktdrzy in-
nych wyzywali od oszustow i ztodziei
publicznych pieniedzy.

Dlaczego? Bo mamona znowu
zwyciezyta, bo ktos znowu czegos
nie dopilnowat, popetnit grzech za-
niechania, doszedt do wniosku, Ze
przeciez jakos to bedzie. | jest jak...
jest — duza wpadka.

Do biatej gorgczki doprowadza
mnie ttumaczenie Tuska i jego kla-
kieréw, Ze to wina PiS-u, ktdry blo-
kowat te pienigdze i w konsekwen-
¢ji po ich odzyskaniu mielismy mniej
czasu niz inni na jej wydawanie. To
prawda, ale — moze — tym bardziej
trzeba byto uwazac, by nie dac sie
zrobic¢ w jajo? ,To wina PiS-u” stysze,
,bo to PiS przygotowat zasady roz-
dziatu tych pieniedzy”. Jak ten argu-
ment pada, to jasna krew mnie zale-
wa. Bo — pytam sie — co robili przez
18 miesiecy od wyboréw ci ktorzy
potem te pieniqdze rozdawali zna-
jomym ,krdlika”. Spali, Zuli gume,
oglgdali seriale, grali w minister-
stwach w makao w godzinach pra-
cy, a potem brali bez skrepowania
pienigdze za prace ktdrej nie wyko-
nywali? A moze, podpowiadam nie-
Smiato, trzeba byto jednak sprébo-
wac przeczytaé te zasady (najlepiej
ze zrozumieniem) i cos w nich jednak
zmienic, poprawic. Chocby po to, by
potem nie wyjs¢ na niedorozwiniete-
go gtupka (co obserwujemy dzisiaj),
ktdry chciatby, ale nie wie jak.

Miat byc¢ sukces, a jest wstydli-
wa porazka. To problem, bo ta ko-
alicja wielu sukcesow nie ma. | jak
tak dalej bedzie realizowata swoje
obietnice wyborcze z 2023 roku, jak
tak dalej potencjalny sukces bedzie
zamieniata na spektakularng poraz-
ke, to... czeka nas zmiana wtadzy. | to
szybko. A PiS nie musi nic robic, by
tak sie stato, wystarczy tylko pocze-
kaé, by tamci sami sie przewrdcq po-
tykajgc o wtasne nogi. Co, jak widac,
potrafiq doskonale. Chociaz cos...

TOMASZ MANKOWSKI
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WARTO WIEDZIEC

Seniorzy sa cz¢stym
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cow, tescidw, matzonka lub petno-
letnie dzieci.

- Oferta Rodzinna to rozwiqza-
nie opracowane w BIK z myslg o
objeciu ochrong grupy osob, np.:
rodzicow, dorostych dzieci, dziad-
kow, osob mniej bieglych w obstu-
dze komputera, ale nadal aktyw-
nych w zyciu finansowym. Ustuga
ta pomaga chroni¢ siebie i bliskich
przed wyludzeniami, monitorowaé
swojq historig kredytowq, zastrzec
dowdd osobisty w przypadku jego
kradziezy lub zgubienia. Alerty BIK
to kluczowe narzedzie w ramach
tej oferty. Dzialajg one jak system

wczesnego ostrzegania przed pro-
bami wytudzen. Osoba aktywujgca
oferte rodzinng otrzymuje natych-
miastowe powiadomienie, gdy bank,
SKOK lub firma pozyczkowa spraw-
dza jego dane lub kogos z jego bli-
skich, co czesto jest pierwszym syg-
natem proby zaciggniecia kredytu
na skradzione dane. Dzigki ofercie
rodzinnej dowiemy sie rowniez, gdy
wyciekngq i trafig do darknetu nasze
dane lub kogos z bliskich. Zgodnie z
zaleceniami BIK, opiekun powiado-
mi bliskich, co nalezy zrobié¢, pomo-
ze szybko zareagowad, by zapobiec
wyludzeniu — wyjasnia Joanna Char-
linska, ekspertka BIK.

Alerty BIK mozna aktywowac
samodzielnie w swoim koncie na
bik.pl. Istnieje rdwniez mozliwos¢
aktywowania ustugi dla cztonka ro-
dziny — przez opiekuna w Ofercie
Rodzinnej, np. rodzica lub dziadka
— co umozliwia szybka reakcje w
sytuacji zagrozenia.

STOP KLOPOTOM |
FINANSOWYM SENIOROW

Nekanie przez oszustow i nacig-
gaczy, moze pograzac¢ osoby starsze
w strachu przed utrata oszczgdnosci
zycia oraz poglebia¢ poczucie bez-
silnosci wobec i tak nie najlepszej
ich kondycji finansowej. Zdolno$¢
seniorow do regulowania biezacych

celem oszustow

zobowigzan pozostawia bowiem
wiele do zyczenia.

Na strukture zalegltego dtugu se-
niorow sktada si¢ wiele rodzajow
zobowigzan — od kredytow konsu-
menckich, r6znego rodzaju rachun-
kow po koszty wynikajace z nagtych
zdarzen. Cz¢$¢ tych zobowigzan sta-
nowig réwniez dlugi powstate w
konsekwencji wytudzenia. Mozna
nad tym jednak zapanowac.

- Odpowiedzialnos¢ za bezpie-
czenstwo finansowe 0sob starszych
nie powinna spoczywac wylgcznie
na nich samych. To kwestia wy-
magajgca skoordynowanego po-
dejscia — ze strony instytucji fi-

nansowych, regulatorow, mediow,
ale takze najblizszego otoczenia
seniora. Kluczowe znaczenie ma
edukacja finansowa, w tym pro-
mowanie wiasciwych postaw oraz
pomocnych narzedzi. Dobrym roz-
wigzaniem jest regularne kontro-
lowanie swoich zobowigzan. Po-
maga w tym Raport BIK, dostepny
samodzielnie, jak rowniez w ra-
mach Oferty Rodzinnej BIK, ktory
wskazuje biezgcq historie kredyto-
wq oraz ewentualne zaleglosci po-
zakredytowe, wpisane do rejestru
BIG InfoMonitor — podsumowu-
je prezes BIG InfoMonitor Pawet
Szarkowski.
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| ZDROWIE

Elektroda poza sercem

W miejskim szpitalu im. J. Strusia po raz pierwszy wszczepiono pacjentowi defibrylator,
ktory w caloSci znajduje sie¢ poza sercem. To wyjatkowe urzadzenie ratuje zycie os6b z
groznymi arytmiami.

| S TSR0 NN —

hodzi o zewnatrznaczyniowy automatyczny kardio-

werter-defibrylator EV-ICD. To niewielkie urzadze-
nie, ktore sktada si¢ z dwdch czescei: elektrody oraz po-
faczonego z nig generatora impulsow. Jego zadanie jest
proste: wykry¢ arytmi¢ - czyli nieregularne bicie serca,
ktore moze by¢ grozne dla pacjentéw - i za pomocg od-
powiedniego impulsu elektrycznego przerwac ja, zanim
dojdzie do nieodwracalnych zmian.

W klasycznym kardiowerterze-defibrylatorze elek-
troda wprowadzana jest przez zyle bezposrednio do
serca, a pozostala cze$¢ wszczepiana jest pod skorg. W
zewnatrznaczyniowym urzadzeniu jest inaczej - catos$¢
znajduje si¢ poza mig¢$niem sercowym.

- W przypadku konwencjonalnego urzqdzenia ICD
elektrode umieszcza si¢ wewngtrz komory serca za po-
Srednictwem ukiadu zylnego. Natomiast w przypadku

urzgdzenia EV-ICD elektroda znajduje si¢ pod most-
kiem, poza sercem, a EV-ICD umieszcza si¢ pod sko-
rq w okolicy lewej pachy - wyjasnia dr n. med. Andrzej
Bolewski, starszy asystent Oddziatu Kardiologii szpitala
im. J. Strusia. - Dostep chirurgiczny niewykorzystujgcy
naczyn i lokalizacji wewngtrzsercowej stanowi najwaz-
niejszq podstawowq zalete ukladu EV-ICD i calkowicie
eliminuje wystgpienie powszechnie znanych i niekiedy
powaznych powiktan typowych dla ukiadow wewngtrz-
sercowych (ICD), takich jak niedroznosé i niewydolnos¢
uktadu zylnego, uszkodzenie zastawki trojdzielnej czy in-
fekcyjne zapalenie wsierdzia.

Z urzadzenia skorzystat 47-letni me¢zczyzna, ktory
trafit do poznanskiego szpitala po wielokrotnych za-
trzymaniach krazenia. Skutecznie zreanimowany przez
Zespot Ratownictwa Medycznego oraz na SOR, zostat
zakwalifikowany do innowacyjnej procedury, po wyklu-
czeniu odwracalnych przyczyn arytmii.

Przeprowadzony 15 lipca zabieg wymagal zaawan-
sowanego przygotowania - od badan obrazowych, przez
znieczulenie ogolne, po test skutecznosci defibrylacji.
Urzadzenie wszczepili: lek. Michat Gulinski i dr n. med.
Andrzej Bolewski (Oddziat Kardiologiczny) oraz dr n.
med. Karol Buszkiewicz i lek. Roman Olszewski (Od-
dziat Kardiochirurgiczny).

Po 36 godzinach pacjent zostal wypisany do domu
w pelnej sprawnosci. Tego typu zabiegi wykonywa-
ne s3 w poznanskim szpitalu im. J. Strusia w ramach
umowy z Narodowym Funduszem Zdrowia. Wcze$niej
przeprowadzano je rowniez w Uniwersyteckim Szpitalu
Klinicznym. (AW) )

(Zrédio - WWW.POZNAN.PL)
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NIE UZALEZNIAJ SIE OD UZALEZNIEN

Trudno uwierzyé, ze jeszcze sie zdarza, ie dziecko, ktére urodzito
sie w dobrym stanie, tuz przed wypisem ze szpitala do domu
w trzeciej dobie zycia ma drgawki i zaburzenia oddychania, zaburzenia
ssania, nadwrazliwo$¢ na kazdy diwiek i dotyk. Lekarz pyta rodzicow
o substancje, ktore mogtyby uszkodzi¢ ptéd. A gdy ojciec dziecka
powiedziat do matki: chyba musimy powiedzieé, ze ty pitas alkohol w
cigzy... ona na to: ja nie pitam zadnego alkoholu, tylko biate wino. Lekarzy
zatkato. Gdy podkreslili, ze biate wino to takze alkohol, mama dziecka
stwierdzita, ze przesadzaja... Byta to kobieta z wyzszym wyksztatceniem.

ziecko miato wszystkie objawy

zespotu odstawiennego de-
lirium tremens. W czasie porodu
poziom alkoholu we krwi matki
byt zerowy, ale nie u noworodka
- wody ptodowe to zapas alkoholu.
Ptéd wydala etanol z moczem do
waéd ptodowych, wiec jest pod jego
wptywem o wiele dtuzej niz kobieta
ciezarna. Kiedy oddycha, wcigga te
wody z alkoholem powtdrnie do or-
ganizmu. Watroba ptodu o potowe
stabiej metabolizuje alkohol, niz u
dorostych.

Nie ma znaczenia, jaki alkohol
pije przyszta matka — czy jest to pi-
WO, wino czy mocniejsze trunki. Nie
ma znaczenia, ktéry to etap ciazy.
Nie ma bezpiecznej dawki alkoholu
w cigzy, wiec alkoholu w cigzy nie
nalezy spozywac w zadnej ilosci. Na

kazdym etapie cigzy etanol bez ba-
rier przenika przez tozysko do orga-
nizmu ptodu. W ciggu 1-2 godzin od
spozycia stezenie alkoholu we krwi
ptodu prawie jest takie samo jak
we krwi matki. Ona ma dojrzate na-
rzady, ktére usuwajg alkohol z krwi,
zmniejszajac jego szkodliwy wptyw
na jej organizm, ale rozwijajacy sie
ptdd jest prawie bezbronny wobec
tej trucizny (alkohol dla organizmu
jest po prostu trucizng).

Picie nawet niewielkich ilosci al-
koholu w cigzy jest skrajnie niebez-
pieczne i prowadzi do powaznych
wad rozwojowych u dziecka i nie sg
to - niestety - rzadkie przypadki. Al-
kohol zaburza ekspresje gendw juz
na poczatku, a geny odpowiadajg
za tworzenie sie réznych organow,
w tym najwazniejszego mozgu. Mo-

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny
dla Osob Uzaleznionych i Ich Rodzin w Chludowie
Agata Radecka
Terapeuta uzaleznien, psychoterapeuta
Zapisy droga mailowa: radecka.agatamaria@gmail.com
lub sms-owo 606 259 333
lub przez Osrodek Pomocy Spolecznej w Suchym Lesie

ze zmienia¢ strukture i opdzniac
rozwdj mozgu. Naraza to ptdéd na
tak zwane spektrum ptodowych za-
burzen alkoholowych (FASD). Dzieci
z FASD s3 potem narazone na trud-
nosci w uczeniu sie, problemy beha-
wioralne, opdznienia mowy.
Alkoholowy zespét ptodowy
(FAS) to zaburzenia w rozwoju fi-
zycznym i intelektualnym, charak-
terystyczne rysy twarzy, problemy
z sercem, nerkami, wzrokiem i stu-
chem. Picie alkoholu w cigzy mo-
ze spowodowac: ryzyko poronienia
lub przedwczesnego porodu, niskg
wage urodzeniowa dziecka, zabu-
rzenia zachowania i emocji (nad-
pobudliwo$¢, agresje i trudnosci w
nawigzywaniu relacji spotecznych
na cate zycie), obnizenie 1Q (ilora-
zu inteligencji), zaburzenia uwagi
i zdolnosci uczenia sie, az do wad

TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI I MEODZIEZY

116-111

Czynny 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu. Polaczenie jest bezplatne.
Polaczenie nie jest widoczne na rachunkach ani na billingach wiekszosci sieci.

serca, dysfunkcji mdzgu i Smierci
wigcznie.

Dzieci z FAS majg wiele (nie
zawsze wszystkie) cech charaktery-
stycznych: niska waga urodzeniowa,
maty obwdéd gtéwki, fatda w kacie
ocznym, mate szeroko rozstawione
oczy, ptaska srodkowa czesc twarzy,
krotki zadarty nos, cienka gorna
warga. Cechy te najbardziej nasila-
jg sie miedzy drugim a dziesigtym
rokiem zycia. Wiele niemowlat z
FAS ma trudnosci ze ssaniem i spa-
niem. S3 nadwrazliwe na bodzce i
moga mie¢ wzmozone lub zbyt ma-
te napiecie miesniowe, wady serca
i anomalie rozwojowe (zwtaszcza
uszu, oczu, watroby lub stawdw).
Najgrozniejsze cechy FAS to niewi-
doczne uszkodzenia neurologiczne,
ktére sg skutkiem wptywu alkoholu
na mézg w okresie ptodowym. Mdzg
ma trudnosci z pamiecig zwtaszcza
krétka, gromadzeniem i wykorzy-
staniem informacji oraz wigzaniem
nowych informacji z uczeniem sie.

Ciezarne pijg dlatego, ze s3 nie-
madre, nie zalezy im na dziecku, albo
gdy nie wiedzg, ze sg w cigzy. Nawet
potowa kobiet, dowiaduje sie o cia-

zy dopiero w 12 tygodniu. To duzy
problem medyczny i spoteczny, bo
alkohol jest w powszechnym uzyciu.

Jesli jestes w cigzy, natychmiast
przestan pi¢ alkohol. Jesli planujesz
cigze, powinnas powstrzymad sie od
alkoholu na czas starania sie o dzie-
cko, informujg specjalisci. Najlepiej,
gdyby przyszty ojciec réwniez nie pit
alkoholu. Nie ma bezpiecznej dawki
alkoholu w cigzy, kazda ilos¢ alkoholu
moze negatywnie wptynaé na rozwoj
ptodu, przechodzac przez tozysko.
W przypadku trudnosci z zaprzesta-
niem picia, nalezy szuka¢ pomocy u
specjalisty terapii uzaleznien.

Picie w cigzy wynika z braku
wiedzy, ignorowania faktéw, czy z
uzaleznienia, czesto ukrytego?

- Picie alkoholu w cigzy moze
wynikac¢ ze wszystkich czynnikow
o ktérych powyzej - mdéwi Agata
Radecka, terapeutka uzaleznien i
psychoterapeutka z Punktu Infor-
macyjno-Konsultacyjnego dla Oséb
Uzaleznionych i Ich Rodzin w Chlu-
dowie (Gmina Suchy Las). - Doda-
tabym do tego przyzwolenie w ro-
dzinie, a takze niezwykle szkodliwe
mity mowigce o tym, iz niektdre ro-
dzaje piwa, a wiec alkoholu(!) do-
brze wptywajq na laktacje. Oczy-
wiscie mozna tu rowniez bra¢ pod
uwage stosunek kobiety do cigzy,
czy jest to cigza chciana, czy jej sytu-
acja emocjonalna/relacyjna jest dla
niej bezpieczna, czy jest otoczona
wsparciem i opiekq. Specjalista nie
jest sgdem, natomiast moze wraz
z pacjentkq przyjrzec sie jej obecnej
sytuacji spotecznej, emocjonalnej
i wspdlnie zastanowic sie nad for-
mami pomocy. (mon)
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Zapraszamy na kolejny wyjatkowy
festyn klasykow Volkswagena

13.09.2025r.| 12:00 - 16:00
Salon Volkswagen Krancowa

Poznan, ul. Krarnicowa 40/42

Wstep wolny! Jesli masz klasyka VW i chcesz sie nim pochwali¢ zapisz sie
na stronie www.oferta.vwpoznan.pl/vwfest lub zeskanuj kod QR.

FEAT. KORNELIA RAZNIEWSKA

Bilety w cenie 50,00 zt dostepne w sekretariacie GOK Sokdf w Czerwonaku, biurze CKiR w Kozieglowach oraz na platformie bilety24.pl

[lisokee €.

Bawty®

CKiR Koziegtowy

Zapisow mozna rowniez dokonac wysytajac zgtoszenie na adres
vwfestzgloszenia@porscheinterauto.pl podajac imie i nazwisko,
nr telefonu oraz model i rocznik pojazdu, ktorym przyjedziesz.

’ Organizatorzy Partnerzy
Porsche PORSCHE c )

Krahcowa N RRERSS  Povsca N
Pkt

MUZYKA
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Wieczny Ksiaze Ciemnosci - Ozzy Osbourne (3.12.1948 - 22.07.2025)

Witajcie drodzy miloSnicy ciezkich brzmien i czarnego humoru. Dzisiaj bierzemy na ta-
pete postaé, ktoéra na przestrzeni dekad zdolala zjes¢ lub tylko co nieco nadgryzé glowe
nietoperza (sa rézne wersje tego zdarzenia), zalozyé¢ jeden z najwazniejszych zespolow
w historii ciezkiego rocka, a przy okazji nieustannie oszukiwaé¢ Kostuche. Mowa, rzecz
jasna, o Johnie Michaelu ,,0zzym” Osbournie, znanym tez jako Ksiaze Ciemnosci, The
Godfather of Metal, a dla fan6w reality show — po prostu Ozzy.

KUBA ,,THORN” MALENDOWSKI

NARODZINY HEAVY
METALU W FABRYCE
SAMOCHODOW

Zanim Ozzy stat si¢ legenda, byt
po prostu Johnem z Birmingham.
Zamiast i8¢ w $lady ojca i zasuwac
przy tasmie w fabryce, rzucit prace
przy strojeniu klaksonéw samocho-
dowych i postanowil, ze jego powo-
Taniem jest... bycie gwiazda rocka. I
tak, w 1968 roku, wraz z trojkg in-

nych muzykéw — Tony’m Iommim,
Geezerem Butlerem i Billem War-
dem — zatozyt zespot, ktory poczat-
kowo nazywatl si¢ Earth. Pdzniej,
na cze$¢ horroru z Borisem Kar-
loffem przemianowali si¢ na Black
Sabbath.

I to wiasnie Black Sabbath, w
duzej mierze dzigki piekielnie cigz-
kim gitarowymi riffom lommiego i
nawiedzonym wokalom Ozzy’ego,
stworzyt co$ zupetie nowego. Pod-
czas gdy reszta §wiata bawita si¢
w psychodeliczne kwiatki z LSD i
mito$¢, oni grali o wojnie, narkoty-
kach, $mierci i apokalipsie. Ich cigz-
kie, mroczne brzmienie, napedzane
diabelskimi riffami i basem, stalo
si¢ fundamentem, na ktorym wyrost
caly gatunek muzyczny znany jako
heavy metal.

To tak, jakby panowie z Black
Sabbath usiedli i pomysleli: ,, Wszy-
scy sq tacy szczesliwi. Zrobmy cos,
co przestraszy ich na smier¢”. 1uda-
o im si¢ to doskonale.

SOLOWA KARIERA
I NIETOPERZ, KTORY
STRACIL. GLOWE
W 1979 roku, po latach narkoty-

erc na wesolo

kowych i alkoholowych szalenstw i
konflikcie z kolegami z zespotu, Oz-
zy zostal wyrzucony z Black Sab-
bath. To byt moment, ktory dla wielu
artystow oznaczatby koniec kariery.
Ale nie dla Ozzy’ego. Wkroétce po-
tem, przy pomocy swojej przysziej
zony i menadzerki Sharon, rozpo-
czal karier¢ solowa. Wydal album
,,Blizzard of Ozz”, a pdzniej ,,Diary
of a Madman”, ktore staty si¢ kla-
sykami.

Jego solowe koncerty byty jesz-
cze bardziej szalone niz te z Black
Sabbath. To wtedy doszto do styn-
nego incydentu z nietoperzem. Oz-
zy myslat, Zze to gumowa zabawka.
Okazatlo sie, ze nie... A pozniej, w
2024 roku, oglosit, ze po raz ko-
lejny, mimo wszystko, zje nietope-
rza na scenie — tylko tym razem, na
szczgscie dla zwierzecia, bedzie to
weganska wersja. i

0ZZY 1 SMIERC - GRA
W KOTKA I MYSZKE

Zycie Ozzy’ego to nieustanna
walka z przeznaczeniem. W latach
80. byt symbolem rock’n’rollowego
stylu zycia, co wigzato si¢ z ogrom-

Dokoticzenie na stronie 15




WWi"i EN

WIELKOPOLSKI

1 4 20 sierpnia 2025

Tu padly pierwsze strzaly @

Druga wojna Swiatowa zaczela si¢ w Szymankowie

Osobowe pociagi relacji Tczew-Malbork, po przejechaniu
przeszlo kilometrowej dlugosci mostu przerzuconego nad
korytem Wisly, w drodze do bylej stolicy Krzyzakéw za-
trzymuja sie¢ na trzech niewielkich stacjach, a wlaSciwie
- z wyjatkiem Szymankowa - przystankach. Ich nazwy
zdecydowanej wiekszosci podréznych nic nie méwia. A po-
winny. To wlasnie tu, a nie na Westerplatte, padly pierwsze
strzaly drugiej wojny Swiatowej, oddane przez regularna

armie niemiecka.

LESZEK ADAMCZEWSKI

SENSACJE
Z
PRZESZtOSCI

inia kolejowa z Chojnic do

Tczewa przez Starogard Gdan-
ski nie jest dzisiaj tym, czym byta
w okresie migdzywojennym. Kur-
suja na niej gtdéwnie lokalne pocig-
gi osobowe i z rzadka towarowe,
a byl taki czas, ze tg trasg mknety
pasazerskie ekspresy, z punktual-
noscig godng podziwu pokonujgc
w obie strony ten niespetna stuki-
lometrowy odcinek dzielacy Choj-
nice od Tczewa. Stanowit on bo-
wiem fragment wielkiej magistrali
kolejowej, taczacej Berlin przez
Kostrzyn, Gorzow Wielkopolski,
Krzyz, Pite, Chojnice, Tczew, Mal-
bork i Elblag z Krélewcem — stoli-
cg Prus Wschodnich.

Traktat Wersalski odciat t¢ pro-
wincje¢ niemiecka od pozostalych
ziem Rzeszy. Dzielit je tak zwa-
ny ,korytarz polski”, czyli ow-
czesne wojewodztwo pomorskie
dochodzace az do wybrzeza Bat-
tyku. Migdzy ,korytarz” a Prusy
Wschodnie wcisnigte byto jeszcze
Wolne Miasto Gdansk, obejmuja-
ce oprocz samego Gdanska takze
Sopot i kilkadziesiat innych miej-
scowosci.

Na podstawie umowy z rzgdem
polskim Niemcy wykorzystywa-
li odcinek mig¢dzy Chojnicami a
Tczewem jako kolejowa lini¢ tran-
zytu towarowo-osobowego. Mie-
li tez wiele utatwien. Nie byto
na przyktad kontroli paszportowo-
celnej, poniewaz wagony osobowe
byly na dworcu w Schneidemiihl

(Pile) zamykane i plombowane. |
w tym stanie przejezdzaly przez
terytoria polskie i gdanskie do Ma-
rienburga (Malborka). W drodze
powrotnej byto tak samo.

Pociagi tranzytowe kursowa-
ly wigc na specjalnych prawach.
»Podrozni korzystajgcy z nich nie
potrzebowali paszportow i wiz, ale
nie wolno im bylo podczas prze-
biegu pociggu przez terytorium
polskie wysiadaé z wagonu ani
otwierac okien. Na dworcu w Pi-
le niemieccy urzednicy celni za-
ktadali plomby na wejscia do tych
wagonow i na przejscia tqczqce
je z wagonami otwartymi. Pocigg
obejmowata w Pile polska bryga-
da konduktorska” — wspominat po
latach rezydujacy w latach 1928-
1932 w Schneidemiihl konsul Rze-
czypospolitej Kazimierz Szwar-
cenberg-Czerny.

Dodajmy jeszcze, ze na trasie
Chojnice-Tczew-Malbork pociagi
tranzytowe ciagnely polskie paro-
wozy, poniewaz — na mocy Trakta-
tu Wersalskiego — PKP obstugiwa-
ly réwniez teren Wolnego Miasta
Gdanska. A tuz przed Malborkiem
konczyto si¢ terytorium gdan-
skie. Zatem na znajdujacych si¢
od Tczewa do Malborka stacjach:
Lisewo, Szymankowo i Kaldowo
petnili stuzbe polscy kolejarze. Po-
nadto w nadgranicznym Katdowie
znajdowata si¢ placowka celnikow
polskich, ktoérzy rowniez w mysl
postanowien Traktatu Wersalskie-
go sprawowali swe obowigzki na
terytorium gdanskim.

Linia kolejowa Chojnice-
Tczew odgrywata w antypolskich
planach Adolfa Hitlera wazna ro-
le. Najpierw wykorzystywano ja

FOT. — LESZEK ADAMCZEWSKI

Tereny kolejowe lezgce miedzy mostami tczewskimi (w gtebi na wspdtczesnym zdjeciu) a dworcem w Tczewie bom-

bardowaty hitlerowskie sztukasy.

propagandowo jako przyklad zto-
$liwych utrudnien czynionych rze-
komo przez strong polskg w ruchu
tranzytowym z Prusami Wschod-
nimi. By zbi¢ ten argument, wia-
dze polskie zaprosity do Chojnic
grupe dziennikarzy zagranicz-
nych, ktorzy mogli przekona¢ sig,
ze wszystko tutaj odbywa si¢ nor-
malnie, bez jakichkolwiek utrud-
nien i szykan.

A potem, gdy 27 maja 1939
roku plan ataku na Polske (,,Fall
Weiss”) zostat juz przez Hitlera
podpisany, niemieccy sztabowcy
rozpoczeli przygotowania do bly-
skawicznego opanowania catej li-
nii kolejowej mi¢gdzy Chojnicami a
Tczewem, tacznie ze znajdujacymi
si¢ jeszcze na terytorium polskim
mostami tczewskimi na Wisle: ko-
lejowym i drogowym. W szczego-
towych wytycznych do ,,Fall We-

FOT. - ARCHIWUM AUTORA

Tereny stacyjne w Tczewie po niemieckim bombardowaniu o swicie 1 wrzesnia 1939 roku.

iss” postawiono bowiem zadanie,
by mosty te opanowaé fortelem
i tym samym uchroni¢ je przed
zniszczeniem. Niemcy wiedzieli
dobrze, ze Polacy $wiadomi klu-
CZOWego znaczenia mostow tczew-
skich wysadza je w powietrze, gdy
tylko zwietrzg cien niebezpieczen-
stwa. Z drugiej jednak strony w
otoczeniu Hitlera zdawano sobie
sprawg, ze Polacy nie odwaza si¢
na niejako profilaktyczne znisz-
czenie mostow, by tym samym nie
da¢ okazji do rozpetania kolejnej
wrzawy propagandowej przeciw-
ko Polsce.

Wprawdzie gdzie§ od poczat-
ku trzeciej dekady sierpnia 1939
roku na trasie Chojnice-Malbork
przerwano tranzytowy ruch pasa-
zerski, nadal jednak przez most
tczewski kursowatly pociagi towa-
rowe. [ w tym wlasnie oraz w prze-
konaniu, ze Polacy nie zniszcza
mostow przed wybuchem wojny,
Niemcy upatrywali szans¢ na ich
opanowanie.

Opracowany w najdrobniej-
szych szczegélach plan zdoby-
cia mostéw tczewskich, ktéorym
interesowal si¢ osobiscie Hitler,
zakladal lotniczy atak bombowy
na stacje kolejowa w Tczewie i
jednoczesny atak sil ladowych z
przyczotka wschodniego. Niem-
cy sadzili, ze eksplodujace bom-
by przerwa ukryte przewody
zaplonowe prowadzace do umo-
cowanych do konstrukeji obu
mostéw silnych ladunkéw wybu-
chowych, a Zolnierze Wehrmach-
tu — wykorzystujac zaskoczenie
Polakéw — szybko je opanuja. Do
wykonania tego zadania wyzna-
czono specjalng grupe bojowa,
skladajaca sie z kilku batalionéw
wojska i SS, majaca do dyspozy-
cji dwie baterie artylerii lekkiej
oraz pociag pancerny. Dowédz-
two nad nia objal pulkownik
Gerhard Medem — dowodca sa-
perow 1. korpusu Wehrmachtu
w Krélewcu. Od jego nazwiska
zgrupowanie to otrzymalo nazwe
»Grupa Medem”.

Kilkanascie minut po godzi-
nie czwartej 1 wrzednia trzy Ju
87B ze stacjonujgcej w Elbingu
(Elblagu) eskadry sztukasow wy-
startowaly do lotu bojowego. Kaz-
dy z nich mial podwieszona do
kadtuba 250-kilogramowg bombg
oraz po cztery 50-kilogramowe
pod skrzydtami. Zatogi tych sa-
molotow kilkakrotnie przejecha-
ty pociaggiem pospiesznym trasg
Berlin-Krolewiec przez Tczew, by
dobrze zapoznaé si¢ z topografiag
terenu tej akcji bojowej. Zazna-
jomiono ich réwniez z raportami
agentéw niemieckich rozlokowa-
nych w Tczewie, ktérzy meldowali
o podjetych przez Wojsko Polskie
przedsi¢wzigciach dotyczacych
obrony mostow, a zwlaszcza roz-
mieszczenia tadunkow wybucho-
wych iprowadzacych do nich prze-
wodow zaptonowych.

O godzinie 4.34, a wigc na je-
denascie minut przed rozpocze-
ciem ostrzeliwania Westerplatte na
terytorium Wolnego Miasta Gdan-
ska, sztukasy lecgc na mozliwie
najnizszej wysoko$ci mingty mo-
sty na Wisle i po kilkunastu sekun-
dach zrzucily swoj $mierciono$ny
tadunek na zabudowania i urzadze-
nia stacji w Tczewie, na koszary i
elektrownig, a takze na nasyp ko-
lejowy prowadzacy z dworca na
most. W sekundowych odstepach
bomby eksplodowaty, siejac wokot
zniszczenia...

Zawracajac w kierunku Elblg-
ga, zalogi sztukasow nie wiedzia-
ty, ze juz w tym momencie ich ak-
cja okazata si¢... niewypatem. Plan
zdobycia mostoéw tczewskich prze-
widywat bowiem, ze koncowa fa-
za nalotu powinna si¢ zbiec w cza-
sie z poczatkiem akcji zotnierzy z
,,Grupy Medem”. Tymczasem sity
ladowe dotarlty w poblize mostow
juz po nalocie. Postarali si¢ o to
polscy kolejarze.

Dokonczenie nastgpi
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Volvo 1 Hotele SPA
Dr Irena Eris

Volvo i Hotele SPA Dr Irena
Eris kontynuuja wakacyjna
wspoélprace. W jej ramach,
poczawszy od 19 lipca do
31 sierpnia, goScie hotelowi
moga nieodplatnie testowaé
flagowe modele szwedzkie-
go producenta w trakcie
swoich wakacyjnych poby-
tow.

oscie wszystkich Hoteli SPA

Dr Irena Eris moga wyruszy¢
w wyjatkowsa, podrdz najnowszymi
modelami Volvo. W kameralnej at-
mosferze letniego wypoczynku, w
otoczeniu przyrody i spokoju, stwo-
rzy przestrzen, w ktorej bedzie moz-
na poczu¢ filozofi¢ Volvo z perspek-
tywy kierowcy.

NATURALNE POLACZENIE

Zarowno w DNA marki Volvo
jak i Hoteli SPA Dr Irena Eris wpi-
sane sg troska o srodowisko z mysla
o kolejnych pokoleniach oraz o dba-
nie o najblizszych.

W przypadku Volvo ma to od-
zwierciedlenie w zastosowaniu su-
rowcoOw z recyclingu, zasilania
wszystkich europejskich fabryk
energig wodng oraz dazeniu do te-
go, aby do roku 2040 sta¢ si¢ fir-
mg o obiegu zamkni¢tym poprzez

Dr Irena Eris

HOTEL 5PA
WEGORLA DYLEWSKIE

minimalizowanie zuzycia zasobow
pierwotnych.

Volvo konsekwentnie dazy do
zrownowazonego rozwoju, koncen-
trujgc si¢ na elektryfikacji, redukcji
emisji i gospodarce o obiegu za-
mknigtym. Firma stawia sobie am-
bitne cele, w tym osiagni¢cie neu-
tralnosci klimatycznej do 2040 roku.
Volvo integruje zasady zrownowa-
Z0nego rozwoju w swojej strategii
biznesowej, produkcji, logistyce i
fancuchu dostaw.

W Hotelach SPA Dr Irena Eris
z kolei wszystko podporzadkowa-
ne jest filozofii SPA & wellness. To
przemyslana koncepcja, ktorej ce-
lem jest przywracanie harmonii za-
rowno ciatu, jak i zmystom. Tutaj nic
nie jest przypadkowe: od lokalizacji
obiektu, przez wyposazenie, po ca-
13 oferte. Juz samo potozenie hotelu
ma kluczowe znaczenie.

GDZIE, CO I JAK?

Wspotpraca jest realizowana we
wszystkich Hotelach SPA Dr Irena
Eris, czyli w Polanicy Zdroju, Kry-
nicy Zdroju 12+ oraz Wzgérzach
Dylewskich. Goscie hotelowi moga
doswiadcza¢ komfortu podrézowa-
nia podczas rodzinnych wycieczek
po malowniczej okolicy. Kazdy z

hoteli jest potozony w otulinie lasu
albo sgsiaduje z gorskimi potokami
lub mazurskimi tagkami. Takie miej-
sca inspirujg do odpoczynku w zgo-
dzie z naturg.

Z oferty mogg skorzysta¢ wszy-
scy goscie hotelowi, po uprzednim
zapisaniu si¢ w grafiku, a uzyczenia
sa nicodptatne. Na zainteresowa-
nych testowaniem czekaja modele
elektryczne EX30 i EX90 oraz petna
gama modeli hybrydowych XC40,
XC60 oraz XC90.

Na miejscu, na gosci czeka-
ja przedstawiciele autoryzowanych
salonéw Volvo Car Warszawa, Dom
Volvo, Nobile Cars Volvo, Volvo
Car Bielany, V-Motors oraz Volvo
Car PGD Krakow, Volvo Wadow-
scy oraz Volvo Car Karlik, ktérzy
zadbaja o najwyzszy standard ob-
stlugi 1 dopasowanie do$wiadcze-
nia z jazdy do indywidualnych po-
trzeb gosci.

To nie tylko jazda probna. To
zaproszenie do $wiata, w ktorym
szwedzka elegancja spotyka si¢ z
filozofig $wiadomego wypoczynku.
Doswiadcz Volvo tam, gdzie czas
plynie wolniej, kazdy detal ma zna-
czenie, a luksusem jest bycie bli-
sko natury.

CITROEN é-C3 AIRCROSS

Citroén rozszerza game modelu &€-C3 Aircross o wersje o
zwiekszonym zasiegu, czyniac jazde elektryczna jeszcze
bardziej efektywna dla os6b dojezdzajacych na dluzszych
trasach, klientow flotowych oraz rodzin planujacych waka-
cyjne podréze. Nowa wersja laczy silnik elektryczny o mo-
cy 83 kW (113 KM) z akumulatorem o pojemnosci 54 kWh,
oferujac zasieg do 400 km w cyklu mieszanym WLTP.

e

owy &-C3 Aircross w wersji o zwigkszonym zasiggu stanowi idealny

kompromis migdzy wysokg uzyteczno$cig na co dzien, a bardzo przy-
stepng ceng — od 139.800 zt* (wersja PLUS). Dzigki predkosci maksymal-
nej 143 km/h, czasowi tadowania wynoszacemu zaledwie 28 minut (tado-
wanie DC 20-80%) oraz mozliwo$ci holowania przyczepy o masie do 550
kg, ten wszechstronny SUV doskonale sprawdza si¢ zarowno w miescie,
jak i na dtuzszych trasach.

Wersja o zwigkszonym zasiggu jest juz dostgpna do zaméwien i uzu-
pehia oferte napedéw nowego Citroéna C3 Aircross, ktory — oprocz dwoch
wersji elektrycznych — dostepny jest rowniez z silnikiem benzynowym oraz
hybrydowym. Co wigcej, wersje benzynowe i hybrydowe dost¢pne sg za-
rowno jako 5-miejscowe, jak i — po raz pierwszy — 7-miejscowe.

Nowy Citroén C3 Aircross to prawdziwy SUV — solidny, muskularny,
oferujacy poczucie bezpieczenstwa i komfort, np. przy wsiadaniu do sa-
mochodu, a takze wyrazista, nowoczesng stylistyke. Wersja 5-miejscowa,
o dhugosci 4,39 m, zapewnia najwigksza w swoim segmencie przestrzen
w drugim rzgdzie. Dodatkowo marka Citroén oferuje takze zupetnie no-
wa, 7-miejscowa wersje —nowos¢ w tym segmencie. Zaprojektowana przy
zachowaniu tych samych proporcji, oferuje niezrownang wszechstronno$¢
uzytkowania, pozostajgc jednoczesnie kompaktowym i wyjatkowo zwrot-
nym samochodem.

Przestronny i dobrze wyposazony, nowy C3 Aircross zapewnia komfor-
towg codzienng jazdg — zarowno w miescie, jak i na dtuzszych dystansach.
Marka Citroén zawsze stara si¢ wychodzi¢ naprzeciw oczekiwaniom klien-
tow w zakresie komfortu, przestronnosci i praktycznosci. Dlatego tez w no-
wym C3 Aircross zastosowano system C-Zen-Lounge® z wyswietlaczem
head-up 1 kompaktowa kierownica, a takze nowe fotele Citroén Advanced
Comfort® zaprojektowane z mysla o optymalnym podparciu krggostupa. Sa-
mochdd oferuje pasazerom doskonaly komfort dzigki zastosowaniu zawie-
szenia Citroén Advanced Comfort® z podwojnymi, progresywnymi ogra-
nicznikami hydraulicznymi — po raz pierwszy i we wszystkich wersjach.

Dla zapewnienia wigkszego spokoju ducha, C3 Aircross oferuje wszyst-
kie systemy wspomagania kierowcy, jakich mozna oczekiwaé w tym seg-
mencie, wraz z systemem informacyjno-rozrywkowym najnowszej genera-
cji, wyposazonym w ekran dotykowy o przekatnej 10,25 cala.

* Rekomendowane ceny katalogowe brutto (z VAT) na polskim rynku.
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Wieczny Ksiaze Ciemnosci - Ozzy Osbourne (3.12.1948 - 22.07.2025)
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na iloscia uzywek. W 2003 roku
przezyt powazny wypadek na qua-
dzie, tamigc sobie migdzy innymi
obojczyk i1 osiem zeber. W 2019
roku upadt w domu, co skutkowa-
to operacja kregostupa i zdiagno-
zowaniem choroby Parkinsona przy
okazji.

Na przestrzeni dekad, media
wielokrotnie donosily o jego ,,§mier-
ci”. W 2024 roku, jeden z portali in-
ternetowych napisal, ze Ozzy umart.
Fani byli zrozpaczeni, dopoki sam
wesolek Ozzy nie opublikowat w
mediach spotecznosciowych zdjecia

z podpisem: ,,Wilasnie umartem. Ale
to byloby niefajne. Jutro mam rezo-
nans magnetyczny.”

Jego zycie i zdrowie to temat,
ktéry $miato mozna okre$li¢ mia-
nem ,,serii niefortunnych zdarzen”,
z ktorych Ozzy zawsze wychodzit
calo, cze¢sto z usmiechem na twarzy
i zartem na ustach.

WPLYW NA HEAVY METAL

I KULTURA POPULARNA

Ozzy Osbourne, zaréwno z
Black Sabbath, jak i solo, pozosta-
wit niezatarty §lad w muzyce. Mu-
zycy Black Sabbath sa czgsto nazy-
wani ,,0jcami chrzestnymi” heavy

metalu. To od nich zaczgto si¢ cate
szalefistwo, ktore pdzniej kontynu-
owaly takie zespoty jak Iron Mai-
den, Judas Priest, Metallica, Slayer
1 wielu innych. Muzyka metalowa,
ktorg dzi$ znamy, nie istniataby w
tej formie bez wezesnych ptyt Black
Sabbath.
BIG BROTHER
U OSBOURNOW
Ozzy stat si¢ tez ikong pop-
kultury dzigki reality show ,,The
Osbournes”, w ktorym widzowie
mogli podglada¢ szalone zycie je-
go rodziny. Okazato si¢, ze ,,Ksia-
z¢ Ciemnosci” to w rzeczywistosci

kochajacy ojciec, ktory czasem ma
problemy z... obsluga pilota do te-
lewizora.

EPILOG - NEVER SAY DIE

Dla wielu fanow Ozzy Os-
bourne to co$ wigcej niz muzyk.
To symbol wytrwatosci, cztowiek,
ktéry w pewien sposob pokazal,
ze nawet najwigksze szalenstwo
mozna przezy¢ i opowiadaé o nim
z humorem. Jego zycie to podr6z
od fabryki w Birmingham, przez
sceny najwigkszych festiwali, po
wlasne reality show. A na kaz-
de wiesci o jego ,.$mierci” fani
odpowiadaja w podobny sposob:

»Dopdki Ozzy’ego nie zobaczymy
w piekle, to Zyje”. A nawet wte-
dy, prawdopodobnie poprosi o mi-
krofon i zacznie $piewaé Mama,
i’'mforming Home.

Ozzy trzy tygodnie przed Smier-
cig picknie pozegnat si¢ z fanami.
Ostatni koncert oryginalnego skta-
du Black Sabbath mial miejsce w
Birmingham na stadionie Villa Park
5 lipca tego roku. Wydarzenie na zy-
wo obejrzato 40 tysi¢cy fanow, nato-
miast online az 5 milionow. Legenda
z Birmingham trwa.

The End...

KUBA ,THORN” MALENDOWSKI
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Adam Malysz, kierowca
rajdowy

Robert Kubica,
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