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CIEKAWOSTKI

KOSMETYCZNE

Energia nadmorskiej bryzy

dynia AQUAport

skory to nowoczes-
na pielegnacja inspirowana
energiag nadmorskiego wy-
brzeza i $wiezoscia mor-
skiego klimatu. Seria wyka-
zuje dzialanie nawilzajgce
oraz ujedrniajace, taczac
dziatanie aktywnego trio:
panthenolu (BS), glukono-
laktonu (PHA) oraz kwa-
su bursztynowego (SA) ,
ktore odczuwalnie wplywa-
ja na skore.. Ziaja Gdynia
AQUAport skéry cukro-
wo-solny peeling do ciala
(300 ml) zawiera to zbalan-
sowane aktywne trio. Pe-
eling zmigkcza 1 wygladza
naskorek, zmniejsza przesu-
szenie, przywraca elastycz-
nos¢ skory, pozostawiajgc przyjemny, morski zapach. Peeling ma gesta kon-
systencj¢. Zawiera wyraznie wyczuwalne krysztatki cukru i soli oraz kruszone
muszle $w. Jakuba. Efekt: skora gtadka, migkka i mita w dotyku. Ziaja Gdynia
AQUAport skory serum do ciala (200 ml) o lekkiej konsystencji z efektem
blur (rozswietlajacy i wygltadzajacy skore) ujedrnia i nawilza, zapewnia hy-
dro-lipidowy komfort, efektywnie pielggnuje skore i ma przyjemny, morski
zapach. Serum latwo rozprowadza si¢ na skorze i szybko si¢ wchtania. Efekt
to migkki, gtadki, elastyczny naskorek i odczuwalnie nawilzona i odzywiona
skora, oraz optycznie wygltadzona skoéra — efekt blur. Ziaja Gdynia AQUA-
port skory zel pod prysznic (200 ml) zawiera tagodne sktadniki myjace i
zbalansowane aktywne trio. Pozostawia skore gtadka w dotyku, ma przyjem-
ny, morski zapach. Delikatna formuta, dobrze rozprowadza si¢ na skorze i fa-
two sptukuje. Ziaja Gdynia AQUAport skory mgietka do twarzy i ciala
(90 ml) od$wieza i nawilza skore, zapewnia fagodzacy komfort i przyjemny,
morski zapach. Sprawdza si¢ po ekspozycji na stonce, wysitku fizycznym lub
w ciggu dnia dla natychmiastowego od$wiezenia.

Slodka wisnia

EPHORACOLLECTION Zestawdo

kapielii pielegnacji ciatla C2 / Wi$nia
+ Bita §mietana o zapachu pikantnej wis-
ni oblanej stodyczg pianki marshmallow,
0 pysznym i uzalezniajgcym smaku za-
wiera 3 kosmetyki. Nawilzajace mleczko
do ciala odzywcze i wygladzajace (49 zt)
intensywnie nawilza i wygtadza. Lekka i
kremowa konsystencja tatwo rozprowadza
si¢ na skorze. Nie zostawia tlustej ani lep-
kiej warstwy, lecz jedwabistg pachnaca skorg. Delikatny zel pod prysznic
SEPHORA COLLECTION oczyszczajaco-nawilzajacy (45 zt) delikatnie
oczyszcza skorg, nie wysuszajac jej. W kontakcie z woda zelowa konsysten-
cja zamienia si¢ w ggsta, kremowa pianke. Koi bez uczucia $ciggnigcia. Sko-
ra jest natychmiast nawilzona. Perfumowana mgielka do ciala i wloséw
65,00 zt / 100ml: rytuat sensoryczny, ktory warto powtarzac raz po raz

Mgietka SEPHORA COLLECTION o lekkiej i ultra delikatnej kon-
systencji otula ciato i wlosy delikatnym, perfumowanym woalem. Mozna
ja stosowac o kazdej porze dnia: po prysznicu lub jako uzupetnienie zapa-
chu w ciggu dnia.

SEPHORA

Zmiekcza i nawilza

Ziaja med Kuracja ultranawilzajaca mocznik to
produkty weganskie, dostgpne w aptekach, kto-
rych bezpieczenstwo i skuteczno$¢ potwierdzono w
badaniach dermatologicznych. Ziaja med Kuracja
ultranawilzajaca mocznik 5% pianka do mycia
twarzy (150 ml ) oczyszcza, nawilza, wygtadza. For-
mutla oparta na tagodnych substancjach myjacych oraz
sktadnikach nawilzajacych na dysfunkcje skory suche;j,
wspiera nawilzenie i pielegnuje juz na etapie mycia,
Przynosi ulge suchej, wrazliwej i szorstkiej skorze bez
uczucia $ciggnigcia. Jest odpowiednia dla diabetykow.
Ziaja med Kuracja ultranawilzajaca mocznik 20%
maska do stop (75 ml) powstata do kompleksowej, intensywnej pielggnacji
skory suchej, szorstkiej i zrogowaciatej. Utatwia regeneracje skory stop. Dzia-
ta jak zmigkczajace ,,skarpetki”. Nadaje si¢ takze do stosowania miejscowego
na fokciach i kolanach. Odpowiednia dla diabetykdéw. Zmickcza zrogowaciaty
naskorek juz po pierwszej aplikacji, intensywnie nawilza i odczuwalnie wy-
gladza skore, jest wygodna w uzyciu, przyjemnie pachnie, nie klei si¢ i szyb-
ko si¢ wchtania. Poprawia jakos$¢ skory i przywraca jej komfort.

STRONE PRZYGOTOWALA MONIKA MANKOWSKA

Kalejdoskop zapachow jak kolorowe ubranie

perfumeriach SEPHORA mozemy liczy¢ na cickawe nowosci jak marka PHLUR, dla kt6-
rej zapach jest forma autoekspresji. Proponuje ideg garderoby z kolekcji zapachow, ktore wy-
bierasz w zaleznosci od nastroju, wspomnienia czy chwili. Zapachy PHLUR powstaja z inspiracji
emocjami i osobistymi historiami, aby towarzyszy¢ w réznych momentach zycia odzwierciedlajac
Twdj nastroj, miejsce, w ktorym jestes, i osobe, ktorg si¢ stajesz. Marka wykracza poza tradycyjne
kody olfaktoryczne (co oznacza rodzing zapachow, na przyktad kwiatowe, orientalne lub drzewne)
zapraszajac do odkrywania zapachow, jako czego$ dynamicznego i bardzo osobistego. PHLUR
zacheca do eksperymentowania, taczenia zapachow (layering) oraz odkrywania roznorodnych ro-
dzin olfaktorycznych.

Marka kierowana wizjg Dyrektor kreatywnej PHLUR - Chriselle Lim - tworzy zapachy inspi-
rowane wspomnieniami, chwilami i do§wiadczeniami osobistymi i uniwersalnymi. Nowoczesne
zapachy marki sa jednoczesnie znane i zaskakujace, facza luksusowy charakter z przystepnos-
cig. PHLUR w sztuce perfumiarstwa kreuje przestrzen dla indywidualno$ci, emocji i codzien-

nych rytuatéw. W kolekcji znajdujg si¢: wody perfumowane, mgielki do wlosow i ciala, olejki
do ciala, zestawy zapachow oraz dezodoranty. Bo warstwowa aplikacja zapachow to nie tylko
rytual — to sztuka.

VANILLA SKIN — woda perfumowana w przeciwienstwie do klasycznych zapachéw wanilio-

wych odstania aksamitna, kremowa aurg zapachu, przypraw i zmystowych akordow. Nuty rézowego
pieprzu i $wiezego rozowego jabtka taczg sie z krysztatkami cukru, lilig i ptatkami jasminu. Z czasem
kompozycja przechodzi w ciepla, otulajaca baz¢ drewna kaszmirowego, benzoesu, wanilii, drzewa
sandatowego i agarowego. Zapach znajomy a jednoczes$nie zaskakujacy, hipnotyzujacy i zmystowy.
W mgielce do wloséw i ciala kompozycja zapachowa jest identyczna do wody perfumowanej - ale
w 1zejszej odstonie podobnie jak w olejku do ciala. Jedwabista, lekka formuta, zawierajaca oleje
kwiatowe, bogate ceramidy oraz lipidy bio-mimetyczne - tatwo si¢ wchtania i glgboko odzywia sko-
rg. Olejek przedhuza trwatos¢ kompozycji 1 podkresla jej ciepty slad. Dezodorant pielegnujacy ma
zapewnic¢ 48 godzin $wiezosci bez aluminium i sody oczyszczonej. Dziatanie BHA (kwasu salicy-
lowego) ma neutralizowac¢ bakterie odpowiedzialne za powstawanie nieprzyjemnego zapachu i wy-
rownac koloryt skory pod pachami. Odzywcze algi i olej tamanu nawilzajg i kojg skore, zostawiajac
ja miekka i zadbang. Formuta gladka nie zostawia biatych §ladéw i nie podraznia.

MISSING PERSON — woda perfumowana to delikatny, uzalezniajacy zapach, ktory przywo-
tuje ciepto skory kogos, kogo nigdy nie chcesz zapomnieé. Kojace biate pizmo rozswietlaja migkkie
nuty jasminu i promienne nuty kwiatu pomaranczy, otulone delikatnym woalem transparentnych nut
drzewnych. Intymny. Zmystowy. Znajomy.

CHERRY STEM - woda perfumowana to nieoczekiwany koktajl dojrzatych, czarnych owo-
cOw. Soczysta czarna wisnia i pomaranczowa brandy otwieraja kompozycje apetyczna, swietlistg
nuta, ktora rozwija si¢ w akord czerwonej frezji, stodkiego jasminu i nektaru §liwkowego. Zapach po-
glebia sig, przechodzac w zmystowa baze hebanowego drewna, cieptego karmelu i migkkiej skory.

Father Figure to zywa, $wieza kompozycja, zarazem wyrazista, zakorzeniona w bujnej zieleni.

Zapach otwiera si¢ nutami soczystej figi i r6zowej czarnej porzeczki i1 ptynnie przechodzi w kremo-
we akordy drzewa sandatlowego, aksamitnego korzenia irysa i wanilii z Madagaskaru. W bazie po-
jawiaja si¢ zmystowe nuty pizma i paczuli, nadajgc glebig, intymnos¢ i zmystowosc.
_ Afterglow to zapach niepowtarzalnej chemii migdzy dwojgiem ludzi - tej pierwszej iskry... eks-
5 cytacji i zaru rodzacej sie bliskoéci. Kompozycja otwiera si¢ promiennym akordem cytruséw i moreli
rozgrzanej stoncem iaczy si¢ z kokosowa piang. W sercu pizmowiec i lawendowe mleko stapiaja si¢
z wanilig planifolia, tworzac kremowy akord o efekcie drugiej skory. Z czasem zapach przechodzi w
nuty drzewa sandatowego, bursztynu i kaszmirowych drzew zostawiajac magnetyczny $lad.

Rose Whip kreuje nowe oblicze rozy - odwaznej, a jednoczesnie aksamitnej, romantycznej, lecz
niepokornej. Czarne, lakierowane szkto flakonu kryje bogata kompozycje, w ktorej platki rozy splata-
ja sie z soczysta czarng porzeczka i miodowym osmantusem. W miarg rozwoju kompozycji glgboka
ambra, kaszmirowe drewno i zmystowe pizmo tworzg ciepla, uzalezniajacg baze.

Heavy Cream to zapach kremowej stodyczy — figlarny i cukrowy, a jednocze$nie wyrafino-
wany. Puszyste nuty gourmand rozwijajg si¢ w chmurze cytrynowego cukru, pianki marshmallow i
soczystej pomaranczy. Z czasem $wietlisty jasmin i krem kokosowy 1aczg si¢ z pizmowcem, wani-
liowym musem, stonym karmelem i lekka bita $mietana.

Beach Skin zamyka we flakonie stoneczng kompozycje, gdzie delikatne kwiaty gardenii tahi-
tanskiej dryfuja w stonym powietrzu, rozéwietlone przez cytrusowa nute bergamotki. Na skorze po-
zostaje transparentny woal mleczka kokosowego i kremowego drzewa sandatowego a wraz z nim
cieply, lekki i zmystowy §lad zapachu.

Berry Cream przywotuje aromat dojrzatych w stoncu truskawek potaczonych z gesta Smietanka.
Matcha Milk to kremowa przyjemnos¢ - ziemista, lekko stodka. Mleko makadamia i wanilia otulaja.
Rownowazg je glebokie nuty matchy i czarnej herbaty. Strawberry Letter otwiera si¢ pelnym ener-
gii akordem dojrzatej truskawki gariguette i liSci czarnej porzeczki. Nektar §liwki poglebia stodycz
kompozycji, a dzika lilia, czerwony mak i kwiat jabloni wnosza do niej lekka, kwiatowa nute.

DELUXE TRIO SET — woda perfumowana — trio miniatur PHLUR Father Figure, Vanilla
Skin i Missing Person razem, by odkrywac¢, stosowa¢ warstwowo i rozkocha¢ si¢ w tych zmysto-
wych zapachach. Kazda kompozycja opowiada wiasna historie: od zielonej i kojacej, przez kremowa
i uzalezniajgcg, po intymng, niemal stapiajaca si¢ ze skorg.

Pielegnacja w podrozy

arka Anwen od lat specjalizuje si¢ w §wiadomej pielegnacji wlosow. DELICIOUS

TRAVEL SIZE od Anwen kosmetyki w porgcznych opakowaniach 100 ml, by w po-
drozy nie rezygnowac z pielegnacyjnych rytualow. Charakterystyczny zapach pistacji i gar-
denii przewija si¢ przez cala linig, aby przywotywac emocje zwigzane z podr6ézami, stoncem
i chwilami odpoczynku. Nawilzajacy szampon Pistachio & Gardenia (19,99 z1) oczysz-
cza bez przesuszania skory glowy i wloséw. Formuta wzbogacona o ekstrakty z alg bogate
w mineraly 1 witaminy oraz betain¢ pomaga nawilza¢, zwigksza elastyczno$¢ wlosoéw 1 koi
skore glowy. Pochodna skrobi ziemniaczanej wygtadza wlosy, ulatwia rozczesywanie i na-
daje potysk. Odzywka regenerujaca Pistachio & Gardenia (19,99 zt) dla wygtadzenia i
| regeneracji wlosow, szczegdlnie po ekspozycji na stonice, wiatr czy stong wodg. Ekstrakty z
OwWoCcOW mango, papai i ananasa, oraz betaina i fruktoza wspierajg nawilzenie wlosow. Olej
z pestek winogron i lekkie silikony wygladzaja, nadaja polysk i elastyczno$¢. Hydrolizowane proteiny z kietkow
pszenicy odbudowuja strukture wlosow. Wygladzajaca mgielka z filtrami UV- DELICIOUS TRAVEL SET
(39,99 zt) do ochrony wlosow podczas ekspozycji na stonce wygtadza, ogranicza puszenie i pomaga chroni¢. Fo-
tostabilne filtry UVA i UVB chronia przed promieniowaniem, lekkie silikony wygladzaja, a sok z aloesu nawilza
wlosy. Teksturyzujaca mgielka z sola morska (29,99 zt) do tworzenia naturalnych fal, zwigkszania objetosci i
podkreslania skr¢tu wlosow ma formute opartg na soli morskiej. Nadaje teksture i efekt plazowych fal, a ekstrak-
ty z siemienia Inianego i nasion chia intensywnie nawilzajg i uelastyczniajg wlosy. Kompleks wielocukrow z mig-
datéw 1 prawos$lazu lekarskiego wygtadza i nadaje potysk. Zel pod prysznic (19,99 zt) to chwila przyjemnosci.
Ekstrakt z owocoOw mango, papai i ananasa z kojagcym aloesem sprawiaja, ze skora staje si¢ gtadka. Pantenol oraz
lipidy wspieraja barier¢ ochronng skory.
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Powrot do szkol, czyli... wydatki!

W ciagu szeSciu lat koszt wychowania dziecka do uzyska-
nia pelnoletnosci wzrost w Polsce o ponad 120 tys. zl, a
jednym z okresow, kiedy wydatki kumuluja si¢ najbardziej
jest poczatek nowego roku szkolnego.

MARIA NOWAK

nwestycja w edukacje wycho-

wankow nie konczy si¢ wraz z
pierwszym dzwonkiem, lecz potra-
fi obcigza¢ domowy budzet jeszcze
przez wiele kolejnych miesigcy. Ile
zatem kosztuje wspotczesne rodzi-
cielstwo?

Latem najwigksza cze$¢ domo-
wych budzetéw Polacy przeznacza-
ja na urlopy oraz prace remontowe.
Nic dziwnego, ze oplaty zwigzane z

poczatkiem roku szkolnego czesto
schodzg na dalszy plan. Skala wy-
datkow w okresie ,,back to school”
moze przerosna¢ oczekiwania opie-
kunow - kumulujg si¢ one tuz po wa-
kacjach, gdy rezerwa finansowa po
urlopowych szalefistwach nie zdazy
si¢ jeszcze odbudowac.

Cho¢ program ,,Dobry Start” za-
pewnia dodatkowe 300 zt na dzie-
cko, to jednak jedynie utamek edu-

kacyjnych zobowigzan. W ubiegtym
roku kwota ta wystarczyla na sfi-
nansowanie wyprawki jedynie 13%
rodzicom. Tymczasem zakup pod-
stawowych przyborow to dopiero
poczatek optat zwigzanych z ksztal-
ceniem podopiecznych.
WYDAJEMY WIECEJ
NIZ PLANUJEMY

Cho¢ w 2025 roku co drugi ro-
dzic planowat przeznaczy¢ na szkol-
ne zakupy prawie 500 zl, wraz z ko-
niecznos$cig zakupu odziezy, obuwia
oraz pokrycia obowiazkowych skta-
dek, wyposazenie ucznia okazywato
si¢ znaczenie drozsze.

W 2025 roku az 97% ucznidw aktywnie uczestniczyto w kompletowaniu wyprawki, a w grupie 13-15 lat, co pigty
nastolatek podejmowat wszystkie decyzje samodzielnie.

Wielu opiekunéw btednie szacu-
je koszty zwigzane z rozpoczgciem
roku szkolnego, deklarujac budze-
ty znacznie nizsze niz rzeczywiste
wydatki. Rok temu ich $rednia war-
to$¢ wynosita 1693 zt w przypadku
rodzin z jednym dzieckiem. Tym-
czasem tegoroczne deklaracje po-
kazuja, ze 38% badanych zamierza
przeznaczy¢ na ten cel maksymalnie
500 z1, co piaty rodzic zaklada wy-
datki na poziomie 500-750 zt, 16%
liczy si¢ z kosztami si¢gajagcymi
1000 zt, a jedynie 13% spodziewa
sig, ze przekrocza one t¢ kwote.

Powodow, dla ktérych przygo-
towanie dziecka do zaje¢ dydak-
tycznych przewyzsza poczatkowe
zatozenia rodzicow, jest kilka. Jed-
nym z nich jest wzrost cen. W lip-
cu byly one o 3% wyzsze niz przed
rokiem. Znaczenie ma takze podej-
Scie do zakupow, ktorych nie warto
zostawia¢ na ostatnig chwile. Finan-
sowg ulge moze przynie$¢ zarowno
poréwnywanie ofert sprzedawcow,
jak 1 ponowne wykorzystanie tej
czescei uczniowskiego wyposazenia,
ktére nie wymaga wymiany po po-
przednim roku. Cho¢ dla 79% opie-
kunéw najwazniejszym kryterium
zakupowym jest cena, to az 64% z
nich deklaruje, ze podczas komple-
towania wyprawki uwzglednia upo-
dobania swoich pociech, co moze
sktania¢ do wyboru drozszych ma-
rek lub produktow wyznaczanych
przez aktualne trendy.

W 2025 roku az 97% uczniow
aktywnie uczestniczylo w komple-
towaniu wyprawki, a w grupie 13-15
lat, co piaty nastolatek podejmowat
wszystkie decyzje samodzielnie.
Angazowanie dzieci w planowanie
wydatkow zwigzanych z powrotem
do szkoly moze by¢ cenng lekcja
odpowiedzialnego podejscia do pie-
niedzy i szansa na wyksztatcenie
dobrych nawykow finansowych,

ale tylko wtedy, gdy zweryfikuje-
my, czy decyzje zakupowe naszych
pociech sa wynikiem racjonalnych
wyborow, czy chwilowych impul-
soOw napedzanych moda lub presja
réwiesnicza.

Niestety, co piaty rodzic zauwa-
za u swoich dzieci tendencje do
nadmiernych wydatkéw na zbedne
produkty, a co czwarty wskazuje u
nich na niedostatecznie rozwinig-
ta umiejetnos$¢ oszczedzania. Warto
wiec przyjrzeé si¢ motywacjom za-
kupowym naszych podopiecznych,
aby kilka modnych gadzetow nie
stato si¢ nadmiernym obcigzeniem
dla domowego budzetu.

SPIRALA WRZESN IOWYCH
KOSZTOW

Rodzice, oprocz zakupu przy-
borow, musza uwzgledni¢ réwniez
wydatki na dojazdy, szkolne sktad-
ki i ubezpieczenia, obiady, nowa
odziez i obuwie czy sprzet elektro-
niczny niezbedny do nauki. Do listy
regularnych optat moga dojs¢ takze
platne aplikacje i narz¢dzia cyfrowe
wspierajace nauke.

Dla wielu rodzin wrzesien ozna-
cza rowniez poczatek finansowania
zaje¢ dodatkowych i korepetycji.
Staja si¢ one waznym punktem do-
mowych budzetow - w ubieglym ro-
ku szkolnym odsetek rodzicow in-
westujacych w pozaszkolne zajecia
edukacyjne wzrést z 73% do 80%.
Byly to najczeSciej zajgcia sporto-
we, nauka jezykow obcych i zajecia
artystyczne. Dodatkowo, co trzecia
rodzina finansowata takze korepe-
tycje, ktorych ceny rosng $rednio o
4-6% rocznie.

Korzystanie z prywatnych ustug
edukacyjnych to jedno z najwazniej-
szych zjawisk zmieniajacych struk-
tur¢ kosztow wychowania dzieci w
Polsce. W ubieglym roku s$redni

Dokoriczenie na stronie 9
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Ekomuzeum

— powrot do przeszlosSci

W Poznaniu powrdt do przeszlosci jest mozliwy na wyciagniecie reki. Wszystko
za sprawa Ekomuzeum, ktore powstalo na Gratowisku przy ul. Wrzesifiskiej 12.

WALDEMAR NAROZNY

POZNAN

Czasem warto zatrzymac czas - zwlaszcza
jesli chodzi o rozwoj technologii, ktory
postepuje bardzo szybko. Udato si¢ to Zaktado-
wi Zagospodarowania Odpadéw w Poznaniu,
ktory stworzyt wyjatkowa ekspozycje.

Mieszkancy odwiedzajacy Gratowisko Po-
znan Wschod, przy okazji oddawania od-
padow, moga odby¢ podroz do przesziosci.
W znajdujacym si¢ tam Ekomuzeum zgroma-
dzono przedmioty, ktére byly wyposazeniem
domow naszych pradziadkéw i dziadkow. Dla
nich korzystanie z tych sprzetow byto co-
dziennoscia, a niektore z nich stanowily nawet
symbol dobrobytu. Dzi§, w erze dynamicz-
nego rozwoju technologii, powrét do minio-
nych czasow staje si¢ niezwykle ciekawym
doswiadczeniem.

Jak podkres$la ZZO, powstanie Ekomuze-
um to zastuga mieszkancoéw Poznania. To wlas-
nie oni wyposazyli ekspozycje. Rzeczy, ktore
mogty trafi¢ do kontenera na odpady, znalazly

swoje miejsce na muzealnych potkach i dzi$
cieszg oko odwiedzajacych.

- Przedmioty, ktore dla jednych przestaly by¢
potrzebne, dla innych staly si¢ cenng pamigtkq
i Swiadectwem dawnych czasow. Zamiast za-
konczy¢ swojq historig jako odpady, otrzymaly
drugie zZycie i dzis pelnig role edukacyjng. Po-
kazujq, jak zmienialy sie nasze domy, codzienne
nawyki i technologia na przestrzeni lat, jedno-
czesnie przypominajqgc, ze nie wszystko, co sta-
re, traci Swojg wartos¢ - zauwazajg inicjatorzy
przedsiewzigcia.

Na potkach Ekomuzeum mozna zobaczy¢
sprzety, ktore kiedy$ stanowily wyposazenie go-
spodarstw domowych. Przyktad? Pralka wirni-
kowa Frania, ktora niegdys radzila sobie z kaz-
da plama i do dzi$ przez wielu uznawana jest za
niezastgpiong. Na wystawie znalazly si¢ takze
telefony na korbke, zabytkowe aparaty fotogra-
ficzne 1 radia, zelazka, kamery, proszki do prania
czy stare gazety oraz wiele innych przedmiotow,
dzicki ktorym mozna przenies¢ si¢ do minionej
epoki. (na)

Zrédlo: www,poznan.pl

. --—-:"..

szyba.

-

Zdjecia przedstawiajg stary sprzet elektroniczny, radio, aparat, maty telewizorek, na podfce za

ZAPRASZAMY

www.galeriasucholeska.pl

https://al-pl.facebookcom/galeriasucholeska/

od poniedziatku do soboty! "
I W niedziele handlowe

GALERIA

SUCHOLESKA

Wydawnictwo i Reklama
MANKOWSCY

badania rynkowe

opracowanie strategii i prowadzenie kampanii
reklamowych

opracowanie strategii i prowadzenie kampanii
wyborczych

projekty graficzne reklam, ogloszen, plakatow,
banerdéw, ulotek itp.

opracowanie i wydawanie 4-stronicowej
jednodniowki (czasopismo) i innych wydawnictw
okolicznosciowych

organizacja i prowadzenie konferencji prasowych
przygotowanie materialéw na konferencje
prasowe

rzygotowanie materialow reklamowych

FOT. - KRYSTOFF PRYZKUCKI LOS ANGELES (USA}
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15 maja 2022 roku minelo 20 lat od dnia wydania pierwszego numeru ,,Jwojego TYGODNIA WIELKOPOLSKIEGO”.

W tym czasie ukazalo sie na naszych famach sporo tekstow, ktore — jak nam sie wydaje — warto przypomniec.

- Przyjechala pani cicho i
bezszelestnie. To raczej nietypo-
we wejscie jak na gwiazde filmo-
wa...

- Glosne silniki i wielkie limuzy-

ny nie s3 w moim stylu. Bycie eko
to takze sposob na prezentacj¢ swo-
ich pogladéw na zycie. Juz niemal
rok jezdze elektrycznym Mitsubishi
i-MiEV i prawd¢ mowigc nie wy-

Czytaj dodatek Tedgien

ATRAKCYJNE
CENY!

RENAULT
AUTO DRAP
SERWIS GWARANCYJNY
1 POGWARANCYJNY

TEL 61 868-44-61

POZNAN-EAWICA,
UL ZLOTOWSKA 83/85
WWW.AUTODRAPPL

Tii2len

WIELKOPOLSK N

Ulezue sig od 15 maja 2002 rol

Dwutygodnik

Najchetniej czytany
w WIELKOPOLSCE

RokX Numer 24266 19 grudnia 2012 ISSN 17345294 W wojtydzienpl

aktorkafiimodelkay

emal: twojtydrien@wppl

estesmy
ia

Iea?'[ ie,

il 2007/

strony; 3, 4

lestesm:
laureatem nagrody.

Business
Centre Club
Ostre Pioro
2006

Zeskanuj ten kod
telefonem i czytaj
Twoj TYDZIEN
w Internecie

Nastepny numer
23 stycznia 2012

Ten numer ,TTW” ukazat sie 19 grudnia 2012 .

obrazam sobie siebie za kierownica
innego samochodu. Wyznaje zasadge,
ze wazniejsze jest to co masz w so-
bie, w glowie, niz to jak duze auto
stoi w twoim garazu.

- Czyli nowa milos¢ od pierw-
szych kilometrow?

- O taaak - zakochatam si¢ po
uszy! To $wietny samochod dla
fundacji EkoMiko — sadze, ze sam
widok tego auta uczula ludzi by
zwracali uwage na to, ile benzyny
zuzywajg. i-MiEV jest wirtuozem
jesli chodzi o jazd¢ w miescie. Na

Maly tez jest sexy

Rozmowa p A IZABELLA MIKO aktorka i modelka

pierwszy rzut oka wydaje si¢ byc
zabawka, ktorg masz cheé ztapac za
dach i pchna¢ przed siebie jak samo-
chodzik z dziecinstwa, jednak to tyl-
ko ztudzenie. Prowadzenie tego auta
to prawdziwa frajda - jest cichutki,
fatwy w obstudze. Uwielbiam go
za zwrotno$¢ i niezawodnos¢. Sie-
dzi si¢ w nim wysoko, wigc widze
wszystko wokot siebie - to daje mi
poczucie bezpieczenstwa. Parkowa-
nie? Zaden problem — i-MIEV wci-
skatl si¢ dostownie wszedzie, gdzie
zwyklym samochodem nawet bym
nie probowata wjecha¢. Jednak dla
mnie najwigkszym atutem tego auta
jest jego naped - po roku testu jestem
pewna na 100 procent, ze samochod
elektryczny to jest to!

- Zdarzalo sie¢, ze kto§ z za-
ciekawieniem przyklejal nos do
szyby?

- Trzeba bylto to widzieé... Co
chwilg styszatam pytania w stylu
,»CO to za auto?”, ,,a dlaczego?”, ,,a
po co?” — czasami czutam si¢ jak-
bym podjechata superegzotycznym
samochodem sportowym. Jak widac¢
maly i elektryczny samochod tez jest
sexy 1 wywoluje pozytywne emo-
cje. Wspdlnie z moim bratem, ktory
byt producentem warszawskiej stre-
fy kibica w czasie Euro 2012 , zde-
cydowali$my si¢ i-MIEV zaprezen-
towaé w samym centrum akcji. Auto
stojac w gtdwnym miejscu strefy do-
stownie zelektryzowato fanow pitki
noznej i to z catego $wiata. ..

- A propos fanéw... Wiem, Ze
wystepuje pani w programie o
tematyce ekologicznej w TVP2.
Moze za naszym posrednictwem
opowie pani swoim fanom co$ o
konwencji tej produkcji?

- To produkcja cykliczna dla
programu ,,Pytanie na $niadanie”.
W kazdym odcinku bedzie mowa
o ogrodach - przede wszystkim o

sadzeniu warzyw, ale nie w taki
zwykly sposob. Postaram si¢ poka-
za¢ jak robi¢ to ekologicznie w wa-
runkach domowych i jednocze$nie
mie¢ z tego frajde. Sadze, ze w nie-
konwencjonalny sposob doradze jak
we wilasnym balkonowym lub do-
mowym ogrodku wyhodowac pysz-
ne jarzyny... Pokaze jak wykorzy-
stywa¢ do tego celu rézne rzeczy
z odzysku. Jestem weganka, wigc
wszystko co jem jest na bazie ro-
slinnej - duzo gotuj¢, mam w glo-
wie mnostwo przepisOw na pysz-
ne potrawy, dlatego powiem tez co
mozna przyrzadzi¢ z tego co nam
urosnie.

- Az czlowiek robi si¢ glodny...
Czy i-MiEV bedzie pani towarzy-
szy¢ na planie?

- Niewykluczone, ze znajd¢ dla
niego jaka$s wazng rolg. W koncu
idealnie wpisuje si¢ w konwencje
programu - nie produkuje spalin,
wigc dzigki niemu warzywa i owo-
ce majg w sobie mniej szkodliwych
substancji. Mysle, ze w castingu jest
moim faworytem...

- Mam nadzieje, ze widzowie
poczuja si¢ pozytywnie nalado-
wani jego epizodem... A jesli juz
jesteSmy przy elektrycznosci - w
Polsce punktéw ladowania samo-
chodéw elektrycznych jest jeszcze
znacznie mniej niz stacji paliw.
Czy sadzi pani, Ze to si¢ kiedy$
zmieni?

- Jesli wiecej 0sob bedzie kupo-
wac¢ samochody elektryczne, wow-
czas przedsigbiorcom bedzie si¢ bar-
dziej oplacalo posiadanie takiego
punktu. A jesli bedzie taka sytua-
cja jak w USA, gdzie korzystanie z
punktow tadowania jest dla kierow-
coOw darmowe, wowczas powstanie
mechanizm samonapedzajacy si¢ —
kierowcy pomysla ,,0 fajnie jazda

Dokoviczenie na stronie 9
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Uruazystoss nrzy PUrﬂIlkU Uf|3r Faszyznwu TEREN PDLIGBNU

W PROGRAMIE M.IN.

m msza Sw. m grochdwka

ODJAZDY AUTOBUSOW:
» Urzad Gminy Suchy Las — godz.

Zgodnie z ustaleniami z Centrum Szkolenia Wojsk Ladowych,
wjazd autami prywatnymi na teren poligonu na uroczystos¢ BEDZIE MOZLIWY.

UWAGA na obostrzenia zwigzane ze wstepem na poligon! Zwrdé¢ uwage na biezgce komunikaty wojska!
+ Zakaz uczestnictwa obcokrajowcdw ¢ Przy wjezdzie na poligon konieczne bedzie okazanie dowodu tozsamosci!

« Zesp6l Szkét im. 0. M. Zelazka w Chludowie — godz.
16.20 / + Petla autobusowa w Biedrusku — godz.

l wrzesnla 2026 [

m pokaz amazonek i kawalerzystow Oddziaiu Ochotniczych Uiandw Poznansklch
w tym musztra i popisy jezdzieckie

m udzial wojska z pojazdami pancernymi

m wystep Orkiestry Detej Chludowo i ZespoXu Pies$ni i Tanca Chludowianie

16.15
16.30

_(wtnrek)

MAPKE

PN - Oborniki

tagiewniki Pomnik
Ofiar Faszyzmu
Parking .--:;'——

oren P,

TARNOWO PODGORNE

Porozmawiajmy!

Zapraszamy na spotkanie online z Wojtem Tarnowa Podgor-
nego Tadeuszem Czajka zaplanowane na 7 wrze$nia o 17.30
w gminnych mediach spoteczno$ciowych.

— To przede wszystkim mozliwos¢ porozmawiania na te-
mat gminnych planow inwestycyjnych oraz programow —mo-
wi Wojt Tadeusz Czajka. — Zachecamy do zadawania pytan
podczas transmisji, w komentarzach. Bardzo chetnie poznam
Panstwa opinie.

Kolejne internetowe spotkania Wojta Tarnowa Podgor-
nego z mieszkancami zaplanowane sg na 5 pazdziernika

i 9 listopada. (ARz)

By wiedzie¢ co robic
i jak by¢ przygotowanym

ramach Krajowego Treningu Reagowania Akademii
Ochrony Ludnosci i Obrony Cywilnej, w sobote, 29
sierpnia, w godz. 10.00-16.00, w remizach OSP w Lusowie
i w Tarnowie Podgornym zostang uruchomione tzw. punkty
Akademii OLiOC.

Bedzie to okazja do uzyskania i utrwalenia wiedzy na te-
mat tego jak zachowac si¢ po ustyszeniu sygnatu alarmowego
lub otrzymaniu ostrzezenia oraz jak przygotowac plecak ewa-
kuacyjny dostosowany do wiasnych potrzeb.

We wskazanym terminie do punktéw Akademii OLiOC
przyj$¢ moze kazdy — przypominamy adresy siedzib:

e OSP Tarnowo Podgorne — ul. Sloneczna 2, Tarnowo
Podgérne

e OSP Lusowo — ul. Ogrodowa 3, Lusowo
Zachecamy do skorzystania! (GCZK)

Ochrona ludnosci
i obrona cywilna

Pamlgtamy o Powstancach

Punktualme o 17.00,

sierpnia, minuta ci—
szy 1 ztozeniem kwiatow
przy pomniku w Parku im.
J. Wojkiewicza w Tarno-

wie Podgornym oddalismy
pami¢¢ Powstancow War-
szawskich. Bohaterow tego
zrywu wspominal w swoim
przeméwieniu Przewodni-

czacy Rady Gminy Stani-
staw Garstecki, a range¢ uro-
czystos$ci podkres’lﬂa salwa
armatnia.

Obchody 82. rocznicy

wybuchu Powstania War-
szawskiego zorganizowalo
Kurkowe Bractwo strzele-
ckie, za co bardzo dzigkuje-
my. (ARz)
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Kwiaty ztozyli (od lewej) Przewodniczgcy Rady Gminy Stanistaw Garstecki, Zastepca Wojta Piotr Kaczmarek i radny tukasz Duda.
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Program ,,Czyste Powietrze”
w Gminie Suchy Las

Wez dofinansowanie. Krok po kroku.

. Poznaj zasady programu:

e czystepowietrze.gov.pl (program, zatgczniki, regulamin,
instrukcje),
infolinia: 22 340 40 80, pon.-pt., 8:00-16:00 (ogdlne informacje
na temat programu),
Twoj Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej (status Twojego wniosku),
punkt konsultacyjno-informacyjny w gminie,

e dofinansowanie i pomoc w rozliczaniu przedsiewziecia,
tj. sktadanie wnioskéw o ptatnosc),
Twaj operator (w przypadku prefinansowania, najwyzszego
i podwyzszonego poziomu dofinansowania).

2. Ustal zakres prac w budynku,
skonsultyj si¢ z ekspertem i sprawdz, czy Two6j dom wymaga
termomodernizacji, czy potrzebujesz nowego zrédla ciepta. Zamow tez
obowigzkowy audyt energetyczny, ktory utatwi Ci skuteczne wykorzystanie
dotacji.

3. Przygotuj niezbedne dokumenty,
w tym dokument podsumowujacy audyt energetyczny, ktéry otrzymasz
od audytora.

4. Wypelnij i z16Z wniosek o dofinansowanie.
mozesz to zrobi¢ elektronicznie lub osobiscie, albo przez operatora
(w przypadku najwyzszego i podwyzszonego poziomu dofinansowania).

5. Twéj WFOSiGW przekaze Ci
informacj¢ o zawarciu umowy o dofinansowanie (Twdj wniosek
o dofinansowanie stanie si¢ automatycznie umowg, o czym poinformuje
Cie pismem WFOSIGW).

6. Zrealizuj przedsiewziecie
i rozlicz je w Twoim WFOSIGW, mozesz to zrobi¢ maksymalne w trzech
etapach.

Osoby zainteresowana uzyskaniem dofinansowania w Programie
~Czyste Powietrze” zachecamy do skorzystania z punktu konsultacyjno-
informacyjnego programu ,Czyste Powietrze” prowadzonego przez
Referat Ochrony Srodowiska Urzedu Gminy Suchy Las i mieszczacego sie
w Urzedzie Gminy Suchy Las przy ul. Szkolnej 13.

Punkt czynny jest 2 dni w tygodniu, w poniedzialtki od 12:00 do 17:00
oraz w piatki od 8:00 do 13:00.

Numer telefonu: 61 8926 543.

Adres e-mail: maciej.brzozowski@suchylas.pl.

Dofinansowanie Audytu Energetycznego

w Gminie Suchy Las

Z inicjatywy Referatu Ochrony Srodowiska w Gminie Suchy Las
rusza program dofinansowan do audytéw energetycznych i dokumentéw
podsumowujacych audyt.

Do dnia 31 sierpnia 2026 roku mozna sktada¢ wnioski o dofinansowanie
na wykonanie audytu energetycznego i dokumentu podsumowujacego audyt.

Wysokos$¢ dotacji wynosi 100% kosztow kwalifikowanych
brutto, ale nie wiecej niz 1 500,00 zl.

Informacje na temat programu znajduja Panstwo na stronie
www.suchylas.pl, telefonicznie pod nr. 61 8926 543, lub adresem mail:
maciej.brzozowski@suchylas.pl.
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FOT. (6X) - TOMASZ MANKOWSKI
35 LAT - OJ DZIALO SIE! Na scianach wewnatrz Centrum Kultury i Biblioteki Publicznej w Su-
chym Lesie mozna obejrze¢ plakaty zapraszajace na znakomite wydarzenia, ktére odbywaty sie
w dalszej i blizszej przesztosci. Z okazji 35-lecia instytucji prezentowane sg takze znakomite foto-
gramy, przywotujgce nastréj tych wydarzen, autorstwa zaprzyjaznionych z placéwka fotograféw
— Andrzeja Olszanowskiego, Konrada Czaprackiego, Magdy Zajac, Matgorzaty Dawidowskiej,
Natalii Nazar, Piotra Metzlera i Stawka Wachaty. Wystawe te najpierw mozna byto zobaczy¢
w Chludowie, potem na Osiedlu Grzybowym, a teraz na ptocie boiska przy ulicy Poziomkowej
w Suchym Lesie. (na)
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Grupa MoCarta Ale kino!

ALE KINO!

CZYLI MUZYKA FILMOWA WEDEUG

GRUPY MOCARTA

inematografia  jest

dzi§ najpopularniej-
szg ze sztuk, a muzyka fil-
mowa kontynuuje tradycje
muzyki klasycznej. Pigk-
ne melodie, wykonywa-
ne przez orkiestry symfo-

Bajeczny poranek — Jesien
w J ezynowym Grodzie

Jezynowym  Gro-
dzie mieszkajg mate
myszki. Nadchodzi jesien,
dlatego mieszkancy pilnie
zbieraja jezyny, orzechy, na-

niczne, komponowane sg
przez tworcow, ktorzy ta-
lent odziedziczyli po Ba-
chu, Mozarcie i Chopinie.

Niezastgpiona Grupa
MoCarta postanowita po-
Swieci¢ swoOj nowy pro-
gram muzyce filmowej
i najjasniejszym gwiazdom
srebrnego ekranu. Najbar-
dziej rozpoznawalny kwar-
tet w Polsce zaprezentuje
jedyny w swoim rodzaju wystep —zar6wno osobom, ktore Swiat
kina znaja od podszewki, jak i tym, dla ktérych nadal kryje on
w sobie wiele tajemnic. Ale kino to zartobliwe spojrzenie na po-
nadczasowe przeboje muzyki filmowej, spotkania z Charliem
Chaplinem, Woodym Allenem, Tomem Hanksem i aktorem,
ktory jest najwigkszym przegranym $wiatowego kina...

W programie Ale kino pojawig si¢ niskobudzetowe efekty
specjalne na miare hollywoodzkich superprodukcji, opowiesé
o historii filmu, tanczacy Lord Vader i duzo wspaniatej muzyki,
okraszonej mistrzowskim poczuciem humoru Grupy MoCarta
— Pawta Kowaluka, Bolestawa Btaszczyka, Michata Sikorskie-
go oraz Filipa Jaslara.

Zarezerwuj bilety na Ale kino i zanurz si¢ w §wiat ulubio-
nej muzyki filmowej wraz z Grupa MoCarta!

Grupa MoCarta Ale kino!
13 wrzesnia 2026 r., godz. 19:00
Sala widowiskowa Centrum Kultury
i Biblioteki Publicznej
w Suchym Lesie, ul. Szkolna 16, 62-002 Suchy Las
bilety: 120/90 zt do nabycia na www.bilety24.pl
oraz w sekretariacie CKiBP

B WRZESNIA
2026

AT 150 m w1 901U

Bajeczny poranek
— Heyj, Przed2|adkuI

Przedz1adek to najsym-
patyczniejszy dziadek
pod stoncem. Dlatego wtas-
nie jest PRZE. Uwielbia
swoje wnuki i zabiera je
W niezapomniane podroze.
Ma magiczna busole, dzig-
ki ktérej wraz z dziecia-
kami przenosi si¢ w $wiat
niesamowitych przygod.
Wspblnie pokonuja mor-
skie glebiny na grzbietach
latajacych ryb, nie straszne
dla nich nawet stado kra-
bow, ani szarzujgcych bi-
ZONnoOw.

Jesli i Wy macie ocho-
te wybra¢ si¢ z Przedziad-
kiem w swiat, to seldeczme Was zapraszamy do sucholeskiej
biblioteki juz 29 sierpnia 2026 roku o godz. 11:00 na bajecz-
ny wprost poranek. Zaj¢cia kierowane sg do dzieci w wieku
3-5 lat wraz z opiekunami. Zapisy w bibliotece lub pod nr
telefonu 61 25 00 401.

Prowadzenie: Agnieszka Narozynska-Szczepaniak

Czas trwania: ok. 30-40 minut

Zajecia inspirowane ksigzkq Paul McCartney ,,Hej, Przedziad-
ku!”, Wydawnictwo Tekturka 2020. Autorkq wykorzystanej do promo-
¢ji wydarzenia ilustracji jest Kathryn Durst.

| 29.08.2026 // godz. 11:00
Animacje czytelnicze'dla rodzin z dziedmi
PISY W BIBLIO!

47 LUB PODNR 612

Pozeganie Lata w Chludowie!

Zapraszamy na wydarzenie zwienczajace letni czas - pozeg-
najmy lato muzyka, sztuka i tanicem!

Spotkajmy si¢ przed budynkiem Starego Baru, aby wspolnie
wzia¢ udziat w warsztatach lub po prostu postuchaé i popatrze¢ na
pokazy. Do zaje¢ mozna doltaczy¢ w kazdej chwili, bez wzgledu
na wiek. Centrum Kultury Stary Bar, ul Poznanska 11 w Chludo-
wie, 4 wrzesnia w godzinach 14:00-18:00, zajecia beda odbywaty
si¢ rownolegle. Wstep wolny!

Harmonogram:

- warsztaty bebniarskie z Drum Work

- warsztaty ceramiczne - usigdZ z nami i ulep wlasng doniczke, z
ktora wrocisz do domu

- pokazy taneczne Dawida Mularczyka, ktory zacheci Was do
wspolnych lekcji tanca

- pokaz malowania muralu autorstwa Matyldy Jaszczurki - artyst-
ka na oczach 0s6b wszystkich zainteresowanych stworzy wielko-
formatowy malunek, ktory przyozdobi gldwne wejscie

- wspolne rysowanie - zrobmy razem wielka sztuke.

Zapraszamy!

siona i korzonki, aby przy-
gotowac zapasy nazimg. Ich
spokojne zycie zostaje jed-
nak zaktécone, gdy niespo-
dziewanie znika najmtodsza
myszka — Prymulka.

Moze macie ochote wraz
z mieszkancami tego uro-
kliwego zakatka wyruszy¢
na poszukiwania, przemie-
rzajac las i geste zarosla?
Podczas tej przygody wraz
7z myszkami przekonamy
si¢, jak wazne sa wzajemna pomoc, troska o innych 1 wspot-
praca.

Serdecznie Was zapraszamy do sucholeskiej biblioteki juz
26 wrzesnia 2026 roku o godz. 11:00 na bajeczny poranek
w Jezynowym Grodzie. Zajgcia kierowane sa do dzieci w wie-
ku 3-5 lat wraz z opickunami. Zapisy w bibliotece lub pod nr
telefonu 61 25 00 401.

Prowadzenie: Alicja Szyguta

Czas trwania: ok. 30-40 minut

Zajecia inspirowane ksigzkq Jill Barklem ,,Jesien w Jezy-
nowym Grodzie”, Wydawnictwo Znak Emotikon 2024. Autor-
kq wykorzystanej do promocji wydarzenia ilustracji jest Jill
Barklem.

Sucholeska biblioteka
beneficjentem

Programu Biblioteki Narodowe}j

entrum Kultury i Biblioteka Publiczna Gminy Suchy Las

w 2026 roku otrzymala 7500,00 zl. na realizacj¢ zadania
,Dofinansowania dla bibliotek publicznych na zakup nowos-
ci wydawniczych oraz ustugi zdalnego dostgpu do ksigzek
w formatach e-bookow i/lub audiobookdéw i/lub synchroboo-
kow”. Dofinansowano ze $rodkow finansowych Ministra Kul-
tury 1 Dziedzictwa Narodowego w ramach realizacji Progra-
mu Biblioteki Narodowej ,,Zakup i zdalny dostgp do nowosci
wydawniczych”. Program ten realizuje Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego za posrednictwem Biblioteki Na-
rodowe;j.

e b Suiew frssricoryth Minksten Kustun
Duiesszicti Namaowega w IMmach resiitacy

S ~ Baes
Horyzonty miejsc ukrytych

W ramach wystawy Tade-
usz Wieczorek zaprezentu- | %=
je cykl malarski Horyzonty miejsc
ukrytych, obejmujacy obrazy po-
wstate w latach 2024-2026.
Inspiracja dla artysty stato si¢
pojecie horyzontu — rozumianego
nie tylko jako granica widzialne-
go pejzazu, ale réwniez jako sym-
bol do$wiadczenia, pamigci i we-
wnetrznej przestrzeni czlowieka.
Prezentowane obrazy prowa-
dzg widza ku miejscom ukry-
tym w emocjach, wspomnieniach | =&
i wyobrazni. Malarstwo Wieczor-

Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa

Taﬁ'elll.;s‘xa
Wieczorka

Horyzonty Migjsc Ukrytych

ka buduje atmosfer¢ skupienia
i refleksji, tworzgc opowies¢ o tym, co pozostaje poza bezpo-
$rednim spojrzeniem — migdzy realno$cig a przeczuciem.
Artysta traktuje horyzont jako metafore nieustannego prze-
kraczania granic poznania oraz probg odnalezienia nowych per-
spektyw widzenia §wiata. Subtelne relacje $wiatla, przestrzeni
i koloru tworzg malarskie pejzaze wewngtrzne, w ktorych rze-
czywisto$¢ przenika si¢ z pamigcig i doswiadczeniem.
Tadeusz Wieczorek (1956) artysta malarz, animator
edukacji sztuka. Studia w Panstwowej Wyzszej Szkole Sztuk
Plastycznych w Poznaniu. Dyplom z zakresu malarstwa szta-
lugowego, litografii i fotografii obronit w 1980 r. W latach
1984-2021 pracowal jako animator sztuki w Centrum Sztuki
Dziecka w Poznaniu. Swoje prace prezentowat na wystawach
indywidualnych w Polsce (Bydgoszcz, Dabrowa Gornicza,
Elblag, Gdansk, Katowice, L.6dz, Opole, Poznan, Torun,
Warszawa), oraz za granicg (Belgia, Dania, Niemcy, USA).
Zajmuje si¢ malarstwem sztalugowym, fotografia, grafika.

Autor dedykuje wystawe Markowi Gawronskiemu.
Wernisaz odbedzie si¢ 3 wrzesnia o godz. 18:00, a wy-

stawe mozna oglada¢ w holu Centrum Kultury do 1 paz-
dziernika. Wstep wolny.

Spotkanie autorskie
z Pawlem Piotrem Reszka

awel Piotr

Reszka — repor-
ter Duzego Forma-
tu, byly wieloletni
dziennikarz lubel-
skiej Gazety Wybor-

el czej, laureat Nagro-

LUB W BIBLIOTECE dy im. Ryszarda
Kapuscinskiego za
Reportaz Literacki
za ksigzke Diabel i tabliczka czekolady (Wydawnictwo Ago-
ra, 2015), czterokrotnie nominowany do nagrody Grand Press
w kategorii reportaz prasowy. Absolwent historii na Uniwer-
sytecie im. Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie oraz pody-
plomowych studiéw dziennikarskich na Uniwersytecie War-
szawskim. Jego ksigzka Phluczki. Poszukiwacze zydowskiego
ztota (Wydawnictwo Agora, 2019), znalazta si¢ miedzy innymi
w finale Nagrody Literackiej Nike 2020, Nagrody Literackiej
Gdynia 2020 i Literackiej Nagrody Europy Srodkowej Ange-
lus 2020. W swym dorobku autor ma réwniez zbior reportazy
Biate platki, zloty srodek. Historie rodzinne (Wydawnictwo
Agora, 2021).

W czerwcu 2026 ukazata si¢ jego najnowsza ksigzka
W tym domu juz nie straszy. Reportaze o Zydach, Polakach
i fatum (Wydawnictwo Agora). Jest ona efektem trzech lat
pracy publicysty. Pisze w niej o krawcach zamordowanych
z powodu ptaszcza z futrzanym kotnierzem i mebli. O chtopcu
utopionym w rzece przez jego opiekunke, ktora po tym dalej
brata pienigdze za jego ukrywanie. O dwdoch miodych ludziach,
ktérym gospodarz obiecal pomoc, a potem zaatakowat siekie-
ra. Autor sprawdza, jak pamie¢ o tych zdarzeniach funkcjonuje
dzi$§ w rodzinach polskich i zydowskich, czy za zto popetnione
przez przodkoéw placa ich potomkowie, czy istnieje fatum?

Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna Gminy Suchy
Las serdecznie wszystkich zaprasza na spotkanie autorskie
z Pawlem Piotrem Reszka, ktore odbedzie si¢ 25 wrze$nia
2026 o godzinie 18.00. Poprowadzi je Ilona Starosta. Wstep
na spotkanie jest bezplatny. Pobierz wejsciowke z Biblioteki
Publicznej w Suchym Lesie, filii bibliotecznej w Ztotnika al-
bo zapisz si¢ online.

PAWEL PIOTR
_— RESZKA
25.09.2026 // godz.18:00

FOT. - MONIKA SAWKA

Harmonogram wydarzen CKiBP

nazwa data miejsce
CKiBP Suchy Las
Korytarz na 1.

pietrze, wstep wolny

Wystawa Suchy Las to... czyli

Lo . . . . |wystawa stata
zdjecia z albuméw mieszkancow Y

W SWIETLE | W CIENIU
WYSTAWA UCZESTNIKOW
ZAJEC PLASTYCZNYCH W
STARYM BARZE

CKiBP Suchy Las
Hol gtéwny
wstep wolny

Wystawa trwa
do 31 sierpnia

BAJECZNY PORANEK animacje CKiBP Suchy Las

czytelnicze dla rodzin z dzieémi 29.08.2026r., |Biblioteka
3.5 lat. Hejj, Przedziadku godz. 11:00 Zapisy: 612 500
401
Wernisaz
HORYZONTY MIEJSC UKRYTYCH |3.09.2026 r., CKiBP Suchy Las
wystawa malarstwa Tadeusza |godz.18:00 Hol gtéwny
Wieczorka Wystawa trwa | wstep wolny
do 1.10.2026 r.
PO.ZEGNANIE LATA . . 4.09.2026 r. Stary Bar
m.in. warsztaty bebniarskie,
ceramiczne, rysunkowe, pokaz godz. Chludowo
" 1y ' P 14:00-18:00 wstep wolny
taneczny
CKiBP Suchy Las
KONCERT Z OKAZJI 35-LECIA 11.09.2026 r. wstep tylko

CKiBP SUCHY LAS R
z zaproszeniami

CKiBP Suchy Las
Sala widowiskowa
Bilety: 120/90 zt

13.09.2026 .,

]
GRUPA MOCARTA ALE KINO! godz. 19:00

14-15.09.26 r.-

ZAJECIA EDUKACYINO- Vommmuad, . |osrodekkuitury
ARTYSTYCZNE 2026/27 zapisy 16.09.2026 - | pl/eduart

zapisy otwarte

CKiBP Suchy Las

SPOTKANIE AUTORSKIE Z 25.09.2026 r., Biblioteka
PAWLEM PIOTREM RESZKA godz. 18:00 Zapisy: 612 500
401

BAJECZNY PORANEK animacje CKIBP Suchy Las
czytelnicze dla rodzin z dzie¢mi 3-5 26.09.2026r,, | Biblioteka

L, ., godz. 11:00 Zapisy: 612 500
lat. Jesient w jezynowym grodzie 201

. 24.10.2026 r., |Stary Bar Chludowo
!

KONCERT HANBA! godz. 18:00 szczegoty wkrétce
KONCERT CZERESNIE 25.10.2026 v, | CKIBP Suchy Las

sala widowiskowa
szczegbty wkrotce

koncert familijny godz. 12:00

WIECEJ INFORMACII:
www.osrodekkultury.pl www.facebook.pl/CKiBP
Zastrzegamy prawo zmian w programie
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Powrot do szkol, czyli... wydatki!

Dokoticzenie ze strony 3
miesigczny naklad przeznaczony na
ksztatcenie dodatkowe wyniost 944
zt. Na tle $rednich miesigcznych
kosztow utrzymania dziecka w wie-
ku 4-12 lat, wynoszacych $rednio
od 1200 do 2500 zt oraz nastolatka
- stanowigcych od 1800 do 2200 zt,
wyraznie widaé, jak istotnym ob-
cigzeniem dla domowych budzetow
staje si¢ inwestycja w nauke.
Rodzicielstwo wigze si¢ nie tyl-
ko z codzienng troskg o dziecko, ale
takze z presja zapewnienia mu jak
najlepszego startu. W dobie mediow
spotecznos$ciowych, gdzie codzien-
nie obserwujemy wybory 1 osiagnig-
cia innych rodzin, tatwo ulec poczu-
ciu, ze trzeba zrobi¢ jeszcze wigce;.
Szacunkowa inwestycja w 2026
roku w wychowanie jednego dzie-
cka w Polsce do uzyskania petnolet-

no$ci wynosi okoto 371.000 zt przy
stopie wzrostu zblizonej do ogdlnej
inflacji konsumenckiej, wynosza-
cej 3,6% rocznie. To jednak war-
tos¢ przecigtna dla inwestycji odpo-
wiadajacej standardowi socjalnemu.
Kwota dla rodzin inwestujgcych ak-
tywnie w edukacje moze by¢ — jak
oceniajg eksperci - blizsza 375.000
—380.000 zt. i
JAK SFINANSOWAC ROK
SZKOLNY?

Cho¢ w ubieglym roku 68%
opiekunow finansowato szkolne
wydatki z biezacych dochodow, dla
wielu rodzin waznym wsparciem
pozostawaly programy socjalne -
korzystat z nich co trzeci rodzic. Co
czwarty natomiast si¢gat po zgroma-
dzone oszczgdnosci.

Grupa najbardziej zalezng od
zewngtrznego wsparcia sg mtodzi

rodzice (18-24), wsrod ktorych co
piaty korzystat z karty kredytowej
podczas ostatnich szkolnych zaku-
pow. Niektorzy kupuja wyprawke
na raty lub korzystaja z opcji ,.kup
teraz, zapta¢ pozniej”. W 2025 roku
ponad 27% opiekunow skupito si¢
takze na finansowaniu pozaszkol-
nej edukacji dzieci, wspomagajac
si¢ kredytami i pozyczkami. Ta-
ka decyzja nie powinna by¢ po-
dejmowana bez analizy jej wpltywu
na budzet w kolejnych miesigcach.
Zamiast decydowac si¢ na kolej-
ne zobowigzania platnicze i ryzyko
zadluzenia, warto w pierwszej ko-
lejnosci poszukac sposobow, ktore
pozwola ograniczy¢ koszty — radza
eksperci finansowi.

O odktadaniu pieniedzy na se-
zonowe wydatki mysli z wyprze-
dzeniem zaledwie 35% Polakéw.

Nic wiec dziwnego, ze platnosci
zwigzane z powrotem do szkoty
mogg sta¢ si¢ znaczacym obcigze-
niem. Dlatego, oprocz planowania
budzetu i pozostawienia w nim re-
zerwy na dodatkowe szkolne kosz-
ty, warto korzysta¢ z dost¢pnych
programoéw wsparcia, ktore moga
czg$ciowo odcigzy¢ domowe fi-
nanse — jednym z nich jest ,,Dobry
Start”, w ramach ktérego rodzice
otrzymuja jednorazowe $§wiadcze-
nie w wysokosci 300 zt. Dodatkowa
pomocy sg takze stypendia dla ucz-
nidw z rodzin o niskich dochodach,
a w szczegblnych sytuacjach zycio-
wych mozna ubiegac si¢ rowniez o
zasitek szkolny. Wsparciem dla ro-
dzin jest takze Swiadczenie wycho-
wawcze ,,Rodzina 800 plus” oraz
dodatek finansowy, ktoéry pomaga
pokry¢ koszty dojazdu do szkoty

dla dzieci uczacych si¢ poza miej-
scem zamieszkania.

Cho¢ dziatania rzadu w posta-
ci programow ,,Rodzina 800 plus”,
,,Dobry Start” czy $wiadczen rodzi-
cielskich pozostaja waznym wspar-
ciem dla rodzin, pokrywaja one nie-
spelna potowg, bo okoto 46-48%
przecigtnych kosztow zwigzanych
z wychowaniem dziecka i nie eli-
minuja finansowych wyzwan zwia-
zanych z planowaniem rodzinnych
budzetow.

Rosnace koszty edukacji i
utrzymania dzieci pokazuja, ze
na sezon ,,back to school” nie nale-
zy patrze¢ jedynie przez pryzmat
cen wyprawki. Przed rodzicami
wiele miesiecy oplat zwigzanych
z ksztalceniem oraz codziennym
funkcjonowaniem podopiecz-
nych.

Maly tez jest sexy

Rozmowa z IZABELLA MIKO, aktorka i modelka

Dokoriczenie ze strony 5

na prad jest za darmo, wigc dlacze-
go nie kupi¢ sobie samochodu elek-
trycznego, zamiast traci¢ pienigdze
na benzyne”.

- A jak pani radzila sobie z la-
dowaniem akumulatoréw w War-
szawie?

- Obok biura EkoMiko mamy
punkt tadowania, a w domu tado-
walam samochod z gniazdka ga-
razowego, wiec pragdu mi nigdy
nie zabrakto (smiech). Oczywiscie
trzeba sobie odpowiednio plano-
waé trasy i jezdzi¢ z przewodem
w bagazniku. Prawde mowiac i-
MIEV zawsze mozna gdzie$ pod-
tadowac¢ — na przyktad w centrum
handlowym w czasie zakupow.
Fajne jest to, ze sa oddzielne miej-
sca parkingowe dla aut elektrycz-

nych - nie trzeba krazy¢ po parkin-
gu w poszukiwaniu wolnej luki na
postdj. Same plusy...

- Czas na matematyke i za-
danie z tre$cig... Ile udalo sie za-
oszczedzi¢ jezdzac autem na prad
w porownaniu do zwyklego auta z
silnikiem spalinowym?

- Liczby nie ktamig — pokona-
nie 140 kilometrow elektrycznym
Mitsubishi kosztuje 7 ztotych. Pod-
czas gdy na przejechanie zaledwie
100 kilometréw w ruchu miejskim
auto z silnikiem benzynowym po-
trzebuje okoto 9-10 litrow bezoto-
wiowej, ktorej litr kosztuje niemal 6
ztotych. Szybkie mnozenie i wynik
- w przyblizeniu stukilometrowa po-
droz kosztuje okoto 60 ztotych. Sa-
dze, ze rachunek przekona najwick-
szych malkontentow... W kazdym

razie ja na stacj¢ paliw zajezdzalam
tylko po sok...

- Czy mozna polubi¢ jazde sa-
mochodem elektrycznym? Co w
i-MIEV podobalo si¢ pani naj-
bardziej?

- Ooo tak! Juz sama $wiado-
mos$¢ tego, ze jezdze samochodem
elektrycznym daje mi niesamowita
frajde. Podoba mi si¢ jego codzien-
na porgcznos¢ - jest bardzo zwinny
i zwrotny. To wygodny, bezpieczny
samochod, w ktorym nie tylko jest
ciepto, ale cichutko. Po wiaczeniu
silnika musiatam sprawdzi¢ napis
na desce rozdzielczej - nie moglam
uwierzy¢, ze juz mogg ruszac. Za-
skoczyla mnie jego zrywnos¢ - ru-
szajac spod $wiatel zawsze bytam
pierwsza, a stojac za kim$ musia-
fam poczekac, az poprzedni samo-
chod ruszy, bo zajmowalo mu to
duzo wigcej czasu niz mojemu i-

MIEV. Teraz juz wiem, ze to naped
elektryczny, jaki porusza i-MIEV
pozwala na wykorzystanie petnego
momentu obrotowego juz od startu
- anie jak w zwyktych autach dopie-
ro po wejéciu silnika na odpowied-
nie obroty.

- Sadzi pani, ze mozliwa jest
podroz dookola $wiata samocho-
dem elektrycznym?

- Super pomyst! Oczywiscie!
Fajnie by bylo rozplanowaé sobie
taka wyprawe dookota $wiata od
jednego punktu tadowania do ko-
lejnego. Takie wyzwanie to by byto
co$! Mysle, ze pokonanie USA nie
byloby problemem — tam punkty ta-
dowania sg na kazdym kroku. Inne
panstwa? Coz, uwielbiam poznawaé
nowych ludzi... nawet przy pozy-
czaniu pradu. Ze tez na to wczesniej
nie wpadtam...

TOMASZ MANKOWSKI
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ZDROWIE

Zdrowe odzywianie, dobra kondycja fizyczna i zdro-
wie psychiczne sa dla Polek i Polakéw wazniejsze
niz perfekcyjny wyglad. Raport DOZ.pl ,,Piekno
zaczyna sie od zdrowia” pokazuje, ze dbanie o
siebie coraz czeSciej postrzegane jest jako efekt
zdrowego stylu zycia, a nie cel sam w sobie.

ZOFIA KOWALSKA

— Obserwujemy, jak zmie-
niajq sie potrzeby i oczeki-
wania naszych uzytkownikow.
Dlatego postanowilismy za-
pyta¢ Polakow nie tylko o
to, jak dzis dbajq o siebie,
ale takze jak wyobrazajg
sobie przyszlos¢ zdrowia i
urody. Wyniki pokazujq, ze
coraz czeSciej myslimy o do-
brym wyglqgdzie jako o efek-
cie zdrowych nawykow, a nie
celu samym w sobie — moéwi
Katarzyna Majcher, Head of
Commercial DOZ.pl.

Z badania DOZ.pl wyni-
ka, ze 51% Polakow wskazu-
je rosngce znaczenie zdrowia
i dobrej kondycji fizycznej
jako czynnik, ktory bedzie
mial najwigkszy wplyw na
rozumienie pigkna za 5 lat.
Na kolejnych miejscach zna-
lazty si¢ zdrowie psychiczne
(43%), zdrowe odzywianie
(42%), odpowiednia ilo$¢
snu (35%) oraz profilaktyka

(32%). Zabiegi medycyny
estetycznej wskazato zale-
dwie 9% respondentow, a
operacje plastyczne jedynie
6%, plasujac je na koncu ze-
stawienia.

— Coraz wiecej 0sob pyta
nie tylko o leczenie, ale przede
wszystkim o to, jak skutecznie
dba¢ o zdrowie na co dzien.
Coraz wigcej 0sob rozumie,
ze dobra kondycja, zdrowy
sen, wlasciwe odzywianie czy
profilaktyka nie sq dodatkiem
do atrakcyjnego wyglgdu, ale
Jjego fundamentem - ocenia dr
Michat Domaszewski, pre-
zes Ambasadorow Zdrowia.
- To bardzo dobry kierunek,
bo zdrowie buduje si¢ przede
wszystkim poprzez codzienne
nawyki, a nie jednorazowe
dziatania — dodaje Doma-
szewski.

Jednoczeénie, mimo dy-
namicznego rozwoju nowych
technologii, Polacy nie po-

strzegaja sztucznej inteligen-
cjijako sity, ktora zrewolucjo-
nizuje sposob dbania o siebie.
Zaledwie 4% badanych uwa-
7a, ze wsparcie Al w wyborze
produktow bedzie jednym z
najwazniejszych czynnikéw
ksztattujagcych  przysztosé
pickna, a tylko 2% wskazuje
technologie umozliwiajace
wirtualne testowanie kosme-
tykow.
JAK POLACY DBAJA

O SIEBIE W 2026 ROKU?

- Badani mogli wskazac
wszystkie dziatania, ktore po-
dejmowali od poczqtku 2026
roku. Cho¢ lista obejmowala
31roznychzachowan, respon-
denci wskazali jedynie szesc.
Wynik pokazuje, ze deklara-
¢je dotyczq przede wszystkim
rzeczywiscie podejmowanych
dzialan, a nie wyidealizowa-
nej wizji zdrowego stylu zycia
- mowi Olga Szynkarzynska,
Head of Customer Experien-
ce DOZ.pl.

Najczesciej respondenci
deklarujg: zdrowe odzywia-
nie (36%), dbanie o odpo-
wiednig ilo§¢ 1 jako$¢ snu
(31%), troske o zdrowie
psychiczne (29%), dbanie o

schludny i estetyczny wyglad
(29%) oraz dziatania profi-
laktyczne (28%). Raport po-
kazuje rowniez, ze mieszkan-
cy najwickszych miast pode;j-
muja $rednio wigcej dziatan
prozdrowotnych niz miesz-
kancy wsi, co wskazuje, ze
na mozliwo$¢ prowadzenia
zdrowego stylu zycia wptywa
takZe miejsce zamieszkania.
PRODUKTY
Z KATEGORII
ZDROWIE I URODA

KUPUJE NIEMAL

KAZDY POLAK

Od poczatku 2026 roku
siggneto po nie az 96% ba-
danych, a tylko 3% respon-
dentéw zadeklarowato, ze w
tym czasie nie kupito zadne-
go produktu z tej kategorii.
Zakupy maja charakter wie-
lokanatowy: 79% Polakéw
korzysta ze sklepow stacjo-
narnych, 63% kupuje online,
a 46% swobodnie laczy oba
kanaty.

Internet odgrywa przy
tym coraz wigkszg rolg w
zakupach tej kategorii. 66%
kupujacych online deklaruje,
ze robi takie zakupy czgéciej
niz w 2021 roku. Dla 67%

mozliwos¢ zakupow interne-
towych w duzym lub bardzo
duzym stopniu ulatwia re-
gularne dbanie o siebie. Do
najczesciej wskazywanych
korzysci naleza oszczedno$é
czasu, mozliwos$¢ zakupu bez
wychodzenia z domu, dostep-
no$¢ o dowolnej porze, wigk-
szy wybor produktow oraz
mozliwo$¢ poréwnywania
cen.

Autorzy raportu podkre-
$laja, ze obserwowana zmia-
na dotyczgca pojmowania
pigkna ma charakter znacznie
glebszy niz kolejny trend kon-
sumencki. Piekno i dbanie
o siebie przestaja oznacza¢
perfekcyjny wyglad, a coraz
czes$ciej utozsamiane jest ze
zdrowiem, energia, dobrym
samopoczuciem i jakoS$cia
zycia. Dobry wyglad staje si¢
efektem codziennych wybo-
row i zdrowych nawykow, a
nie ich gtéwnym celem.

Raport ,,Pigkno zaczyna
si¢ od zdrowia” zostal po
raz pierwszy zaprezentowany
podczas brunchu prasowego
inaugurujgcego trzecig edycje
Plebiscytu Znakomito$¢ Ro-
ku DOZ.pl. Badanie stanowi

punkt wyjscia do rozmowy o
zmieniajacych si¢ potrzebach
konsumentow, natomiast Ple-
biscyt jest ich praktycznym
odzwierciedleniem — uzyt-
kownicy DOZ.pl wybieraja
produkty, ktérym najbardziej
ufaja i ktore najlepiej wspie-
rajg ich w codziennym dbaniu
o zdrowie i urodg.

Badanie przeprowa-

dzono w lipcu 2026 roku
metoda iloSciowg na repre-
zentatywnej probie 1027
dorostych Polakow.

Z badania DOZ.pl wynika,
ze 43% Polakéw wskazuje
zdrowe odzywianie sie jako
czynnik, ktory bedzie miat naj-
wiekszy wptyw na rozumienie
piekna za 5 lat.

NIE UZALEZNIAIJ SIE OD UZALEZNIEN

Pracoholik na urlopie sie meczy

12 sierpnia przypadal Swiatowy
Dzien Pracoholizmu, co ma przy-
pominac, ze to jedyny rodzaj uza-
leznienia spotecznie nagradzany.
Tymczasem to nie powéd do dumy,
a powazny problem psychologiczny
i zdrowotny. Kompulsywna potrze-
ba pracy wyniszcza organizm, burzy
relacje i moze prowadzi¢ do powai-
nych choréb.

merykanski psycholog Wayne

Oates raz pierwszy uzyt stowa
,,pracoholizm” w 1968 roku jako
analogie do alkoholizmu. Naukow-
cy dostrzegli podobienstwo praco-
holizmu do innych uzaleznien (np.
objawy odstawienia, utrata kontroli,
kompulsje, zmiany nastroju). Praco-
holik ,pracuje kompulsywnie” lub
jest ,,uzalezniony od pracy”. Spedza
duzo czasu na czynnosciach zawo-
dowych, pracuje nawet poza godzi-
nami pracy i wiecej, niz sie od niego
oczekuje.

Pracoholizmjestjedynymuzalez-
nieniem spotecznie akceptowanym,
a nawet cenionym iszanowanym.
Zaangazowanie w prace kojarzy sie
z atrakcyjnym stylem zycia. Ktos ,za-
pracowany” i,oddany pracy”, jest
dobrym fachowcem, osobg ambit-
na i niezastgpiong, cztowiekiem suk-
cesu. Pracus, fanatyk zawodowy,
nadgorliwiec czy mrowka to nazwy,
ktére nie wzbudzajg negatywnych
skojarzen. Ludzi sktonnych poswie-

ci¢ pracy kazdg, nawet wolnga, chwi-
le pracodawcy chetnie zatrudniaja,
a niekiedy oferujg prestizowe sta-
nowiska i duze zarobki uzalezniajac
ich od firmy. W wielu grupach zawo-
dowych rezygnacja z zycia osobiste-
g0 na rzecz rozwoju zawodowego
to powdd do dumy. Dlatego praco-
holizm jest akceptowany i pomijany
jako uzaleznienie.

Pracoholik, w odrdéznieniu od
ludzi sukcesu czy karierowiczow,
jest czesto ofiarg swojego perfek-
cjonizmu, bo nigdy nie odczuwa
prawdziwej satysfakcji z osiggniecia
celu. Nie umie cieszy¢ sie ze swoich
osiggniec¢ i nie umie odpoczywac.
Pracoholizm jest ciggtym dazeniem
do odpowiedzialnosci, podczas gdy
alkoholizm — ucieczka od niej.

Pracowitos¢ to pozytywna ce-
cha — oznacza odpowiedzialne po-
dejscie do pracy, sumienne i do-
ktadne wykonywanie obowigzkdw.
Pracoholizm to niebezpieczne uza-
leznienie, gdy nie jesteSmy w sta-
nie funkcjonowac bez pracy nawet
kosztem innych sfer zycia, relaksu
czy snu.

Pracoholizm bardziej wigze sie z
ucieczka lub przymusem, nie z pa-
sj, ale z potrzebg bycia nieustannie
w pracy. Pracoholik nie potrafi od-
poczywac i sie ,,odtaczyc”, zeby nie
sprawdzaé, co sie dzieje w firmie.
Wyjazd na urlop go paralizuje, budzi

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny
dla Os6b Uzaleznionych i Ich Rodzin w Chludowie
Agata Radecka
Terapeuta uzaleznien, psychoterapeuta
Zapisy droga mailowa: radecka.agatamaria@gmail.com
lub sms-owo 606 259 333
lub przez Osrodek Pomocy Spolecznej w Suchym Lesie

lek, ze cos go ominie, ze projekt sie
zawali, ze po urlopie on okaze sie
zbedny.

Najczestsze objawy pracoholi-
zmu to: nieustanne myslenie o pra-
cy, rowniez poza jej godzinami, trak-
towanie pracy jako pierwszorzed-
nej sfery zycia, do ktdrej wszystko
trzeba dopasowac, poczucie winy,
gdy sie nie pracuje, nieumiejetnos¢
wypoczywania i regeneracji, igno-
rowanie podstawowych potrzeb
— jedzenia, snu i odpoczynku, zanie-
dbywanie zycia rodzinnego, relacji z
bliskimi i drazliwo$¢, gdy praca jest
przerywana.

Szczegdlnie na pracoholizm na-
razone sg zawody, ktére wymagajg
zaangazowahia emocjonalnego w
problemy innych lub odpowiedzial-
nosci za zycie i zdrowie innych (np.
lekarz, psycholog, pracownik socjal-
ny, ratownicy medyczni, strazacy,
prawnicy, sedziowie), a takze za-

TELEFON ZAUFANIA
DLA DZIECI I MLODZIEZY
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Czynny 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu. Polaczenie jest bezplatne.
Poljczenie nie jest widoczne na rachunkach ani na billingach wiekszosci sieci.

wody, gdzie jest duza presja czasu
czy odpowiedzialno$¢ materialna
(menadzer, stanowiska kierownicze,
dziennikarze, wtasciciele firm). Jed-
nak pracoholizm moze sie zdarzy¢
w kazdym zawodzie, co wynika z
potrzeby kontroli, perfekcjonizmu,
niskiej samooceny czy leku przed
porazka. Czasami to ucieczka przed
problemami w domu, trudnymi
emocjami — mowimy wowczas o
uciekaniu w prace. Praca staje sie
réwniez sposobem na udowadnia-
nie wtasnej wartosci wytgcznie przez
pryzmat zawodowych sukcesow.
Pracoholizm ma konsekwencje
zdrowotne, w tym przewlekte zme-
czenie i bezsennosé. Zarywanie nocy
prowadzi do wyczerpania organizmu,
spadku odpornosci i powaznych cho-
réb. Ostatnio coraz mtodsze osoby
trafiajg do szpitala z nadcisnieniem
tetniczym, zawatem serca czy uda-
rem. Konsekwencje psychologiczne
przecigzenia organizmu to depresja,
stany lekowe, zaburzenia pamieci i
koncentracji oraz wypalenie zawo-
dowe. Pracoholizm powoduje tez
zaniedbywanie relacji rodzinnych i
przyjacielskich, rozpad matzenstw,
izolacje spoteczng. Pracoholicy tracy
swojg tozsamos¢, nie wiedza, kim sg
poza petniong rolg zawodowa.
Pracujemy coraz dtuzej, inten-
sywniej i z wiekszym zaangazowa-
niem, ale niekoniecznie lepiej, sku-

teczniej i z wiekszym sukcesem.
Przecigzony pracownik, ktéry przez
dtugi czas daje z siebie 200 procent,
przestaje by¢ efektywny. Spada jego
wydajnosc i kreatywnosé, pojawia
sie zmeczenie i pojawiajg sie bte-
dy. W takich przypadkach zdarza
sie konieczno$¢ dtugiego leczenia
i zwolnienia lekarskiego, z ktérego
pracoholik nie zawsze jest w sta-
nie wréci¢ do pracy w tym samym
wymiarze.

Czy to dobrze, ze pracoholizm
jest jedynym uzaleznieniem spo-
tecznie akceptowanym, a nawet ce-
nionym i szanowanym?

- Pracoholizm, podobnie jak in-
ne uzaleznienia, jest destrukcyjny
zarowno dla osoby nim dotknietej
i dla jego bliskich - méwi Agata
Radecka, terapeutka uzaleznien i
psychoterapeutka z Punktu Infor-
macyjno-Konsultacyjnego dla Oséb
Uzaleznionych i Ich Rodzin w Chlu-
dowie (Gmina Suchy Las). - Rdwniez
spoteczeristwo ponosi konsekwen-
cje, jak przy kazdym uzaleznieniu.
Uzaleznienie od pracy jest by¢ moze
spotecznie bardziej akceptowalne
gdyz wydaje sie, iz pracoholik wiele
robi dla dobra swojej rodziny, firmy.
Czesto jednak pod tym objawem
(bo tak mozemy mysle¢ o kazdym
uzaleznieniu) jest na przyktad lek
przed brakiem akceptacji ze stro-
ny innych, lek przed odrzuceniem i
ogromna potrzeba przynaleznosci.
Bardzo czesto spotykam sie z tymi
problemami i pracoholikéw, ktorzy
wychowywali sie w rodzinie z prob-
lemem innego uzaleznienia. Brak
jasnych norm i zasad, nieumiejet-
nos¢ stawiania granic, nie rozpozna-
wanie swoich potrzeb i problemy
w bliskich relacjach. To tylko czes¢
tego, co moze kry¢ sie pod pracoho-
lizmem. (mon)
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BLOODGUARD

Bloodguard Cecy Robson, ttu-
maczenie Anna Klosiewicz,
fantastyka, cena 64,99 zt, Wy-
dawnictwo Insignis.

Sto lat. Dziesiatki tysigcy
gladiatorow. A dzi$ tylko jeden
siggnie po chwale...Okazuje
si¢, ze krolestwo Arrow stoi
klamstwem. Leith z Grey byt
przekonany, ze kiedy przybe-
dzie do tej krainy i dobrowolnie
stanie do walki na arenie gladia-
torow, w krwawych turniejach
zdobedzie dos¢ ztota, by ocali¢
umierajacg siostre. Mylit sig.
Odebrano mu wszystko. Na-
dzieje. Wolnosé¢. Cztowieczen-
stwo. Leithowi pozostato cia-
fo z bliznami po niezliczonych
walkach, napedzane gniewem 1
zahartowane by przezy¢ kolej-
ny dzien. Pewnego razu spo-
tyka Maeve, elfig ksigzniczke,
uosobienie wszystkiego, czym
on gardzi i czego powinien nie-
nawidzi¢. Ona tymczasem mo-
ze da¢ mu to, czego potrzebuje
najbardziej: szans¢ na zdobycie
upragnionego tytutu Straznika
Krwi 1 wolnos¢.
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Nie odpuszcze ci az do smierci
Olga Rudnicka, Literatura oby-
czajowa, romans, cena 50 zt,
Prészynski i S-ka.

Adam Smietana jest me-
zem idealnym. Pierze, sprzata,
gotuje, wspiera, nie pije, nie pa-
li, pracuje — czego chcie¢ wig-
cej? Szalenczo zakochana El-
wira Kurzajka traktuje stowa
szwagierki: ,,Uciekaj, poki mo-
zesz!” jak ponury zart. Do cza-
su, gdy odkrywa, ze matzonek
jest maminsynkiem uzaleznio-
nym od toksycznej matki, kto-
ra nie ma zamiaru wypuscic¢ go
spod spddnicy, a do celu be-
dzie szta po trupach. Wyjscie
z tej rodzinki jest trudniejsze,
niz wejécie do niej, lecz Elwira
nie zamierza si¢ poddawa¢. Nie
wiedza, z kim zadarli!

Plan nieidealny Anna Szubert,
Literatura obyczajowa, romans,
dla mlodziezy, cena 45 zt, Pro-
szynski i S-ka.

Emily dowiaduje sie, ze
chiopak ja zdradza i komplet-
nie si¢ zalamuje. Na impre-

zie, gdzie jest $wiadkiem czu-
tosci miedzy jej bylym i jego
nowg dziewczyna, Emily chce
wyplaka¢ sie swojej najlepszej
przyjaciotce Kate. .. Piszac wia-
domo$¢ Emily wpada na przy-
stojnego, ale ztosliwego niezna-
jomego, ktory wylewa na nig
piwo. Chwile pdzniej, podczas
konfrontacji z Mattem, Chase
(6w nieznajomy) ratuje sytua-
cje, podajac sie za jej nowego
ukochanego. Dziewczyna po-
czatkowo wiciekla, nastepnego
dnia zawiera z Chaseéem uktad
- onbedzie jej udawanym chto-
pakiem, a w zamian ona be-
dzie pilnowaé jego mlodszej
siostry.

TLLARION
PAWLIUK

WIDZE,
ZE INTERESUJEE CIE
CIEMNOSE s

Widze, Ze interesuje cie ciem-
nos¢ Illarion Pawliuk, thuma-
czenie Iwona Czapla, kryminat,
cena 59,99 zl, Wydawnictwo In-
signis.

Uciekajacy przed demona-
mi przeszloéci psycholog kry-
minalny Andrij Hajster trafia
do zapomnianego przez Boga i
ludzi miasteczka Bustowy Sad.
Pewnej zimowej nocy zagine-
fa tam mata dziewczynka. Na
domiar ztego w okolicy grasuje
Bestia - seryjny morderca, ktd-
rego zbrodnie miejscowi wola
ignorowac... W tym przekletym
miejscu, gdzie czas sie zapetlit,
a ludzie wioda zycie, ktérego
nienawidza, $ledztwo nieustan-
nie trafia w $lepy zautek. Mimo
to Hajster wierzy, ze zaginiona
dziewczynka wciaz zyje i ze juz
niedtugo uda mu sie ja odna-
lez¢. Tyle tylko, ze nikomu poza
nim zupelnie na tym nie zalezy.
Opowies¢ o nieprzeniknionej
ludzkiej obojetnosci i ciemnos-
ci, ktérg w swoim wnetrzu nosi
kazdy z nas.

INTRYGUIACE

Intrygujgce Zycie zwierzgt
Caroline Pellissier, Virginie
Aladjidi, ilustracje Emmanuel-
le Tchoukriel, ttumaczenie Filip
Rogalski, wiek 6+, 100 stron, ce-
na 99,90 zt, Wydawnictwo Za-
kamarki.

Jez tanczy, by uwies¢ sa-
mice, opos nosi mlode na
grzbiecie, makak lepi kulki ze
$niegu... Fascynujace jest, jak
bardzo zwierzeta sa podobne
do ludzi, a jednocze$nie jak
bardzo s3 wyjatkowe! Bogaty
i réznorodny $wiat zwierzat z
perspektywy ich zachowan i
umiejetnosci. Ten wielkofor-
matowy album przedstawia
211 zwierzat w podziale na 23
rozdzialy, z ktérych kazdy po-
$wiecony jest jakiemus tema-
towi wspolnemu dla zwierzat i
ludzi. Owady, ssaki, ryby, pla-

zy, ptaki... wszystkie zwierze-
ta rodzg sie, rosna, odzywiaja
sie, walczg ze sobg lub poma-
gaja sobie nawzajem, spoty-
kaja sie, uwodza i rozmnaza-
ja. Kazdy gatunek robi to na
swoj wlasny, wyjatkowy i cie-
kawy sposob. Jednoczesnie w
tych czynnosciach przejawia
sie uniwersalnos¢ zycia wszel-
kich istot - ludzi oraz zwierzat.
Kunsztowne ryciny Emmanu-
elle Tchoukriel, tworzone tu-
szem i akwarely, przywoluja
magie dawnych atlasow przy-
rodniczych.

‘«m,&\

W IEDZMY

(?M

Wiedzmy z Vardo Anya Berg-
man, ttumazenie Olga Pomiot-
ko, beletrystyka, cena 59,99 z,
Wydawnictwo StoryLight.

Doczekaja sie sprawiedli-
wosci. Pokaza sife. Nie splo-
na. Norwegia, 1662 rok. Na-
staly niebezpieczne czasy dla
kobiet. Nawet niewinny taniec
moze doprowadzi¢ do $mierci.
Romans réwniez. Zigri — mlo-
da wdowa oskarzona o uwie-
dzenie miejscowego kupca zo-
staje aresztowana i wywieziona
do twierdzy Vardo, gdzie czeka
ja proces. Jej los jest przesadzo-
ny - jako czarownica zastuzy-
fa na stos. Jej corka, Ingeborg,
jest zdeterminowana, by spro-
wadzi¢ matke do domu. Razem
z Maren - dzika i niepokorna
dziewczyng, ktora sama siebie
nazywa wiedZmg — wyruszaja,
aby ocali¢ Zigri. W twierdzy
wieziona jest takze Anna Rho-
dius, niegdy$ kochanka kréla
Danii. Co zrobi - i kogo zdradzi
- by odzyska¢ swoje uprzywi-
lejowane zycie na krolewskim
dworze?
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ZPRODNIE
NAMIETNOSCI

Zbrodnie namigtnosci Paulina
Rabczak, Literatura obyczajo-
wa, romans, cena 49.99 z1, Pro-
szynski i S-ka.

Rok 1938. Aniela Porebska
wraca do Warszawy po studiach
w Paryzu, ale nie potrafi si¢ od-
nalez¢ w dawnym zyciu. Wyje-
chazdza do pracy w charakterze
guwernantki u panstwa Duna-
jewskich na malopolskiej pro-
wingji, by pozna¢ okoliczno-
$ci $mierci ukochanej kuzynki,
Cecylii. Nikt z rodziny nie chce
jednak rozmawia¢ o zmarlej, a
wdowiec, Roman Dunajewski,
zdazyt sie juz ponownie oze-
ni¢. Nie zapomniat o Cecylii
jedynie Maksymilian, zarzadca
majatku. Aniela podejrzewa, ze
kuzynka nie byla tak szczesliwa
u boku bogatego, przystojnego
meza, jak opisywala w listach.
Wycinek z zycia przedwojen-
nych elit,

NOWOSCI
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Krolik Kontra Malpa i super-
szybka Aj tom 4 Scenariusz i
1‘ysunki: Jamie Smart, Ttuma-
czenie: Mateusz Lis, angielski ko-
miks humor, Cena: 59,99 z1.

Niech Skunks i Malpa maja
sie na bacznosci, bo ich odwiecz-
ny wrog Krolik - wraz catg ban-
da - dostanie niespodziewanie,
niczym grom z jasnego nieba,
wsparcie w postaci tajemniczej
Aj. Skad sie wzigla? Tego nie wie
nikt. Podobnie jak inne zwierzat-
ka ma puszysty ogonek, stercza-
ce uszka, geste futerko, ale nikt
tak jak ona nie rozwala systemu,
wyprowadzajac przeciwnikow w
pole ponaddzwiekowy szybko-
$cig, odwagg i... zdrowym roz-
sadkiem. Ostatni jej atut raczej
nie wystepuje wérod mieszkan-
cow Lasu, i to po obu stronach
barykady. Taka zawodniczka po-
zwalajaca stabszym zapedzi¢ sil-
niejszego w kozi rdg, to prawdzi-
wy skarb.

T KD LUcky

Lucky Luke. Kid Lucky, tom 87,
Scenariusz: Jean Leturgie, Pearce,
Rysunki: Morris, Pearce, Thuma-
czenie: Maria Mosiewicz, francu-
ski komiks humor, Cena: 34,99
zk.

Maly Luke przemierza Dzi-
ki Zachod ze starym poszukiwa-
czem zlota. Rozpocznie sie ciag
zwariowanych zdarzen, ktdre za-
prowadzg go do Indian, drwali,
zohnierzy, osadnikow... Wszyscy
beda zmusza¢ chlopca do pracy
i wymagac¢ od niego postuszen-
stwa, a przyszly rewolwerowiec
wolalby sie wtdczy¢ i przezywaé
przygody! W wizji dziecinstwa
Samotnego Kowboja narysowa-
nej przez jego komiksowego oj-
ca Morrisa zobaczymy, jak nie-
sforny urwis doskonalil sie w
sztuce trafiania do celu, w kie-
dy poznal Jolly Jumpera i od
kogo nauczyl si¢ swojej stynnej
piosenki.

Kumpelki. Mito$¢ i inne zmory,
tom 13, Scenariusz: Christophe
Cazenove, Rysunki: Philippe Fe-
nech, Ttumaczenie: Adam Tom-

czak, komiks francuski Humor,
Cena: 34,99 zt.

Spedzanie czasu z kumpelka-
mi to najlepsza rzecz na $wiecie!
Mozna urzadza¢ wspolne wie-
czory filmowe, uprawia¢ sport,
walczy¢ z przesagdami... Nawet

zakochana kumpelka zawsze
znajdzie pomoc i rade u koleza-
nek. Tylko co na to chlopcy?
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Przygody Smerfow. Smerfyima-
giczna peleryna, tom 42, Sce-
nariusz: Thierry Culliford, Ala-
in Jost, Rysunki: Miguel Diaz,
Tlumaczenie: Maria Mosiewicz,
francuski komiks Humor, Cena:
34,99 7.

Kiedy Papa Smerf dokad$
wyjezdza, w wiosce Smerfow
dzieja si¢ dziwne rzeczy.. Tym
razem Strachus staje si¢ odwaz-
ny, Maruda przestaje narzekac,
a Lasuch traci apetyt. Dlaczego
mali bohaterowie niespodziewa-
nie zmieniajg si¢ w swoje przeci-
wienstwa? Czy Smerfetka, Ositek
i Wazniak zdotajg zapobiec prze-
mianom kolejnych przyjaciol?
Aby rozwigza¢ magiczng tajem-
nice, beda potrzebowali pomocy
madrych istot z odleglej krainy!

Czarolina. Przysiega hipokrytki,
tom 7, Scenariusz: Sylvia Douyé,
Rysunki: Paola Antista, Ttuma-
czenie: Maria Mosiewicz, komiks
francuski Fantasy, Cena: 49,99
zk.

Czarolina na wyspie nie-
zwyktych istot uczy sie w szkole
prowadzonej przez mrocznego
mistrza Vorna. Niespodziewa-
nie zaczyna tresowa¢ smoka,
ale umiejetno$¢ ich poskramia-
nia jest zarezerwowana dla czar-
nych magéw... Czy dziewczyna
przeszla na ciemna strong mocy?
Przeciez jej gtéwnymi celami by-
to uwolnienie ojca ze snéw Vor-
na i uleczenie matki wampirzycy.
Moze ma tajny plan, o ktérym nie
moéwi nawet przyjaciolom? Cza-
roline czekaja liczne wyzwania,
zanim sama zrozumie, kim jest i
do czego dazy.

Klasyczne basnie  Disneya.
Ksigzniczka i Zaba Scenariusz:
Augusto Macchetto, Rysunki:
Elisabetta Malaranci, Luca Usai,
Tlumaczenie: Mateusz Lis, ko-
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miks angielski Basnie, Cena:
34,99 7.

Komiksowa adaptacja filmu
o wytrwalo$ci w dazeniu do celu
iotym, ze prawdziwa magia rodzi
sie z mito$ci i po$wiecenia. Tiana,
tak jak kiedys jej ojciec, marzy o
otwarciu wlasnej restauracji. Kaz-
dego dnia pracuje od $witu do
nocy, wierzac, ze ten piekny sen
sie ziéci. Pewnego wieczoru spo-
tyka... gadajacego zabiego ksiecia.
Naveen musi jak najszybciej z po-
wrotem zamieni¢ sie w czlowie-
ka. Ich wspdlny pocatunek staje
sie poczatkiem pelnej humoru i
jazzu przygody. W drodze przez
mokradla Luizjany beda im to-
warzyszy¢ wesoly aligator Louis
i $wietlik Ray.

Magiczny swiat Disneya w ko-
miksie. Kraina Lodu Scenariusz:
Alessandro  Ferrari, Rysunki:
Massimiliano Narciso, Ttuma-
czenie: Maria Bialek, komiks an-
gielski Przygoda, Cena: 34,99 z1.

Komiksowa adaptacja ,,Kra-
iny Lodu”. Elsa, $wiezo korono-
wana krolowa Arendelle, nie jest
w stanie zapanowa¢ nad swojg
potezng magiczng moca. Przez
jej czary cale krolestwo pokryte
jest $niegiem i skute lodem, dlate-
go Elsa ucieka w gory. Jej sladem
wyrusza odwazna siostra Anna,
ktéra chce uratowa¢ Arendelle
przed wieczng zimg i ocali¢ kro-
lestwo. Towarzyszg jej mrukliwy
Kristoff, jego wierny renifer Sven
oraz zabawny, ozywiony magia
batwanek Olaf.

Wterike

GomctuNy & =R
CrETrN LOERIS

Asteriks. Wielki row tom 25, Sce-
nariusz i rysunki: Albert Uderzo,
Tlumaczenie: Jolanta Sztuczyn-
ska, Marek Puszczewicz, francu-
ski komiks Humor, Cena: 59,99
zk.

Poznajemy galijska wio-
ske, podobng do osady Asterik-
sa, przez ktorej $rodek przebiega
gleboki row. Wykopali go miesz-
kancy, by odcia¢ sie od sasiadow.
Dwaj zwasnieni wodzowie pod-
sycaja konflikt. Doradca jedne-
go z nich Paskudniks, wpada na
przebiegly pomyst sprowadze-
nia Rzymian, aby umozliwili mu
przejecie wladzy. Dzieci sktoco-
nych dowodcoéw - Fantazyna i
Komiks - donoszg o tym wodzo-
wi Asparanoiksowi. By nie do-
pusci¢ Rzymian do ingerowania
w wewnetrzne sprawy Galijczy-
kow, wysyla Asteriksa, Obelik-
sa i Panoramiksa, by zatagodzili
sytuacje. Niestety, Rzymianie juz
szykuja sie do przejecia wioski...
Nowa edycja w twardej oprawie
zawiera ponad 40 stron dodat-
kéw, ciekawostek o bohaterach,
autorach 1 historii.
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Pijanstwo w bunkrze

Trzecia Rzesza kapitulowala dwa razy

Dla Europy, wyniszczonej kilkuletnia wojna $wiatowa, to bylo bar-
dzo wazne wydarzenie. Tak wazne, Zze w zniszczonym Poznaniu 9 maja
1945 roku ,,Glos Wielkopolski" wydal dodatek nadzwyczajny. ,,Bezwa-
runkowa kapitulacja Niemiec podpisana!” — duzym tytulem informowat
dziennik o tym, co wydarzylo si¢ w nocy z 8 na 9 maja w Berlinie. Ale
ten sam akt kapitulacji przedstawiciele Trzeciej Rzeszy podpisali juz

dwa dni wcze$niej w Reims.

LESZEK ADAMCZEWSKI

SENSACIE
Z

PRZESZtOSCI

Byia ostatnia dekada kwietnia 1945
roku. Berlin otulata gigantyczna
chmura czarmego dymu z tysiecy po-
zarow, ktore wybuchty od eksploduja-
cych bomb 1 pociskéw artyleryjskich.
W gruzy walily si¢ gmachy urzedowe
1zabytkowe $wigtynie, budynki miesz-
kalne i fabryki. Tysigce berlinczykow
i uchodzcow z innych regionéw Nie-
miec tloczylo si¢ w piwnicach i w pod-
ziemnych stacjach metra. Stolica Nie-
miec konata pod uderzeniami Armii
Czerwonej, ktorg—bardziej z przyczyn
propagandowych niz operacyjnych —
od 30 kwietnia wspomagata polska 1.
Dywizja imienia Tadeusza Kosciusz-
ki i jednostki towarzyszace, w sumie
12.700 Zohierzy. Polacy walczyli mig-
dzy innymi w rejonie Charlottenburger
Chaussee i Bismarckstrasse o silnie
broniony kompleks budynkéw Poli-
techniki Berlinskiej, stacje kolejowa
Tiergarten i stacje kolei podziemnej
numer 158, docierajac az do Bramy
Brandenburskie;.

Gdy zohierze polscy wkraczali do
walk o Berlin, w schronie pod moc-
no uszkodzonym gmachem Kancela-
rii Rzeszy dobiegal konca ostatni akt
dramatu. Juz od kilku dni Adolf Hitler
na mapach sztabowych probowat do-

wodzi¢ nieistniejacymi armiami. Jak
szczury z tonacego okretu, z Berli-
na uciekali najblizsi wspotpracownicy
Fiihrera. Marszatek Rzeszy Hermann
Goring odwazyt si¢ nawet przestac ra-
diogram, w ktorym informowat Hitle-
ra, ze zgodnie z jego zarzadzeniem z 29
czerwca 1941 roku zamierza przejac
wladzg w Niemczech, co spotkalo si¢
z histeryczng reakcja Fiihrera. Wyrzu-
cit on Goringa z NSDAP oraz wszyst-
kich stanowisk panstwowych i woj-
skowych. I rozkazat go aresztowac.

Jeszcze Hitler nie ochtonal po
,,zdradzie” Goringa, gdy radio BBC
podato za agencja Reutera, ze re-
ichsfiihrer SS Heinrich Himmler na-
wiazat kontakty z przedstawicielami
rzadow USA 1 Wielkiej Brytanii, gwa-
rantujac im bezwarunkowa kapitulacje
Niemiec.

A wigc znowu zdrada. Hitler ,,sza-
lat jak wariat” — wspominata prze-
bywajaca wowczas w bunkrze pilot-
ka Hanna Reitsch. A gdy dotarty do
niego kolejne informacje radiowe o
schwytaniu przez partyzantow wilo-
skich Benito Mussoliniego, ktdrego
wraz z kochanka zastrzelono i ich cia-
Ta wystawiono w Mediolanie na widok
publiczny, podjat decyzje ostateczng.
Popelni samobdjstwo. Przedtem jed-
nak ozenit si¢ ze swa dtugoletnig ko-
chanka Ewa Braun, a sekretarce Traudl
Junge podyktowat peten nienawisci te-
stament polityczny, w ktorym usitowat
usprawiedliwic¢ swe zbrodnicze czyny,

w maju 1945 roku.

Jedno z pomieszczen berlinskiego bunkra Adolfa Hitlera, sfotografowane

przypisujac wing za wybuch wojny
miedzynarodowemu zydostwu”.

— Czas nadszedtl. To koniec — po-
wiedziat Hitler 30 kwietnia okoto go-
dziny 14 po obiedzie, ktory spozyt w
towarzystwie swych sekretarek. Po-
zegnal si¢ z najblizszymi wspOtpra-
cownikami i udat si¢ do prywatnych
pomieszczen bunkra. Kiedy czekajacy
pod drzwiami ordynans oraz szef Kan-
celarii NSDAP Martin Bormann usty-
szeli strzat, weszli do srodka.

,, Hitler siedzial na sofie obitej ma-
teriatem w kwiatki z otwartymi oczami
i odwrocong glowq. W prawej skroni
widniat otwor wielkosci monety, z kto-
rego po policzku sptywata struga krwi.
Na podlodze lezat pistolet typu Walther
kaliber 7.65 mm. [...] Obok niego sie-
dziata w kucki, ubrana w niebieskq su-
kienke, z zacisnietymi sinymi wargami
Jego zona. Jej pistolet lezal nieuzywa-
ny na stole. Roznosita si¢ won prochu
oraz gorzkich migdatow” — czytamy
w wydanej w 2002 roku w Niemczech
ksigzce historyka czasow nazistow-
skich Joachima C. Festa, ktora to ksigz-
ka postuzyta — obok innych zrodet —
do napisania scenariusza do glo$nego
przed laty filmu Olivera Hirschbiegela
,,Der Untergang” (Upadek).

,,Z glosnikow rozlegata si¢ wesola
muzyka i chociaz dobiegata z daleka,
mozna jq bylo ustysze¢ w najdalszych
zakamarkach podziemnego labiryntu.
Wystano na gore ordynansa, aby przy-
wrocil porzqdek — wodz wilasnie umie-
ra, oSwiadczyl postaniec. Ale zZaden z
pijanych w wigkszosci gosci kantyny
nie przyjgl tej uwagi do wiadomosci
i pijanstwo trwato nadal” — pisal Fest
o atmosferze w berlinskim bunkrze w
tej szczegodlnej chwili.

Jego zdaniem, doktadnego prze-
biegu samobdjstwa nie udato si¢ od-
tworzy€. I tego tez film ,,Upadek’ nie
pokazuje. Hitler mogt réwnoczesnie
ze strzalem rozgryz¢ amputke z cyjan-
kiem. Inni mieszkancy bunkra twier-
dza, ze Hitler jedynie zazyt trucizng,
a nastepnie kto$ strzelit mu w glowe
zgodnie z wezesniej wydanym rozka-
zem. Zwloki Hitlera i jego zony wynie-
siono mimo silnego ostrzatu do ogro-
du, oblano benzyng i podpalono.

Armia Czerwona opanowata teren
Kancelarii Rzeszy dopiero wezesnym
popotudniem 2 maja. Wbrew oficjal-
nej wersji, zajecie tego terenu odbyto
si¢ bez walki. Bunkier Hitlera spene-
trowaly juz okoto godziny 9 rosyjskie
sanitariuszki. Machajgc zdobycznymi
stanikami Ewy Braun-Hitler sanita-
riuszki opuscity bunkier, nie intere-
sujgc si¢ pozostajagcymi pod ziemig
Niemcami.

Samobdjcza $mier¢ Hitlera i kapi-
tulacja garnizonu berlinskiego 2 ma-
ja nie oznaczaly jeszcze konca woj-
ny. Opdr wojsk hitlerowskich trwat
nadal, przede wszystkim na froncie
wschodnim. Niemcy robili bowiem
wszystko, by nie dosta¢ si¢ do niewo-
li radzieckiej.

Wielki admiral Karl Donitz, wy-
znaczony w testamencie Hitlera na
urzad prezydenta Rzeszy, dobrze
zdawal sobie sprawe, Ze opor zdzie-
siatkowanych oddzialéw niemie-
ckich nie bedzie méglt trwaé dlugo. I

Zezestrategicznego punktu widzenia
jest bezsensowny. Powi¢ksza tylko i
tak ogromne juz straty ludzkie i ma-
terialne. Poprzez swojego wyslanni-
ka, nowego dowodce Kriegsmarine
admirala Hansa von Friedeburga,
Donitz zaproponowal wiec dowodz-
twu alianckich sil sprzymierzonych
kapitulacje na froncie zachodnim. I
doszlo do tego 4 maja w kwaterze
brytyjskiego marszalka Bernarda
Montgomery’ego. JednoczeSnie ge-
neral Alfred Jodl, szef sztabu dowo-
dzenia w Naczelnym Dowdédztwie
Wehrmachtu, prowadzil w imieniu
Donitza rokowania kapitulacyjne w
kwaterze naczelnego dowddcy sit
sprzymierzonych, amerykanskiego
generala Dwighta Eisenhowera w
Reims. I tam tez 7 maja podpisano
akt bezwarunkowej kapitulacji hit-
lerowskich Niemiec na wszystkich
frontach.

Oburzony Jozef Stalin natych-
miast zazadal od przywdodcow USA i
Wielkiej Brytanii powtdrzenia podpi-
sania aktu kapitulacji Niemiec, gdzie
glébwna role odgrywac beda Rosjanie.
1 zgode taka uzyskat.

Na miejsce podpisania drugiej ka-
pitulacji Rzeszy dowoddca 1. Fron-
tu Biatoruskiego, marszatek ZSRR
Gieorgij Zukow, ktéremu Stalin po-
wierzyl reprezentowanie radzieckie-
go Naczelnego Dowoddztwa, wybrat
kasyno niemieckiej szkoty oficerskiej
w Karlshorst — niemal niezniszczonej
wschodniej dzielnicy Berlina.

Juz od wezesnych godzin popotu-
dniowych we wtorek, 8 maja 1945 ro-
ku, na berlinskim lotnisku Tempelhof

—y |

] FOT. (2X) - ARCHIWUM AUTORA
Trzecia Rzesza skapitulowata. Zotnierz amerykanski na ruinach Koéln, czyli
Kolonii.

Rosjanie witali oficjalnych przedsta-
wicieli aliantow zachodnich. Generat
Eisenhower w Berlinie si¢ nie poja-
wit. W podpisaniu aktu kapitulacji re-
prezentowal go brytyjski marszatek
lotnictwa, Arthur Tedder. Oddzielnym
samolotem brytyjskich sit powietrz-
nych przyleciala delegacja niemiecka
na czele z najblizszym wojskowym
wspOlpracownikiem Hitlera, szefem
Naczelnego Dowodztwa Wehrmach-
tu, feldmarszatkiem Wilhelmem Ke-
itlem. W jej sktad weszli takze repre-
zentanci Luftwaffe 1 Kriegsmarine:
general Hans Stumpff i admirat Hans
von Friedeburg.

Uroczysto$¢ podpisania aktu bez-
warunkowe] kapitulacji Niemiec roz-
poczela si¢ 8 maja o godzinie 23 czasu
srodkowoeuropejskiego w najwigk-
szej sali kasyna. Zebranych powitat
marszalek Gieorgij Zukow, ktory we-
zwal na sal¢ delegacje niemiecka. Po
stwierdzeniu feldmarszatka, ze zapo-
znata si¢ ona z trescig aktu kapitulacj,
pokazat pisemne upowaznienie prezy-
denta Dénitza do jego podpisania.

Wilhelm Keitel wziat butawe mar-
szatkowska i chwiejnym — jak to zano-
towal Zukow — krokiem podszedt do
stotu. Usiadl na krawedzi krzesta, po-
prawit monokl i bez po$piechu podpi-
sal pig¢ egzemplarzy aktu kapitulacji.
Po nim swoje podpisy ztozyli Stumpff
i Friedeburg. Nastepnie podpisali go
marszatkowie Zukow i Tedder oraz
— jako $wiadkowie — inni dowddcy
alianccy.

Po wyprowadzeniu delegacji nie-
mieckiej w kasynie rozpoczat si¢ ban-
kiet zwycigzcow...



14

19 sierpnia 2026

TURYSTYKA — NIEMCY

Fontanna pieniezna

»Fontanna pieniezna” w Akwizgranie (Aachen - Nadrenia
PéInocna-Westfalia - NIEMCY) to w rzeczywistosci instala-
cja o oficjalnej nazwie Kreislauf des Geldes (z niem. ,,Obieg

pieniadza”).

Jest to jeden z najbardziej zna-
nych, a zarazem interesujacych i
unikatowych pomnikoéw w tym mie-
$cie. Fontanna znajduje si¢ na skraju
parku Elisengarten, przy zbiegu ulic
Miinsterplatz i Hartmannstralle, w
samym sercu historycznego Stare-
2o Miasta.

Fontanna zostata zaprojektowa-
na przez rzezbiarza Karla-Henninga
Seemanna i odstoni¢ta w 1976 ro-
ku. Sponsorem obiektu byt lokalny
bank Sparkasse Aachen. Co ciekawe
- woda w okraglej niecce fontanny
krazy w kierunku przeciwnym do
ruchu wskazowek zegara. Fontanna
dziata rowniez zimg i nie zamarza

Rzezby z brazu sa naturalnej
wielkosci 1 przedstawiaja metafo-
ryczne podejscie cztowieka do pie-
nigdzy oraz ich ciggly przeplyw
w spoteczenstwie. Kazda z posta-
ci uosabia inng cecheg: Chciwosé i
skapstwo: Postacie kurczowo trzy-
majace worki z pienigdzmi lub za-
staniajace swoje sakiewki. Hojno$é/
Mecenat: Osoba bezinteresownie
oddajaca lub rozdajaca monety.
Ubéstwo: Zebrak wyciagajacy reke
po pomoc. Edukacja finansowa:
Ojciec tlumaczacy swojemu dzie-
cku, jak dziata pienigdz i jak nalezy
si¢ z nim obchodzic.

Wszystkie postacie sg pola-
czone dynamicznymi gestami,
co pokazuje, ze w relacjach mig-
dzyludzkich pieniadz bezustannie
przechodzi z rak do rak. Cho¢ na-
zwa i symbolika mowig o kragzeniu
kapitatu, turysci tradycyjnie wrzu-
cajg do niej monety, wypowiadajac
zyczenie. (na)

— jest zasilana ciepla woda termalng
pochodzaca z systemu miejskiego
lub ciepta dostarczanego z budyn-
ku banku.

FOT. {5X) - TOMASZ MANKOWSKI

Pies¢ w kastecie...

Five Finger Death Punch - Legacy (2026)

MUZYKA

: Z acis$nigta pigs¢, cigzki riff i zero

czyli Five Finger Death Punch wracajg z albumem
Legacy z petng moca i robig doktadnie to, czego moz-
na si¢ po nich spodziewac - tylko tym razem brzmi to

wyjatkowo §wiezo.

Amerykanie z Las Vegas $wictuja dwadz1esma

lat dziatalno$ci i trudno o bar-
dziej wlasciwy moment, zeby
spojrze¢ wstecz, a jednocze$nie
mocno nacisng¢ gaz do dechy.
Znak firmowy S5FDP to cigz-
kie, migsiste riffy, pot¢zna sek-
cja rytmiczna, chwytliwe refre-
ny i charakterystyczny wokal
Ivana Moody’ ego, ktory potra-
fi plynnie przejs¢ od agresyw-
nego krzyku do bardziej me-
lodyjnych partii i wlasnie ten
patent na Legacy dziata bardzo
dobrze.

Od pierwszych sekund ze-
spot nie zamierza bawi¢ si¢ w
subtelnosci. Jest mocny riff, jest
soczysty perkusyjny beat, kto-
ry az prosi si¢ o koncertowe
wykonanie 1 jest refren z gatun-
ku tych, ktore po kilku przestu-
chaniach same zostaja w glowie.
Amerykanie nadal potrafig po-
taczy¢ metalowy site z przebojo-

zbednych ceregieli,

woscig bez wrazenia, ze wszystko zostato zrobione pod
jedng sztancg. Duzo dzieje si¢ tez w pracy gitar. ,,Na-
ils In The Coftin” czy ,,Unscathed” pokazuja bardziej
drapiezng strone zespotu, z mocnymi riffami i wyraznie
zaznaczona sekcja basu. To wlasnie tutaj Legacy najbar-
dziej przypomina SFDP, ktérych pokochali fani wezes-
niejszych ptyt - tych od ci¢zaru, groove’u i poteznego,

skutecznego uderzenia z pigchy prosto migdzy oczy.

NEWALBUMONGULY 812

_ N1e znaczy to jednak, ze album jest bez wad, a wias-

ciwie jednej — dlugo$¢, a raczej
krotkos¢. Dziesigé utwordw to
stosunkowo niewiele, a calo$¢
konczy si¢ szybciej, niz mozna
by oczekiwac po tak udanej pty-
cie jubileuszowej. Przy roczni-
cy chciatoby si¢ dostac jeszcze

jeden czy dwa mocne numery

akcentujace catosc, ale nie moz-
na mie¢ wszystkiego...

To muzyka dla tych, ktorzy
lubig metal, ale nie majg proble-
mu z tym, ze refren mozna zanu-
ci¢ po pierwszym przestuchaniu.
Idealne nuty dla fanow cigzkich
gitar, duzych koncertéw i kawat-
kow, ktore rownie dobrze spraw-
dzaja si¢ w stuchawkach, samo-
chodzie, jak i pod sceng. Pigs¢
w kastecie nadal jest mocna.
[ wciaz potrafi bolesnie przy-
tozy¢ w ucho. (9/10)

KUBA ,,THORN”
MALENDOWSKI

Korzysci terapii
Normobarycznej:

- Poprawa wydajnosci

- Regeneracja organizmu

Komfortowa terapia
tlenowa w Poznaniu

Q) 508074444

www.normobaria.net
recepcja@normobaria.net
ul. Obornicka 8A, Suchy Las

- Wsparcie w leczeniu chordb

NORMOBARIA

Suchy Las
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Nowosé - Skoda Peaq

Skoda Auto uruchomila produkcje seryjna w pelni elektrycznej, nawet swdmmosobowej
Skody Peaq w swoim glownym zakladzie w Mlada Boleslav. Najwiekszy model w gamie
marki bedzie powstawal na tej samej linii produkcyjnej co modele Elroq, Enyaq i Octa-
via. Wraz ze Skoda Epiq, produkowana w hiszpafnskiej Pampelunie, Peaq podwaja game
w pelm elektrycznych modeli marki w 2026 roku.

Nowa Skoda Peaq weszla do se-
ryjnej produkcji w glownym
zaktadzie czeskiego producenta w
Mlada Boleslav. Model powstaje na
tej samej linii produkcyjnej co w pet-
ni elektryczne Skody Elroq i Enyaq
oraz spalinowa Octavia.

Od momentu wprowadzenia na
pierwsze rynki w czerwcu, Peaq
spotyka si¢ z bardzo duzym zaintere-
sowaniem klientow. Do konca lipca
producent zebrat niemal 8500 zamo-

T

wien. W topowej wersji model wy-
posazono w najwigkszy akumulator
trakcyjny, jaki dotad zastosowano
w elektrycznym samochodzie mar-
ki Skoda. Jego pojemno$é wynosi
91 kWh, co pozwala przejecha¢ do
640 kilometrow. Zaawansowane sy-
stemy akumulatorowe przeznaczone
dla modelu Peaq rowniez powstaja
w nowym zakladzie montazowym
Skoda Auto w Mlada Boleslav.

- Nowa Skoda Peaq wyznacza

najwyzszy poziom w naszej gamie
pod wzgledem komfortu, przestron-
nosci i technologii. Jednoczesnie jej
produkcja spetnia najbardziej rygo-
rystyczne wymagania dotyczqce ja-
kosci, efektywnosci i elastycznosci.
Produkcja czterech modeli, w tym
trzech w petni elektrycznych, na jed-
nej linii najlepiej pokazuje doswiad-
czenie 1 wszechstronnos¢ naszego
zespolu w Mlada Boleslav. Dzigki
ogromnemu zaangazowaniu wszyst-

kich pracownikow, ktorzy przeprowa-
dzili niezbedne modyfikacje, jestesmy
bardzo dobrze przygotowani do pro-
dukcji naszego nowego flagowego
modelu — méwi Andreas Dick, czto-
nek zarzadu Skoda Auto odpowie-
dzialny za produkcje i logistyke.

Nowa Skoda Peaq jest czwar-
tym modelem marki produkowa-
nym obecnie na linii w gldwnym
zaktadzie firmy w Mlada Boleslav.
Pierwotnie obiekt zaprojektowano z
my$la o samochodach spalinowych,
jednak z czasem zostat on gruntow-
nie zmodernizowany i przystosowa-
ny do produkcji modeli w petni elek-
trycznych. Pierwszym samochodem
elektrycznym, ktory zjechat z tej li-
nii, byl Enyaq w 2020 roku. W stycz-
niu 2025 roku dotaczyt do niego El-
roq, a teraz rowniez Peaq.

Trzy w pelni elektryczne modele
powstaj na tej same; linii co spalino-
wa Skoda Octavia Combi. Od maja
tego roku Octavia Combi jest produ-
kowana takze w zaktadzie w Kvasi-
nach, razem z Octayig w wersji Lift-
back. Dzigki temu Skoda Auto moze
elastycznie dostosowywac struktu-

materialoéw na kolejnych etapach pro-
dukcji. Peaq wykorzystuje spraw-
dzong platform¢ MEB+, przeznaczo-
na do samochodow elektrycznych,
z ktorej korzystaja rowniez modele
Enyaq i Elroq. Pozwala to wykorzy-
sta¢ rozwiazania i procesy wspolne
dla wszystkich trzech modeli produ-
kowanych w Mlada Boleslav.
Najwigkszy elektryczny SUV
marki cieszy si¢ duzym zaintereso-
waniem. W najwyzszej wersp nowa
Skoda Peaq jest wyposazona w naj-
wigkszy akumulator trakcyjny, ja-
ki dotad zastosowano w elektrycz-
nym modelu marki. Akumulator jest
takze produkowany w zakladzie w
Mlada Boleslav. Jego pojemno$é
wynosi 91 kWh, a pojemno$¢ uzyt-
kowa 86 kWh, co zapewnia zasieg
nawet do 640 kilometrow. W ofercie
znajduje si¢ rOwniez wariant z aku-
mulatorem o pojemnosci 63 kWh.
Klienci mogg wybiera¢ sposrod
trzech wersji mocy — od 150 do
220 kW — oraz napedu na tylne lub
wszystkie kota.. Peaq mierzy 4,87 m
dhugosci, a jego rozstaw osi wynosi
niemal trzy metry. Jest najwiekszym

r¢ produkcji migdzy zakladami w
Mlada Boleslav i Kvasinach, odpo-
wiadajgc na zapotrzebowanie ryn-
ku. Pozwala to zwigkszy¢ moce pro-
dukeyjne zaktadu w Mlada Boleslav
przeznaczone dla coraz popularniej-
szych samochodéw elektrycznych.
W pierwszej potowie 2026 roku sta-
nowily one niemal 23 proc. wszyst-
kich samochod6w marki wyproduko-
wanych w czeskich zaktadach.

Peaq jest najwigkszym samo-
chodem produkowanym przez Sko-
da Auto od momentu dotaczenia
firmy do Grupy Volkswagen. Wpro-
wadzenie modelu na istniejaca li-
ni¢ wymagato szeroko zakrojonych
prac inzynieryjnych. Zastosowano
migdzy innymi nowe, wigksze plat-
formy transportowe, ktore popra-
wiajg ergonomi¢ i bezpieczenstwo
pracy, a takze specjalny manipula-
tor stuzacy do montazu trzeciego
rzg¢du siedzen.

Prasownia, spawalnia i lakiernia
zostaty odpowiednio zmodernizowa-

ne, aby zapewni¢ plynny przeptyw

i najbardmej przestronnym SUV-em
marki oraz pierwszym modelem Sko-
dy w segmencie duzych SUV-6w. Ja-
ko nowy flagowiec wprowadza row-
niez rozwigzania, ktorych wcze$niej
nie oferowano w samochodach mar-
ki, w tym wysuwane klamki, panora-
miczny dach z funkcja segmentowe-
go przyciemniania Dynamic Shade
Control oraz mozliwo$¢ dwukierun-
kowego tadowania.

Model spotkat si¢ z pozytywnym
przyjeciem klientow. Na rynkach, na
ktorych model jest juz dostgpny w
sprzedazy (m.in. w Czechach i kra-
jach Europy Zachodniej i Potnoc-
nej), do konca lipca ztozono niemal
8500 zamowien.

Rownolegle z modelem Peaq
czeski producent wprowadzit na ry-
nek Skode Epiq — miejskiego SUV-
a otwierajagcego elektryczng game
marki. Samochod jest produkowa-
ny w Pampelunie w Hiszpanii w ra-
mach projektu Electric Urban Car
Family, realizowanego przez Brand
Group Core Grupy Volkswagen.

| STRONE MOTORYZACYJNA OPRACOWAL TOMASZ MANKOWSKI

Redaktor Naczelny: Tomasz Mafkowski (602-638-409), Monika Mankowska: zastgpca redaktora naczelnego (606-252-423). Redaguje Zespot. Wspotpraca: Jakub Malendowski — muzyka, Szczepan Sadurski — Warszawa. Lamanie: AKTELAK Poznafi. ADRES do
korespondencji: twoj-tydzien@wp.pl. Redakcja nie zwraca tekstéw niezaméwionych i zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian i skrotow w tekstach. Za tre$¢ ogloszen Redakeja nie odpowiada. Wszystkie materiaty w ,, Twoim TYGODNIU WIELKOPOLSKIM”

s chronione prawem autorskim. Dalsze rozpowszechnianie wylacznie za zgoda Wydawcy. WYDAWCA: Wydawnictwo i Reklama MANKOWSCY”. DRUK: Drukarnia Polska Presse, Oddziat Poligrafia. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy publikacji
artykutu (takze sponsorowanego), reklamy itp. jesli materialy te sa niezgodne z linig przyjeta przez pismo.

wWww.twoj-tydzien.pl




16

19 sierpnia 2026

MOTO

Tl

NISSAN

NISSAN QASHQAI

Crossover w nowej odstonie

Nissan Qashaqai taczy wyrazisty design z
wyjatkowa funkcjonalnoscig. Smukie
reflektory LED, dopracowane linie
nadwozia oraz nowoczesna sylwetka
sprawiaja, ze auto prezentuje sie
niezwykle elegancko, doskonale
sprawdzajac sie w miescie, jak i poza
nim.

Do wyboru sa zelektryfikowane napedy:
benzynowy silnik 1.3 DIG-T z technologia

miekkiej hybrydy (Mild Hybrid) oraz
innowacyjny system e-POWER.
Zapewnia on ptynnos¢ jazdy jak w aucie
elektrycznym bez koniecznosci

fadowania z sieci.

Qashqgai oferuje pojemny bagaznik
(ponad 500 litréw) oraz nowoczesne
technologie. Na pokfadzie znajdziemy
cyfrowe zegary, multimedia z
wbudowanymi ustugami Android Auto
oraz Apple CarPlay oraz pakiet
asystentow ProPILOT  dbajacy o
bezpieczenstwo.

Ceny nowego Nissana Qashqgai zaczynaja
sie od 126 800 zt brutto.

KREDYT

(%)
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MITSUBISHI
MOTORS

MITSUBISHI ASX
Kompaktowy wymiar przygody

Mitsubishi  ASX przycigga spojrzenia
wyrazista linig nadwozia oraz wyjatkowo
charakterystycznym, masywnym pasem
przednim w stylistyce Dynamic Shield.
To wszechstronne auto, ktére rdéwnie
dobrze radzi sobie w ciasnych miejskich
uliczkach, co podczas weekendowych
wyjazdow, ktadac duzy nacisk na
elastycznos¢ i komfort podrézowania.

Kierowcy moga dopasowaé samochdd
do swoich potrzeb, wybierajac sposrod
dwéch wariantéw: tradycyjnego silnika
benzynowego z manualng skrzynia
biegdéw lub oszczednej miekkiej hybrydy
(Mild Hybrid) z automatyczna skrzynia
biegoéw.

Kabina zaskakuje ergonomia, a
praktyczna, przesuwana tylna kanapa
pozwala btyskawicznie powiekszy¢
przestrzern bagazowa. Z poziomu fotela
kierowcy mozna zarzadzaé
multimediami z wbudowanym

Srodowiskiem Android Auto oraz Apple
CarPlay.

Cennik modelu otwiera kwota 90 290
PLN brutto.

KREDYT

50/50 0% RRSO OD 3,99%*

Przezmierowo ul. Rynkowa 158, tel. 61 814 21 55
Kalisz ul. Ztota 30, tel. 62 767 12 10
Poznan ul. Kazimierza Tymienieckiego 38, tel. 61 825 50 89
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IN KOREA

KGM Tivoli

Praktyczny SUV z koreanskim
rodowodem

KGM Tivoli to solidny i stylowy miejski
SUV, ktéry taczy w sobie odwazny design
z duzag uzytecznoscia, udowadniajac, ze
codzienna jazda po miescie moze byc¢
komfortowa i bardzo dynamiczna.

Kierowcy maja tu do swojej dyspozycji
sprawdzong oraz bardzo mocna
jednostke napedowa. Turbodotadowany
silnik benzynowy 1.5 T-GDI o mocy az 163
KM. Model wystepuje zaréwna z
manualna skrzynia biegdéw, jak i
automatyczna. Dodatkowym atutem jest
dtuga, 5-letnia gwarancja producenta,
ktéra daje spokdj podczas codziennej
eksploatacji.

W  ergonomicznie zaprojektowanym
wnetrzu znajdziemy cyfrowe zegary,
system multimedialny z Apple CarPlay i
Android Auto oraz szereg
zaawansowanych asystentéw dbajacych
o bezpieczenstwo. Samochdd posiada
bagaznik o pojemnosci az 427 litrow z
mozliwoscig powiekszenia go do 1115
litréw.

Ceny modelu Tivoli zaczynaja sie od
okoto 82 640 PLN brutto.

LEASING

OD 101%*

POLODY

BAIC 5

Dynamiczny SUV o nowoczesnej
linii

BAIC 5 wyrdznia sie dynamiczng
sylwetka z wyrafinowanymi liniami,
ukrytymi klamkami oraz reflektorami
LED z ptywajacymi kierunkowskazami.
Panoramiczny, elektrycznie otwierany
szklany dach (0,81 m?2) automatycznie
zamyka sie podczas deszczu. Wysoki
poziom bezpieczenstwa potwierdza 5
gwiazdek w testach C-NCAP (89,1%).

Pod maska pracuje - silnik .5 T o mocy
177 KM, ktoéry rozpedza auto do 100 km/h
w 7,8 s. Naped przekazuje skrzynia 7DCT,
a w ofercie dostepna jest réwniez
instalacja LPG.

Komfortowe wnetrze wyposazono w
cyfrowe zegary, ekran multimedialny,
dwustrefowg klimatyzacje, fotele ze
skéry ekologicznej z podgrzewaniem i
wentylacja oraz podgrzewana tylnia
kanapa. W podstawowym wyposazeniu
wystepuje automatyczna pokrywa
bagaznika. Kierowce wspieraja m.in.
kamery 360°, aktywny tempomat (ACC),
asystent jazdy w korku (TJA) i auto-
parkowanie (APA).

Ceny modelu zaczynaja sie od 97 900
PLN brutto.

&; Wynajem
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