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Nowy wymiar spojrzenia

Sephora oferuje Wydluzajaco-po-
grubiajacy tusz do rzes typu tubing
SEPHORA COLLECTION IT’S A
STRETCH. Ten tusz do rz¢s o formule
typu tubing nadajacej objetos¢ i dlugosé
spektakularnie unosi 1zgsy w zakresie
360°, zapewniajac efekt otwartego spoj-
rzenia pod kazdym katem oraz nieza-
wodna trwalo$¢ przez 24 godz. Formuta typu tubing otula kazda rz¢s¢ minituni-
ka powlekajaca, ktora wydtuza ja od nasady az po konce, zapewniajac objetosc,
ktorg mozna stopniowac, oraz ekstremalne wydtuzenie od wewnetrznego do
zewnetrznego kacika oka. Szczoteczka z kulistg koncéwka wydtuza i rozdziela
rzgsy, nawet te najkrotsze, zapewniajac objetos¢ bez grudek. Demakijaz to jed-
na z najwickszych zalet tego tuszu: nie musisz trze¢ oka! Wystarczy zmoczy¢
rzesy ciepla woda, a nastepnie przesung¢ palcami wzdtuz rzes, delikatnie je Sci-
skajac: mate rurki zsung si¢ i rozpuszcza same. Cena 77 zt.

Wyraziste i luksusowe

Beztroski luksus z Amsterda-
mu proponuje marka zbudowana
na kontradcie: odwazna, a zara-
zem elegancka, $miata, a jedno-
czesnie swobodna. FUGAZZI
(nowos$¢ w perfumeriach SEP-
HORA) podchodzi do zapachu
instynktownie, nie tradycyjnie.
Nowoczesna, pewna siebie i lek-
ko buntownicza. Fugazzi to rozne
zapachy: kojace i spokojne nuty
Angel Dust, miekki, lekki i swo-
bodny charakter Cloudh Nine,
odwazny i uwodzicielski zapach
wanilii i palonego creme brulée w
Vanilla Haze, §wiezo-ciepty i ko-
jacy zapach Orange Crush czy soczysty apetyczny i lekko tropikalny Magic
Mango. Cena wody perfumowanej 415 zt, 50 ml.

Peeling w maseczce

Maseczki do twarzy
z kwasami ZIAJA to 4
weganskie kosmetyki 13-
czace delikatny peeling i
maseczke z kwasami dla
kazdej cery. Geste, odzyw-
cze formuly z peelingujaca
drobng celuloza, kwasami
thuszczowymi i ceramida-
mi wzmacniajg to dziata-
nie 1 maja minimum 90%
sktadnikéw pochodzenia naturalnego. Maski poprawiaja kondycje skory
przez jej wygladzenie, nawilzenie, rewitalizacje 1 od$wiezenie, dajac efekt
wypoczetej cery. Poszczegodlne zapachy i kremowe konsystencje sprawiaja,
ze maseczki sg przyjemne w uzyciu. W serii sa: maseczka do twarzy z kwa-
sami owocowymi (od$wieza, oczyszcza zweza pory), maseczka z kwasem
hialuronowym (mocno nawilza, przyspiesza regeneracj¢), maseczka z kwa-
sem glikolowym (nawilza i delikatnie ztuszcza) i maseczka z kwasem elago-
wym (tagodzi, wygtadza, poprawia kondycje). Cena ok. 13,50 zt - 55 ml.

(zaja)

Kolor i polysk

ephora proponuje Artist

Color glow Lip Balm MA-
KE UP FOR EVER - Nawilza-
jacy balsam do ust z kwasem hia-
luronowym by zapewni¢ ustom
wyrazisty kolor i pelen blasku
efekt. Juz od pierwszej aplika-
cji usta sg natychmiast zregene-
rowane, pehiejsze i zrewitali-
zowane. Formula zapewnia 24
godziny nawilzenia i podkresla
wyglad ust. Dostepny w perfu-
meriach Sephora w 6 odcieniach
o blyszczacym lub brokatowym
wykonczeniu.Formuta wzboga-

|

Wilosy o zapachu bzu

Zamknij oczy i poczuj zapach swiezo zerwanych pekow bzu za
kazdym razem, gdy zechcesz umy¢ wilosy. Szampon od ANWEN
Nawilzajacy Bez (29,99 zt 200 ml) pozostawia pasma migkkie, syp-
kie, 1$nigce i nawilzone. Ekstrakty roslinne z czarnego bzu, fiotka
trojbarwnego, chabra btawatka i lawendy, dziataja tagodzaco, be-
taina i mleczan sodu nawilzaja, zwigkszaja elastyczno$¢ wlosow i
koja podraznienia, a pochodna skrobi ziemniaczanej wygtadza wto-
sy, ulatwia rozczesywanie i nadaje potysk. Nawilzajacy Bez Olej
Anwen (18,99 zt, 50 ml) to wygtadzajaca i naprawcza mieszanka
olejow, wzbogacona o ceramidy dla wtoséw suchych lub zniszczo-
nych. Wzmacnia i zwigksza elastyczno$¢ wtosow, a zapach bzu do-
pehia rytuatu pielegnacyjnego. Oleje makadamia, z czarnego bzu,
z pestek jabtka i z kietkow pszenicy tworzg na wlosach ochronny
biofilm, wygtadzaja i nablyszczaja, redukuja puszenie i elektryzo-
wanie. Ceramidy dziatajg jak cement, by wlosy staty si¢ gladsze,
mocniejsze 1 nawilzone Witamina E uelastycznia i nadaje blasku.

Nawilzajacy Bez odzywka do kazdej porowatosci wlosow An-

wen (29,99 zt, 200 ml) zawiera az 5 substancji dla wiazania i utrzymywania wody wewnatrz wlosa, a nie zawiera
silikonow. Naturalny sktadnik roslinny Pentavitin zapewnia wlosom glgbokie i dtugotrwate (nawet do 72 godzin)
nawilzenie oraz Hyaloveil-P®, ktory wbudowuje si¢ w strukture wlosa. Efekt nawilzenia wspomagaja bogaty w
witaminy i mineraty sok z aloesu oraz gliceryna i mocznik. Ekstrakt z cebuli wnika gleboko do wngtrza wiosow i
odbudowuje je, a skrobia ziemniaczana wygtadza i dodatkowo pielggnuje. Sita humektantow zawartych w odzyw-
ce sprawia, ze wlosy stajg si¢ dobrze nawilzone, a przez to bardziej btyszczace, gladkie i sprezyste. Ph odzywki
wynosi 3,9 i ma 93 % sktadnikéw pochodzenia naturalnego. Tuby odzywek oraz masek nocnych wykonane sg z

PCR - tworzywa z recyklingu.

ZDROWIE

Zdrowie w interesie kobiet?

Prawie polowa Polek przyznaje, ze czesto odklada siebie
i swoje potrzeby, rowniez zdrowotne, na pdézniej. Jedno-
czeSnie kobiety przyznaja, ze ich glowna motywacja do
dbania o zdrowie staje si¢ cheé zachowania sprawnosci,

cona jest kwasem hialuronowym
dla nawilzenia, naturalnym ole-
jem z nasion boroéwki dla odzywienia i peptydem dla wygtadzenia ust. Na-
sycone odcienie pozostawiajgce lekkg akwarelowa poswiate z mozliwoscig
stopniowania krycia. Swieze i $wietliste wykonczenie, ktore wydobywa
blask ust. Cena 125 z1.

STRONE PRZYGOTOWALA MONIKA MANKOWSKA

samodzielnos$ci i niezaleznos$ci.

> . KOBIECYM
4 INTERESIE

ajnowszy raport Gedeon Rich-

ter Polska ,,W kobiecym inte-
resie: 4 pokolenia Polek o zdrowiu
kobiet i dbaniu o siebie” pokazuje,
ze dbanie o zdrowie staje si¢ podsta-
wa realizowania wlasnych planow.
Hasto ,,w kobiecym interesie” tgczy
wiec w odpowiedziach kobiet moz-
liwo$¢ decydowania o sobie z troska
o wilasne zdrowie, ciato i dobre sa-
mopoczucie.

Najwazniejsze dla profilaktyki
wspolczesnej Polki sg  sprawnosc,
sprawczos$¢ i autonomia. Przez lata
o profilaktyce mowiono w strachu
— ryzyka chorodb 1 ich konsekwen-
cji. Raport pokazuje, ze dzisiejsze
Polki mobilizuje nie lek przed cho-
roba, a ch¢¢ zachowania sprawnosci
i samodzielnosci (51,1%), dobre sa-
mopoczucie i wyglad (38,1%). Dla
bliskich chee by¢ zdrowymi jedynie
32,2% kobiet, najwigcej w grupie
3044 lata (43,5%).

- Profilaktyka obejmuje rozne
dziatania wedtug wieku, stanu zdro-
wia i czynnikow ryzyka. Wazne sq
m.in. coroczne wizyty kontrolne w
gabinecie ginekologicznym, bada-
nia diagnostyczne oraz comiesigcz-

ne samobadanie piersi. Badania
nalezy planowaé z uwzglednieniem
indywidualnych potrzeb zdrowot-
nych. Profilaktyka nie powinna byé
reakcjqg na objawy, ale nawykiem
pozwalajgcym wczesniej wykrywaé
nieprawidlowosci i skuteczniej dbaé
o zdrowie. - wyjasnia dr n. med.
Izabela Grabowska — Ekspertka ds.
Edukacji Medycznej ALAB labora-
toria - partnera tegorocznej edycji
kampanii ,,W kobiecym interesie”.

Jak rozumiemy dbanie o sie-
bie?

Z badania wynika, ze cho¢ ko-
biety dobrze wiedzg, jak wazne jest
zdrowie, w codziennym zyciu czg-
sto stawiajg swoje potrzeby na kon-
cu. Prawie polowa respondentek
(49,2%) deklaruje, ze odktada siebie
na pozniej, najczesciej wsrod kobiet
w wieku 3044 lata (59,5%) oraz
najmtodszych, w wieku 18-29 lat
(57,7%). Odktadanie wtasnych po-
trzeb nie wynika z posiadania dzieci
(50,8% kobiet z dzie¢mi 145,2% bez
dzieci). Najbardziej z trudnej sytua-
cji materialnej.

Raport wskazuje na réznice w
podej$ciu do zdrowia intymnego na

poszczegolnych etapach zycia. Naj-
wickszg otwartoscig charakteryzuje
si¢ grupa 18-29 lat, ze wzgledu na
na rozmowy o ciele w domu rodzin-
nym. Jednoczeénie mtode kobiety
odczuwajg najwigkszy stres przed
wizyta u lekarza — 38% obawia si¢
oceny swojego przygotowania czy
wygladu, a prawie jedna pigta unika
wizyt u ginekologa (19%). Kobiety
w wieku 30-44 lata, czyli te, u kto-
rych odkladanie siebie na pdzniej
osigga najwyzszy poziom, najczes-
ciej odwiedzaja ginekologa (57,3%
w ostatnim roku). Cho¢ nie jest to
proste przy aktywnosci zawodowej
ipresji czasu. I to wlasnie brak czasu
stanowi gtéwna barier¢ profilaktyki
zdrowotnej u 26% kobiet. Dojrza-
e kobiety 45-59 lat (ponad potowa
52,1%) maja wieloletnia relacj¢ ze
statym ginekologiem od ponad 3
lat, a zdrowie staje si¢ dla nich prio-
rytetem zyciowym (43,0%). Polki
w wieku 60 lat deklaruja, ze dba-
ja o zdrowie ogolne, aby zachowac
sprawnos¢ i samodzielnosc¢ (67,4%),
ale to niestety grupa, w ktorej dra-
stycznie spada regularnos¢ wizyt
ginekologicznych (tylko 33,7% by-
o u ginekologa w ostatnim roku).
Prawie potowa (45,5%) tlumaczy
to blednym przekonaniem, ze w ich
wieku badania nie sg juz potrzeb-
ne. Badanie ujawnia niepokojace
luki diagnostyczne w profilaktyce
nowotworow piersi. Az 39,6% ko-
biet nie wykonato w ciagu ostatnich
dwoch lat ani USG piersi, ani mam-
mografii, a comiesi¢czne samobada-
nie piersi deklaruje zaledwie 30,8%
badanych.

W ramach tegorocznej edycji
kampanii, organizowanej przez Ge-
deon Richter Polska, kobiety beda
mogly bezplatnie sprawdzi¢ mor-
fologi¢ krwi, oznaczenie ferrytyny
oraz kwasu foliowego. Zapisy sa
prowadzone od 24 do 30 wrzesnia
2026 r., a badania mozna wykonaé
do 31 pazdziernika 2026 r. w Punk-
tach Pobran ALAB laboratoria. Za-
sady udzialu oraz raport z badania
dostepny jest na stronie www.zdro-
wa-ona.pl.
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Praca znika, dlugi rosna

Wedlug danych Glownego Urzedu Statystycznego, w 2026
roku stopa bezrobocia w Polsce przekroczyla 6 procent i
nadal wykazuje tendencje wzrostowa. Tym samym rynek
pracy przelamal poziom, ktéry przez caly ubiegly rok
pozostawal poza zasiegiem. W regionach najstabszych
strukturalnie wskaznik ten zbliza sie dzi§ nawet do... 20
procent.

Mﬁ to bezposrednie przetozenie

a sytuacj¢ finansowa gospo-

darstw domowych i zdolno$¢ Pola-

kow do regulowania zobowiazan.

Najnowsze dane BIG InfoMonitor i

BIK pokazuja, ze w pierwszym kwar-

tale biezacego roku zalegte dhugi kon-

sumentow znodw rosng. W ciagu 3 mie-
sigcy zwigkszyly si¢ o prawie 139 min
ztdo 81,5 mld zt. Trudnosci ze znale-
zieniem nowej posady sprawiaja, Ze
konsumenci traca plynnosc i prob-
lem dlugéw moze dalej narasta¢.
KLUCZOWE DANE:

* W marcu 2026 roku stopa bezro-
bocia osiagneta 6,1 procent, prze-
famujac poziom, ponizej ktorego
utrzymywata si¢ przez caly ubie-
gly rok. Pierwszy wyrazny skok
nastapit juz w styczniu 2026 roku,
gdy wskaznik osiggnat 6,0 procent,
zwigkszajac si¢ o 0,3 pkt procento-
wego w stosunku do grudnia;

* Zamrozenie rekrutacji i rosngce
obawy o zatrudnienie natychmiast
przelozyly si¢ na pogorszenie ptyn-
nosci finansowej konsumentow;

* W I kwartale biezacego roku tacz-
ne zalegtosci konsumentow zwigk-
szyly si¢ o prawie 139 mln zt osig-
gajac poziom 81,5 mld zk;

* Najwigksze problemy ze sptata zo-
bowigzan dotykaja kluczows dla
polskiej gospodarki grupe osoéb w
wieku 35-44 1at - ponad 600 tysiecy
niesolidnych dtuznikéw. To whas-
nie w tej grupie przybywa najwig-
cej bezrobotnych.

MATEUSZ BARTOCKI
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Polska gospodarka weszla wigc
w faz¢ wyraznego zamrozenia wa-
katow. Wedlug danych GUS liczba
wolnych miejsc pracy spadta do 85,8
tysigcy, co oznacza zmiang o prawie
10 procent w ujeciu kwartalnym. No-
we stanowiska oferuje obecnie tylko
4,4 procent firm w Polsce. Sytuacje
dodatkowo pogarsza fakt, ze oko-
o 15 procent pracujacych (okoto 3
mln 0sdb) otrzymuje najnizsze wy-
nagrodzenie, co oznacza, ze stworze-
nie poduszki finansowej na wypadek
naglej utraty posady jest praktycznie
niemozliwe.

W efekcie osoby tracgce zatrud-
nienie coraz czg¢sciej napotykaja ba-
rier¢ powrotu na rynek pracy, a niska
elastycznos$¢ rynku poteguje poczucie
niepewnosci. Z kwietniowego bada-
nia koniunktury konsumenckiej GUS
wynika, ze ponad 45 procent Polakow
spodziewa si¢ wzrostu bezrobocia w
horyzoncie najblizszych 12 miesie-
cy, w tym 16 procent prognozuje je-
go wyrazne nasilenie. To najwyzszy
poziom pesymizmu notowany od
2023 roku.

BRAK PRACY TO SZYBKA
DROGA DO SPIRALI DLUGOW

Tapniecie na rynku zatrudnie-
nia dziata jak aktywator problemow
finansowych. Potwierdzajg to dane
zgromadzone w Rejestrze Dtuzni-
kow BIG InfoMonitor i bazie BIK.
Tylko w I kwartale biezacego ro-
ku Iaczne zaleglosci konsumentow
zwigkszyly si¢ o prawie 139 min zt

osiagajac poziom 81,5 mld zt. W tym
samym czasie przybyto tez 1.622 no-
wych dluznikéw. Lacznie, z proble-
mem hieterminowego regulowania
zobowigzan zmaga si¢ blisko 2,4
min oséb.

Szczegolny niepokoj budzi struk-
tura Sredniego przeterminowanego
zadluzenia. Statystyczny Polak ma
obecnie do sptaty Srednio 34 tys. zt.
Przy wyraznie ograniczonym popycie
na prace i niskiej dostepnosci nowych
miejsc zatrudnienia jest to kwota,
ktora dla wielu gospodarstw domo-
wych staje si¢ niezwykle trudna do
udzwigniecia.

- Rozwigzaniu problemu nie
sprzyja obecna sytuacja na rynku
pracy, a zamrozone rekrutacje po-
wodujq, ze utrata zatrudnienia czesto
prowadzi do utraty plynnosci finan-
sowej. Warto zwrdci¢ uwage na ten
mechanizm: ponad polowa zaleglo-
sci to diugi pozakredytowe 7 tytulu
biezgcych rachunkow czy czynszow.
Oznacza to, ze w domowych budze-
tach wyczerpaly sie rezerwy, a za-
czelo sie twarde zarzqdzanie kryzy-
sowe. Niestety, gdy rynek pracy nie
dostarcza nowych wakatow, finan-
sowe bufory bezpieczenstwa wyczer-
pujq si¢ blyskawicznie - wskazuje
Pawet Szarkowski, prezes BIG In-
foMonitor.

KOMU POLACY PRZESTAJA
PLACIC NAJPIERW?

Gdy na skutek utraty wplywow
do domowego budzetu zaczyna bra-
kowa¢ pienigdzy, konsumenci doko-
nuja ostrej selekcji ptatnosei. Jak wy-
nika z Raportu o Kulturze Finansowe;j
BIG InfoMonitor, w pierwszej kolej-
nosci ofiarg opoznien padaja najbliz-
si: cztonkowie rodziny (70 procent
wskazaf) oraz znajomi i przyjaciele
(65 procent).

Nastepnie Polacy przestajg re-
gulowa¢ Kkary za jazde bez biletu
(37 procent) oraz rachunki za tele-
fon, Internet i oplaty dla spéldziel-
ni mieszkaniowych (po 21 procent
wskazan). Wsréd zobowiazan naj-
czesciej odkladanych w czasie rela-
tywnie wysoko znajduja si¢ rowniez

naleznosci wobec firm pozyczko-
wych (,,chwiléwki”). Najrzadziej
natomiast decydujemy si¢ na op6z-
nianie platno$ci wobec podmiotow,
ktore moga zastosowa¢ natychmia-
stowe i dotkliwe sankcje. Oplaty
dla dostawcow pradu, gazu i wody
wstrzymaloby w kryzysie 12 pro-
cent badanych.

- Niezaleznie od biezqcej sytuacji
materialnej czy ewentualnych proble-
mow z plynnoscig, w polskim spole-
czenstwie wcigz pokutuje wybiorcza
moralnos¢ finansowa. Do regulowa-
nia okreslonych naleznosci podcho-
dzimy o wiele swobodniej. Przykia-
dem jest abonament RTV, ktorego
nieplacenie usprawiedliwia az 37
procent Polakow, czy jazda na gape
akceptowana przez 22 procent ba-
danych. Jednoczesnie spoleczenstwo
pozostaje bezkompromisowe wobec
dtuznikow alimentacyjnych — brak
tych platnosci znajduje usprawiedli-
wienie u 11 procent badanych — pod-
kresla Pawet Szarkowski, prezes BIG
InfoMonitor.

FILAR GOSPODARKI POD
SCIANA

Kto najczeSciej wpada w spira-
le zadluzenia? Statystyki pokazuja,
ze problem uderza bezposSrednio
w trzon krajowej gospodarki, czy-
li osoby w wieku produkcyjnym.
Najwigksza grupg w rejestrach dhuz-
nikéw stanowia ludzie w przedziale
wiekowym 35-44 lata - jest ich az
608.796 oraz wsrod 45-54 latkow —
okoto 551 tysiecy dtuznikéw. Laczna
kwota ich zaleglych zobowiagzan wy-
nosi odpowiednio 19,3 mld zt i pra-
wie 26 mld zt.

Odpowiedz na pytanie, dlaczego
tak si¢ dzieje, przynosi glgbsza ana-
liza struktury bezrobocia. Jak infor-
muje Glowny Urzad Statystyczny,
to wlasnie w grupach 35-44 lata oraz
45-54 1ata notuje si¢ obecnie najwigk-
sze wzrosty liczby nowo zarejestro-
wanych bezrobotnych. Zestawienie
tych danych pokazuje, ze kryzys na
rynku pracy uderza przede wszystkim
w pokolenie u szczytu aktywnosci
zawodowej, obcigzone najwyzszy-

mi kosztami kredytow i utrzymania
rodziny.

- Sytuacja na rynku pracy i ros-
nqce zalegtosci Polakow to zjawi-
ska silnie ze sobg powigzane. Wzrost
przeterminowanego zadluzenia po-
zakredytowego i kredytowego stano-
wi dzis twardy dowdd na to, ze zastoj
w rekrutacjach wyraznie odbijajg sie
na portfelach konsumentow. Niepokoi
zwlaszcza wzrost bezrobocia wsrod
miodych, a takze w niektorych regio-
nach kraju. Dopoki rynek zatrudnie-
nia nie odzyska elastycznosci, a nowe
miejsca pracy nie zaczng amortyzo-
wac rosngcego bezrobocia, spirala
nieoplaconych rachunkow moze na-
krecac sie coraz mocniej — podsumo-
wuje dr hab. Waldemar Rogowski,
glowny analityk BIG InfoMonitor.

BIG InfoMonitor, spétka
z Grupy BIK, juz od 21 lat
dostarcza rynkowi wiarygodne
informacje o zadtuzeniu oséb
fizycznych i firm. Pomaga w
ten sposob w przeciwdziataniu
zatorom ptatniczym i odzyski-
waniu naleznosci. Spétka pro-
wadzi Rejestr Dtuznikéw, do
ktérego na warunkach okreslo-
nych w Ustawie o BIG, kazdy
moze wpisa¢ diuznika - firme
lub konsumenta zalegajacego
z ptatnoSciami. Oprécz dtugow
BIG InfoMonitor gromadzi i
udostepnia pozytywne informa-
cje gospodarcze, czyli dane o
terminowych ptatnosciach. Ra-
porty z BIG InfoMonitor za-
wierajg wiarygodne informacje
o kondycji finansowej osdb i
firm i wspieraja podmioty go-
spodarcze w dbaniu o ptynnosé
finansowq. BIG InfoMonitor
posiada jedna z najwiekszych
baz dtuznikéw - zasoby reje-
stru obejmuja ponad 100 min
informacji gospodarczych. Od
poczatku dziatalnosci do reje-
stru diuznikéw BIG InfoMoni-
tor wpisano blisko 33 min za-
legtych zobowiqzan o wartosci
ponad 347 mid zt.

o0,

Bezrobocie w

w sektorze przedsigbiorstw
niz w analogicznym okresie ubiegtego roku.

4 °
yraznie wzrosto

Jak podat 23.09.2026 6towny Urzqd Statystyczny w komunikacie, sto-
pa bezrobocia rejestrowanego w sierpniu wyniosta
pracy byto zarejestrowanych 909,5 tys. bezrobotnych. Oznacza to wzrost
.proc. w stosunku do analogicznego okresu ub. roku.

Pod koniec sierpnia w urzedach pracy zar'ejesfr'owargch byto 909,5 fzs.
bezrobotnych, czyli o 0,5 proc. wiecej niz w lipcu 202 2
proc. wiecej niz w sierpniu ubiegtego roku.

Przecietne zatrudnienie w sektorze przedsiebiorstw w sierpniu 2026 r.
wyniosto 6367,8 tys. i byto o 0,8% mniejsze niz przed rokiem (w lipcu
br. i sierpniu ub. roku notowano spadek o podobnej skali).

W okresie od stycznia do sierpnia 2026 roku, przecigtne zatrudnienie
wyniosto 6384,3 tys. Byto o 1 proc. nizsze

,8 proc. W urzedach

6 roku i az o
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Program ,,Czyste Powietrze”
w Gminie Suchy Las

Wez dofinansowanie. Krok po kroku.

. Poznaj zasady programu:

czystepowietrze.gov.pl (program, zatgczniki, regulamin,
instrukcje),
infolinia: 22 340 40 80, pon.-pt., 8:00-16:00 (ogdlne informacje
na temat programu),
Twoj Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej (status Twojego wniosku),

e punkt konsultacyjno-informacyjny w gminie,
dofinansowanie i pomoc w rozliczaniu przedsiewziecia,
tj. sktadanie wnioskéw o ptatnosc),
Twoj operator (w przypadku prefinansowania, najwyzszego
i podwyzszonego poziomu dofinansowania).

2. Ustal zakres prac w budynku,
skonsultyj si¢ z ekspertem i sprawdz, czy Twoj dom wymaga
termomodernizacji, czy potrzebujesz nowego zrédta ciepla. Zamow tez
obowigzkowy audyt energetyczny, ktory utatwi Ci skuteczne wykorzystanie
dotacji.

3. Przygotuj niezbedne dokumenty,
w tym dokument podsumowujacy audyt energetyczny, ktory otrzymasz

od audytora.

4. Wypelnij i z16Z wniosek o dofinansowanie.
mozesz to zrobi¢ elektronicznie lub osobiscie, albo przez operatora
(w przypadku najwyzszego i podwyzszonego poziomu dofinansowania).

5. Twéj WFOSiGW przekaze Ci
informacje o zawarciu umowy o dofinansowanie (Twdj wniosek
o dofinansowanie stanie si¢ automatycznie umows, o czym poinformuje
Cie pismem WFOSiGW).

6. Zrealizuj przedsigwzigcie
i rozlicz je w Twoim WFOSIiGW, mozesz to zrobi¢ maksymalne w trzech
etapach.

Osoby zainteresowana uzyskaniem dofinansowania w Programie
~Czyste Powietrze” zachgcamy do skorzystania z punktu konsultacyjno-
informacyjnego programu ,Czyste Powietrze” prowadzonego przez
Referat Ochrony Srodowiska Urzedu Gminy Suchy Las i mieszczacego sie
w Urzedzie Gminy Suchy Las przy ul. Szkolnej 13.

Punkt czynny jest 2 dni w tygodniu, w poniedzialki od 12:00 do 17:00
oraz w piatki od 8:00 do 13:00.

Numer telefonu: 61 8926 543.

Adres e-mail: maciej.brzozowski@suchylas.pl.

Dofinansowanie Audytu Energetycznego

w Gminie Suchy Las

Z inicjatywy Referatu Ochrony Srodowiska w Gminie Suchy Las
rusza program dofinansowan do audytow energetycznych i dokumentow
podsumowujacych audyt.

Do dnia 31 sierpnia 2026 roku mozna sklada¢ wnioski o dofinansowanie
na wykonanie audytu energetycznego i dokumentu podsumowujacego audyt.

Wysokos$¢ dotacji wynosi 100% kosztow kwalifikowanych
brutto, ale nie wiecej niz 1 500,00 z1.

Informacje na temat programu znajduja Paiistwo na stronie
www.suchylas.pl, telefonicznie pod nr. 61 8926 543, lub adresem mail:
maciej.brzozowski@suchylas.pl.

GALERIA
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https://, pI-pI.facebook.com/gaIeriasucholeska-/

Wydawnictwo i Reklama
MANKOWSCY

badania rynkowe

opracowanie strategii i prowadzenie kampanii
reklamowych

opracowanie strategii i prowadzenie kampanii
wyborczych

projekty graficzne reklam, ogtoszen, plakatow,
banerow, ulotek itp.

opracowanie i wydawanie 4-stronicowej
jednodniowki (czasopismo) i innych wydawnictw
okoliczno$ciowych

organizacja i prowadzenie konferencji prasowych

przygotowanie materialéw na konferencje
prasowe
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15 maja 2022 roku minelo 20 lat od dnia wydania pierwszego numeru ,,Jwojego TYGODNIA WIELKOPOLSKIEGO”.

W tym czasie ukazalo sie na naszych famach sporo tekstow, ktore — jak nam sie wydaje — warto przypomniec.

Ludzie byli wspaniali,

ale czasy byly wredne

Rozmowa z MARKIEM SIUDYMEM, aktorem teatralnym i filmowym

- Swietnie pan wypada w ro-
lach komediowych. Kiedy si¢ pan
o tym przekonal?

- Tak naprawdeg, to nie miatem
wyboru. Bardzo rzadko obsadza-
no mnie w czyms$ powazniejszym.
Gdzies si¢ utarlo, ze jestem od ko-
medii. Poza tym zagratlem niewielu
inteligentow. Nie przemawia przeze

mnie zadna gorycz, po prostu tak
juz jest.

- Wigc jest to taka pewna ,,szu-
flada”...

- W pewnym sensie tak...

- A lubi pan role komediowe?

- Lubi¢ i nie mam co narzekac.
Olga Lipinska powiedziata mi kie-
dys, ze jezeli kto$ daje sobie radg w
farsie i komedii, to na pewno da so-

NaJchgtnle] czytany
w WIELKOPOLSCE
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Rozmowa z
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BABSKIE
GADANIE
MALGORZATA MARKOWSKA

Parytetom

mowie ,NIE”!
strona 6

Tomasz Marikowski
Dzien Kobiet
jest raz w roku.
| wystarczy!

strona 6

Nastepny numer
ukaze sie¢ w Srode

24 marca 2010

AT

M

bie rad¢ w dramacie, w drugg strong
— niekoniecznie.

- Panska popularnos¢ zacze-
la si¢ od roli woznicy weglarki w
filmie ,,Mi$”. Co dla pana zmie-
nilo si¢ w polskim Kkinie od tam-
tego czasu?

- Bardzo duzo si¢ zmienito. Tak
naprawde popularno$é przynidst mi
kabaret Olgi Lipinskiej, w ktorym
wystepowatem pod wilasnym na- =
zwiskiem. Ten kabaret mial ogrom-
ny zasig¢g. ,,Mi$§” natomiast byt na-
krecony wczesniej, a pokazany duzo
p6zniej. Nikt z nas nie wiedzial wte-
dy jaki zasigg bedzie miat ten film,
jakim echem si¢ odbije i na ile lat
zostanie zapamigtany. Stat si¢ jed-
nak filmem kultowym, chociaz nie-
specjalnie lubig to okreslenie.

- A teskni pan za tamtymi cza-
sami?

- Nie, nie tgsknie. Jezeli si¢ co$
wspomina dobrze, mowi si¢ ze by-
o pigknie, to tak naprawdg ,,pigk-
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tem wspomina si¢ przede wszyst-
kim swoich przyjaciot. Ludzie byli
wspaniali, ale czasy byly wredne.
Bylo to pasmo upokorzen na kaz-

ni” byli ludzie. A tacy ludzie sg we
wszystkich czasach. Natomiast tam-
te czasy nie byty dobre i z sentymen-

dym kroku. Zaczynajac od zaptaty
za prace po dostgpnos¢ do informa-
cji. Na mieszkanie czekato si¢ lata
swietlne. Potem si¢ czekato na te-
lefon. Jak kto$ juz miat telefon, to
byt kim§ z lepszej bajki. Ten brak
dostepu do komunikowania si¢ byt
celowo utrudniony. Oczywiscie pan-
stwu nie udato si¢ wszystkiego kon-
trolowac 1 nad wszystkim panowac.
I tutaj jestem dumny, Ze nalezg¢ do
narodu, ktory nigdy si¢ nie dat za-
wlaszczy¢ w sensie mentalnym. W
Polsce nigdy nie byto prawdziwych,
szczerze oddanych komunistow.

- Gdyby nie aktorstwo, mialby
pan inny pomyst na swoje zycie?

- Oczywiscie, ze tak. Caly czas
mam. Mam takze drugi zawdd, je-
stem trenerem jezdziectwa. Zajmuj¢
si¢ tym nawet dtuzej niz aktorstwem.
Mam nieco sukceséw. Moi zawod-
nicy jezdzili juz w finale mistrzostw
Polski w skokach przez przeszkody.
Zreszta, nigdy nie narzekatem, ze jak

—~

Ten numer ,TTW” ukazat sie 10 marca 2010 r.

Dokoticzenie na stronie 9

Marek Siudym (ur. 24.10.1948) - aktor. Absolwent Paristwowej Wyzszej Szkoty Teatralnej w
Warszawie (1974). W 1975 roku zadebiutowat na deskach teatru. Aktor filmowy i teatralny.

Aktor warszawskich teatréw: Rozmaitosci w latach 1974-1981: Kabaret KUR 1974, Manon Le-
scaut rez. Jan Bratkowski 1975, Zajmij sie Ameliq rez. Jozef Stotwinski 1975, Happy end rez.
Olga Lipiiska 1976, Poskromienie ztosnicy rez. Bogdanski Zbigniew 1977, Martwe dusze rez. An-
drzej Strzelecki 1977, Czarny romans rez. Marek Kostrzewski 1980, Biate flagi rez. Pawet Dan-
gel 1980. Teatr Komedia: Fachowcy rez. Jerzy Gruza 1981, Kabaretowa mysz rez. Olga Lipifiska
1985, W Teatrze Kwadrat od 1990 r. Zagrat m. in. w serialu Polskie Drogi 1976, Przepraszam,
czy tu bija 1976 rez. Marek Piwowski, Pasja rez. Stanistaw Rézewicz 1977, Biaty mazur rez.
Wanda Jakubowska 1978, Samosierra 1978, Najdtuzsza wojna nowoczesnej E rez. Jerzy Sztwiert-
nia 1979, Mis rez. Stanistaw Bareja, Olimpiada 40 rez. Andrzej Kotkowski 1980, Konopielka rez.
Witold Leszczynski 1981. W Okruchach wojny zagrat postaé dowédcy 1985 r, Kurs na lewo rez.
Pawet Unrug 1986. Mozna go byto takze zobaczyé w serialu Zmiennicy Stanistawa Bareji 1986,
Rozmowa z cztowiekiem z szafy rez. Mariusz Grzegorzek 1993, Prawo ojca rez. Marek Kondrat
1999. Popularnosé przyniosty mu wystepy w Kabarecie Olgi Lipiniskiej.

Na swoim koncie ma udziat w wielu popularnych serialach m. in. Wojenna narzeczona rez. Peter
Edwards 1997, Lokatorzy gdzie zagrat postaé Stanistawa Bogackiego 1999, Graczykowie 1999, Ja
Malinowski rez. Filip Zylber 1999, Adam i Ewa 2000, Twarze i maski rez. Feliks Falk 2000, Saq-
siedzi 2003, Hela w opatach 2006. W filmie Ubu krdl Piotra Szulkina wcielit sie w postaé Michata
Fiodorowicza 2003, Rob swoje, ryzyko jest Twoje Mariana Terleckiego 2002. W 2006 roku zagrat
u Marka Koterskiego w filmie Wszyscy jesteSmy Chrystusami. Widzom znany jest przede wszyst-
kim z serialu Ztotopolscy gdzie gra posta¢ Wtadystawa Biernackiego - posta, ojca Marcysi.

www.teatrkwadrat.pl
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WARTO WIEDZIEC - GMINY

,Wiata Wielkopolska”

Ruszyl nabor w pierwszej edycji konkursu ,,Wiata Wielkopolska”. Gminy
moga pozyskac¢ do 300 tys. zl wsparcia na budowe wiaty rekreacyjnej
oraz pomieszczen gospodarczych z niezbednym zapleczem. Konkurs or-
ganizowany jest przez Samorzad Wojewdodztwa Wielkopolskiego w ramach
programu ,,Wielkopolska Odnowa Wsi 2020+”. Nab6r wnioskow trwa do 15

pazdziernika 2026 roku.

Celem konkursu ,,Wiata Wielkopolska”
jest wsparcie tworzenia plenerowych
miejsc spotkan na terenach wiejskich z wiatg
jako elementem wyrdzniajacym i charaktery-
stycznym dla ,,Wielkopolskiej Odnowy Wsi”.
Ma to stuzy¢ modernizacji wiejskiej przestrze-
ni publicznej, a takze aktywizacji i integracji
lokalnych spolecznosci poprzez ich bezpo-
$rednie zaangazowanie w realizacj¢ projektow
oraz promocji idei odnowy wsi.

— To inicjatywa skierowana do gmin, w
ktorych solectwa chcg stworzyé wyjgtkowe
miejsce spotkan mieszkancow. Widzgc, jak
wiele lokalnych spotecznosci potrzebuje, Ze-
by taka przestrzen powstata, zdecydowano o
uruchomieniu konkursu. Pula pieniedzy zabez-
pieczona w budzecie wynosi 1,6 min zI. Gmi-
ny pozyskujgc takie wsparcie, mogq znacznie
ograniczy¢ wiasne koszty budowy wiaty i z
sukcesem wesprze¢ najaktywniejsze solectwa
—mowi Krzysztof Grabowski, Wicemarszatek
Wojewddztwa Wielkopolskiego.

O wsparcie finansowe mogg ubiegac¢ gmi-
ny bedace uczestnikami programu ,,Wielko-

polska Odnowa Wsi 2020+”. Wnioskodawcy
mogg ztozy¢ jeden wniosek o dofinasowanie
projektu planowanego do realizacji w sote-
ctwie (miejscowosci lub miescie do 5 tys.
mieszkancow), uczestniczagcym w programie.

Przedmiotem dofinasowania objete beda
zadania polegajace na budowie wiaty rekre-
acyjnej z logo programu ,,Wielkopolska Od-
nowa Wsi” oraz pomieszczen gospodarczych
z zapleczem higieniczno-sanitarnym na pod-
stawie dokumentacji projektowej udostgpnio-
nej bezptatnie w ramach konkursu. Zgodnie
z przyjetymi kryteriami wnioskodawca mu-
si posiadac tytul prawa witasnosci do terenu,
na ktorym powstanie inwestycja. Poziom po-
mocy finansowej wynosi maksymalnie do
70 proc. kosztéw kwalifikowalnych projektu,
jednak nie wigcej niz 300 tys. zt dla pojedyn-
czego przedsiewzigcia, a minimalny wktad
finansowy gminy wynosi 30 proc. kosztow
kwalifikowalnych. Wnioski o dofinansowa-
nie mozna skladaé do 15 pazdziernika 2026
roku. (na)

Z okazji
Dnia Edukacji Narodowej

sktadam najserdeczniejsze zyczenia
wszystkim Pracownikom oswiaty.

Dziekuje za Wasz3 pasje, cierpliwos$¢ i trud
wtozony w przekazywanie wiedzy i wartosci
kolejnym pokoleniom mtodych ludzi.

Zycze Wam wszelkiej pomyslnosci, satysfakgji
z wykonywanej pracy oraz nieustajacej motywacji
do dalszego doskonalenia sie.

Niech Wasza pasja do dzielenia sie wiedza
i troska o rozwéj mtodych ludzi
Zzawsze owocujg wspaniatymi sukcesami!

Wojt Gminy Suchy Las
Grzegorz Wojtera

Suchy Las

TARNOWO PODGORNE

Integracja organizacji
pozarzadowych

Slub z serduszkiem WOSP

1 8 wrzesnia, posrod przepicknej zieleni Kasztanowego Patacu w Swa-

dzimiu, Wjt Tarnowa Podgoérnego Tadeusz Czajka udzielil slubu
Panstwu Zofii i Maciejowi Kolaczynskim — to zwyciezcy aukcji Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy, wystawionej przeze Wojta w ramach licy-
tacji tarnowskiego sztabu.

Tym razem Pole Golfowe Black Water Links w Ru-
mianku byto miejscem spotkania integracyjnego dla or-
ganizacji pozarzadowych, dziatajacych na rzecz miesz-
kancow Gminy Tarnowo Podgoérne. Wydarzenie to
odbyto si¢ 24 wrzesnia.

Witajac gosci Wojt Tarnowa Podgdrnego Tade-
usz Czajka przypomniatl, ze na terenie tej gminy dziata
okoto 200 organizacji — stowarzyszen, fundacji, klubow
sportowych i spotdzielni socjalnych. 60 z nich korzy-
sta z Gminnego Programu Wspoélpracy z Organizacja-

mi Pozarzadowymi, a na wsparcie realizacji powierzo-
nych im zadan Gmina przeznaczyta w 2026 roku okoto
4,5 min zk.

Przewodniczacy Rady Gminy Stanistaw Garstecki,
dzigkujac za wolontariacka prace i zaangazowanie, zy-
czyt cztonkom organizacji energii, zrozumienia i spo-
tecznego szacunku dla podejmowanych inicjatyw.

Uczestnicy spotkania mieli okazje sprobowaé swo-
ich sit w grze w golfa, a przy okazji lepiej si¢ poznac i
podzieli¢ si¢ swoimi do§wiadczeniami. (ARz)

Na zakonczenie ceremonii, sktadajac serdeczne zyczenia, Wojt przeka-
zat rowniez kilka cieptych stow od Jurka Owsiaka, nagranych specjalnie dla
tej pary nowozencow. (ARz)
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35-lecie
Panie | Panowie
z Centrum 1 Biblioteki

Po pierwsze.

Bardzo przepraszam, prosze o wybaczenie, ze nie
moglem by¢ z Panstwem 11 wrzesnia na uroczystej
Galii Jubileuszowej z okazji 35-lecia dziatalnosci In-
stytucji. Wezesniej podjete zobowigzania o tym zade-
cydowaty.

Po drugie.

Wszystkim Paniom i Panom z Centrum Kultury
i Biblioteki Publicznej Gminy Suchy Las dzigkuje za to,
co juz byto, co byto nam dane razem przezyc oraz do-
Swiadczy¢ i Zycze kolejnych rownie wspaniatych i fa-
scynujgcych 35 lat. Wspaniatych i fascynujgcych, bo
petnych niezwyklych wzruszen kulturalnych, spotkan
z wyjgtkowymi ludzmi (artystami, pisarzami, aktorami,
muzykami, animatorami kultury), bez ktorych nasze zy-
cie byloby tak bardzo szare i bezbarwne.

W zaproszeniu, ktore dostatem na uroczystq Gale
Jubileuszowq znajduje si¢ cytat ,, Kultura nie dzieje sie
w prozni. Potrzebuje miejsc, ktore przyciggajq i ludzi,
ktorzy cheq dzielic¢ si¢ emocjami”. To wszystko prawda,
ale potrzebuje takze ludzi, ktorzy to wszystko przygotu-
Jg, zorganizujq, zaproponujq, Zainicjujq.

Takich ludzi jak Pani i Pan z Centrum Kultury i Bi-
blioteki Publicznej Gminy Suchy Las. Bez Was, Wasze-
g0 zaangazowania to miejsce, ten piekny i funkcjonalny
budynek przy ulicy Szkolnej w Suchym Lesie nie miatby
duszy. A ma! I za to — jako cztowiek, ktory z kulturg ma
do czynienia od urodzenia — bardzo, bardzo dzigkuje.

Tomasz Mankowski
Redaktor Naczelny
»Iwojego TYGODNIA WIELKOPOLSKIEGO”

30 wrzesnia 2026
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Koncert zespolu Hanba!

w Sta Barze

apraszamy na koncert zespotu Hanba!, ktory odbedzie si¢

24.10.2026 roku w Chludowie w Starym Barze. Wydarzenie
rozpocznie si¢ 0 godz. 18.00. Darmowe wejsciowki na wydarzenie
beda dostepne w Starym Barze od 1.10.2026 roku.

Hanba! w swoim zatozeniu byta fikcyjna orkiestra uliczna, kto-
rej bohaterowie, przy wsparciu poetow (zaréwno dobrze — Tuwim,
Broniewski, jak i mniej — Szymanski, Szenwald, Ginczanka, Wit-
tlin — znanych) oraz podworkowego instrumentarium, pigtnowali
zto 1 nienawis¢ otaczajacego ich $wiata lat 30. 1 40. XX w.

Po wejsciu w druga dekade dziatalno$ci zespohu nie sposob
juz jednak odrozni¢, gdzie koncza si¢ zmyslenie, poezja i histo-
ryczny anturaz, a gdzie rozpoczyna opowies¢ o smutnym obliczu
wspolczesnoscei.

W 2018 cztonkowie Hanby! zostali uhonorowani Paszpor-
tem ,,Polityki” ,,za muzyczno-literacko-politycznag rekonstrukcje,
ktora daje efekt zaskakujacy: tworczo odswieza formule folku
1 punka, a przy tym celnie opisuje dzisiejsze polskie konflikty
1 zagrozenia”.

W 2020 Hanbg! nagrodzono Fryderykiem za krotkograjaca
plyte ,,1939” w kategorii Muzyka Swiata. Grupa jest rOwniez lau-
reatkg nagrody im. Grzegorza Ciechowskiego (2017) oraz nagrody
im. Czestawa Niemena (Nowa Tradycja, 2014).

Grupa koncertowata na scenach, ulicach i festiwalach w USA,
Kanadzie, Australii, Hiszpanii, Czechach, Stowacji, Wielkiej Bry-
tanii, Niemczech, Danii i Holandii oraz — naturalnie — w mniej lub
bardziej znanych zakatkach Rzeczypospolite;.

Stanistaw Eubienski — kulturo-
znawca, ukrainista, z zamilowania
przyrodnik. Wspotpracowal z Gazeta
Wyborcza, Tygodnikiem Powszech-
nym i Dwutygodnikiem. Autor na-
gradzanych i thumaczonych na jezyki
obce ksigzek: Pirat stepowy (Czar-
ne 2012), Dwanascie srok za ogon
(Czarne 2016), Ksigzka o $mieciach (Wydawnictwo Agora 2020).
Od dziecka interesuje si¢ przyroda. Prowadzi blog Dzika Ochota
i organizuje spacery przyrodnicze po Warszawie. Jest gospodarzem
audycji Ksiestwo Ptakow w radiowej Trojce 1 Prezesem Zarzadu
Ogolnopolskiego Towarzystwa Ochrony Ptakow.

W kwietniu 2025 ukazata si¢ jego nowa ksigzka Drugie zycie
Czarnego Kota oraz specjalne wydanie Dwunastu srok za ogon
z ilustracjami Zofii Frankowskiej. Publikacja Drugie zycie Czar-
nego Kota zapewnita mu Paszport POLITYKI. Jurorow zafascy-
nowata znakomita literacko opowies¢ o wedrowkach w czasie
1 przestrzeni przedstawiona w tej ksiazce. Jej przygodowa i poru-
szajaca historia o spotkaniach i pozegnaniach, ale przede wszyst-
kim o trwaniu tego, co jest wokot nas.

Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna Gminy Suchy Las ser-
decznie wszystkich zaprasza na spotkanie autorskie ze Stanista-
wem Lubienskim, ktore odbgdzie si¢ 6 listopada 2026 o godzinie
18.00. Poprowadzi je llona Starosta.

Wstep na spotkanie jest bezplatny. By moc uczestniczy¢
w wydarzeniu nalezy pobra¢ wejsciowke z Biblioteki Publicz-
nej w Suchym Lesie, filii bibliotecznej w Ztotnika, albo zapisa¢
si¢ online.

STANISLAW
LUBIENSKI

06.11.2026 f/ godz. 18:00

BAJANIE NA DYWANIE =
; 3 MAM e

MALY
PROBLEM,

POWIEDZIAL
NIEDZWIEDZ

i \~‘\

23.10. 2026 // godz. 16:00

Animacje ksigzkowe

dla dzieci w wieku 3-5 lat
wraz z opiekunami
ZAPISY W BIBLIOTECE

LUB POD NR 61 25 00 401

WWW.OSRODEKKULTURY.PL Szkalna 16
62-002 Suchy Las

Kasia Kowalska
- akustycznie

Zapraszamy na wyjatkowe spotkanie z Kasig Kowalska,
jedna z najbardziej cenionych i charyzmatycznych artystek
polskiej sceny, ktora tym razem zaprezentuje swoje utwory
w szczego6lnej, akustycznej odstonie.

teki Publiczne] Gminy Suchy Las, ul. 5

Cantrum Kultury | Bibdiot

i=| Bilety®

Bedzie to koncert peten emocji, nostalgii i wyjatkowej bli-
skos$ci. Dobrze znane i lubiane utwory, takie jak Prowadz mnie,
Spowiedz czy Antidotum, zabrzmia w subtelnych, bardziej ka-
meralnych aranzacjach. W takim wydaniu muzyka nabiera
jeszcze bardziej osobistego charakteru, a spotkanie z artystka
staje si¢ wyjatkowo bezposrednim do§wiadczeniem.

Kasia Kowalska od lat nalezy do najwazniejszych postaci
polskiej sceny muzycznej. Jej dorobek obejmuje miliony sprze-
danych ptyt, platynowe wydawnictwa oraz wiele prestizowych
nagrod, w tym Fryderyki, Superjedynki oraz MTV European
Music Award.

To propozycja dla wszystkich, ktorzy chca przezy¢ muzyke
w bardziej intymnej formie, skupi¢ si¢ na emocjach, tekstach
1 historiach ukrytych w dobrze znanych piosenkach.

Kasia Kowalska — akustycznie
11.11.2026 r., godz. 19:00
Sala widowiskowa Centrum Kultury
i Biblioteki Publicznej Gminy Suchy Las
bilety: 120/90 zt do nabycia na stronie bilety24.pl
w sekretariacie CKiBP

22:112025
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Czeresnie zagraja dla dzieciakow
w Suchym Lesie

Wyobraz sobie piosenki opowiadajace o sprawach najwazniej-
szych: ochronie przyrody, dbaniu o wiasne zdrowie, mitosci do
najblizszych, poszanowaniu réznorodnoéci. Skierowane do naj-
mtodszych, lecz unikajace infantylizacji. Wykonywane w zywio-
towej formie, pelnej zabaw i interakcji z publiczno$cig. Wyobraz
sobie zespot dla dzieci inny niz wszystkie — Czere$nie!

Czeresnie s3 ,,dziecieca” odstona tworczosci Andrzeja Zaga-
jewskiego, laureata Paszportu ,,Polityki” w kategorii Muzyka po-
pularna, na co dzien frontmana folk punkowej Hanba! oraz pe-
dagoga i producenta muzycznego.

Jako Czeresnie Wydal juZ 5 piyt dhugograjacych. Albumy ze-
spotu przepelnione sg inspiracjami muzyka Swiata, ktére na jezyk
zywych instrumentow przekladajg znani z Hanby!: Wojciech We-
dzicha (klarnet i saksofon), Jakub Lewicki (tuba i sakshorn) oraz
Sebastian Kaszyca (instrumenty perkusyjne).

Wiasnie ukazat si¢ najnowszy album pt. Czeresnie wsrod
zwierzqt. Bohaterami nowych piosenek sg zwierzeta, ktore — ni-
czym w klasycznych bajkach — przezywaja jak najbardziej ludzkie
rozterki. Czere$nie niezmiennie poruszaja tematy wazne i aktual-
ne, takie jak ochrona przyrody czy dbanie o zdrowie (to fizyczne
1 psychiczne).

Zespot wspotpracowat m.in. z Biblioteka Narodowa (album
Czeresnie pani Marii, 2022), Muzeum Narodowym w Warsza-
wie, Tygodnikiem Powszechnym czy wydawnictwem Blizej
Przedszkola.

W kwietniu 2026 roku na zaproszenie Polskiego Radia Dzie-
ciom i Radiowego Centrum Kultury Ludowej Czere$nie popro-
wadzity w Muzycznym Studiu Polskiego Radia im. Agnieszki
Osieckiej Wielki Koncert z udzialem laureatow Naszego Mu-
zycznego Zrodetka.

Czeresénie to jednak nie tylko albumy, ale takze — kto wie,
czy nie przede wszystkim — wystepy na zywo, podczas ktorych
najmtodsi stuchacze zgodnie z idea przy$wiecajaca muzykom
zapraszani s3 do pelnoprawnego uczestnictwa w ,.koncercie mu-
zycznym’.

Sugerowany wiek 3+. Czas trwania: 60 minut

Czeres$nie koncert familijny
25 pazdziernika 2026 r., godz. 12:00
Sala widowiskowa Centrum Kultury i Biblioteki Publicznej
Gminy Suchy Las, ul. Szkolna 16
bilety: 40/30 zt do nabycia na www.bilety24.pl
oraz w sekretariacie CKiBP

Harmonogram wydarzen CKiBP

nazwa data miejsce
Wystawa Suchy Las to... CKiBP Suchy Las
czyli zdjecia z albumdéw wystawa stata Korytarz na 1. pietrze
mieszkarncoéw wstep wolny
KSIAZKOLAZY Kury z grubej | 2.10.2026 ., godz. | CKiBP Suchy Las
rury 16:00 Biblioteka
dla dzieci 6-10 lat Zapisy: 612 500 401
WYSTAWA CKiBP Suchy Las
ASTROFOTOGRAFII 3.10-8.11.2026r |, )\ cten wolny
xz:ggwyl? d‘:i’:c(i’g'_*ﬁ)z'\" 12.10.2026 ., CKiBP Suchy Las
lat Y godz. 16:00 Biblioteka, wstep wolny

TYTANI SLOWA W swiecie
tajemnic Ill Gminny
Konkurs Interpretacji

CKiBP Suchy Las
Sala widowiskowa

22.10.2026 r, Zgtoszenia do udziatu

dla uczniéw szkét godz. 17:00 w szkotach na terenie
podstawowych gminy
BAJANIE NA DYWANIE
animacje c_zy?elplcze dla 23.10.2026 ., C!<|$P Suchy Las
rodzin z dzie¢mi 3-5 lat odz. 16:00 Biblioteka
Mam maty problem, godz. 26: Zapisy: 612 500 401
powiedziat niedZwiedz
SUCHOLESKI KLUB 23.10.2026 r., CKiBP Suchy Las
PLANSZOWY godz. 18:00 Biblioteka, wstep wolny
CKiBP Suchy Las
Wyhaftuj sobie bizuterie 24.10.2026r, Sala konferencyjna
godz. 11:00-14:00
koszt: 120 zt
Stary Bar Chludowo
Koncert zespotu HANBA! 2::'20123%% - Wejscidwki do odbioru
godz. 28+ od 1.10 w Starym Barze
CZERESNIE koncert 25.10.2026 ., CKiBP Suchy Las
familijny godz. 12:00 sala widowiskowa
: bilety: 40/30 zt
BAJECZNY PORANEK :
animacje czytelnicze dla 31.10.2026 r., CK'BP suchy Las
. T Biblioteka
rodzin z dzie¢mi 3-5 lat godz. 11:00 )
. P Zapisy: 612 500 401
Ptasie osobliwosci
CKiBP Suchy Las
STANISEAW LUBIENSKI 6.11.2026 r., Biblioteka
spotkanie autorskie godz. 18:00 (wejsciowki
w bibliotece}
11.11.2026 r., godz. | CKiBP Suchy Las

Koncert KASI KOWALSKIEJ |19:00 sala widowiskowa

bilety: 120/90 zt

Koncert GRAZYNA CKiBP Suchy Las
LOBASZEWSKA & ADAM 2;121.:3%% Fs sala widowiskowa
NOWAK godz. 13 bilety: 120/90 zt

WIECEJ INFORMACII:
www.osrodekkultury.pl www.facebook.pl/CKiBP

Zastrzegamy prawo zmian w programie



TVighen

9

30 wrzesnia 2026

Laweczka Lorda Byrona

TURYSTYKA

Lord Byron uwiecznit gorg Dra-
chenfels (Nadrenia Podinocna
Westwalia — Niemcy) w stynnym
fragmencie (zwrotki LV-LVI) swojej
poematowej podrozy - Wedrowki
Childe Harolda (piesn IIT) - z 1816
roku. Zamek i1 urwisko nad Renem
(,,The castled crag of Drachenfels”)
staly si¢ dzigki niemu symbolem
romantyzmu nadrefiskiego 1 przy-
ciggnely rzesze turystow z Wielkiej
Brytanii, mimo ze sam poeta po-
dobno nigdy osobiscie nie wszedt
na t¢ gore.

George Byron (wtasciwie Geo-
rge Gordon Noel Byron, 1788—
1824) to jeden z najwazniejszych

Z MANKOWSKI' | GREGOR GARSTECKI
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i najbardziej znanych angielskich
poetow epoki romantyzmu. Stwo-
rzyt stynne dzieta literackie, takie
jak powies¢ poetycka Giaur oraz
dramatyczny poemat Wedrowki
Childe Harolda.

Byron to twodrca nowego ty-
pu bohatera - wprowadzit bowiem
do literatury posta¢ tajemniczego,
zbuntowanego i samotnego indy-
widualiste, ktory walczy z prze-
ciwno$ciami losu i skrywa mrocz-
na tajemnice.

To takze... skandalista i ekscen-
tryk. Jego barwne zycie obfitowa-
to w liczne podboje mitosne, po-
~ droze po Europie oraz obyczajowe
skandale, przez ktore musiat opus-
ci¢ Anghe; Byron to takze boha-
ter narodowy Grecji - zaangazowat
sie¢ w walke o niepodlegtos¢ Gre-
cji, wspierajac Grekoéw finansowo i

taweczka Lorda Byrona i mformaqa 0 poecie

osobiscie, gdzie zmarl na malari¢ w
1824 roku.

Symboliczng taweczke Lor-
da Byrona znalez¢ mozna w dro-
dze prowadzacej z miejscowosci
Konigswinter na szczyt z ruinami
zabytkowego zamku. Legendarny
Drachenfels to wzgoérze potozone
w pasmie gorskim Siebengebirge,
migdzy Konigswinter a Bad Hon-
nefw Niemczech. Utworzone przez
wznoszaca si¢ magme, ktora zesta-
lita si¢ pod powierzchnia, wzgo-
rze wznosi si¢ na wysoko$¢ 321
metrow (1053 stop). Jako atrakcja
popularna wérdd turystow i roman-
tykow, jest zrodlem niezliczonych
legend. Najstynniejsza z nich mo-
wi, ze Zygfryd, bohater Pies$ni o
Nibelungach, zabit smoka Fafnira,
ktory mieszkatl w jaskini na wzgo-
rzu, a nastgpnie wykapat si¢ w je-

Ruiny na szczycie wzgorza

go krwi, aby sta¢ si¢ niewrazliwym.
Usiany malowniczymi winnicami i
biatymi miastami, Drachenfels roz-
tacza magiczng atmosfer¢ nad Re-
nem i jest obowiazkowym punktem
dla kazdego odwiedzajacego ten re-
jon Niemiec!

DRACHENFELS
(Z «Wedrowek Childe Harolday)
(fragment)

Z skat Drachenfelsu zamek dumny
Spoglgda chmurnie w Renu wody;
Pieni swe nurty strumien szumny,
Winne obsiadly brzeg ogrody,
Wzgorza kwitngcy las porasta,
Pola obfite wrézg plody,

Licznie rozsiane wokotl miasta
Posrod stonecznej ISnig pogody:
Podwdjna rozkosz w tym widoku,
Gdybys ty byta przy mym boku!...

Ludzie byli wspaniali,
ale czasy byly wredne

Rozmowa z MARKIEM SIUDYMEM, aktorem teatralnym i filmowym

- Po co ludziom teatr?

- Jak $piewa Grzegorz Turnau
— ,,Teatr jest po to by zycie byto in-
ne niz dotad”. Teatr jest po to, zeby

Dokoticzenie ze strony 4

nie ma pracy to jest zle. Jezdzitem tez
jako kierowca cigzardwki. Jezeli nie
byto pracy dla aktora, to robitem co-
kolwiek innego, nie bolato mnie to.

- Niektorzy marzg o roli szcze-
golnej, napisanej specjalnie dla
nich. Ma pan takie marzenie?

- Nie. Natomiast chcialbym kie-
dys$ wyrezyserowacé sztuke. Jesli jed-
nak chodzi o aktorstwo, to nie czu-
j¢ postannictwa w tym co robig.
Chcialbym robi¢ to dobrze i méc
tym zarabiac na zycie.

co$ si¢ w cztowieku ,,stalo”, zeby
byto lepiej. Ludzie przychodza do
teatru dla aktorow o ile ich lubig i
szanuja.

- A jak wyglada dzisiejszy re-
pertuar teatralny?

- Ja rozumiem, ze sg rezyserzy,
ktorzy chea robi¢ rzeczy zwane am-
bitnymi. Nie lubi¢ tego stowa, dla-
tego ze zrobi¢ co$ ambitnie to zna-

czy zrobi¢ fantastycznie dobrze, ale
niekoniecznie musza to by¢ pseudo-
intelektualne smgty. Niestety, bar-
dzo czesto sa. Nie przesadzajmy, ze
cata literatura postrzegana jako ta
z wyzszej polki jest az taka dobra.
Dobrych autoréw mozna policzy¢
na palcach jednej reki.

- Mozna podzieli¢ widzow te-
atralnych na tych co przychodza
tylko na sztuki ,,niskie” i takich
uznajgcych tylko na sztuki ,,wy-
sokie”?

- Wiem, ze ci ktorzy zaczyna-

ja chodzi¢ do teatru tylko na ko-

medie i farsy, poézniej przyjda na
rzeczy tak zwane ambitne bo bedg
ciekawi teatru. Jest tez taka grupa
widzow, ktéra uwaza ze nie wy-
pada chodzi¢ na komedie i farsy
bo to traci bulwarowym teatrem,
a oni sadza, ze sa ,,za wysoko” by
przyjs¢ na tego rodzaju sztukg. Ale
to jest ich prawo.

- Smiesza pana polskie kome-
die? Oczywiscie chodzi mi o te
nowe.

- Problem jest taki, ze dawno

W Polsce nigdy nie bylo prawdziwych,
oddanych komunistow

zadnej nie widzialem. Niestety, ki-
no dzisiaj kojarzy mi si¢ z wszech-
obecnym zapachem popcornu, z la-
wing reklam. Nim zacznie si¢ film,
to juz mam dosy¢ tego wszystkiego.
Chcialbym p6js¢ do kina, w ktorym
nie ma tego wszystkiego, w ktorym
siadam i po zgaszeniu $wiatet ogla-
dam film.
- Co zmienilby pan w naszym
kraju?
- Parlament.
Rozmawial
MICHAL SKOWRONSKI

S3Cierge
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Rockowe j

MUZYKA
Deep Purp-

le — prawie 60
lat na scenie i
dalej nie bardzo
chca by¢ muze-
alnym ekspona-
tem. W tym ro-
ku wydali 24.
album studyjny —,,Splat!” — i po raz kolej-
ny pokazuja, ze metryka moze sobie swoje,
a rock’n’roll swoje.

Zreszta od dawna wiadomo, ze rock
i heavy metal odmtadzaja najskuteczniej,
co potwierdza ta plyta. Trudno uwierzyc,
ale od powstania zespotu mingto juz pra-
wie sze$¢ dekad. Deep Purple zaczynali w
1968 roku, czyli jeszcze zanim na dobre
rozkrecita si¢ kariera Led Zeppelin i Black
Sabbath. Potem przyszty ptyty ,,In Rock”,
,.Fireball”, ,Machine Head” i ,,Made in Ja-
pan”, a wraz z nimi riffy, ktore staty si¢ ele-
mentarzem ci¢zkiego rocka i metalu. ,,Smo-
ke on the Water” zna chyba kazdy, kto cho¢
raz w zyciu trzymat gitar¢ w rekach. A jak
nie trzymat to tez zna.

Dzisiaj w zespole nadal graja muzycy
pamigtajacy stare czasy. lan Gillan ma 81
lat, Roger Glover 80, a perkusista lan Pa-
ice i klawiszowiec Don Airey po 78. Naj-
mtodszy w tym towarzystwie jest gitarzy-
sta Simon McBride — ma 47 lat i jest w
Deep Purple od niedawna, cho¢ zdazyt juz
znalez¢ swoje miejsce w tej uktadance. 1
wiasnie McBride jest jednym z powodow,
dla ktorych ,,Splat!” nie brzmi jak kolejna
obowiazkowa pozycja w katalogu rocko-
wych emerytow.

Poczatek plyty — otwierajacy ,,Arro-
gant Boy”, daje do zrozumienia, ze bgdzie
glosno. Jest riff, sa organy Hammonda, jest
charakterystyczny glos Gillana i ta specy-

1

est zycie staruszka
Deep Purple - ,,Splat!” (2026)

ficzna purpurowa chemia, w ktorej instru-
menty nie tyle akompaniuja wokaliscie, ile
ze soba rozmawiaja. ,,Diablo” i,,The Rider”
ida jeszcze mocniej w strong klasycznego
hard rocka. Tutaj trudno nie pomysle¢ o De-
ep Purple z pierwszej potowy lat 70.

Ale ,,Splat!” nie jest proba nagrania
drugiego ,,Machine Head”. I cale szczgs-
cie. ZespoOl wraca do korzeni, ale nie pro-
buje cofna¢ zegara. To raczej wspolczes-
ne Deep Purple, ktorzy doskonale wiedza,
skad przyszli. Stycha¢ bluesa, hard rocka i
progresywne ciagoty, ale pojawiaja si¢ tez
bardziej nieoczywiste pomysty. ,,The Luna-
tic” ma lekko orientalny posmak, ,,Sacred
Land” korzysta z bardziej nietypowych dla
zespotu barw, a ,,Guilt Trippin” pokazuje,
ze Purpurowi wciagz lubig troche poekspe-
rymentowac.

Najwazniejsze jest jednak to, ze muzy-
cy nadal graja ze soba, a nie obok siebie.
To moze brzmie¢ banalnie, ale wlasnie ta
roznica decyduje o tym, czy stary zespot
brzmi jak zywy organizm, czy jak grupa
wynajetych fachowcoéw od odtwarzania
dawnych przebojow. W Deep Purple nadal
stycha¢ wymiang rockowej energii migdzy
gitarag Simona McBride’a a Hammondem
Dona Aireya. Ian Paice nie musi juz niko-
mu udowadniaé, ze potrafi gra¢ na perku-
sji — wystarczy postuchaé, jak swobodnie
prowadzi te utwory. No i jest Gillan. Oczy-
wiscie, nie $piewa juz tak jak w ,,Child in
Time”. Nie ma sensu udawac, ze czas si¢
zatrzymal. Ale jego glos nadal jest natych-
miast rozpoznawalny, a zamiast desperacko
wspina¢ si¢ na wysokie rejestry, wokalista
korzysta z tego, co ma dzisiaj: charakteru,
doswiadczenia i pewnej nonszalancji. I wy-
chodzi mu to znacznie lepiej niz proba udo-
wadniania, ze nadal ma 25 lat.

,.Splat!” jest przy tym albumem zaska-
kujaco cigzkim. Sam zespot okresla go ja-
ko jeden z najci¢zszych swoich albumow
od wielu lat i trudno si¢ z tym nie zgodzic¢.
Nie chodzi jednak wytacznie o glosnosé
czy cigzar gitar. Chodzi o sposob grania
— bardziej bezposredni, zwarty, momenta-
mi wregez garazowy. Produkeja Boba Ezrina
nie probuje zamieni¢ Deep Purple w stadio-
nowa orkiestre. Zostawia miejsce na instru-
menty i przede wszystkim na muzykow.

Czy jest tu co$ zupetnie nowego? Re-
wolucji nie ma. I chyba nikt rozsadny jej
od Deep Purple nie oczekuje. Nowoscia
jest raczej sposob, w jaki zespot faczy sta-
re elementy. To nadal sa Hammondy, moc-
ny riff, blues, hard rock i charakterystyczne
pojedynki instrumentalne. Ale jest w tym
wigcej luzu niz proby odtworzenia wias-
nej legendy.

Splat!” brzmi wigc troche jak spotka-
nie starych znajomych po latach. Wszyscy
sa juz wiekowi, niektorzy wyraznie starsi,
ale kiedy zaczyna si¢ muzyka, nagle oka-
zuje si¢, ze rozmowa nadal si¢ klei. De-
ep Purple nie musza juz nikomu niczego
udowadnia¢. Moga po prostu grac. I chy-
ba wiasnie dlatego ta ptyta dziata. Nie jest
to ,,Machine Head 2”, nie probuje by¢ ,,In
Rock 2026” i nie udaje, ze lata 70. dopiero
si¢ zaczynaja. To Deep Purple roku 2026 —z
osiemdziesigciolatkami w sktadzie, mtod-
szym gitarzysta, Hammondem, cigzkimi
riffami i spora dawka starego, dobrego ro-
ckowego szalenstwa.

Jak na zespot, ktory powinien juz daw-
no odcina¢ kupony od wtasnej historii, albo
by¢ od dawna na zastuzonej emeryturze, to
catkiem sporo. (9/10)

KUBA ,,THORN” MALENDOWSKI
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..W Komorze Normobarycznej

Korzysci terapii
Normobarycznej:

- Poprawa wydajnosci

- Wsparcie w leczeniu chordb

- Regeneracja organizmu

Komfortowa terapia
tlenozwa w Poznaniu

Q) 508074444

www.normobaria.net
recepcja@normobaria.net
ul. Obornicka 8A, Suchy Las
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NIE UZALEZNIAJ SIE OD UZALEZNIEN

Alkoh

Mimo powszechnego przekona-
nia o dobrym wptywie niewiel-
kich dawek alkoholu na zdrowie, nie
ma na to dowodéw. Natomiast setki,
jesli nie tysigce badan jednoznacznie
wskazujg na negatywny wptyw picia
wiasciwie na kazdy narzad ludzkiego
organizmu.

O tym, ze alkohol (w kazdej ilosci)
jest szkodliwy dla zdrowia, nie trze-
ba nikogo przekonywac. Wiadomo,
ze jest powaznym czynnikiem ryzyka
wielu chordéb. Wedtug Swiatowej Or-
ganizacji Zdrowia picie alkoholu skra-
ca zycie srednio o 16 lat. Alkohol moze
by¢ bezposrednig przyczyng co naj-
mniej 30 choréb, ale powoduje o
wiele wiecej i zmienia ich obraz pod-
czas diagnozy.

Alkohol ma zwigzek z ponad 200
réznymi chorobami i dolegliwosciami
(zaburzenia psychiczne, nowotwory,
choroby sercowe, marskos$¢ watroby),
ale jest takze przyczyna wypadkdw,
przemocy i samobdjstw. Uzaleznieni
pdzniej zgtaszajg sie do lekarza, a cze-
sto nie podejmujg leczenia nawet nie-
bezpiecznych chordb gdy jest to ko-
nieczne ileczg sie niesystematycznie.

Wsrdd chordb majacych zwigzek
z naduzywaniem alkoholu jest miedzy
innymi gruzlica, rak krtani, przetyku,
watroby, okreznicy, a takze nowotwo-
ry wargi, jamy ustnej i gardta, cukrzyca,

padaczka, nadcisnienie, udar modzgu,
choroba niedokrwienna serca, sttusz-
czenie i marskos¢ watroby oraz zapale-
nie trzustki. Ale okazuje sie, ze réwniez
zaéma, dna moczanowa czy rak ptuc.

Alkohol powoduje co najmniej
sze$¢ choréb uktadu pokarmowego
jak refluks Zotagdkowo-przetykowy,
wrzody zofadka, rak zotgdka, zapale-
nia btony sluzowej przetyku i dodat-
kowo — jako powikfanie marskosci wa-
troby — zylaki przetyku. Kwasna tresé
zotagdkowa przy braku odpowiedniej
ochrony moze uszkadza¢ jego wne-
trze. Wieksze jest ryzyko krwawienia
z 7zofgdka, anawet perforacji (prze-
dziurawienia), co bez szybkiej inter-
wengji chirurgicznej moze prowadzié
do nagtej $mierci.

Alkohol moze powodowac mniej
powszechne zaburzenia psychiczne
i behawioralne, niewyszczegdlnione
rézne choroby uktadu krazenia i me-
taboliczne oraz zwieksza podatnosé
na niektoére ztamania.

Osoby pijace natogowo s3 obcig-
zone duzym ryzykiem udaru mdzgu.
Ryzyko krwawien rosnie tez przy cze-
stych urazach gtowy. Zatrucie alkoho-
lowe powoduje zaburzenia koordy-
nacji ruchowej oraz wytacza odruch
ochrony gtowy ipodparcia sie, aby
zmniejszy¢ site uderzenia. Upadki by-
wajg wiec w stanach upojenia bardzo

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny
dla Oséb Uzaleznionych i Ich Rodzin w Chludowie
Agata Radecka
Terapeuta uzaleznien, psychoterapeuta
Zapisy droga mailowa: radecka.agatamaria@gmail.com
lub sms-owo 606 259 333
lub przez Osrodek Pomocy Spolecznej w Suchym Lesie

niebezpieczne. Upadajacy cztowiek
pod wptywem alkoholu uderza o pod-
toze bezwtadnie, catym ciezarem ciafa.
Ponadto u osob uzaleznionych czes-
ciej wystepuje nieprawidtowe krzep-
niecie krwi.

Poniewaz watroba jest zaanga-
zowana najbardziej w gospodarke
alkoholem, jest réwniez gtéwnym
narzagdem, ktéry ulega uszkodzeniu
z powodu picia. Sttuszczenie watroby
rozwija sie u niemal wszystkich uzalez-
nionych, a u 30% pijacych intensyw-
nie rozwija sie marskos¢ watroby czyli
nieodwracalna i nieuleczalna choroba
prowadzaca do niewydolnosci tego
narzadu. Dochodzi wéwczas do poste-
pujacego zatrucia catego organizmu.

Alkohol jest tez przyczyng ostrego
i przewlektego zapalenia trzustki. Jej
uszkodzenie prowadzi do nieprawid-
fowego trawienia i przyswajania sub-
stancji odzywczych z przewodu pokar-
mowego, w tym witamin i sktadnikéw

TELEFON ZAUFANIA
DLA DZIECI I MLODZIEZY
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Czynny 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu. Polaczenie jest bezplatne.
Poljczenie nie jest widoczne na rachunkach ani na billingach wiekszosci sieci.

mineralnych. Uposledzenie produkgji
insuliny zwieksza stezenie glukozy we
krwi i rozwija sie cukrzyca. W zniszczo-
nej alkoholem trzustce czesciej docho-
dzi tez do rozwoju raka.

Z naduzywania alkoholu wyni-
ka wiele przypadkéw kardiomiopatii
rozstrzeniowej oraz zaburzenia rytmu
serca i jego niewydolnosci. Toksyczne
dziatanie etanolu prowadzi do wie-
lu zaburzer hormonalnych, powo-
duje uszkodzenie jgder, impotencje,
utrate libido, a u kobiet zaburzenia
miesigczkowania iowulacji. U oséb
uzaleznionych czesciej stwierdza sie
zahamowanie funkgji tarczycy i jej nie-
doczynnos¢. Powoduje to zwiekszenie
masy ciata, nietolerancje zimna, zapar-
cia i zwolnienie pracy serca. Réwniez
nadmierna produkcja kortyzolu przez
nadnercza powoduje nadcisnienie tet-
nicze, otytos¢ centralng (odktadanie
tkanki ttuszczowej gtéwnie w okolicy
tutowia i twarzy), zmniejszong odpor-
nos$¢ na zakazenia, kamice nerkowa
i zaburzenia gojenia sie ran.

Powszechna u osdb uzaleznionych
jest niedokrwistos¢ (anemia), ktd-
ra powoduje ostabienie, zmniejsze-
nie wydolnosci organizmu i tolerancji
wysitku. Zwieksza tez ryzyko zawatu
serca iudaru mozgu poprzez pogor-
szenie transportu tlenu do narzaddw.
Wyniszczenie organizmu przez alko-
hol iwiele choréb wspdfistniejgcych

ol i ciezkie choroby

ostabia uktad odpornosciowy uzalez-
nionych. Czesciej wystepuje u nich
zapalenie ptuc, gruzlica, wirusowe
zapalenie watroby oraz choroby au-
toimmunologiczne, czyli wynikajgce
z agresji uktadu odpornosciowego na
wtasny organizm, najczesciej tuszczy-
ca. Naduzywanie alkoholu jest czyn-
nikiem ryzyka rozwoju raka: jezyka,
krtani, gardta, piersi, przetyku, jelita
grubego i odbytnicy.

Z tych informacji wynika jedno-
znacznie, ze naduzywany alkohol to
prosta droga do choroby, czesto bar-
dzo ciezkiej, Smiertelnej. To dlaczego
tak wielu ludzi pije? Nie wie o tym, czy
bagatelizuje problem?

- Niestety, mamy tendencje do ba-
gatelizowania problemu - mowi Aga-
ta Radecka, terapeutka uzaleznien i
psychoterapeutka z Punktu Informa-
cyjno-Konsultacyjnego dla Oséb Uza-
leznionych i Ich Rodzin w Chludowie
(Gmina Suchy Las). - W spofeczen-
stwie dalej istnieje ogromne przyzwo-
lenie na picie. W mediach pojawity
sie reklamy ,dla kobiet” sugerujgce
picie alkoholu podczas prasowania.
Trzeba to wyraznie powiedziec, ze jest
to reklama PRZECIW kobietom. To,
ze ludzie pijg alkohol wiedzgc o je-
go szkodliwosci to sktadnikowa wielu
czynnikow. Takze pewnych mechani-
zmow, ktdre trzymajq w przekonaniu,
ze ta sytuacja - na przyktad choroby
- nie bedzie mnie dotyczyta. Zdarza
sie, ze ludzie odstawiajq catkowicie al-
kohol dopiero w momencie powaznej
diagnozy na przyktad choroby nowo-
tworowej. Mamy niezwykte zdolnosci
do tworzenia mniej lub bardziej racjo-
nalnych argumentdw, ktdre pozwalajq
nam dalej robic to, co chcemy robic i
Swietnie potrafimy ttumaczyc to przed
sobg. (mon)
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Gdybym nie pomylila psow
Ingelin Angerborn, ilustracje
Lena Forsman, tlumaczenie
Katarzyna Ottosson, wiek 6+,
cena 34,90 zt, Wydawnictwo
Zakamarki.

Gdybym przedwczoraj
nie pomylita psow, nic by si¢
nie wydarzylto. Nie ukradzio-
no by mi roweru, nie skreci-
fabym nogi i nie podartabym
nowych dzinsow... A przede
wszystkim nie bytabym taka
szczgsliwa! Tilda ma dzie-
wig¢ lat 1 bardzo chciataby
mie¢ psa. Niestety mama ma
alergi¢, wigc Tildzie pozo-
staje zbieranie pséw masko-
tek. Cate szcze$cie sasiadka,
pani Doris, ma matego pie-
ska, ktorego czasem pozwala
Tildzie wyprowadza¢. Tilda
udaje wtedy, ze Pchelka to jej
wiasny pies. I wszystko by-
toby dobrze, gdyby pewnego
dnia, zapatrzona w Axela z
czwartej B, nie zabrata spod
sklepu wielkiego labradora i
nie twierdzila uparcie, ze to

jej pies...

Ingelin Angerborn

tronauty Ingelin Angerborn,
ilustracje Lena Forsman, thu-
maczenie Katarzyna Ottos-
son, wiek 6+, cena 34,90 zi,
Wydawnictwo Zakamarki.

Tilda ma 9 lat i bujng
wyobrazni¢. Pewnego dnia
oznajmia kolegom i kolezan-
kom z klasy, ze jej tata jest
astronautg. Bo co ma powie-
dzie¢, kiedy wszyscy prze-
chwalajg si¢ swoimi tatusia-
mi? Tilda swojego taty nie
widziata od dawna i kim on
wlasciwie jest? Cyrkowcem?
Rownie dobrze moglby by¢
astronauta, to przeciez o wiele
lepsze niz tata policjant, kto-
rym chwali si¢ Markus. Tyl-
ko jak udowodnié, ze tata jest
astronautg? Zwlaszcza kiedy
si¢ okazuje, ze w Szwecji jest
tylko jeden astronauta?! Til-
da jest wsciekta na siebie za
to bezmyslne klamstwo, ale
przeciez jej pomystowos¢ nie
zna granic... Trzymajaca w
napigciu intryga opowiedzia-
na z werwg i humorem.

Gdybym nie powiedziala
prawdy Ingelin Angerborn
ilustracje Lena Forsman, thu-
maczenie Katarzyna Ottos-

son, wiek 6+, cena 34,90 zi,
Wydawnictwo Zakamarki.
Gdybym nie powiedzia-
ta prawdy, nic by si¢ nie wy-
darzyto. Nie napisatabym li-
stu milosnego do Axela, nie
zapodziatabym Kilimandza-
ro i nie wsadzitabym tokcia
w kupe stonia. Ale przede
wszystkim nie zdobylabym
glownej nagrody! Tilda ma
juz do$¢ swoich kretactw 1
ciggtego wpadania przez nie
w tarapaty. Postanawia mo-
wi¢ prawde i tylko prawde.
Czy wytrwa? Czy jej zycie
stanie si¢ przez to tatwiejsze?
Na poczatek moéwi Axelowi,
co tak naprawdg robi jej tata.
Wtasnie zdobyt Kilimandza-
ro, najwyzsza gore Afryki. To
prawda, ale czy Axel uwie-
rzy Tildzie, skoro dopiero co
twierdzita, ze jej tata jest as-
tronautg?

Zanim dziecko pojdzie do
szkoly. Jak pokonaé trudno-
$ci z naukq i relacjami Pawel
E. Janas, Katarzyna Kazimier-
czak, Ewa Mystowska-Mar-
czuk, cena 45 z6l, Proszyn-
ski i S-ka.

Twoje dziecko wlasnie
rozpoczyna szkolng przygo-
de? Ta droga nie zawsze jest
prosta. Praktyczny poradnik,
ktéry pomoze zrozumieé, co
dzieje sie z dzieckiem w szkole
i poza nig. Autorzy - pedagog
i dwie psycholozki - dziela
sie wiedzg i do$wiadczeniem.
Pokazuja, jak wspiera¢ dzie-
cko w obliczu takich trud-
noéci, jak adaptacja do szko-
ty, problemy w nauce, relacje
réwiesnicze, rozwdd rodzi-
cow, cyberprzemoc, a takze
ADHD, zaburzenia integra-
cji sensorycznej czy spektrum
autyzmu. Kazdy rozdzial to
analiza problemu, opis rze-
czywistego przypadku i zbiér
praktycznych wskazowek.

CHARLIE ENGLISH

Klub ksigzki CIA. Najpilniej
strzezona tajemnica zimnej
wojny Charlie English, ttuma-
czenie Aleksandra Arumin-
ska, Literatura faktu, repor-
taz, publicystyka, cena 54 z61,
Proszynski i S-ka.

Po II wojnie $wiatowej ze-
lazna kurtyna dzielita Europe,
tworzac najpilniej strzezong
granice miedzy dwoma wro-
gimi obozami. Wojna toczyta
si¢ o serca i umysty. Niewielu
rozumiato tolepiej niz George
Minden, szef tajnej operacji
znanej jako ,,program ksigz-
kowy CIA, ktora inspirowata
sprzeciw w bloku sowieckim
literaturg pokazujacg praw-
dziwy obraz $wiata. Z Man-
hattanu ,,klub ksiazki” Min-
dena potajemnie wystal na

Wschéd 10 miliondw egzem-
plarzy zakazanych tytutdow.
Ksigzki przemycano cigza-
réwkami i jachtami, zrzuca-
no z balonéw, ukrywano w
pociagach i w bagazach po-
dréznych. Nigdzie nie przyj-
mowano ich z takim entu-
zjazmem jak w Polsce wérod
zaufanych czytelnikow. Zapo-
trzebowanie bylo tak wielkie,
ze ksigzki powielano w niezli-
czonych kopiach na niekon-
trolowanym przez panstwo
rynku. Pod koniec lat 80 nie-
legalna literatura byla w Pol-
sce tak powszechna, ze cen-
zura zaczela sie zatamywad.
Wkrétce potem runela zela-
zna kurtyna. Charlie English
(byly dziennikarz brytyjskiej
gazety ,The Guardian®) opo-
wiada histori¢ przemytu, taj-
nych drukarni i niezwykltych
ludzi, ktérzy walczyli o wol-
nos¢ intelektualna, jak Miro-
staw Chojecki - bity, wigzio-
ny i wygnany za wypelnianie
swojej konspiracyjnej misji.
»Klub ksigzki CIA” to opo-
wie$¢ o sile drukowanego sto-
wa jako narzedzia oporu. Po-
kazuje, ze ksigzki naprawde
moga da¢ wolnos¢.

NOWOSCI

KOMIKSOWE
EGMONT

Adaptacje literatury. Ger-
minal Scenariusz: Philip-
pe Chanoinat, Rysunki: Je-
an-Michel Arroyo, Przeklad:
Marek Puszczewicz, francu-
ski komiks obyczajowy, Ce-
na: 69,99 zt.

»Germinal” tojedno z naj-
wazniejszych dziet literackich
Emila Zoli, najwybitniejszego
przedstawiciela naturalizmu
wliteraturze. Przedstawia stu-
dium zycia gérnikéw w ma-
tym miasteczku w pdinocnej
Francji w czasach kryzysu
ekonomicznego. Pokazuje re-
alia ich egzystencji — nedze,
choroby, prace w nieludzkich
warunkach za glodowa pen-
sje, wyzyskiwanie przez wlas-
cicieli kopaln. Na tym tle uka-
zuje rozprzestrzenianie sie
wsrdd klasy robotniczej tren-
dow socjalistycznych.

Praca dla Superkweka. Miki i
przyjaciele Scenariusz: Nico-
las Pothier, Rysunki: Batem,
Przeklad: Maria Mosiewicz,
francuski komiks, kryminat

Cena: 54,99 z1.

Donald, znany len i nie-
zdara, staje przed nadkaczym
wyzwaniem: musi i§¢ do pra-
cy, aby opflaci¢ czynsz! Stara
sie ze wszystkich sil, jednak
nie daje rady.. Na szczescie
ma tajng tozsamo$¢ Super-

kweka, ale czy stawny msci-
ciel w masce okaze si¢ rownie
dobry w zarabianiu pieniedzy,
co w tapaniu przestepcéw? To
wcale nie jest pewne. Pew-
ne s3 za to szalone i wesote
przygody, kiedy obie osobo-
wosci bohatera bedg sie stara-
ty wydoby¢ wujaszka Skneru-
sa z klopotow, pokona¢ Braci
Be i uratowa¢ miasto przed
zlodowacialymi zombi. Czy
Donald zdofa znalez¢ zatrud-
nienie dostosowane do jego
miernych kwalifikacji?

Asteriks. Syn Asteriksa, tom
27 Scenariusz i rysunki: Al-
bert Uderzo, Przektad: Jolanta
Sztuczynska, Marek Puszcze-
wicz, francuski komiks, hu-
mor, Cena: 59,99 zt.

Pewnego spokojnego ran-
ka Asteriks znajduje na pro-
gu swojej chaty porzucone
niemowle. Nieustraszony Gal
wpada w panike! Najwyraz-
niej jaki$ bocian zakpit sobie
z niego, cho¢ niektorzy po-
dejrzewaja, ze dziecko porzu-
cone pod domem wojownika
dowodzi, kto jest jego ojcem...
Obeliks wspiera przyjaciela,
pomaga karmi¢ i zabawial
malca, ale gdy ten wypija z
mlekiem odrobine magiczne-
go wywaru, staje si¢ niebez-
pieczny dla ludzi i zwierzat.
Dzielni Galowie muszg od-
nalez¢ jego rodzicow. Wyru-
szajg do potozonych w pobli-
zu obozdéw rzymskich. Zaden
z legionistéw nie przyznaje
sie do ojcostwa, ale Asteriks
i Obeliks odkrywaja, ze pre-
fekt rozkazal przeprowadzi¢
spis ludnosci pod pretekstem
poszukiwania dziecka... No-
wa edycja w twardej oprawie
oprocz komiksu zawiera tak-
ze ponad czterdzie$ci stron
dodatkow.

Magiczny swiat Disneya w
komiksie. Coco Scenariusz:
Jai Nitz, Rysunki: Tony San-
doval, Przektad: Maria Bialek,
komiks amerykanski przygo-
dowy, Cena: 34,99 zt.

Poznaj bajecznie koloro-
wa komiksowa adaptacje za-
chwycajacej filmowej opo-
wiesci ,Coco”. Dwunastoletni
Miguel Rivera marzy o graniu
na gitarze, ale jego rodzina
wiele pokolen temu zakaza-
fa muzyki. Nieoczekiwanie w
dzien zmarlych Miguel trafia
do kolorowej Krainy Umar-
tych, w ktérej w 1$nigcym pa-
facu mieszka jego muzycz-
ny idol, Ernesto de la Cruz.
Z pomocg Héctora, sprytnego
oszusta o dobrym sercu, Mi-
guel probuje sie spotkac z Er-
nestem i rozwiaza¢ zagadke z
przeszlosci.

Czgberek.  Troska, tom
3 Scenariusz: = Wiktor
Talaga,Rysunki: Aleksandra
Machon, polski komiks, hu-
mor, Cena: 39,99 zl.

Seria dla dzieci pelna
przygod i radosci, pokazuja-
ca trudnosci i obowigzki opie-
ki nad zwierzetami. Troska
ma wiele znaczen. Z jednej
strony to opieka nad kim§ i
poswiecanie komus szczegol-
nej uwagi. Z drugiej strony
to takze stres oraz strach o
czyje$ zdrowie, a nawet Zy-
cie. Zwierzeta, podobnie jak
ludzie, tez przeciez chorujg i
moga potrzebowac naszej po-
mocy. Czy trzeba sie obawia¢
wizyty u weterynarza?

Yakari. Zemsta rosomaka,
tom 26 Scenariusz: Job, Ry-
sunki: Derib, Przeklad: Maria
Mosiewicz, francuski komiks,
humor, Cena: 39,99 zt.
Opowies¢ dla dzieci o
znajacym jezyk zwierzat mio-
dym Indianinie Yakarim i je-
go dzielnym koniku Malym
Piorunie. Bledny Ognik jest
polatucha, czyli latajaca wie-
wiodrkg, ktéra uwielbia robi¢
innym kawaly. Jednak nie ze
wszystkich zwierzat moznasie
bezkarnie wy$miewac. Groz-
ny rosomak nie ma poczucia
humoru i nie lubi, kiedy sie
z niego zartuje. Poprzysiega
Blednemu Ognikowi strasz-
ng zemste! Na szczescie ma-
ty bobr Lipek i jego przyjaciel
Yakari ruszajg na ratunek.

A gdyby...? Scenariusz: rézni
artysci, Rysunki: rézni artysci,
Przeklad: Jacek Drewnowski,
komiks amerykanski, humor,
Cena: 89,99 zl.

Co by sie stalo, gdy-
by... sympatyczny i poryw-
czy Donald przeobrazil si¢ w
Wolverinea, mutanta z wiel-
kimi pazurami? A gdyby...
Minnie potrafila lata¢ jak Ka-
pitan Marvel? A gdyby... Mi-
ki i jego przyjaciele stali sie
Fantastyczng Czworkg? Hi-
storie powstale ze wspdtpracy
Marvela i Disneya w jednym
kolekcjonerskim albumie,
uzupelnione o wywiady z au-
torami i galerie okladek al-
ternatywnych, a takze przed-
mowe, ktorg napisal Marco
M. Lupoi.

MALA
UCIECZKA

Mata ucieczka Scenariusz: Ma-
rzena Sowa, Rysunki: Dorothée
de Monfreid, Przeklad: Ernest
Kacperski, francuski komiks,
przygoda, Cena: 49,99 z1.

Nielatwo by¢ malg paje-
czyca bez talentu do tkania
sieci. Jak temu zaradzi¢? Pa-
ni Pajagkowa postanawia od-
da¢ coérke na nauki do bu-
dzacego groze Skarabeusza i
jego nietypowycowy. Wraz z
nadejéciem nocy wszyscy ra-
zem postanawiaj3 zorganizo-
wac ucieczke w poszukiwaniu
piekniejszego $wiata. Ta przy-
goda powiedzie ich dalej, niz
sie spodziewali, bo az na sam
koniec pajgczej sieci.

| GRY PLANSZOWE |

MAKOTO autor gry Simon
Weinberg, ilustracje Stefan
Sonnberger, gra karciana dla
2-6 graczy powyzej 8 roku zy-
cia, $redni czas rozgrywki 30
minut, elementy gry: 64 karty
Roninéw, 16 kart Miecza, 5 kart
nagrod, 6 kart pomocy oraz 16
kart Wyroczni, cena 59,99 zl,
Wydawnictwo Egmont.

»MAKOTO? (zjap. »,szcze-
ro$¢”) to taktyczna gra karciana
osadzona w japonskim klima-
cie. Gracze wcielajg sie w we-
drownych wojownikéw, rywa-
lizujac o najlepsze kombinacje
kart ipokazujac spryt, szcze-
ro$¢ oraz umiejetno$¢ przewi-
dywania ruchéw przeciwni-
kéw. ,MAKOTO” Iaczy szybka
rozgrywke ze sztukg podejmo-
wania przemyslanych decyzji
oraz bogatg interakcja miedzy
graczami. Kazdy gracz wciela
sie w wedrownego wojowni-
ka, ktory podroézuje po Japonii
i stara sie tworzy¢ lepsze kom-
binacje kart niz przeciwnicy.
W turze mozliwe jest zagranie
jednej z czterech kombinacji -
pojedynczej karty, pary, sek-
wengcji rosnacej lub poteznej
»Kensei’, czyli czterech iden-
tycznych kart symbolizujacych
mistrzostwo miecza. Rozgryw-
katoczy sie w rundach, a gracze
moga decydowa¢ czy przebi¢
zagranie przeciwnika, czy spa-
sowac i dobrac karte z talii Wy-
roczni. Kazda decyzja wply-
wa na wynik gry, stwarzajac
mozliwos¢ zaréwno szybkiego
oprdznienia reki, jak i ryzykow-
nego zdobywania kart punktu-
jacych. Atutami gry sg szybka
rozgrywka, bogata interakcja
miedzy graczami oraz piekne
ilustracje inspirowane japoriska
estetyka. Idealna do grania w
parze, jak i w wiekszym gronie.
»MAKOTO? to kolejna gra w
serii TRAVEL - kompaktowa,
lekka i poreczna, dzigki czemu
mozna ja zabra¢ w podroz lub
na spotkanie towarzyskie.
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Tak zwana lista Grundmanna do dzisiaj podnieca poszuki-
waczy skarbéw. Urzadzone przez Giinthera Grundmanna na
Dolnym Slasku skladnice dobr kultury wielu blednie uwaza
za sprytnie zamaskowane skrytki, gdy tymczasem mialy
one chronié zgromadzone zbiory przed bombardowaniami.
Jak chocéby tu, w schowanej wsrod gor Michalkowej.

Schody do... skarbé

LESZEK ADAMCZEWSKI

SENSACJE
Z
PRZESZtOSCI

Wroclaw poczatku lat czterdzie-
stych XX wieku w niczym

nie przypominal, ze gdzie§ toczy
si¢ wojna. Moze tylko coraz mniej
mezezyzn w sile wieku widywano
na ulicach, po ktérych normalnie
kursowaty tramwaje, a w kinach i te-
atrach nikt nie narzekat na frekwen-
cje. W 1941 roku d6wczesny Breslau
z 615.000 mieszkancow zajmowat
dziesigte miejsce na liScie najwigk-
szych miast Trzeciej Rzeszy, na kto-
rej to liscie — dodajmy — uwzgled-
niono rdwniez miasta polskie z ziem
jesienig 1939 roku wiaczonych do
Rzeszy, chocby L6dz, Poznan, czy
Katowice.

Byl rok 1942, szczytowy okres
zwycigstw hitlerowskich Niemiec w
Europie. Nad znaczng cze¢$cig kon-
tynentu powiewaty czerwone flagi z
czarng swastyka w biatym kole. Ale
wlasnie w 1942 roku zwykli Niem-
cy tak na dobre zaczgli dopiero od-
czuwa¢ niedogodnosci wywotanej
przez siebie wojny, do ktorej pod
koniec roku poprzedniego przyla-
czyly si¢ rowniez Stany Zjednoczo-
ne Ameryki.

W tymze 1942 roku alianci,
zwlaszcza Brytyjczycy, do ktorych
szybko mieli przylaczy¢ si¢ Amery-
kanie, zintensyfikowali bombardo-
wania Niemiec. I chociaz nie byty
to jeszcze wielkie bombardowania
strategiczne lat 1943-1945, to jed-
nak ich skutki coraz dotkliwiej od-
czuwali Niemcy. Zwlaszcza gospo-
darka Trzeciej Rzeszy.

Mieszkancy Wroctawia zy-
li jeszcze w poczuciu wzglednego
bezpieczenstwa. Nad miastem nie

pojawiaty si¢ bombowce alianckie,
bo Dolny Slask lezat wtedy poza
ich zasiggiem, ale z biegiem czasu
grozba nalotow stawala si¢ coraz
bardziej realna.

Dobrze rozumiat to urzgdujacy
w budynku Muzeum Sztuk Pigknych
przy Gartenstrasse 74 w Breslau pro-
fesor doktor Giinther Grundmann,
konserwator zabytkow prowincji
dolnoslaskiej. A jeszcze lepiej ro-
zumieli to berlifiscy przetozeni pro-
fesora, ktorzy na wlasnej skorze
doswiadczali skutkoéw wojny. Bom-
bowce Krolewskich Sit Powietrz-
nych Wielkiej Brytanii juz od 1940
roku zapuszczaty si¢ nad Berlin.

I wilasnie na poczatku 1942 ro-
ku Grundmann otrzymat z Berli-
na polecenie wyszukania w terenie
miejsc nadajgcych si¢ na sktadnice
dziet sztuki, eksponatow muzeal-
nych, cennych ksiggozbiorow i ar-
chiwaliow, po prostu dobr kultury,
ktore zamierzano wywiez¢ z bom-
bardowanych przez nieprzyjaciela
duzych miast niemieckich.

Giinther Grundmann byt znaw-
ca dziejow Slaska, a zwlaszcza dobr
kultury, ktore przez wieki tu powsta-
watly lub zgromadzono w licznych
zamkach, patacach i $wiatyniach
oraz muzeach, bibliotekach i ar-
chiwach. Wiedzial wigc, co nalezy
chroni¢ i gdzie mozna bedzie dobra
te sktadowac.

Grundmann polecit zatem z jed-
nej strony przygotowac wykazy naj-
cenniejszych przedmiotow i zbio-
row, znajdujacych si¢ na terenie
Dolnego Slaska, z drugiej za$ za-
czal organizowac sie¢ skladnic —
magazynow depozytowych skarbow
kultury. Konserwator rozumowat
logicznie. Na sktadnice wybierat
przede wszystkim obiekty sakral-
ne: koscioty, klasztory i plebanie
potozone w prowincjonalnych mia-

Widok na centrum Michatkowej w Gérach Sowich.

steczkach i wioskach, a takze le$ni-
czowki, prywatne wille oraz liczne
na Dolnym Slgsku zamki i patace.
Liczyl, ze takie obiekty, znajdujace
si¢ z dala od glownych osrodkow
miejsko-przemystowych, nie beda
bombardowane.

Pierwsze sktadnice powstaty w
Kamenz i Heinrichau, czyli w Ka-
miencu Zabkowickim i Henryko-
wie nad Otawa, dokad transporty
dobr kultury zaczety trafia¢ juz od
maja 1942 roku. Na sktadnice Grun-
dmann wypatrzyt przepickny zamek
w pierwszej z wymienionych miej-
scowosci i zespot klasztorny cyster-
sow w drugie;.

Przez nastepne dwa lata, do
czerwcea 1944 roku, Grundmannowi
udalo si¢ zorganizowaé tego typu
sktadnice w osiemdziesigciu miej-
scowos$ciach, a wlasciwie w sie-
demdziesigciu dziewigciu, ponie-
waz wioska Groditzberg (Grodziec
koto Ztotoryi) umieszczona zostata
na jego liScie dwukrotnie: raz jako
sktadnica urzadzona w barokowym
palacu i ponownie jako sktadnica w
miejscowym zamku. 75 tych miej-
scowosci znajduje si¢ na obecnym
terytorium Rzeczypospolitej, pozo-
state za§ w Czechach i Niemczech.

Do sktadnic wywozono przede
wszystkim skarby kultury z najwigk-
szych miast prowincji dolnoslaskiej,
gtownie z Wroctawia. Trafiaty tu tez
zbiory i kolekcje z innych regionow
Niemiec, zwlaszcza z Berlina, w
tym 505 skrzyn z najcenniejszymi,
unikatowymi zbiorami Pruskiej Bi-
blioteki Panstwowej, ktore najpierw
sktfadowano w zamku Firstenste-
in koto Waldenburga (dzisiaj Ksigz
w Walbrzychu), a pdzniej przewie-
ziono do Griissau koto Landeshut
(Krzeszowa koto Kamiennej Go-
ry). W kosciotach $wiegtego Jozefa
i Najswigtszej Marii Panny klaszto-
ru w Griissau znajdowata si¢ jedna
z osiemdziesi¢ciu sktadnic Grun-
dmanna.

Nas interesowaé tu bedzie in-
na sktadnica dolno$laskiego kon-
serwatora. Urzadzona ona zostata
w Michelsdorfie niemal w samym
centrum podwatbrzyskich Gor So-
wich. Ta wie$ tancuchowa nalezy do
najstarszych w okolicy. Powstala ja-
ko wie$ ksigzeca, ktdra lokowano w
1318 roku. W potowie osiemnastego
stulecia nalezata do barona von Sei-
dlitza, ktory w 1757 roku wzniost tu
barokowy patac o interesujacej bryle
i bogato zdobionych elewacjach.

Historyk sztuki Jozef Ggbcezak
latem 1945 roku rozszyfrowat spis
miejscowosci, gdzie niemiecki kon-
serwator urzadzil skladnice i liste
te przekazat dziatajacej na Dolnym
Slasku komisji rewindykacyjnej Mi-
nisterstwa Kultury i Sztuki RP, ktora
kierowali Stanistaw Lorentz, a poz-
niej Witold Kieszkowski. Po latach
o Michatkowej, jak Polacy nazwali
Michelsdorf, Gebczak w opracowa-
niu ,,Losy ruchomego mienia kultu-
ralnego i artystycznego na Dolnym
Slasku w czasie drugiej wojny Swia-
towej” pisat:

WSktadnica konserwatora z Ber-

FOT. - LESZEK ADAMCZEWSKI

Te schody wiodty kiedys do patacu w Michelsdorfie, gdzie Giinther Grun-
dmann urzadzit jedna ze swych osiemdziesieciu na Dolnym Slasku sktadnic

skarbow kultury.

lina. Kieszkowski w czasie objaz-
dow zwiadowczych w 1945 roku
stwierdzil, ze w zamku [faktycznie
byl to patac — przyp. L. A.] znajduje
sig spora liczba dywanow i skrzyn z
Muzeum Narodowego w Warszawie
i zZe nie wszystkie zostaly uratowa-
ne. Weczesniej zbiory tej skladnicy
zabezpieczyt Pelnomocnik Komite-
tu Ekonomicznego Rady Ministrow
i skrzynie ze zbiorami zdeponowat
w starostwie w Swidnicy pod opiekq
Referatu Kultury i Sztuki, skqd za-
bral je Kieszkowski”.

Okolicami ~ Watbrzycha, a
zwlaszcza lezaca w poblizu Swid-
nicg (Schweidnitz) i okolicznymi
miejscowosciami Polacy zaintere-
sowali si¢ juz w maju 1945 roku.
Muzealnicy z Ministerstwa Kultury
i Sztuki RP, tropigcy polskie skarby
kultury wywiezione z Generalne-
go Gubernatorstwa, szybko dowie-
dzieli sig, ze —jak pisal Kieszkowski
— ,,zbiory ewakuowane w ostatniej
chwili przez Niemcow z Krakowa
pozostaty na Slasku. Zgrupowane
one byty w Prudniku i pod Prudni-
kiem, w Swidnicy i kilku zamkach
okolicznych”.

Zabytki przywiezione do Sch-
weidnitz transportami kolejowymi
w ostatnich dniach 1944 i pierw-
szych 1945 roku ulokowano w
dwoch prowizorycznych magazy-
nach urzadzonych przy Waldenbur-
gerstrasse 12 1 27. Opiekujacy si¢
zgromadzonymi tam skarbami Art-

hur Szibler i wtasciciel jednego z do-
moéw przy wspomnianej ulicy Wat-
brzyskiej Paul Dorn zeznali, ze czg§¢
dziet sztuki pochodzacych z Warsza-
wy zgromadzono w zamku Kynau i
patacu w Michelsdorfie.

O $widnickich magazynach i
bezcennych obrazach z Muzeum
Narodowego w Warszawie, wywie-
zionych przez Rosjan z zamku Ky-
nau (to dzisiejsze Zagorze Slaskie)
do podleningradzkiego Puszkina, pi-
satem juz w ,,Twoim TYGODNIU
WIELKOPOLSKIM”. Pozostato
wiec do przedstawienia to trzecie
miejsce — dzisiejsza Michatkowa.

Szibler i Dorn powiedzieli, ze do
zamku Kynau i patacu w Michels-
dorfie zwieziono zabytki wytado-
wane z trzech pigtnastotonowych
wagonow. Szczegdty — zdaniem obu
Niemcow — mieli zna¢ wlasciciele
firm spedytorskich, ale watpliwe,
by Polakom w powojennym chaosie
udato si¢ ich odnalez¢.

Z opracowania Gebczaka wie-
my, co Kieszkowski zastat w patacu
w Michatkowej. Zabytki te wywie-
ziono, a w patacu urzadzono dom
wczasowy, ktory podzniej splonat.
Do dzi$ zachowaly si¢ po nim ni-
kte $lady: troche gruzow, czgsécio-
wo dostepne, ale puste piwnice oraz
zniszczone zewnetrzne schody wej-
sciowe. Schody donikad...
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NOWY JEEP AVENGER. /7 Jeep

DOSTEPNY Z NAPEDEM BENZYNOWYM, e-HYBRID, W 100% ELEKTRYCZNYM | 4xe. THERE'S ONLY ONE

7 PAKIETEM KoRzY$ci D0 30 000 z
SPRAWDZ W SALONACH | NA JEEP.PL

Zuzycie paliwa przez samochody z gamy Jeep Avenger 4xe: 5,3 — 5,4 1/100 km; emisja CQ 121 — 123 g/km. Wartosci

homologacyjne ustalono na podstawie cyklu mieszanego WLTP; informacje aktualne namaj 2026 r. Warto$cipodano

w celach porownawczych. Zuzycie energii elektrycznej, paliwa i wartosci emisji CO, sa podawane wytgcznie w celach

poréwnawczych i moga nie odzwierciedlaé rzeczywistych wynikow podczas jazdy, ktére bedg zaleze¢ od wielu

czynnikéw, w tym od zamontowanych akcesoriéw (po rejestracji), zmian pogody, stylu jazdy i obcigzenia pojazdu.

Wartosci zuzycia paliwa i emisji CO, nalezy porownywac¢ wytgcznie zinnymi samochodamitestowanymi zgodnie z tg

sama procedurg techniczng. Pakiet korzysci do 30 000 zt brutto dotyczy wersji 85th Anniversary 1.2 Turbo benzyna

i wynika z zawartego w cenie pojazdu pakietu Zimowego o wartosci 2 200 zt brutto, elektrycznie otwieranej klapy

bagaznika o wartosci 2 500 zt brutto, kompletu opon zimowych o wartosci 2 200 zt brutto oraz rabatu w wysokosci )

23100 zt brutto. Jeep, jest zarejestrowanym znakiem handlowym FCA US LLC. Www.jeep.p l

POL-CAR Poznan ul. Gorzystawa 9 | jeep.pol-car.pl | T. 61 87 32 103/143  POL-CAR
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Sukces aut elektrycznych Toyo

Nowa generacja samochodow elektrycznych Toyoty cieszy sie ogromna popularnoscia na
calym Swiecie. W ciagu siedmiu miesiecy 2026 roku sprzedano juz prawie 109 tysiecy
egzemplarzy modeli bZ4X, bZ4X Touring oraz Toyoty C-HR+. Prawie polowa aut trafila
na europejskie drogi, w tym do Polski.

- T

Toyota CHR plus Metal Oxide Dynamic

Toyota CHR

2026 roku Toyota rozsze-
rzyta game o trzy samochody
elektryczne nowej generacji, kto-
re dzielg innowacyjne rozwiazania,
gwarantujace wysoka efektywnos¢
napegdu oraz szybkie tadowanie pra-
dem statym (DC) bez wzgledu na
temperature. Nowe Toyoty C-HR+,
bZ4X oraz bZ4X Touring otrzyma-
ty udoskonalone jednostki eAxle o
wigkszej mocy, mniejszych stratach
energii oraz wigkszym zasiggu.
Standardem jest pompa ciepta
1 system wstgpnego przygotowania
akumulatora do tadowania, a kazdy
z samochodow moze mie¢ fadowarke
poktadowa AC o mocy 22 kW oraz
naped 4x4, dzigki czemu tatwo dopa-
sowa¢ model do swoich potrzeb.
Gama nowych elektrycznych
SUV-6w Toyoty cieszy si¢ ogromng
popularno$cia na catym $wiecie. Od
stycznia do lipca 2026 roku klientom
na calym $wiecie sprzedano okoto
109.000 egzemplarzy tych trzech
modeli. Do Europy trafito ponad
47.000 samochodow, czyli niemal
polowa sprzedazy.

TOYOTA BZ4X
NAJPOPULARNIEJSZYM
AUTEM ELEKTRYCZNYM
MARKI

Najwigkszy udziat w tym wy-
niku ma Toyota bZ4X. Od stycznia

plus Metal Oxide Dynamic

do lipca 2026 roku na $wiecie sprze-
dano ponad 72 tysigce egzempla-
rzy elektrycznego SUV-a, ktdry jest
najchetniej wybieranym modelem
marki z tym rodzajem nape¢du. Naj-
wigcej aut dostarczono klientom w
Ameryce Polnocnej (28,5 tys.) oraz
w Europie (22 tys.).

Nowa Toyota bZ4X to dwie
pojemnosci litowo-jonowej baterii
(57,7 kWh oraz 73,1 kWh) oraz na-
ped na przod lub na cztery kota X-
MODE. W pelni natadowany samo-
chod moze pokona¢ do 569 km (cykl

mieszany WLTP), a najmocniejsza
odmiana ma 343 KM (252 kW) i
przyspieszaod 0 do 100 km/hw 5,2 s.
Szybkie tadowanie pradem statym od
10 do 80 procent zajmuje 28 minut.
MOCNA POZYCJA TOYOTY
C-HR+ W EUROPIE

Nowa Toyota C-HR+ na rynku
zadebiutowata w lutym i do konca
lipca sprzedano juz ponad 27 tys. eg-
zemplarzy. Samochod o efektowne;j
stylistyce i1 efektywnych napedach
najwieksza popularnoscig cieszy
si¢c w Europie, gdzie trafito ponad
20 tys. aut.

Nowa Toyota C-HR+ jest ofe-
rowana z bateria o pojemnosci
57,7 kWh brutto lub 77 kWh brut-
to oraz z napedem na przod lub na
cztery kota. Crossover z wigkszym
akumulatorem i napgdem na przed-
nig o§ o mocy 224 KM (165 kW)
ma najwickszy zasieg w calej gamie
elektrycznych modeli Toyoty — do
607 km, a najbardziej dynamicz-
ny wariant z napedem na wszyst-
kie kota dysponuje mocg 343 KM
(252 kW) i przyspiesza od 0 do 100
km/h w 5,2's. Ladowanie pradem
statym (DC) w kazdej odmianie od-
bywa si¢ z moca do 150 kW.

UDANY DEBIUT TOYOTY
BZ4X TOURING

Game elektrycznych SUV-6w
nowej generacji uzupehita Toyota
bZ4X Touring, ktéra przez cztery
miesigce rynkowej obecnosci tra-
fita do ponad dziewigciu tysiecy
klientoéw. Do tej pory ponad poto-
wa sprzedanych aut, czyli prawie
pig¢ tysiecy egzemplarzy, trafita do
Europy.

Nowy bZ4X Touring jest naj-
wickszym 1 najbardziej wszech-
stronnym samochodem elektrycz-
nym Toyoty. Bagaznik o pojemnosci
669 litrow moze by¢ powickszony
nawet do 1718 litrow, relingi da-
chowe umozliwiaja montaz namiotu
dachowego na biwaku (300 kg nos-
nosci statycznej, 80 kg nosnosci dy-
namicznej), a samochdd z napedem
4x4 X-MODE moze holowa¢ przy-
czepe o masie do 1500 kg.

Toyota bZ4X Touring AWD Brilliant Bronze Metallic dynamic

Toyota bZ4X Touring AWD Brilliant Bronze Metallic dynamic

Akumulator litowo-jonowy o po-
jemnosci 74,7 kWh umozliwia prze-
jechanie do 591 km autem w wer-
sji przednionapedowej, natomiast
wariant z napgdem 4x4 X-MODE
ma az 380 KM. To najmocniejszy i
najszybciej przyspieszajacy model
marki — od 0 do 100 km/h rozpg-
dza si¢ w 4,5 s. Uzupeienie ener-
gii od 10 do 80 procent pradem sta-
tym o mocy do 150 kW zajmuje 28
minut.

W Polsce Toyota oferuje obec-
nie az 11 samochodéw elektrycz-
nych, w tym osobowe i dostawcze
auta z linii Toyota Professional
— PROACE Electric, PROACE
Verso Electric, PROACE CITY
Electric, PROACE CITY Ver-
so Electric oraz PROACE MAX
Electric. W 2026 roku, oprocz
trzech SUV-6w nowej generacji,
game uzupelnil miejski crossover
Urban Cruiser oraz Hilux Elec-
tric.

Toyota bZ4X AWD Precious Metal Dynamic
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NISSAN

NISSAN QASHQAI

Crossover w nowej odstonie

Nissan Qashaqai taczy wyrazisty design z
wyjatkowa funkcjonalnoscia. Smukie
reflektory LED, dopracowane linie
nadwozia oraz nowoczesna sylwetka
sprawiaja, ze auto prezentuje sie
niezwykle elegancko, doskonale
sprawdzajac sie w miescie, jak i poza
nim.

Do wyboru sa zelektryfikowane napedy:
benzynowy silnik 1.3 DIG-T z technologia

miekkiej hybrydy (Mild Hybrid) oraz
innowacyjny system e-POWER.
Zapewnia on ptynnos$¢ jazdy jak w aucie
elektrycznym bez koniecznosci

fadowania z sieci.

Qashqgai oferuje pojemny bagaznik
(ponad 500 litréw) oraz nowoczesne
technologie. Na pokfadzie znajdziemy
cyfrowe zegary, multimedia z
wbudowanymi ustugami Android Auto
oraz Apple CarPlay oraz pakiet
asystentow ProPILOT  dbajacy o
bezpieczenstwo.

Ceny nowego Nissana Qashqgai zaczynaja
sie od 126 800 zt brutto.
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MITSUBISHI ASX
Kompaktowy wymiar przygody

Mitsubishi  ASX przycigga spojrzenia
wyrazista linia nadwozia oraz wyjatkowo
charakterystycznym, masywnym pasem
przednim w stylistyce Dynamic Shield.
To wszechstronne auto, ktére réwnie
dobrze radzi sobie w ciasnych miejskich
uliczkach, co podczas weekendowych
wyjazdow, ktadac duzy nacisk na
elastycznos¢ i komfort podrézowania.

Kierowcy moga dopasowaé samochdd
do swoich potrzeb, wybierajac sposrod
dwéch wariantéw: tradycyjnego silnika
benzynowego z manualng skrzynia
biegdéw lub oszczednej miekkiej hybrydy
(Mild Hybrid) z automatyczng skrzynia
biegoéw.

Kabina zaskakuje ergonomia, a
praktyczna, przesuwana tylna kanapa
pozwala btyskawicznie powiekszy¢
przestrzenn bagazowa. Z poziomu fotela
kierowcy mozna zarzadzaé
multimediami z wbudowanym

Srodowiskiem Android Auto oraz Apple
CarPlay.

Cennik modelu otwiera kwota 90 290
PLN brutto.

KREDYT
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Przezmierowo ul. Rynkowa 158, tel. 61 814 21 55
Kalisz ul. Ztota 30, tel. 62 767 12 10
Poznan ul. Kazimierza Tymienieckiego 38, tel. 61 825 50 89
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KGM Tivoli

Praktyczny SUV z koreanskim
rodowodem

KGM Tivoli to solidny i stylowy miejski
SUV, ktoéry taczy w sobie odwazny design
z duzag uzytecznoscia, udowadniajac, ze
codzienna jazda po miescie moze byc¢
komfortowa i bardzo dynamiczna.

Kierowcy maja tu do swojej dyspozycji
sprawdzong oraz bardzo mocna
jednostke napedowa. Turbodotadowany
silnik benzynowy 1.5 T-GDI o mocy az 163
KM. Model wystepuje zarédwna z
manualna skrzynia biegdéw, jak i
automatyczna. Dodatkowym atutem jest
dtuga, 5-letnia gwarancja producenta,
ktéra daje spokdj podczas codziennej
eksploatacji.

W ergonomicznie zaprojektowanym
wnetrzu znajdziemy cyfrowe zegary,
system multimedialny z Apple CarPlay i
Android Auto oraz szereg
zaawansowanych asystentéw dbajacych
o bezpieczenstwo. Samochdd posiada
bagaznik o pojemnosci az 427 litrow z
mozliwoscig powiekszenia go do 1115
litrow.

Ceny modelu Tivoli zaczynaja sie od
okoto 82 640 PLN brutto.

LEASING
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BAIC 5

Dynamiczny SUV o nowoczesnej
linii

BAIC 5 wyrdznia sie dynamiczna
sylwetka z wyrafinowanymi liniami,
ukrytymi klamkami oraz reflektorami
LED z ptywajacymi kierunkowskazami.
Panoramiczny, elektrycznie otwierany
szklany dach (0,81 m?2) automatycznie
zamyka sie podczas deszczu. Wysoki
poziom bezpieczenstwa potwierdza 5
gwiazdek w testach C-NCAP (89,1%).

Pod maska pracuje - silnik .5 T o mocy
177 KM, ktoéry rozpedza auto do 100 km/h
w 7,8 s. Naped przekazuje skrzynia 7DCT,
a w ofercie dostepna jest réwniez
instalacja LPG.

Komfortowe wnetrze wyposazono w
cyfrowe zegary, ekran multimedialny,
dwustrefowg klimatyzacje, fotele ze
skéry ekologicznej z podgrzewaniem i
wentylacja oraz podgrzewana tylnia
kanapa. W podstawowym wyposazeniu
wystepuje automatyczna pokrywa
bagaznika. Kierowce wspieraja m.in.
kamery 360°, aktywny tempomat (ACC),
asystent jazdy w korku (TJA) i auto-
parkowanie (APA).

Ceny modelu zaczynaja sie od 97 900
PLN brutto.
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