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Nowe oblicze sztuki
perfumiarstwa!

Odpowiadajac na zmieniajgce si¢ podejscie do zapachéw Sepho-
ra rozwija portfolio zapachow niszowych o marki, ktére wymykaja sie
klasycznym definicjom perfumiarstwa i otwieraja nowe mozliwosci od-
krywania, laczenia i noszenia zapachéw. FUGAZZI, PHLUR i OBART
— to trzy niszowe marki i jeden wsp6lny mianownik: perfumy jako for-
ma wyrazania siebie.

Zapach coraz czgéciej wyraza nastrdj, emocje i osobowosé, daje prze-
strzen do eksperymentowania i staje si¢ czescig codziennego rytuatu beau-
ty. Trzy wyjatkowe marki - FUGAZZI, PHLUR oraz OBART interpretu-
ja wspotczesng sztuke perfumiarstwa w indywidualny sposéb. FUGAZZI
przetamuje konwenanse i proponuje nowoczesne, gender-neutralne kompo-
zycje. PHLUR traktuje zapach jak osobistg histori¢ i zachgca do tworzenia
wlasnej ,,garderoby zapachowej”. OBART taczy natomiast §wiat perfum z
pielegnacja skory, tworzac nowa kategori¢ - scentcare.

FUGAZZI powstato w Amsterdamie
w 2018 roku z inicjatywy Brama Nies-
sinka. Marka od poczatku rozwija intui-
cyjne podejscie do sztuki perfumiarstwa,
proponujgc niekonwencjonalne oblicze
luksusu. W $wiecie FUGAZZI zapach nie
jest jedynie dodatkiem - staje si¢ sposo-
bem wyrazania siebie, emocji i ulotnych,
niemal instynktownych odczu¢. Kolek-
cj¢ tworza gender-neutralne, nieoczywi-
ste kompozycje, wsrod ktorych znalazty
si¢ m.in. Magic Mango - wyrafinowana
interpretacja soczystego mango z szafra-
nem i Akigalawood®, otulajacy Angel
Dust z kaszmeranem, czarnym pieprzem i bergamotka kalabryjska oraz lek-
ka i wspoétczesna Cloudh Nine.

PHLUR tworzy zapachy inspirowa-
ne emocjami, doswiadczeniami i oso-
bistymi historiami. Marka - kierowana
kreatywng wizjg Chriselle Lim - trak-
tuje zapachy jako form¢ autoekspres;ji.
Zamiast jednej olfaktorycznej sygnatu-
ry proponuje ideg¢ ,,garderoby zapacho-
wej” - kolekeji kompozycji wybieranych
w zalezno$ci od nastroju, wspomnienia
czy chwili, zach¢ca do eksperymento-
wania 1 layeringu, czyli faczenia zapa-
chow. PHLUR to wody perfumowane,
mgietki do wlosow i ciata, olejki do cia-
ta, zestawy zapachowe oraz dezodoran-
ty. Wérod kompozycji marki znajdziemy m.in. kremowy 1 otulajacy Vanilla
Skin, intymny Missing Person, przywotujacy ciepto skory bliskiej osoby,
oraz zielony i zmyslowy Father Figure z figa, czarng porzeczka, drzewem
sandatlowym i wanilig z Madagaskaru.

OBART to pierwsza marka z kate-
gorii scentcare, ktora przenosi do $wiata
zapachow standardy pielegnacji skory -
naukowe podejscie, potwierdzong sku-
teczno$¢ 1 wysoka efektywnos$¢ dziata-
nia. Marka zalozona przez Sophi¢ Risch
i Marca-Alexandre’a Rischa powsta-
fa dla stworzenia rytuatu, ktéry taczy
pielegnacje skory i perfumy. Sercem
konceptu jest P3™ Fragrance Primer
- uniwersalna, bezzapachowa baza pod
perfumy o suchej formule, opracowana
w Korei Poludniowej w oparciu o trzy
lata badan. Aplikowana przed zapachem
przygotowuje skor¢ i pomaga zatrzy-
macé na niej czasteczki kompozycji bez zmiany jej charakteru. Dzigki opa-
tentowanej Scent Mesh Technology™ przedtuza trwatos¢ zapachu nawet o
8 godzin i zwigksza jego intensywno$¢ nawet trzykrotnie po 12 godzinach.
Rytuat uzupelnia kolekcja odmiu wod perfumowanych stworzonych we
Francji przez czotowych perfumiarzy DSM-Firmenich. Kazda kompozycja

opiera si¢ na szesciu wyrazistych nutach i moze
o - by¢ noszona samodzielnie lub taczona z innymi
zapachami.

FUGAZZI, PHLUR i OBART reprezentuja
trzy rézne spojrzenia na wspotczesne perfumiar-
stwo, ale taczy je jedna zasada - wigksza swobo-
da w odkrywaniu i wyborze zapachow. Perfumy
mogg zmieniac si¢ wraz z nastrojem, opowiadaé
osobiste historie, by¢ taczone warstwowo, a na-
W - wet stawac si¢ cze$cig rozbudowanego rytuatu

i beauty. Marki FUGAZZI, PHLUR i OBART sa
dostepne wytacznie w perfumeriach Sephora i na
www. sephora.pl
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SEPHORA prezentuje kampanie
HOLIDAY 2026
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& TWHERE HOLIDAYS HAPPEN

Sephora prezentuje kam-
panie Holiday 2026, jeden
z najbardziej niezwyklych
projektow w historii sSwia-
tecznych kampanii marki w
Europie. Sephora stworzyla
jej koncepcje i kierunek
artystyczny, podkresla-
jac odwage w realizowaniu
tworczych pomystow. Kam-
pania laczy muzyke, taniec
i emocje, ukazujac Swieta w
nowym Swietle - jako czas
radosci i wspoélnego cele-
browania.
ozmowy Sephora z A&R Stu-
dios, agencja kreatywna Uni-

versal Music France, zaowocowaty
projektem, nad ktérym wspodlnie
pracuja John Legend - $wiatowej
stawy, wielokrotnie nagradzany
artysta, wystepujacy w filmie kam-
panii oraz choreograf Nicolas Hu-
chard irezyserka Jennifer Massaux.
Potaczyta ich wizja artystyczna.

Sercem kampanii jest ,Here It
Is” - nowy utwor, ktory John Legend
skomponowalspecjalniedlaSephora
Europe. Po ogloszeniu wspotpracy z
artystg Sephora udost¢pnita piosen-
ke na platformach streamingowych,
przy wsparciu Republic Records -
wytwoérni Johna Legenda nalezg-
cej do Universal Music Group. Jed-
noczesnie prezentuje oficjalny film
kampanii, w ktorej muzyka i taniec
staja si¢ czgscig doswiadczenia Sep-
hora - takze w perfumeriach.

- Nasza wspoipraca z Johnem
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Nawilzaj i odzywiaj

iaja Maslo kakaowe mleczko do ciala |

do skéry normalnej, suchej i wrazli-
wej (400 ml) ma lekka konsystencj¢. Ka-
kaowa pielegnacja delikatnie natluszcza i
normalizuje procesy lipo-regeneracji sko-
ry. Wzmacnia naturalng barier¢ ochronng.
Prawidlowo nawilza oraz zapewnia skorze
elastyczno$é. Ziaja Kozie mleko mleczko SESirts
do ciala mleczna regeneracja (400 ml) to
odzywcza emulsja typu woda w oleju (w/
0). Zawiera kompleks sktadnikow koziego
mleka bogaty w proteiny, kwasy organiczne,
lipidy, weglowodany oraz witaminy A i D.
Mleczna regeneracja dziala naprawczo, in- I
tensywnie nawilza i wygtadza skore, zmigk- £
cza naskorek. Ziaja Oliwkowy balsam do
ciala (300 ml) o intensywnym dziataniu od- *
zywezym do pielegnacji skory suchej i nor-
malnej wygtadza skore i likwiduje uczucie
szorstkosci. Oliwkowa regeneracja przyspie-
sza proces regeneracji naskorka. Intensywnie
i trwale nawilza. Dziata kojgco szczegolnie
w miejscach sktonnych do podraznien. Zia-
ja Witamina C. B3 niacynamid balsam na
co dzien Lekki balsam do ciala o nawilza-
jacej konsystencji (200 ml) zawiera esen-
cj¢ witamin C i B3 (niacynamid) i wysokg .
dawke energetyzujaco-nawilzajacych wita- i

min B5, B6 i1 E oraz wygtadza-
jacy kompleks peptydéw pocho-|
dzenia naturalnego. Jest wydajny,
dobrze si¢ rozprowadza i wchta-
nia. Ma subtelny zapach. Pielgg-
nacja multiwitaminowa nawilza
i wygladza naskorek. Redukuje
szorstkos¢ izostawia skore mick-
ka w dotyku.

Legendem pokazuje ambicje Sep-
hora w Europie i naszq zdolnos¢ do
tworzenia wyjgtkowych kampanii na
szerokq skale. Jak zawsze idziemy
o krok dalej, by zaoferowaé naszej
spolecznosci doswiadczenia, ktore
zapadajg w pamiec, wyrozniajg sie
kreatywnoscig i pozostajq bliskie
naszym wartosciom - powiedziata
Catherine Spindler - Prezes Sephora
na Europe i Bliski Wschéd. - ,, Here
It Is” - utwor swiatowej stawy Joh-
na Legenda stworzony dla Sephora,
Jjego niepowtarzalny styl artystyczny
i umiejetnoscé lgczenia pokolen spra-
wiajg, Ze Swiqteczna wizja Sephora
nabiera wyjgtkowego charakteru i
znaczenia.

Na oficjalnym koncie Sephora
w serwisie Spotify mozna réwniez
znalez¢ $wigteczng playliste przy-
gotowang przez Johna Legenda. -
Uwielbiam swieta, rados¢ z dawania
prezentow i sprawiania, by inni czuli
sig wyjgtkowo. Wizyta w Sephora to
z kolei chwila dla siebie - okazja, by
o siebie zadbac i poczué si¢ pigkniej.
Chcielismy, zeby kazdy mogt tego
doswiadczy¢. Ta piosenka celebruje
kazdg osobe, ktora odwiedza Sepho-
raipozwalajej poczué sie jak gwiaz-
da - powiedziat John Legend.

Aby przetozy¢ muzyke na jezyk
filmu, Sephora nawigzata wspotpra-
c¢ z Nicolasem Huchardem, jednym
z najbardziej interesujgcych twor-
cow wspotczesnego tanca. Huchard
wnosi do kampanii znacznie wigcej
niz choreografi¢ czyli. wlasna, wy-

razista wizj¢ artystyczng. Ruchem
podkresla emocje i energi¢ wspdlne-
2o $wigtowania, ktore stanowig ser-
ce kampanii Holiday. Interpretujac
jezyk tanca wspoltczesnego, Nicolas
Huchard sprawia, ze film przepet-
nia energia, ktora taczy ludzi i od-
zwierciedla warto$ci Sephora takie,
jak: inkluzywno$¢, pewno$¢ siebie i
celebracje. Jego choreografia dopet-
nia muzyke Johna Legenda. Razem
tworzg wyrazista, nowoczesng wizje
$wiat, dzigki ktorej kampania silnie
oddzialuje na zmysty i emocje.

- Moje cialo jest jednoczesnie
moim azylem, narzedziem i najwigk-
szym sprzymierzericem. Poprzez
ruch sprawiam, Ze staje si¢ jezy-
kiem, ktorym potwierdzam kim je-
stem, celebruje nasze roznice i two-
rze przestrzenie, w ktorych kazdy
moze czuc sig wolny, by w petni ist-
nie¢ - powiedziat Nicolas Huchard,
choreograf.

Kampania wykracza poza wy-
miar artystyczny. Narracja zbudo-
wana jest wokot wizyty w perfume-
rii Sephora i magii obdarowywania.
Perfumeria staje si¢ tetniaca zy-
ciem, przepetniong §wigteczng ma-
gig sceneria, w ktorej zakupy stajg
si¢ okazja do przezywania emocji,
wspolnego $wigtowania i budowa-
nia bliskosci. W centrum tego §wia-
ta s3 Doradcy Sephora - to oni na
co dzien uosabiajg warto$ci Sepho-
ra, a do filmu wnoszg energie, au-
tentyczno$¢ i poczucie wspolnoty.
Wystepujac u boku zawodowych
tancerzy, stajg si¢ bohaterami kam-
panii, ktora podkresla, ze celebracja
jest dla wszystkich. Poprzez ten pro-
jekt Sephora chce przywrocié §wie-
tom ich magie, przypominajac, ze
w obdarowywaniu najwazniejsze sg
emocje - to one sprawiaja, ze staje
si¢ ono szczerym gestem dzielenia
si¢, budowania bliskos$ci i rado$ci.

Rozgrzewajaca kapiel

Lirene propo- _
nuje jesien- Sar e s
ne zapachy kos- o =
metykow, ktore 5 :
sprawia, ze pie- St e
legnacja  ciata ER U
staje si¢ pobu- / Spiced .,
dzajagcym, aro- (e :
matycznym rytu- :
alem. ORANGE oo
GINGER Roictis
WARM HUG
Wygladzajacy - y
) peeling do cia- e
i la o energety-
Zujacym, pomaranczowo-im- lireno
birowym zapachu skutecznie f SN
__ usuwa martwy naskorek, wy- i - o o ‘i
i) gladza i od$wieza skore, pozo- L= i
meso stawiajac ja mickka, przyjem- | e £
fakaowe  ngw dotyku i zadbang. Produkt =w AP
“Sgr nie pozostawia tlustej, kleja- — —
cej warstwy. Lirene ORAN-
= GE GINGER WARM HUG to zapach, |
- ktory znajdziemy rowniez w pachnacym
= balsamie do ciala oraz OdS$wiezajacym
i zelu pod prysznic, ktory delikatnie my- | |
je skorg, pomagajac zachowac jej $wie- | |2 =
208¢, migkkos¢ oraz uczucie komfortu | [0
iy po kapieli. Formuta dobrze si¢ pieni, fa- | |5 #
o two si¢ sptukuje i nie pozostawia uczucia | =
ziaa) o oo : Spiced . |
przesuszenia ani $ciagniecia. Drugi stod- | | “Psugar®
ki zapach ciasteczkowo-korzenny Lirene | | Coole
SPICED SUGAR COOKIE zawieraja: | | i
Xoue g Kojacy balsam do ciala, Nawilzajacy zel | | "™
Joadosss pod prysznic i Lirene SPICED SUGAR | ! 2

COOKIE Zluszczajacy peeling do ciala.
Produkty majg 150 ml, cena ok.16 zt.
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Coraz wiekszy szpital kliniczn

Kolejna czesé Centralnego Zintegrowanego Szpitala Klinicznego w Poznaniu zostala
oficjalnie otwarta we wtorek, 13 pazdziernika. Nowoczesne moduly mieszcza oddzialy
specjalistyczne, czesé¢é diagnostyczna i ambulatoryjna placowki. W polaczeniu z istnie-

Mi

jacym juz Szpitalnym Oddzialem Ratunkowym zapewniaja pacjentom szybki dostep do q
kompleksowej pomocy.

PRAC OW: NIA ENDOSKORPII
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torkowe otwarcie konczy

wazny etap budowy Cen-
tralnego Zintegrowanego Szpi-
tala Klinicznego w Poznaniu.
Rozpoczeta sig ona w lipcu 2021
roku, a w kwietniu 2024 roku do
uzytku oddano Szpitalny Oddziat
Ratunkowy i pierwszy modut bu-
dynku. Teraz dotaczyly do nich
trzy kolejne. Placowka powstaje
na terenie przekazanym Uniwer-
sytetowi Medycznemu przez Mi-
asto Poznan.

- Centralny Zintegrowany Szpi-
tal Kliniczny jest doskonaltym przy-
ktadem tego, ze mozna i warto wyjs¢
poza podzialy polityczne, by zrobié¢
cos dla wspolnego dobra - mowi
Jacek Jaskowiak, prezydent Po-
znania. - Dzigki temu, ze kilka lat

temu potrafilismy wzbié si¢ ponad
spory, udato si¢ stworzy¢ to wyjgtko-
we miejsce. Pokazalismy tez, ze po-
trafimy je zbudowac po poznansku:
terminowo i zachowujqc najwyzszq
Jjakos¢. Uniwersytet Medyczny od-
wiedzajq naukowcy z catego swiata
i widzqc tak nowoczesny szpital sq
zdziwieni, ze to publiczna placowka.
Mozemy by¢ z tego naprawde dum-
ni, bo to pokazuje, jak duzy postep
dokonat si¢ w naszym kraju w czasie
ostatnich 30 lat demokracji.

Nowe moduty - podobnie jak te
oddane wczesniej - sg nowoczesne
i przystosowane do potrzeb pacjen-
tow 1 lekarzy. Przej$cia pomiedzy
nimi zapewniajg specjalnie przygo-
towane taczniki.

W otwartych we wtorek budyn-

kach mieszcza si¢ oddzialy spe-
cjalistyczne - diagnostyczne, am-
bulatoryjne, laboratorium i apteka
szpitalna. Caly czas wyposazany
jest zintegrowany blok operacyjny
- zamontowano w nim juz ultrano-
woczesny rezonans magnetyczny z
1,5-teslowym aparatem z techno-
logia rekonstrukcji obrazu. W szpi-
talu dostepny jest rowniez nowo-
czesny tomograf. Placowka bedzie
dysponowala tez nowoczesng pra-
cownig kardiologii inwazyjnej, jed-
ng z wigkszych w Polsce, a takze
Zaktadem Medycyny Nuklearnej z
Pracownig PET. Specjalistom w pra-
cy pomaga¢ ma poczta pneumatycz-
na - do przesylania migdzy innymi
materiatow do badan.

Dokoticzenie na stronie 4
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Coraz wiekszy szpital kliniczny

Dokoriczenie ze strony 3

Catly projekt nowego szpitala oparty jest
o wspotczesne standardy projektowania tego
typu obiektow. Niskie, modutowe bloki za-
pewniaja optymalne wykorzystanie przestrze-
ni i efektywny uklad ciggéw komunikacyj-
nych. Dzialalno$¢ operacyjna i zabiegowa sg
skumulowane w jednym miejscu, a drogi dla
ruchu ambulatoryjnego i szpitalnego nie krzy-
zuja sie. Wygodniej majg rowniez pacjenci -
zaprojektowano dla nich dwuosobowe sale z
fazienkami.

Obecnie konczy si¢ przeprowadzka ze sta-
rych budynkéw: Uniwersyteckiego Szpitala Kli-

nicznego z ul. Przybyszewskiego i Szpitala Prze-
mienienia Panskiego z ul. Dlugiej do nowych
pomieszczen przy ulicy Przybyszewskiego.
Cho¢ inwestycja juz teraz jest imponujaca,
to plany sa jednak jeszcze wigksze - 15 grud-
nia 2025 roku podpisana zostata umowa doty-
czaca rozbudowy Centralnego Zintegrowane-
go Szpitala Klinicznego w Poznaniu o moduty
6 1 7 oraz ich kompleksowego wyposazenia.
Zgodnie z nia powstana kolejne dwa obiekty -
jedno z najwigkszych w Polsce centréw ambu-
latoryjnej opieki specjalistycznej oraz nowo-
czesny pawilon psychiatrii dorostych. (red)

Zrédlo : www.poznan.pl

ZDROWIE

Jesien bez infekcji

Jesien to czesto poczatek sezonu, w ktorym rodzice czesciej slysza: ,,boli
mnie gardlo”, ,mam katar”, czy ,zle sie czuje”. Jak przygotowaé¢ najmlod-
szych na ten czas i wspiera¢ odpornosé¢ dziecka po powrocie do szkoly?

Jesier'l przynosi duze réznice temperatur w cig-
gu dnia, dlatego rodzice czgsto zastanawiaja
sig, czy chtod lub nagla zmiana pogody zwigk-
szaja ryzyko przezigbienia u dziecka. Jednak sa-
mo zmarznigcie nie wywoluje choroby. Za nie-
mal 50 procent infekcji odpowiadajg tak zwane
rinowirusy (z gr. thino - nos), ktore przenosza
si¢ droga kropelkowa. Gdy robi si¢ chtodniej,
dzieci wiecej czasu spedzaja w zamknigtych po-
mieszczeniach, a w szkole w wigkszych grupach.
Wiecej bliskich kontaktow sprzyja przenoszeniu
Si¢ Wirusow.

Chtodniejsze dni nie sg wiec powodem, by
rezygnowac z aktywnoS$ci na §wiezym powie-
trzu. Przy zmiennej pogodzie dobrze sprawdza
si¢ ubieranie warstwowe, aby dostosowaé stroj
do temperatury i poziomu aktywnosci. Ruch po-
zostaje jednym z waznych elementow zdrowego
stylu zycia takze jesienig — Swiatowa Organiza-
cja Zdrowia zaleca, by dzieci i mtodziez na ak-
tywno$¢ fizyczna poswiecaly minimum godzing
dziennie. Warto skupi¢ si¢ na tym, na co mamy
wplyw: odpowiednim ubraniu, codziennej ak-
tywnosci oraz nawykach ograniczajacych ryzy-
ko przenoszenia infekcji. Jednym z najwazniej-
szych nawykow jest regularne i doktadne mycie
rak, po powrocie ze szkoty, przed jedzeniem czy
po wydmuchiwaniu nosa. Warto tez przypomi-
na¢ dziecku o podstawowych zasadach higieny
podczas kaszlu i kichania — zastanianiu ust i nosa
chusteczka lub zgigciem tokcia, zamiast dfonia.

Jesienia dzieci spedzaja znaczng czes$¢ dnia
w zamknietych pomieszczeniach w grupach.
Regularne wietrzenie sal 1 pomieszczen w do-
mu czyli wymiana powietrza pomaga ograni-
cza¢ ryzyko przenoszenia wiruséw, a dobrze

przewietrzona sypialnia moze réwniez poprawic¢
komfort snu. Specjalisci zalecaja, by temperatu-
ra w pomieszczeniach w nocy wynosita okoto
18-20°C. Nie ma wigc potrzeby zamienia¢ do-
mu w tropiki, bo zbyt ciepte i suche powietrze
nie stuzy §luzéwkom nosa i gardta, ktore sg jed-
na z pierwszych linii obrony organizmu przed
drobnoustrojami.

Odpornosci nie buduje jeden produkt ani
pojedynczy zdrowy positek. Znaczenie ma prze-
de wszystkim codzienna, dobrze zbilansowana
dieta, ktora dostarcza sktadnikow potrzebnych
do prawidtowego funkcjonowania organizmu,
w tym uktadu odporno$ciowego. Jesienig warto
sigga¢ po sezonowe warzywa i owoce. Wsrod
nich jest: dynia, marchew, czerwona papryka,
ktore sg zrodlem m.in. witamin A i C. Zdrowa
przekaska z pewnoscig beda produkty bogate
w cynk, takie jak pestki dyni, stonecznika oraz
orzechy. Pierwiastek ten jest niezbgdny do pro-
dukcji m.in. limfocytow T, odpowiedzialnych za
skuteczng walke z wirusami. Niedobor tego mi-
neratu jest czesty u najmtodszych, a ma to zna-
czacy wplyw na ostabienie odpornosci.

Jesienig kontakt z wirusami jest trudny do
unikniecia. Kiedy wigc pojawiajg si¢ pierwsze
objawy infekcji, mozna dodatkowo wesprzec¢
organizm.Takim wsparciem moga by¢ pro-
dukty Groprinosin® lub Groprinosin® Forte,
ktére mozna stosowac u dzieci powyzej 1. ro-
ku zycia. Preparaty te zawieraja inozyne, ktora
dziata wspomagajaco w infekcjach wirusowych
gornych drog oddechowych i pomaga pobudzi¢
uktad immunologiczny do walki z wirusami.
Ten produkt leczniczy wskazany jest rowniez
w leczeniu opryszczki pospolitej warg 1 skory
twarzy wywolanej przez Herpes simplex. Jest
on dostgpny w roznych formach. Oprocz kla-
sycznych tabletek do wyboru jest syrop o smaku
malinowym czy saszetki z granulatem o smaku
cytrynowym. Groprinosin syrop 250 mg/5 ml -
okoto 18 zt, Groprinosin Forte syrop 500 mg/5
ml — okoto 24 zt, Groprinosin tabl. opakowa-
nie 20 tabl. — okoto 18 zt, 50 tabl. — okoto 40
zt, Groprinosin Forte tabl. opakowanie 30 tabl.
— okoto 40 zt, Groprinosin Forte 1000 mg, gra-
nulat do sporzadzania roztworu doustnego 30
saszetek — okoto 45 zt. Wiecej informacji na:
www.hartujmisie.pl

FOT. - TOMASZ MANKOWSKI

Wydawnictwo i Reklama
MANKOWSCY

badania rynkowe

opracowanie strategii i prowadzenie kampanii
reklamowych

opracowanie strategii i prowadzenie kampanii
wyborczych

projekty graficzne reklam, ogloszen, plakatow,
baneréw, ulotek itp.

opracowanie i wydawanie 4-stronicowej
jednodnidwki (czasopismo) i innych wydawnictw
okoliczno$ciowych

organizacja i prowadzenie konferencji prasowych
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15 maja 2022 roku minelo 20 lat od dnia wydania pierwszego numeru ,,Jwojego TYGODNIA WIELKOPOLSKIEGO”.

W tym czasie ukazalo sie na naszych famach sporo tekstow, ktore — jak nam sie wydaje — warto przypomniec.

Na snowboardzie

Z ,,Twolm

JAK KUPOWAC DESKE?
Deski dzielg si¢ na deski migkkie
i twarde. Do nauki zalecane sg deski
miekkie. Nauka jazdy i co wazniej-
sze, doskonalenie techniki, przebiega
na niej ptynnie i tagodnie. Przez dtu-
gi czas, z kazdym dniem spgdzonym
na stoku, rosng twoje umiejetnosci.
Na twardej desce postgpy sg mniej
plynne. Na migkkiej desce zmecze-
nie jest mniejsze, rzadziej upadasz,
bo deska ta bardziej wybacza btedy.

Na twardej upadki zdarzajg si¢ cz¢s-
ciej, a podnoszenie si¢ jest meczace.
Kupuyj deske po to, by nauczy¢ si¢ do-
brej techniki jazdy, co zapewni ci w
przysztosci dalsze postepy, czy to w
halfpipie czy migdzy tyczkami.
RODZAJE
MIEKKICH DESEK:
Freestyle (FS) — grupa desek
przeznaczonych do jazdy, skakania,
jazdy w halfpipe, modnych slidow
na poreczach. Jezeli deska taka jest
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twarda, to do szkolenia kupowac jej
nie nalezy, jej sztywno$¢ utrudni Ci
nauke, jezeli jednak deska taka be-
dzie migkka to duzych przeszkod w
szkoleniu nie zrobi.

Freeride (FR) — skonstruowane
do jazdy w puchu, deski do$¢ migk-
kie, we¢zsze w talii, nadaja si¢ do
szkolenia, ale pod warunkiem od-
powiedniego dopasowania dlugos-
ci deski. Do szalenstw w glqbokim
Sniegu uzywa sig¢ desek co najmniej
5 cm dluzszych, niz do jazdy uni-
wersalnej.

Boardercross (BX) — deski dla
zaawansowanych, twarde, przezna-
czone zaréwno do skakania jak i szyb-
kiej jazdy na krawedziach, wymagaja
opanowania dobrej techniki jazdy.

All mountain (czasem FS/FR)
— to uniwersalne deski, skonstruo-
wane 1 przeznaczone dla poczatku-
jacych i $rednio-zaawansowanych.
Z reguly sa tansze, w pordwnaniu
do innych rodzajow. Umozliwiaja
zarowno jazd¢ w puchu, na krawe-
dziach, jak i skakanie w snow parku.
Postepy na takiej desce sg najszyb-
sze, nie powodujg ograniczen.

PAMIETAJ!

Pytaj sprzedawcow o doktad-
ne przeznaczenie kazdej oferowane;j
deski. Najlepsza i najdrozsza wcale
nie zapewnia prawidtowego rozwo-
juumiejetnosci snowboardzisty. Po-
stepy daje tylko dobrze dobrana de-
ska, w tym wypadku pod katem jej
przeznaczenia.

SZEROKOSC DESKI

Wezsza deska to szybsza zmiana
krawedzi, to mniej zaangazowanej
sity przy wykonywaniu skretu. Sze-
rokos$¢ deski nie wptywa na jej sta-
bilnos¢ oraz zachowanie przy wigk-
szych predkosciach. Dobieramy ja
do wielkos$ci buta. Nie jest jedno-
znaczna z rozmiarem stopy. But fir-
my A nr 46 moze by¢ dtuzszy nawet
0 2 cm od buta firmy B nr 46.

Najlepszymi katami ustawienia
wigzan na pierwsze sezony jazdy
to katy przod 30 / tyt 15. Powoduja

neutralne utozenie ciata nad deskq,
szybsze opanowanie techniki jaz-
dy. Nie wywotuja przekrecen ciata,
wzgledem wymuszonej przez usta-
wienie wigzan pozycji neutralnej.
Ponadto wig¢zadta, stawy kolanowe
s3 mniej narazone na kontuzje.

Do nauki jazdy, dobieraj deske
najwezsza, ale na tyle szeroka, by
czubki palcow i piety zarazem nie
wystawaly zbytnio za deske.

Problem wielkich stép powoli
zanika, wymyslono ptyty podwyz-
szajace, montowane pod wigzaniami,
ktore oddalaja buty od $niegu. Pedat
gazu i podwiniety w gore profil pode-
szwy buta takze dziala pozytywnie.

Rozstaw wigzan powinien by¢
proporcjonalny do wzrostu, czyli
tak, by po zapieciu wigzan pozycja
byta niewymuszona, swobodna. Je-
zeli masz dobrze dtugosciowo do-
brang deske, to zamontowanie wig-
zan na $rodkowych insertach w 95
proc. jest prawidlowe.

DLUGOSC DESKI

Dobranie dobrej dlugosci deski
dla poczatkujacego nie jest juz takie
fatwe. Od kilku sezonéw zauwazal-
na jest tendencja do uzywania dtuz-
szych desek.

Kobiety
Waga kg Dlugosc deski cm
-40 135-140
40-50 140-150
50-60 145-155
60-70 150-160
70-... 155-...
Mezczyzni
Waga kg Dlugos¢ deski cm
-40 140-145
50-60 145-155
60-70 150-160
70-80 155-165
80-90 160-165
90-... 165-...

Deskapowinnaby¢ dluzsza, gdy:
* Jest naprawde mickka
* Jestes$ szczupty/a i wysoki/a
* Dot. dziewczyn: jest modelem
damskim
* Dot. chtopcdéw: masz silne nogi,
dobra motoryke.
Deska powinna by¢ krotsza,
gdy:
* Jest twardsza

TYGODNIEM WLKP.”

* Jeste$ nizszy/a albo grubszy/a

Pytaj sprzedawce, sprawdzaj, ja-
ka wage zaleca producent dla wybra-
nej deski. Nie nalezy przekraczac
gornej granicy (wagi max.), bo gwa-
rantuje to trwatosc¢ i prawidtowe za-
chowania si¢ deski podczas jazdy.

JAKI RDZEN?

Wystepuja dwa typy: drewniany
i piankowy.

Nie nalezy kupowa¢ desek z rdze-
niem piankowym (dominujg w super-
marketach!). Nie dotyczy to jedynie
dzieci, o wadze ciata do 35 kg. Istnie-
je duze prawdopodobienstwo ztama-
nia takiej deski. Jazda jest utrudnio-
na, gdyz maja one fatalne wlasciwosci
jezdne, sg mato elastyczne. Wiasciwie
odchodzi si¢ od produkcji takich de-
sek, nawet dziecinne deski posiadaja
juz §lizg drewniany. Deski piankowe
sa z reguly tansze.

Rdzen deski najtatwiej spraw-
dzi¢ w katalogu. Mozna tez chwycié
deske oburacz, trzymac ja w pionie,
a potem delikatnie uderzy¢ o twar-
de podtoze. Deska z drewnianym
rdzeniem wydaje tagodne odglosy,
prawie takie same jak po uderze-
niu zwykla deskg o podtoze. Pian-
ka wydaje gluchy, pusty, bez echa
dzwigk.

JAKA KONSTRUKCJA?

Mamy dwie konstrukcje wykon-
czenia deski wzdtuz jej krawedzi:

Fullcap — zewnetrzny laminat
pokrywa catg deske, a przy krawe-
dziach tagodnie opada az do styku z
krawedzig deski. Konstrukcja lekka
1 wytrzymata, dzigki niej deska ta-
two wchodzi w skret, kosztem sta-
bilnoéci przy wigkszych predkos-
ciach.

Sandwich — drewniany rdzen
zamknigty jest: od gory laminatem,
a z boku ABS, monoblokiem pod
katem prawie prostym wzgledem
laminatu. Konstrukcja odporna na
uszkodzenia boczne. Deska jest le-
piej dociskana, stabilniejsza i bar-
dziej wyczulona na nasze impulsy,
takze btedy.

Dla poczatkujacych zalecana
jest konstrukcja Fullcap, a jednak
nie ma duzych przeciwwskazan, by
uczy¢ si¢ na Sandwich.

JAKI SLIZG?

Deski wyposazone sa w §lizgi
wykonane z tworzywa o nazwie P-
tex (polietylen).

Dokoticzenie na stronie 9
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WARTO WIEDZIEC

Meczu jednak nie obejrzysz
Prezes UOKIK stawia zarzuty CANAL+ Polska

Do Urzedu Ochrony Konkurencji i Kon-
sumentéw docieraly sygnaly od konsu-
mentéw, ktérzy stracili dostep do pakietu
Mistrzowska Pilka, mimo Ze ich umowy
z CANAL+ Polska nadal obowigzywaly.
Urzad sprawdzil, jakie informacje otrzy-
mywali przy zawieraniu i przedluzaniu
umoéw — zar6wno podczas rozmow z kon-
sultantami, jak i w podsumowaniach ofert
oraz szczegélowych warunkach. Prezes
UOKIiK zakwestionowal praktyki spotki
i postawil jej zarzuty naruszania zbioro-
wych interes6w konsumentow.

UMOWA TRWA, MISTRZOWSKA

PILKA ZNIKA

Analiza nagran rozmow sprzedazowych
wykazata, ze konsultanci nie informowali
konsumentéw, ze dostgp do Mistrzowskiej
Pitki zakonczy si¢ 30 czerwca 2024 roku. W
czg$ci rozmow zapewniali natomiast, ze pa-
kiet bedzie dostgpny przez caty okres umo-
wy albo ze oferta programowa pozostanie bez
zmian. Jedna z konsultantek mowita wprost:
»Wszystkie kanaly, ktore Pani wymienitam,
one bedg dla Pani dostepne na caly okres
trwania naszej umowy, czyli to nie jest tak,
ze kanaly magicznie znikng (...)".

A jednak po 30 czerwca 2024 roku
pakiet Mistrzowska Pilka nie byl juz do-
stepny, cho¢ cze$¢ obejmujacych go umow
obowiazywata dtuzej. W lipcu rozpoczely
si¢ mecze kolejnego sezonu Ligi Mistrzow,
ktorych klienci CANAL+ Polska nie mogli
juz oglada¢ w ramach Mistrzowskiej Pitki.
CANAL+ nadal transmitowat te rozgrywki,
ale juz w innych, dodatkowo ptatnych, pa-
kietach.

Co wigcej, takze dokumenty mogty
utwierdza¢ konsumentéw w przekonaniu,

ze z Mistrzowskiej Pitki beda korzysta¢ dtu-
zej. W podsumowaniach ofert spotka wska-
zywala daty dostepnosci pakietu przypada-
jace po 30 czerwca 2024 roku. Dopiero ze
szczegbtowych warunkéow umoéw wynikato,
ze Mistrzowska Pitka bedzie dostgpna tylko
do konca czerwca. Konsumenci mogli wiec
otrzymywaé¢ w dokumentach dwie sprzeczne
informacje o tym, jak dlugo beda mogli ko-
rzysta¢ z pakietu.

— Kibice wybierajq oferty telewizyjne
takze po to, Zeby sledzic¢ konkretne rozgryw-
ki i oglgdaé mecze ulubionych druzyn. Mi-
strzowska Pitka mogta by¢ magnesem, ktory
przyciggal ich do calej oferty. Jesli sportowy
pakiet mial zosta¢ wycofany przed koncem
umowy, konsument powinien o tym wiedzie¢
przed jej zawarciem. Informacje o tym, jak
dtugo bedzie dostepny, powinny by¢ jasne i
zgodne z prawdq — moéwi Prezes UOKIiK To-
masz Chréstny.

Jesli zarzuty si¢ potwierdzg, kara moze
wynie$¢ do 10 proc. obrotu przedsigbiorcy.

LALIGA — KOLEJNE WATPLIWOSCI

Prezes UOKIK wszczgl rowniez poste-
powanie wyjasniajgce dotyczace tegorocz-
nych zmian w dostgpie do meczoéw hiszpan-
skiej LaLiga. Do Urzedu docieraja sygnaty
od konsumentdéw, ktérzy przy zawieraniu lub
przedtuzaniu umoéw mieli by¢ zapewniani, ze
wybrany pakiet sportowy pozwoli im ogladac
wszystkie spotkania tych rozgrywek. Pozniej
okazywalo si¢, ze nie maja dostgpu do cze-
$ci meczow, chociaz spotka posiada wytaczne
prawa do ich transmisji.

UOKIK sprawdzi, jakie informacje sp6l-
ka CANAL+ Polska przekazywata konsu-
mentom przed zmiang oferty i kogo ona do-
tkneta.

SWIETO NIEPODLEGLOSCI

————— wes—

Obchody w gminie Suchy Las

17:30 -

18:15 -

19:15 -

\_

E 10 LISTOPADA i

Ztozenie kwiatéw pod pomni-
kiem Romana Dmowskiego
- Klasztor Ksiezy Werbistéw
SVD, ul. Koscielna 15
Przemarsz w korowodzie do
kosciota parafialnego
Uroczysta msza Swieta za Oj-
czyzne

- Kodcidt Wszystkich Swietych,
ul. Koscielna 4

Wieczornica patriotyczna w
wykonaniu ZPiT Chludowianie
- Mleczarnia Hotel Restauracja,
ul. Dworcowa 6

11:00 -

19:45 -

12:00 -

\

10:00 -

11 LISTOPADA
BIEDRUSKO

Wojskowa msza sw. za Ojczyzne
- Kaplica $w. Wawrzyhca,
ul. Wojskowa 1

Przemarsz do Panteonu z or-
kiestra

Powitanie, Apel Pamieci, od-
znaczenia, sktadanie wigzanek
- Zespdbt Patacowo - Parkowy,
ul. 1 Maja 82

Czes¢ artystyczna i poczestu-
nek

- Patac

J

J

12:30 -

E 11 LISTOPADA ;

10:00 -

XXXII Rajd Rowerowy,

trasa: Goleczewo - Zielgtkowo -
Goleczewo

- zbidrka na placu obok szkoty w
Goleczewie (9:45)

Uroczysty apel, modlitwa za
polegtych, ztozenie kwiatéw

- Figura Najswietsze] Maryi
Panny, ul. Dworcowa (przy

E 11 LISTOPADA ;

17:50 -

19:00 -

Msza $w. w intencji Ojczyzny
- Kosciét Najswietszego Ser-
ca Pana Jezusa, ul. W. Bogu-
stawskiego 3
KONCERT KASIA KOWALSKA
- akustycznie
- CKiBP, ul. Szkolna 16 (bilety
wyprzedane)

szkole) )

10 - 11 listopada 2026 .

TARNOWO PODGORNE

Dla bezpieczenstwa dzieci

)

W(’)jt Tarnowa Podgor-
nego Tadeusz Czajka,
wspolnie z Komendantem
Policji w Tarnowie Podgor-
nym podkom. Marcinem Ko-
walczykiem i Komendantka
Strazy Gminnej Magdalena
Kula, spotkal si¢ z dyrekto-
rami gminnych szkot i przed-
szkoli. Tematem posiedzenia
byly dziatania na rzecz bez-
pieczenstwa dzieci przy jed-
noczesnym unikaniu paniki,
powodowanej nieprawdzi-
wymi informacjami.
Komendant Policji prze-

kazal, ze kazda szkolte w
Gminie Tarnowo Podgorne
odwiedzili funkcjonariusze
Policji. Zaapelowat takze, ze
w przypadku, gdy dzieje si¢
co$ niepokojacego, to nalezy
zgtaszac takie sytuacje pod nr
tel. 112 lub do oficera dyzur-
nego tarnowskiego Komisa-
riatu Policji (47 77 14 860).
Komendantka przypo-
mniata, ze patrole Strazy
Gminnej s3 codziennie rota-
cyjnie obecne przy placow-
kach, zwracajac uwagg nie
tylko na przestrzeganie prze-

pisow ruchu drogowego, ale
takze na bezpieczenstwo przy
obiektach.

Mimo ze do gminnychpla-
coOwek oswiatowych nie moz-
na wejs¢ ,,z ulicy”, to Wojt
poprosit dyrektorow o uczu-
lenie 0s6b wpuszczajacych
dzieci i ewentualnych doro-
stych do szkoty o wzmozong
czujnos¢. Zwrocit si¢ takze z
prosba do rodzicow i opieku-
néw o czujnos¢ i wspolprace z
dyrektorami placowek i stuz-
bami w trosce o bezpieczen-
stwo dzieci. (ARz)

Obchody Swieta Niepodleglosci

w Gminie Tarnowo Podgorne

7 listopada

15.00 Koncert patriotyczny Chéru ,,Pigknie zy¢” Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Tarnowie Podgérnym; Patac Jankowice
(ul. Ogrodowa 2, Jankowice)

8 listopada

18.00 Wokot Chopina — Recital Fortepianowy Mateusza Dubiela
w ramach V edycji Paderewski Festiwal; Patlac Jankowice

10 listopada
18.00 AtmoSFERA Poezji z Jerzym Zelnikiem; Patac
Jankowice

11 listopada

11.00 msza Sw. w intencji Ojczyzny, koscidl parafialny
w Tarnowie Podgérnym, po mszy przemarsz do Parku
im. Wojkiewicza i uroczystosci przy pomniku
14.00 start Biegu i Marszu Niepodleglosci w Baranowie
(ul. Wypoczynkowa 93a)
17.00 ,,Wyspiewa¢ wolno$¢” — harcerska wieczornica patrio-
tyczna; Centrum Demokracji 1 Integracji Obywatelskiej
w Tarnowie Podgdérnym (ul. Poznanska 99)
17.00 ,,Barwy wolnos$ci” — spektakl taneczno-wokalny DZPiT
Modraki, Centrum Kultury Przezmierowo (ul. Ogrodowa
13a); organizator: GOK Sezam

Pamigtajmy o bialo-czerwonych flagach!
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Jak dojechac¢ na cmentarze?

Zbliza sie dziefr Wszystkich Swietych. Jak co roku w poblizu poznai-
skich cmentarzy wprowadzone beda zmiany w organizacji ruchu - maja
one ulatwié¢ dojazd do nekropolii i zwiekszyé bezpieczenistwo kierowcow
i pieszych. Sluzby drogowe apeluja, by zwraca¢ uwage na oznakowanie.
1 listopada komunikacja miejska w Poznaniu bedzie wzmocniona i bez-

platna.
ajwicksze zmiany uta-
twiajagce dojazd do

cmentarzy zaplanowano na
sobote, 31 pazdziernika i nie-
dzielg, 1 listopada. W dzien
Wszystkich Swietych, chcac
dojechac¢ na nekropolie, war-
to skorzysta¢ z komunikacji
miejskiej, ktora tego dnia bg-
dzie w Poznaniu bezptatna i
wzmocniona. Ze szczegdtami
mozna zapoznaé si¢ na stro-
nie ZTM.

Na JUNIKOWIE 1 listo-
pada ul. Cmentarna i Owcza
beda jednokierunkowe od ul.
Grunwaldzkiej do ul. Ztotow-
skiej. Jednokierunkowa be-
dzie rowniez ul. Ztotowska
na odcinku od ul. Owczej do
ul. Brzechwy oraz ul. Wie-
ruszowska od Grunwaldzkiej
do Junikowskiej.

Od godz. 5:00 dostepne
beda dodatkowe miejsca po-
stojowe na lewych pasach ul.
Grunwaldzkiej, od petli ,,Ju-
nikowo” do ul. Cmentarnej
w obu kierunkach, a takze na
prawym pasie ulicy w kierun-
ku centrum, od ul. Cmentar-
nej do ul. Scinawskiej. Par-
kowac bedzie mozna rOwniez
na ul. Wieruszowskiej, od ul.
Grunwaldzkiej do posesji nr
10.

Na ul. Chryzantemowej
przewidziano ruch jednokie-
runkowy od ul. Malwowej
do ul. Oweczej, przy zacho-
waniu ruchu dwukierunko-
wego na poczatkowym od-
cinku od ul. Malwowe;j. Przy
cmentarzu obowigzywac be-
da ograniczenia predkosci do
30 km/h. Na wniosek policji
jeden kierunek ruchu moze
zosta¢ wprowadzony na uli-
cach Cmentarnej i Owczej
takze w dniach 30-31 paz-
dziernika.

Na MILOSTOWIE na
ul. Warszawskiej od 24 do 30
pazdziernika rano w kierunku
wjazdowym do miasta beda
dostepne miejsca postojowe
po obu stronach jezdni pot-
nocnej, ktora zostanie zwe-
zona do jednego pasa.

W piatek, 30 pazdziernika
od potudnia oraz w sobotg, 31
pazdziernika i niedzielg, 1 li-
stopada od rana do wieczora
zwe¢zenia obejma obie jezd-
nie. Przy wejSciu na cmentarz
czynne bedzie nadzorowane
przejscie dla pieszych przez
obie jezdnie, a miejsca po-
stojowe zostang wyznaczone
po obu stronach jezdni od ul.
Mogilenskiej. Na obu jezd-
niach pozostanie po jednym
pasie ruchu.

2 listopada utrzymana zo-
stanie mozliwos$¢ parkowa-
nia po obu stronach zwezonej
jezdni potnocnej.

Naul. Warszawskiej przez
caly okres $wigteczny obo-
wigzywac¢ beda ograniczenia
ruchu i parkowania w rejonie
wjazdu na cmentarz, ograni-
czenie predkosci do 30 km/h
oraz zakaz ruchu pojazdow

cigzarowych w kierunku mia-
sta. Przy wejsciu na cmen-
tarz przewidziano miejsca ty-
pu ,.kiss & ride”.

Na ul. Gnieznienskiej
obowigzywaé bedzie ograni-
czenie predkosci do 30 km/h
i zakaz ruchu pojazdow cig-
zarowych w weekendy. 31
pazdziernika i 1 listopada za
wjazdem do firmy ,,Nivea”

wprowadzony zostanie jeden
kierunek ruchu do ul. Balty-
ckiej. W niedzielg, 1 listopada
mozliwy bedzie skret w lewo
z ul. Gdynskiej w ul. Gniez-
nienska. Tego dnia dostep-
ny bedzie rowniez bezptatny
parking przy ul. Gnieznien-
skiej 55, a obok niego tym-
czasowy przystanek autobu-
SOWY.

Przy cmentarzu GOR-
CZYNSKIM na ul. Arci-
szewskiego w weekend §wia-
teczny obowigzywaé bedzie
zakaz ruchu pojazdow cig-
zarowych na odcinku od ul.

Hetmanskiej do ul. Sciegien-
nego.

W weekend 24-25, w ce-
lu umozliwienia parkowania
na lewych pasach jezdni od
ul. Palacza do ul. Sciegien-
nego, ruch w obu kierunkach
odbywat si¢ jednym pasem.
Na wniosek policji zweze-
nie jezdni i parkowanie moga
by¢ wydtuzone od ul. Palacza

do Hetmanskiej. W dniach
30 pazdziernika i 2 listopa-
da analogiczne zmiany moga
by¢ wprowadzane na wnio-
sek policji.

W dniach 31 pazdziernika

i 1 listopada na ul. Arciszew-
skiego jezdnie beda zwezone
do jednego pasa w kazdym
kierunku, a parkowanie bg-
dzie mozliwe w ciggu dnia na
lewych pasach obu jezdni, na
odcinku od ul. Hetmanskiej
do ul. Sciegiennego.

W  rejonie cmentarza
przez caly okres $wigteczny
obowigzywac¢ bedg ograni-

czenia predkosci do 30 km/h
i zakaz parkowania w pasach
rozdzialu. Na ul. Sciegienne-
g0 miejsca postojowe bezpo-
$rednio przy cmentarzu prze-
znaczone beda wyltacznie dla
0s6b z niepelnosprawnoscia-
mi. Przy wejSciu na cmentarz
przewidziano takze miejsca
typu ,.kiss & ride”. W nie-
dzielg, 1 listopada od godz.
7:00 ul. Kordeckiego bedzie
jednokierunkowa na odcin-
ku od ul. Albanskiej do ul.
Weglowe;j.

W rejonie cmentarza na

ul. WISNIOWEJ przewi-
dziano ruch jednokierunko-
wy na ul. Wisniowej, od ul.
Bluszczowej do ul. Wspol-
nej.
_ Przy cmentarzu na ul.
SW. ANTONIEGO i w
MINIKOWIE w weekend
24-25 pazdziernika zmiany
organizacji ruchu obowigzy-
waty od godz. 8:00 do okoto
godz. 17:00. Ulice $w. Anto-
niego i Minikowo byly jedno-
kierunkowe od ul. Ksigzecej
do ronda Minikowo. Na tym
samym odcinku mozna byto
parkowa¢ na lewym pasie. W
sobote, 31 pazdziernika i nie-
dzielg, 1 listopada analogicz-
ne rozwigzania b¢edg obowia-
zywac od godz. 5:00 do godz.
18:00.

W rejonie cmentarza na
UL. NOWINA utrzymana
zostanie stata organizacja ru-
chu, z ograniczeniem predko-
$ci do 30 km/h na ul. Szpital-
nej i ul. Nowina.

W rejonie cmentarza przy
UL. SZCZAWNICKIEJ
obowigzywac bedzie ograni-
czenie predkosci do 30 km/h
na ul. Lutyckiej, od ul. Do-
jazd do ul. Szczawnickiej. Par-
kowanie bedzie mozliwe na
wyznaczonych miejscach przy
ul. Szczawnickiej i ul. Podo-
lanskiej.

Na MORASKU przy
cmentarzu obowigzywac be-
dzie ograniczenie predkosci
do 30 km/h. Dopuszczone
zostanie parkowanie na po-
boczu ul. Morasko, a dodat-
kowe oznakowanie ostrzeze
kierowcow o ruchu pieszych
W rejonie cmentarza.

W rejonie cmentarzy na
GLUSZYNIE i KRZESI-
NACH wprowadzone zosta-
ng ograniczenia predkosci do
30 km/h oraz oznakowanie
ostrzegajace o pieszych. Na
Gluszynie zmiany obejma ul.
Gluszyna i ul. Daszewicka, a
na Krzesinach ul. Jarostaw-
ska.

W rejonie cmentarza na
UMULTOWIE w niedzie-
lg, 1 listopada od godz. 5:00
do godzin wieczornych ulice
Jasna Rola i Bronistawa beda
jednokierunkowe od ul. Bta-
zeja do ul. Umultowskie;j.

Nad bezpieczenstwem
ruchu kierowcéw i pieszych
W rejonie cmentarzy czuwac
beda odpowiednie shluzby.
W przypadku szczegolnego
nasilenia ruchu policja mo-
ze wnioskowaé o wprowa-
dzenie dodatkowych zmian
organizacji ruchu. (red)
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KONKURS
NA SZOPKE

BOZONARODZENIOWA
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REGULAMIN * KARTA ZGELOSZENIOWA

przyjmowanie prac 24-26 listopada
NA STRONIE: WWW.OSRODEKKULTURY.PL

Szanowni Panstwo!
Serdecznie zapraszamy na kolejng edycje Konkursu na
Szopke Bozonarodzeniowq.

Spotkanie autorskie

ze Slawkiem Gortychem

Stawek Gortych autor
popularnych kryminatow,
ktorych akcja rozgrywa si¢
w Karkonoszach, 1 wielki
mito$nik tych gor. Od naj-
mlodszych lat zglebia ich
sekrety, zwigzane z nimi le-
gendy 1 historie. Poza tym
stomatolog z wyksztalcenia
i pasji. W wolnych chwi-
lach prowadzi blog ,.Za-
gubiony w Karkonoszach”.
Inspiracj¢ do swojej twor-
czosci czerpie z wedrowek
po gorach oraz rozméw
z ich mieszkancami.

Jego pierwsza powiesc,
Schronisko, ktore przestato
istnie¢, zdobyla tytut Ksigz-
ki Roku 2022 w kategorii Debiut w najwigkszym plebiscycie
czytelniczym w Polsce organizowanym przez serwis lubimy-
czytac.pl. Rok p6zniej w tym samym konkursie kontynuacja
serii, Schronisko, ktore przetrwato, zostata Ksigzka Roku 2023
w kategorii Kryminal, Sensacja, Thriller, a dwa lata pozniej ten
sukces powtorzyto Schronisko, ktore spowijat mrok, zdobywa-
jac najwigcej glosow w historii plebiscytu.

Trzy tomy Karkonoskiej Serii Kryminalnej doceniono
takze tytutlem Najlepszej Gorskiej Ksiazki Roku na Festiwa-
lu Literatury Gorskiej w Ladku-Zdroju w latach 2023 1 2024.
W uzasadnieniu jury zaznaczylo, ze powiesci przetamujg tabu
dotyczace odkrywania powojennych dziejow Karkonoszy wi-
dzianych w perspektywie polsko-niemiecko-czeskiej historii
ich mieszkancow.

Pisarz zostal rowniez uhonorowany Karkonoska Nagroda
Literackg przyznawang przez polsko-niemieckie jury za wybit-
ne osiggni¢cia w dziedzinie literatury, kultury i sztuki Slaska,
ktore szczeg6lnie stuzg duchowi humanizmu i porozumienia.
Jego ostatnio wydana powie$¢ pod tytutem Swigto Karkonoszy
to juz jego piaty gorski kryminat.

Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna Gminy Suchy Las
serdecznie wszystkich zaprasza na spotkanie autorskie ze
Stawkiem Gortychem, ktore odbedzie si¢ 30 listopada 2026
o godzinie 18.00. Poprowadzi je Joanna Divina.

Wstep na spotkanie jest bezplatny. By moc uczestniczy¢
w wydarzeniu nalezy pobrac¢ wejsciowke z Biblioteki Publicz-
nej w Suchym Lesie, filii bibliotecznej w Ztotnika albo zapi-
sa¢ sie online.

SPOTKANIE AUTORSKIE

|
- ®

W tym roku proponujemy hasto przewodnie WIZJA PRZY-
SZ¥.0SCL

W zesztym roku, pod hastem ,,Moje dziecinstwo”, wyru-
szyliSmy w sentymentalng podr6z do przesziosci. Wspdlnie
wspominali$my rodzinne domy, z ktérych wyszlismy, oraz tra-
dycje, ktore nas uksztattowaty. W tym roku nadszedt czas, aby
z tego bezpiecznego fundamentu przeszlosci odwaznie spojrzeé
przed siebie.

Wierzymy, ze sztuka jest najlepszym miejscem do zadawa-
nia pytan o to, co przed nami. Chcemy zaprosi¢ Panstwa do ar-
tystycznego przemyslenia, jak ponadczasowa symbolika szopki
bozonarodzeniowej rezonuje z jutrem. To przestrzen, by za po-
moca formy, ksztattu i nowatorskich materialtow wyrazi¢ nasze
najglebsze pragnienia, nadzieje, ale rowniez obawy zwiazane
z nadchodzacym czasem. Jak bedzie wygladat §wiat za kilkadzie-
sigt lub kilkaset lat?

Jak w tej nowej rzeczywisto$ci przetrwa uniwersalne przestanie
pokoju i mitoéci? Czy technologia i nowoczesnos¢ zmienig nasze
otoczenie, czy tez najwazniejsze wartosci pozostang niezmienne?

Goraco zachgcamy do eksperymentowania z forma i materia-
tami, a przede wszystkim - do glebokiej, rodzinnej lub klasowej
dyskusji nad tym, jak chcieliby$my, aby ta nasza przysztos¢ wy-
gladata.

Do udziatu w konkursie zapraszamy wszystkich chetnych:
dzieci i mtodziez z przedszkoli, szkot, zaje¢ pozaszkolnych, ale
takze cate rodziny, senioréw, duzych i matych artystow!

Materiat i sposdb wykonania szopki jest dowolny. Szopka po-
winna by¢ trwala, estetyczna i oryginalna. Wazne, aby praca byla
odwazna, nowatorska i kreatywna, przy jednoczesnym odwotaniu
do tematu WIZJA PRZYSZX.OSCL

Dla Uczestnikow Konkursu przewidziane sa nagrody. Zwy-
cigzcy kazdej kategorii wiekowej otrzymaja 700 zt (w przypadku
prac zbiorowych) i 500 zt (w przypadku prac indywidualnych),
przewidziana jest rowniez nagroda publiczno$ci. Glosowanie na
nagrodg publicznosci odbedzie si¢ na naszym profilu na Facebo-
oku.

Regulamin wraz z karta zgloszeniowa dost¢pne na
www.osrodekkultury.pl.

Harmonogram wydarzen CKiBP

nazwa data miejsce

CKiBP Suchy Las

Wystawa Suchy Las to... czyli wystawa stata | korytarz na 1. pietrze

zdjecia z albumdéw mieszkancow

wstep wolny
BAJECZ'NY PORANE!( anm?at’:je‘ 31.10.2026 ., ClKll?P Suchy Las
czytelnicze dla rodzin z dzie¢mi odz. 11:00 biblioteka
3-5 lat. Ptasie osobliwosci gocz. 1L zapisy: 612 500 401
STANISEAW EUBIENSKI 6.11.2026 ., C.K'IBP SEChV Las
spotkanie autorskie godz. 18:00 biblioteka

zapisy: 612 500 401

CKiBP Suchy Las
Koncert KASI KOWALSKIEJ 11.11.2026 sala widowiskowa

godz. 19:00 X

bilety wyprzedane
KSIAZKOLAZY zajecia dla dzieci 13.11.2026r, C.KII?P Suchy Las
6-10 lat odz. 16:00 biblioteka
Misja przyjazr godz. 26 zapisy: 612 500 401

Stary Bar w Chludowie
PLATEAU PROJEKT GRECHUTA 14.11.2026 ., wejscidwki dostepne

godz. 18:00

od 26.10
Olo i Awa - logopedyczna .
zabawa. Spotkanie autorskie 16.11.2026 r., :;?;yw?sgv\cliig:\gow'e
z Monika Skikiewicz / spotkanie |godz. 10:00 wstep woln
dla dzieci 4-6 lat &p v
MONTOWNIA WYOBRAZNI 16.11.2026 1., EiKbIE(F))t(S—:‘LkJ;hy Las
warsztaty dla dzieci 6-10 lat godz. 16:00

wstep wolny

. 17-30.11. CKiBP Suchy Las
?

Dokgd zmierzasz sztuko? 2026+, hol, wstep wolny
PLANSZEX 20.11.2026r., Eﬁﬁgtiishy Las
klub planszéwkowy dla 0oséb 16+ | godz. 18:00 !

wstep wolny

DUO LE NET — LORHO PASCO Stary Bar w Chludowie

. . 21.11.2026 r., | sala widowiskowa
koncert wspétorganizowany o
> godz. 18:00 | wejscidwki dostepne
z Domem Bretanii
od2.11
. CKiBP Suchy Las
Koncert GRAZYNA 22.11.2026r., Y

sala widowiskowa

tOBASZEWSKA & ADAM NOWAK | godz. 19:00 bilety: 120/90 zt

SUCHOLESKA NOELKA

Swigteczny koncert Alicji Janosz, 5;)1'122.2026 B | ckigp Suchy Las
warsztaty, wyniki konkursu na gocz. szczegoty wkrétce
s . . 11:00-14:00
szopke bozonarodzeniows itp.
Stary Bar w Chludowie
12.12.2026 r., |sala widowiskowa
Koncert ELENI godz. 18:00 | wejscidwki dostepne

od 12.11

WIECEJ INFORMACII:
www.osrodekkultury.pl www.facebook.pl/CKiBP
Zastrzegamy prawo zmian w programie

Bajeczny poranek
— Ojej, pudelko!

oznajcie Czarusia ijego siedmioletnia opiekunke Lole. Czaru$

to zotty, gatgankowy kot, ktorego Lola dostata od swego taty,
a ten znalazt go na strychu. Nie wiadomo, jak stary jest Czarus,
ale si¢ tym nie przejmujmy. W naszej historii matego kota dopada
nuda! A nuda to przeciez najstraszniejsza rzecz na $wiecie, zaraz
obok ciemnosci i strasznych potwordw. Czarus wybiera si¢ wiec
na spacer, by sprawdzi¢ czy spotka go dzi§ mimo wszystko co$
ciekawego. I trafia na pewne pudetko. ..

Whadnijcie do sucholeskiej biblioteki juz 28 listopada 2026
roku o godz. 11:00 na bajeczny poranek, by sprawdzié¢ co kryje
sie w szarym kartoniku. Zaj¢cia kierowane sg do dzieci w wie-
ku 3-5 lat wraz z opieckunami. Zapisy w bibliotece lub pod nr
telefonu 61 25 00 401.

Prowadzenie: Izabela Majewska. Czas trwania: ok. 30-40
minut

Zajecia inspirowane ksiqzkq Anny Jankowskiej ,, Ojej, pu-
detko!”, Wydawnictwo Nasza Ksiegarnia 2025. Autor ilustracji
Adam Swigcki.

Grazyna Lobaszewska
& Adam Nowak

Duet wyjatkowych
Artystow, dla ktorych
slowo jest rownie waz-
ne, co muzyka. Ich naj-
wieksze przeboje oraz
te mniej znane, ale uko-
chane utwory. W piek-
nych-nowych—-aranza-
cjach, przygotowanych
i wykonywanych wspol-
nie z przyjaciélmi z ze-
spolu Ajagore. Grazy-
na Lobaszewska i Adam
Nowak (Raz Dwa Trzy)
— legendy na zywo!

Piosenki o ludziach
z duszq to duzo wigcej
niz polaczenie wystepu
dwoch znakomitych Ar-
tystow i prezentacja ich
najwigkszych przebojow. Jak mowia sami muzycy — cos za-
iskrzyto. 1 dzigki temu uczestnicy koncertu (tak, juz nie wi-
dzowie), majg mozliwos¢ wzigcia udzialu w niepowtarzalnym
wieczorze. Czas nas uczy pogody. Trudno nie wierzy¢ w nic.
Brzydcy. Pod niebem petnym cudow. Gdybys. W wielkim mie-
scie. 1 wiele wigcej... Ten blekit snow i pragnien jest na przy-
stowiowe wyciagniecie reki. Mozna sobie — albo bliskim — po-
darowac unikalny czas... I zatrzymac¢ si¢ na chwilg i oderwac
od codziennosci.

To bedzie stowno-muzyczny wieczor o waznych dla nas
emocjach, o tak roznej dla kazdego z nas codziennosci, o za-
chwytach, drobiazgach i rzeczach naprawdg istotnych w zyciu.
Madre i dobre stowa spotkaja si¢ w tym koncercie z doskona-
tg muzyka. Zachwyca, wzrusza... podarujg nam piosenki... po
prostu piosenki o nas, o ludziach z dusza.

Grazyna Lobaszewska — legenda polskiej sceny. Dla wie-
Iu Pierwsza Dama Polskiej Piosenki. Nazywana najczarniejsza
z biatych wokalistek, polska Arethg Franklin czy wspodlczesng Bil-
lie Holiday. Oszatamiajacy glos, niepowtarzalna melodyka i abso-
lutna charyzma. Od ponad 50 lat na scenie i wcigz - coraz lepsza.
Czas nas uczy pogody, Brzydcy, Gdybys, czy Za szybq (catkiem
spokojnie wypije trzecig kawe) to tylko niektore z Jej ponadcza-
sowych przebojow. Aktualnie pracuje nad nowa ptyta.

Adam Nowak — poeta, autor tekstow, kompozytor, gitarzy-
sta i wokalista. Zatozyciel i lider zespotu Raz Dwa Trzy. Na
scenie — zawsze na najwyzszym poziomie — od ponad 40 lat.
Postrzegany przez wielu jako polski Bob Dylan, Nick Cave czy
Tom Waits — sam jednak nie lubi takich poréwnan. Jak méwi
Anna Dymna: Adam to nie tylko wspanialy artysta, lecz przede
wszystkim niezwykle zyczliwy, usmiechniety, sympatyczny kole-
ga, taki prawdziwy czlowiek, przy ktorym dobrze wszyscy sig
czujq. Ma znakomity kontakt z publicznoscig. Wyjatkowy Arty-
sta z wielkim talentem, ogromnym sercem i niezwykle rzadka
wrazliwoscia na otaczajaca nas codziennosc.

Ajagore — zespot przyjaciot z Kociewia, zakotwiczony
w Tczewie. Formacja z nurtu jam band, silnie zakorzeniona
w folku, rocku i jazzie. Liderem zespotu jest Maciej Kortas —
doskonaty gitarzysta z wybitng wyobraznig muzyczng i fanta-
stycznym warsztatem. Partnerujg mu: Pawet Urowski (§wietny
basista i kontrabasista), Lukasz Lapinski (wirtuoz instrumen-
tow perkusyjnych) oraz Lukasz Sasko, gitarzysta i — a moze
przede wszystkim — genialny realizator dzwigku i akustyk,
przepigknie styszacy i widzacy dzwigki zespotu.

Grazyna Lobaszewska & Adam Nowak
22.11.2026 r., godz. 19:00
Sala widowiskowa Centrum Kultury
i Biblioteki Publicznej w Suchym Lesie
bilety: 120/90 zl do nabycia na bilety24.pl
i w sekretariacie
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Nibelungowie — mistyczny rod karlow

| TURYSTYKA |

drodze na szczyt Drachen—
fels z ruinami zabytkowego
zamku w Konigswinter (Nadrenia
Polnocna Westwalia) znajduje si¢
Nibelungenhalle, budynek wysta-
wowy w ksztalcie kopuly, ktory
zajmuje si¢ pracg operowag Rich-
arda Wagnera. W sali kopulowej
pokazywane sa obrazy Herman-
na Hendricha w cyklu Wagnera
Pierscien Nibelungen i Parsifal;
zespot obejmuje rowniez kompleks
znany jako ,Jaskinia Smoka” i
sasiednie zoo gadow.
Nibelungenhalle, otwartaw 1913
roku z okazji setnej rocznicy urodzin
Richarda Wagnera, miesci jedng z

najwazniejszych kolekcji malarstwa
poswieconych cyklowi ,,PierScien
Nibelunga”. To wtadnie saga o Ni-
belungach stata si¢ powodem wznie-
sienia tego obiektu w poblizu skaty
Drachenfels, dla uczczenia pamigci
Richarda Wagnera. Budowla zwien-
czona kopulg, utrzymana w stylu
poznej secesji, prezentuje utrzyma-
ne w mistycznym nastroju obrazy
nawiazujace do czterech czesci cy-
klu: ,,Ztota Renu”, ,,Walkirii”, ,,Zyg-
fryda” oraz ,,Zmierzchu bogow”. Ja-
skinia smokdéw zostata uzupelniona
w 1933 roku, w 1958 roku dodano
zoo gadow. W latach 2013-2015 Ni-
belungenhalle zostat gruntownie od-
restaurowany i odnowiony.
Architekci Hans Meier i Wer-
ner Behrendt z Berlina zrealizowa-
li wizj¢ malarza Hermanna Hendri-
cha, tworcy zgromadzonych tu dziet,
projektujac ten niezwykty gmach.
Franz-Josef Krings, architekt

i rzezbiarz z Konigswinter, ozdo-
bit budowle wielkimi ptaskorzez-

bami (umieszczonymi na zewnatrz,
w uktadzie osiowo-symetrycznym),
przedstawiajacymi glowy Wotana i
Lokiego (bogéw), Fasolta i Fafne-
ra (olbrzymow) oraz Hagena i Zyg-
fryda (bohateréw). Po obu stronach
monolitu nad wejsciem, na filarach
naroznych, znajduja si¢ plaskorzez-
by ukazujace karly pracujace nad
ztotem Nibelungdéw: dwie zajmuja
si¢ odlewaniem metalu, a trzy inne
pracuja przy kowadle — jedna z nich
trzyma miecz oraz pierscien.

Kurtyna z motywem nordy-
ckim, zaprojektowana przez zna-
nego tworce epoki secesji Augusta
Wilckensa, przedstawia trzy Norny
przy kosmicznym drzewie Yggdra-
sil, przedace nici losu. Przestrzen
wewnatrz szesciokgta wyznaczone-
go przez kolumny wypelnia nietu-
zinkowe przedstawienie kosmosu:
umieszczona w centrum tarcza Zie-
mi ujeta jest w wielki heksagram,
przez ktorego wierzchotki przewi-
ja si¢ mierzacy 60 metréw dlugosci
waz Midgardu — stworzenie, ktore
wedtug staronordyckich podan opla-
ta caty ziemski krag.

W 1933 roku, w 50. rocznice
$mierci Wagnera, powstata ,,Smo-
cza Jaskinia” — mroczny korytarz
prowadzacy wokot hali Nibelungow
(Nibelungenhalle).

Gdy zwiedzajacy wychodzi ze
Smoczej Jaskini, staje nad stawem o
zielonkawych refleksach, przy kto-
rym spoczywa 13-metrowy smok z
wysunietym jezykiem.

Architekt i rzezbiarz Franz Josef

Krings stworzyl tego smoka, wzo-
rujac si¢ na prehistorycznym pta-
zie z okresu triasu. Wedtug legendy,
besti¢ t¢ zgladzil Zygfryd; boha-
ter wykapat sie w jej krwi, dzigki
czemu stal si¢ niezwyciezony — z
wyjatkiem miejsca, na ktore spadt
lis¢ lipy.

Wielu odwiedzajacych to miej-
sce wrzuca do smoczego stawu mie-
dziane monety, wypowiadajac przy
tym zyczenia. A kiedy monety od-
bijaja promienie stonca, powstaje
ztoty blask — co powoduje, Ze... kto
wie, moze ktore$ z tych zyczen rze-
czywiscie si¢ spetni?

W sasiednim zoo gadéw moz-
na obejrze¢ miedzy innymi jedne-
go z najwigkszych wezy na §wiecie.

Pytony siatkowe zamieszkujg tro-
pikalne obszary Azji Potudniowo-
Wschodniej. Pierwotnie gatunek ten
zasiedlat wilgotne lasy deszczowe i
bagna, jednak dzigki duzej zdolno-
$ci adaptacji wystepuje rowniez na
terenach rolniczych oraz w poblizu
osiedli ludzkich. Obok pytona siat-
kowego, jest takze anakonda zielo-
na —to jeden z najwigkszych wezy
dusicieli. Samice osiggajg zazwy-
czaj do 5,5 metra dtugosci, a samce
do 4,5 metra.

Gadowe zoo jest domem dla
zwierzat zyjacych w ponad 40 ter-
rariach z Ameryki Péinocnej i Potu-
dniowej, Australii, Indii, Indonezji,
Afryki, Madagaskaru, Papui-Nowej
Gwinei i Wysp Salomona. (mat)

Dokoticzenie ze strony 5

W zaleznosci od przeznaczenia
deski, jej przyszlego uzytkownika,
$lizg moze by¢ spiekany lub ttoczony.

Podobnie dobierany jest rodzaj P-te-

xu. Polgczenie procesu produkeji i za-

stosowanej odmiany P-texu, decyduje

o wlasciwosciach jezdnych deski.

Dla poczatkujacych oraz dla

wszystkich tych, ktorzy nie dbaja o

regularne smarowanie deski na gora-

co, zalecane sg nizszej jakosci, ttoczo-
ne $lizgi, ktore nasmarowane badz nie

(ale nie zupehie suche) jezdza szyb-

ciej od nie nasmarowanego, spiekane-

go $lizgu, najwyzszej jakosci.
Opisane podstawowe parametry

desek sa istotne na poczatku przygo-

dy ze snowboardem. Istnieje wiele

wiecej wskazowek, jaka deske ku-

pi¢, ale dotycza one 0sdb, ktdre opa-

nowaly podstawy techniki jazdy.

INNE RADY:

» Dziewczgta i kobiety - nie kupuj-
cie zbyt szerokich desek. Szukaj-
cie modeli damskich, konstruowa-
nych, przeznaczonych, specjalnie
dla Was!

* Unikajcie desek, ktore nie ma-

Na snowboardzie...

ja krawedzi na calym obwodzie
deski. Uderzenie o kamien, bryle
lodu, niewidoczny korzen moze
doprowadzi¢ do rozwarstwienia
deski. Tego skutecznie naprawié
si¢ nie da, woda dostaje si¢ do
rdzenia, ktory w efekcie nasig-
ka 1 pecznieje. Uszkodzi¢ taka

deske¢ mozna takze w transpor-
cie czy tez podczas wbijania jej
w $nieg.

* Nie kupujcie desek bez gwarancji,
takze tych w drugim gatunku.

* Najdrozsza deska przewaznie
wecale nie jest najlepsza! Wszyst-
ko zalezy od umieje¢tnosci.

« Grafika i kolory deski, nie s naj-

wazniejsze.

Jezeli kupujesz model sprzed kil-

ku sezonéw, sprawdz czy nie stra-

cit swojej sprezystosci.

« Kiedy nacis$niesz ja mocno w $rod-
ku, ma dynamicznie si¢ odksztal-
ci¢. Gdy potozysz na ptaskiej po-
wierzchni np. duzym stole nie ma
prawa odstawa¢ w miejscach sty-
kania si¢ ze stotem, a w $rodku po-
winna by¢ przerwa pomigdzy deska
a stofem nie mniejsza niz 2 cm.
JAK I GDZIE KUPOWAC?

Jednak najlepszym miejscem do
zakupu deski, jest specjalistyczny
sklep snowboardowy. Tam mozna
liczy¢ na fachowa pomoc sprzedaw-
cy, ktory z reguty sam jest snowbo-

ardzista, posiada bogatg wiedze¢ i

doswiadczenie. SprawdzZ go, poroz-

mawiaj z nim, pytaj o wszystko.
DESKI UZYWANE:

* Jezeli nie znasz si¢ na deskach i nie

mozesz skorzysta¢ z rady doswiad-

czonego, odpowiedzialnego kolegi/
kolezanki, deski uzywanej po prostu
nie kupuj, tak jest najbezpieczniej!

* Badz ostrozny przy kupowaniu uzy-
wanych desek w okazyjnych ce-
nach.

* Gdy deska ma widoczne $lady kle-
jenia, rozwarstwienia, absolutnie jej
nie kupuj.

» Zwracaj uwagg¢ na stan krawedzi
deski. Sprawdz roznicg grubosci
krawedzi po $rodku deski i na jej
dziobie/ogonie. Gdy réznica jest
znaczna, krawedzi jest mato, nie
kupuj.

Gdy krawedzie deski sa zaniedbane,

mocno i gleboko postrzgpione lub

powyginane, nie kupuj.

+ Sprawdz, w jakim stanie sg inser-
ty deski, czyli miejsca montowa-
nia wigzan. Nie kupuj deski ktora:
nie ma wszystkich insertow, ma je
uszkodzone lub krzywe.

* Nie kupuj deski, ktora jest wykrzy-
wiona wzdtuznie lub poprzecznie.

* Podczas zakupu uzywanego sprze-
tu zawsze stosuj zasad¢ ograniczo-
nego zaufania w stosunku do deski
i sprzedawcy.

droge.

Pewnie wielu z was, jak tylko pojawi sie pierwszy $nieg,
wyrusza na stok. Zaréwno zawodowcom, jak i tym, ktérzy
dopiero zaczynajg swoja przygode z nartami, deska czy
nawet sankami prezentujemy dziesie¢ przykazan, wedtug
ktérych powinno sie zachowywac na stokach. Pamietaj o
nich dla wiasnego bezpieczenstwa!

1. Na stoku nie jestes sam. Zachowaj sie wiec tak, by nie

stwarzaé niebezpieczenstwa dla innych. 5
2. Zaczynajac zjazd spodjrz w gore i w dét czy masz wolng

3. Jadac z géry masz wieksze pole widzenia, musisz wiec do- 6
biera¢ taki tor, by nie zagraza¢ jadacym przed toba.

Dziesie¢ przykazan narciarzy

4. Mozesz wyprzedzaé po obu stronach zachowujgc bez-
pieczng odlegtos¢, poniewaz kto$ moze sie w kazdej chwili
wywracic i wpas¢ ci wprost pod narty. Gdy wyprzedzasz
na przecince, na waskich odcinkach, uprzedz o tym osobe
przed tobg wotajgc, na przyktad ,droga wolna”.

. Panuj nad szybkoscia, bys mdgt wyhamowac¢ w kazdej
sytuacji. Dostosuj jg do swoich umiejetnosci, warunkow,

trudnosci trasy.

. Nastoku, nartostradzie, unikaj zatrzymywania sie na srod-
ku, w przewezeniach, w miejscach, w ktorych jest ogra-

najszybcie;j.

nych na trasie.

9. Gdy jestes swiadkiem wypadku, udziel pomocy poszkodo-
wanemu. Nie zostawiaj go samego obie. Czasem wystar-
czy twoja obecnosé, by lepiej sie czut i nie doznat szoku.

10. Zawsze doktadnie sprawdzaj swdj sprzet. Narty muszg
mie¢ ski-stopy lub paski. Bez nich nie wyruszaj na trase,
bo mozesz zabi¢ ludzi.

niczona widocznosé, na przyktad w dole zaraz po chop-
kach, uskokach. Gdy upadniesz, staraj sie podnies¢ jak

7. Podchodz? tylko bokiem trasy stoku.
8. Bezwzglednie stosuj sie do znakdw narciarskich ustawio-

FOT. - TOMASZ MANKOWSKI
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Emocje, atmosfera, napiecie...
Evergrey — , Architects Of A New Weave” (2026)

MUZYKA

zwedzki Evergrey od lat porusza

sie w granicach melodyjnego, lekko
progresywnego metalu. Tym razem nie
obylo si¢ bez zmian, ale gléwnie per-
sonalnych.

LArchitects Of A New Weave” to
juz pigtnasty album studyjny zespotu
i jednoczesnie poczatek nowego roz-
dzialu w jego historii. Pytanie tylko, czy
nowe rozdanie wyszto grupie na dobre.
Zacznijmy od skfadu, bo tutaj sporo si¢
pozmieniato. Za mikrofonem i gitara na-
dal stoi Tom S. Englund, czyli cztowiek,
ktorego glos jest jednym z najbardziej
charakterystycznych elementow muzy-
ki Evergrey. Na klawiszach niezmiennie
Rikard Zander, a za bas odpowiada Jo-
han Niemann. Z zespotem pozegnali si¢
natomiast gitarzysta Henrik Danhage,
zwigzany z grupg przez wiele lat, oraz
perkusista Jonas Ekdahl. Ich miejsca za-
jeli Stephen Platt i Simen Sandnes.

Nie sa to wiec kosmetyczne roszady,
szczegolnie ze obaj odchodzacy muzycy
mieli spory wplyw na brzmienie kapeli.

A sama muzyka? Na szczgscie Ever-
grey nie zamierza wywraca¢ wszyst-
kiego do géry nogami. Nadal dostajemy
mroczny, melodyjny metal progresyw-
ny, w ktorym cigzkie riffy spotykaja si¢
z klawiszami 1 refrenami, ktore potrafig
zosta¢ w glowie na dtuzej. Nie jest to
jednak granie nastawione na popisy-
wanie si¢ technikg i udowadnianie za
wszelka ceng, kto potrafi zagrac bardziej
skomplikowang partie. Licza si¢ przede
wszystkim emocje, atmosfera i odpo-
wiednie budowanie napigcia.

Stychac tez, ze gitarowo zrobito si¢
nieco cigzej i to jest plus. Nisko strojo-
ne gitary, mocniejsze riffy i bardziej ryt-
miczne granie nadaja catosci troche no-
woczesniejszego charakteru. Z drugiej
strony zespot nie zapomina o swoich
znakach rozpoznawczych, czyli melan-
cholii i bardzo chwytliwych refrenach.
Tom Englund nadal robi swoje i trud-
no wyobrazi¢ sobie Evergrey bez jego
glosu. Jest tu pare fajnych przyciagaja-
cych kawatkow jak tytutowy ,,Archite-
cts Of The New Weave”, ktory stawia na
mocny riffi chwytliwos$¢, a ,,The World
Is On Fire” ma ten charakterystyczny
dla Evergrey rozmach, dzigki ktoremu
utwory az prosza si¢ o wspolne spiewa-
nie na koncertach.

Z kolei ,,Leaving The Emptiness”
pokazuje, ze Szwedzi nadal dobrze czu-
ja si¢ w bardziej przebojowych rejonach.
Nie brakuje tez spokojniejszych, bar-
dziej refleksyjnych momentéw, choé
og6lny klimat plyty pozostaje raczej
cigzki 1 posepny.

Warto wspomnie¢ o Vikramie
Shankarze, ktory wspotpracowat z To-
mem Englundem przy komponowa-
niu materialu i produkeji albumu. Jego

udziat nie sprowadza si¢ wytacznie do
dorzucenia kilku klawiszowych ozdob-
nikow. To wazny element calo$ci, bo
wlasnie klawisze nadajg wielu fragmen-
tom przestrzeni i podkreslajg filmowy
charakter muzyki. Produkcyjnie jest no-
woczesnie, ciezko 1 selektywnie, cho¢
momentami mozna odnie$¢ wrazenie,
ze wszystko jest troche zbyt mocno do-
cisnigte. Przydaloby si¢ nieco wiecej
oddechu, szczegdlnie w tych fragmen-
tach, w ktorych instrumenty graja na-
prawde gesto.

Nie bede jednak udawat, Ze to al-
bum bez wad. Po kilku utworach moz-
na ztapac si¢ na tym, ze pewne rozwig-
zania zaczynajg si¢ powtarza¢. Mocny
riff, zwrotka budujaca napiecie, wielki
refrenikolejny fragment majacy wywo-
ta¢ ciarki. Zespo6t robi to sprawnie, ale
nie zawsze potrafi zaskoczy¢. Sa mo-
menty, kiedy chcialoby sie wigcej pro-
gresywnego kombinowania, ciekaw-
szych przej$¢ albo kompozycji, ktore
rozwijajg si¢ w mniej oczywistym kie-
runku. Nie kazdy numer zostaje w glo-
wie rownie mocno, a kilka fragmentow
sprawia wrazenie nieco zbyt bezpiecz-
nych.

Mimo tego ,,Architects Of A New
Weave” to nadal porzadna porcja Ever-
gray. Brakuje mi tylko wigkszej licz-
by kompozycyjnych niespodzianek i
odrobiny odwagi w wychodzeniu poza
sprawdzony schemat. Szwedzi nadal
trzymajg poziom, ale mam wrazenie,
ze sta¢ ich na wigcej. To dobra plyta,
do ktorej warto wracac, cho¢ do $cistej
czotowki ich dyskografii raczej bym jej
nie zaliczyt. (7,5/10)
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NIE UZALEZNIAJ SIE OD UZALEZNIEN

Alkoholizm kosztowny dla wszystkich

Wedtug danych z ZUS-u juz w pierw-
szym poétroczu 2026 roku odnotowano
az 4.700 zwolnien lekarskich z kodem
,»,C”. Kod ten wpisuje sie w formularz
L4, gdy zwolnienie lekarskie jest efek-
tem naduzycia alkoholu.

Najwiecej takich zaswiadczen lekar-

skich w tym roku wystawiono w
wojewddztwie mazowieckim, gdzie by-
to ich 668 (14,3%). Na drugim miejscu
znalazta sie Wielkopolska - byto u nas
536 L4 z kodem C (11,5%), a na trzecim
miejscu znalazt sie Slask - 517 (11,1%).
Najczesciej tego typu zwolnienia lekar-
skie pobierali mezczyzni w wieku od 40
do 49 lat. Byta to jedna trzecia wszyst-
kich zwolnien z kodem ,C” (1564 za-
$wiadczenia).

Co prawda ogdlnie takich zwolnien
jest o 5 procent mniej niz w roku ubie-
gtym, ale nadal jest to bardzo duzo,
poniewaz liczba koddéw ,C” na L4 od
lat wzrasta. W 2023 roku wydano ich
6600, ale juz w 2024 roku byto to ponad
8000. W catym 2025 roku wspomnia-
nych zwolnien lekarskich wydano az 10
tysiecy. | choéw pierwszej potowie 2026
roku na razie byto ich mniej, to nie ozna-
cza, ze tak zostanie do korica roku.

Najczesciej takie zwolnienia wysta-

wiane sg na 5 dni. | najwiecej zwolnien
z kodem ,,C” wystawiono wtasnie na
okres 1-5 dni (37% z wszystkich), ale
1300 na 11-20 dni (28%), 1200 takich
L4 wystawiono na 6-10 dni (25,2%), a
327 zwolnien miato od 21 do 30 dni
(7 procent).

Kazde takie zwolnienie to konse-
kwencje finansowe dla pracownika,
poniewaz na podstawie kodu ,,C” ZUS
obniza podstawe wymiaru zasitku cho-
robowego 0 25 procent za pierwsze dni
niezdolnosci do pracy spowodowanej
naduzyciem alkoholu. Ma to by¢ taki
sposob ekonomiczny, aby zniecheci¢
do naduzywania alkoholu i brania zwol-
nien, jednak pacjenci, jesli majg taka
mozliwos¢ u lekarza, wybierajg tez by¢
moze inne oznaczenie rozpoznania cho-
roby na zwolnieniu L4.

Naduzywanie alkoholu nadal pozo-
staje istotnym wyzwaniem spotecznym
i gospodarczym, a koszty spoteczne i
ekonomiczne naduzywania alkoholu w
Polsce sg bardzo wysokie. Zdecydo-
wana wiekszo$¢ Polakéw przyznaje sie
do umiarkowanego czy okazjonalnego
spozycia alkoholu kilka razy w miesia-
cu. Podczas gdy 20 procent kobiet nie
pije w ogdle, to wsrdd mezczyzn jest

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny
dla Oséb Uzaleznionych i Ich Rodzin w Chludowie
Agata Radecka
Terapeuta uzaleznien, psychoterapeuta
Zapisy droga mailowa: radecka.agatamaria@gmail.com
lub sms-owo 606 259 333
lub przez Osrodek Pomocy Spolecznej w Suchym Lesie

ich tylko 10 procent. Niestety, wiekszo$¢
Polakéw siega po alkohol nie dlatego, ze
bardzo chcy, lecz dlatego, ze w danym
momencie wypada i nie chcg sie nara-
zi¢ w towarzystwie. Najczesciej alkohol
pijemy podczas okazji do Swietowa-
nia, dni $wigtecznych, urodzin, imienin,
rocznic...itp.

Statystyczny Polak $rednio w cig-
gu roku wypija okoto 200 kufli piwa, 6
butelek wina i 3 litry alkoholi wysoko-
procentowych. Jednak potowa Polakow
uwaza alkoholizm za powazny problem
spoteczny, a niemal kazdy w swoim
otoczeniu zna kogos, kto ma problem
z alkoholem. Najwiecej alkoholu wypi-
jaja mezczyzni w wieku 40-59 lat, a im
gorszag majg sytuacje materialng, tym
wiecej pija.

TELEFON ZAUFANIA
DLA DZIECI I MLODZIEZY
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Czynny 24 godziny na dobg, 7 dni w tygodniu. Polaczenie jest bezplatne.
Polaczenie nie jest widoczne na rachunkach ani na billingach wiekszosci sieci.

Uzaleznieniu od trunkdw - niestety
- pomaga wysoka ich dostepnosé w sie-
ciach handlowych, lokalnych sklepach
spozywczych i w sklepach monopolo-
wych. Najmniej oséb kupuje alkohol w
restauracjach albo na stacjach benzy-
nowych ze wzgledu na znacznie wyzszg
cene. Maty procent Polakéw kupuje tez
alkohol przez Internet. Kazdy, kto uzna-
je alkoholizm za problem spoteczny jed-
nak potwierdza, ze alkohol mozna kupié¢
zbyt tatwo, a cena nie ma specjalnego
wplywu na ograniczenie jego spozycia.
Niestety, nawet podwojenie ceny nie
zmienia nawykéw nadmiernego picia.

Gdy ktos siega po alkohol raz w ty-
godniu lub czesciej, to juz moze to by¢
szkodliwe dla organizmu spozywanie
alkoholu. Zwiekszajgce sie uzaleznienie
jest nie tylko zagrozeniem dla zdrowia,
ale tez dla zycia. Oprocz wielu chordb,
jakie powoduje nadmierne picie alko-
holu, jest to tez jeden z czynnikéw ryzy-
ka samobdjstw. Nawet co trzecia osoba,
ktéra odbiera sobie zycie, jest uzalez-
niona od alkoholu.

Pierwsze objawy nadmiernego
spozywania alkoholu zauwazajg bliscy
i znajomi osoby uzaleznionej. Sam uza-
lezniony tez moze Zle sie czuc z powodu
zbyt czestego picia. Pojawia sie u niego

poczucie winy, a réwnoczesnie iryta-
cja z powodu uwag otoczenia na temat
nadmiernego picia alkoholu. To juz mo-
ze by¢ czas, aby zwrdcic sie o pomoc.

Wiekszos¢ Polakéw siega po alko-
hol nie dlatego, ze bardzo chcg, leczdla-
tego, ze w danym momencie wypada
i nie chcg sie narazi¢ w towarzystwie.
Dlaczego nie jestesmy asertywni? Dla-
czego nie potrafimy odmowic? Jak od-
mowic, by nie by¢ odrzuconym?

- Tego typu pytania to wfasciwie
mogfyby byc¢ dylematy nastolatkow, a
nie dojrzatych ludzi - méwi Agata Ra-
decka, terapeutka uzaleznien i psycho-
terapeutka z Punktu Informacyjno-Kon-
sultacyjnego dla Oséb Uzaleznionych i
Ich Rodzin w Chludowie (Gmina Suchy
Las). - Jedno to kultura picia w Polsce,
ktora jest silna, niestety. Podtrzymujg
Jjg kolejne pokolenia. W niektdrych ro-
dzinach alkohol stuzy budowaniu czy
podtrzymaniu wiezi, relacji. Wdéwczas
odmowa wydaje sie by¢ niemozliwa.
W koricu jak nie napic sie z bratem,
ktorego kocham. Albo ze szwagierkg,
ktorej nie lubie, ale po alkoholu mniej
to odczuwam. Druga sprawa to nasze
granice i prawa, to co nabywamy w
rodzinach, czego sie uczymy lub co jest
w rodzinach przekraczane. Jesli naucze
sie, Ze zdanie, potrzeby, wartosci in-
nych sq wazniejsze niz moje, bo jestem
uciszany na rézne sposoby jako dziecko
- bede miat z tym problem jako osoba
dorosta. Oczywiscie to wszystko jest do
nadrobienia w psychoterapii, takze se-
paracja od rodziny, by méc w wolnosci
podejmowac decyzje. (mon)



NOWOSCI WYDAWNICZE

Dlaczego rodzice tak cie wku-
rzajq i co z tym zrobi¢ Dean
Burnett, tlumaczenie Dorota
Malina, cena 37,99 zt Wy-
dawnictwo Insignis.
Bestseller, ktory pomogt
polskim nastolatkom prze-
trwa¢ lockdown z rodzica-
mi, powraca. Pandemia si¢
skonczyla. Ale rodzice jako$
nie przestali wkurza¢. Autor -
neurobiolog, autor migdzyna-
rodowych bestselleréw i, co
w tym przypadku nie bez zna-
czenia, rowniez rodzic posta-
nowit przyjrze¢ si¢ jednemu
z najbardziej skomplikowa-
nych zjawisk znanych ludz-
kosci: relacjom nastolatkow
z ich rodzicami. Poradnikow
thumaczacych rodzicom, jak
postepowac z nastolatkami,
napisano setki. Dean Burnett
odwraca role. To ksigzka na-
pisana przede wszystkim dla
mlodych ludzi. Autor wy-
korzystuje wiedz¢ z zakresu
neuronauki i psychologii, ze-
by wyjasni¢ im, dlaczego ro-
dzice zachowuja si¢ czasem w
sposob, ktory z perspektywy
nastolatka wydaje si¢ kom-
pletnie nielogiczny. Bierze na
warsztat najwicksze klasyki
rodzinnych konfliktow: ba-
fagan w pokoju, sen, szkote,
telefony, obowiazki, zakazy i
nakazy oraz nieustajgce wra-
zenie, ze rodzice po prostu
,,hiczego nie rozumiejy”. Po-
kazuje, skad biora si¢ rdzni-
ce W postrzeganiu tych sa-
mych sytuacji i dlaczego obie
strony potrafig by¢ absolutnie
przekonane, ze to wlasnie one
maja racje.

B Lol NN
Japoriska sztuka kgpieli les-

nych.  Shinrin-yoku prof.
Qing Li, tlumaczenie Olga
Podmiotko, cena 54,99 zt Wy-
dawnictwo Insignis.
Shinrin-yoku od dziesia-
tek lat stanowi jeden z fila-
réw japonskiej kultury i spo-
sO6b na odbudowanie naszej
wigzi z naturg. Shinrin-yoku
- le$na kapiel - to spedzanie
czasu w lesie, zeby by¢ zdrow-
szym, szcze$liwszym 1 spo-
kojniejszym. Moze przybie-
ra¢ rozne formy: od uwaznych
spacerow po lesie, przez wyj-
$cie do miejscowego parku
czy chodzenia boso po traw-
niku. Badania Qing Li, eks-
perta w dziedzinie medycyny
lesnej, dowiodly, ze obcowa-
nie z drzewami (a nawet wy-
pelnianie wnetrza mieszkania
roslinami, wdychanie olejkow
eterycznych) moze skutkowac
obnizeniem ci$nienia,zmniej-
szeniem stresu, zwiekszeniem
energii zyciowej i pobudze-
niem uktadu odpornosciowe-

go. Qing Li to $wiatowej klasy
ekspert w dziedzinie medy-
cyny lasu oraz immunologii,
uznawany za jednego z pio-
nieréw badan nad wplywem
natury na zdrowie czlowieka.
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Jedz jak Sardynczyk. Zyj 100
lat Francesco Mattana, ttu-
maczenie Sylwia Chojnacka,
cena 79,99 zt, Prészynski i
S-ka.

Sardynia to kwintesen-
cja ducha kuchni $rédziem-
nomorskiej, pelnej $§wiezych
sezonowych sktadnikow i
zdrowych tluszczy. To spo-
sob zycia — spedzanie mno-
stwa czasu na gotowaniu,
jedzeniu i byciu z bliskimi.
Wtasnie dzigki temu uznano
Sardynie za jedng z zaledwie
pieciu ,niebieskich stref” —
miejsc na $wiecie, w ktérych
ludzie zyja dluzej niz gdzie-
kolwiek indziej. Szef kuchni
Francesco Mattana zdradza
przepisy na pyszne domowe
potrawy, uzupelnia je wska-
zoéwkami i trikami, aby za
kazdym razem wychodzity
perfekcyjnie. Sg tu pomysty
na przekaski aperitivo, zapa-
Sy w spizarni aromatycznych
przetworéw, umiejetno$¢ ro-
bienia makaronu i pieczenia
chleba i podejmowanie gosci
po sardynsku - efektowny-
mi potrawami z ryb, miesa
i warzyw oraz tradycyjnymi
dolci. Kto by pomyslal, ze
zdrowe zycie moze by¢ takie
stodkie?
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Ksigzka kucharska niani Ogg
Terry Pratchett, thumaczenie
Piotr W. Cholewa fantasty-
ka, Seria Swiat Dysku, cena
49.99 zt, Proszynski i S-ka.

Mobwia, ze droga do ser-
ca mezczyzny wiedzie przez
zotadek, co tylko dowodzi,
ze w temacie anatomii majg
tak samo pomieszane w glo-
wach jak w kazdym innym.
Chyba ze chodzi o instruk-
cje, jak go zadzgac, ale wte-
dy lepszym sposobem jest w
gore, ponizej dolnych zeber.
W kazdym razie dla mlodej
kobiety, rozsadnej i przewi-
dujacej, zyskanie sprawnosci
w sztukach, ktore powstrzy-
maja mezczyzne o stabej wo-
li przed zblgkaniem, jest rze-
cza wielce uzyteczng. Nauka
gotowania tez sie¢ przydaje.
Niania Ogg, jedna z naj-
stynniejszych wiedZzm $wia-
ta Dysku, przekazuje w tym
dziele czegs¢ swojego ogrom-
nego zbioru smakowitych i
intrygujacych przepisow, a
takze doprawia je swoimi
przemysleniami na tematy
takie jak zycie, $mier¢ i za-
loty.

Kto zabil naszego koguta?
Anders Sparring, ilustracje
Per Gustavsson, ttumaczenie
Agnieszka Strozyk-Dembin-
ska, cena 39,90 zI, Wydawni-
ctwo Zakamarki.

Wielka wichura wywra-
ca $wiat Bimy do gory no-
gami. Szukajac schronienia,
mloda lisica trafia po ciem-
ku do kurnika, gdzie zasy-
pia zwinieta w klebek. Kiedy
nadchodzi poranek, na pta-
sich mieszkancéw pada blady
strach. Na szczescie jedna z
kur dostrzega w Bimie jedynie
zagubione dziecko i bierze ja
pod swoje skrzydta. Bima bar-
dzo sie stara, by powstrzymac
swoj instynkt i zamiast dro-
biu... grzecznie wcina ziar-
no. Sielanka nie trwa jednak
dlugo. Kiedy kogut Herman
ginie w tajemniczych okolicz-
nosciach, ciefl podejrzen na-
tychmiast pada na Bime. Ona
jednak nie zamierza sie pod-
dawac¢ - rozpoczyna sledztwo,
by oczysci¢ swoje imie i od-
kry¢ prawde.

Mattis kupuje prezent Ro-
se Lagercrantz, ilustracje Eva
Eriksson, ttumaczenie Marta
Dybula Ostholm, cen 34,90 zt,
Wydawnictwo Zakamarki.
Mattis chce kupi¢ babci
prezent pod choinke. Ale co?
I skad wzig¢ pieniadze? Du-
nia i Poducha wymyslaja, ze-
by urzadzi¢ pchli targ i zaro-
bi¢ na prezent. Korzystaja z
chwili, gdy u Mattisa nie ma
nikogo w domu, i wynosza
kilka nikomu niepotrzebnych
rzeczy. Tak im sie przynaj-
mniej wydaje... Mattis i Du-
nia, bohaterowie popularnej
serii ksigzek dla dzieci, po-
wracajg w nowym formacie.
Tym razem jest wiecej ilu-
stracji i to kolorowych! Ksigz-
ki o Mattisie i Duni to histo-
rie o uczuciach i przezyciach
bliskich dziecku opowiedzia-
ne z jego perspektywy. Prze-
znaczone sg dla poczatkuja-
cych czytelnikéw nie tylko ze
wzgledu na tres¢, ale i forme.
Czytanie ulatwiajg: prosty je-
zyk, duza czcionka, przejrzy-
sty uklad strony i §wietne ry-
sunki Evy Eriksson. By lepiej
poznaé Mattisa siggnijcie po
ksigzke Mattis i jego przy-
gody w pierwszej, drugiej i
trzeciej klasie. O Duni jako
pierwszoplanowej bohaterce
przeczytacie w ksigzkach Mo-
je szczesliwe zycie, Moje serce
skacze z radoéci, Kiedy ostat-
nio bylam szczedliwa, Zycie
wedlug Duni, Do zobaczenia
nastepnym razem, Szczesli-
wy ten, kto dostanie Dunie

oraz Lepsza milo$¢ niz brak
milosci.

Slough House Mick Herron,
tlumaczenie Olga Podmiot-
ko, cena 49,99 zI Wydawni-
ctwo Insignis.

To si6dma cze$¢ bestsel-
lerowego cyklu szpiegow-
skiego ,Kulawe konie. Wraz
z nig w ksiegarniach ponow-
nie dostepnych bedzie sze$¢
wezesniejszych tomow serii w
nowej szacie graficznej stwo-
rzonej specjalnie dla polskich
czytelnikow. A zaledwie ty-
dzien wczesniej na Apple TV
zadebiutuje szosty sezon se-
rialu ,,Slow Horses”, ktorego
scenariusz oparto na powies-
ciach ,,Joe Country” i ,Slough
House”. Slough House to miej-
sce, do ktdrego trafiajg agenci
brytyjskiego MI5, ktorych ka-
riery, delikatnie méwiac, nie
potoczyly sie zgodnie z pla-
nem. Zawodowe bledy, kom-
promitujace wpadki, nalo-
gi i niewygodne osobowosci
sprawily, ze zamiast pracowac
w samym centrum brytyjskie-
go wywiadu, zostali zestani
do biurowego czyséca. Na ich
czele stoi Jackson Lamb: ge-
nialny, cyniczny, odpychajacy
i bardzo daleki od wszystkie-
go czego mozna oczekiwacl
od eleganckiego szefa. A jed-
nocze$nie, gdy naprawde robi
sie niebezpiecznie, czlowiek,
ktérego zdecydowanie lepiej
mie¢ po swojej stronie. Mick
Herron z grupy zawodowych
outsideréw stworzyl jeden z
najglosniejszych wspolczes-
nych cykli szpiegowskich. La-
czy thriller i misternie skon-
struowang intryge z czarnym
humorem, polityczng satyra i
niezwykla galerig bohaterdw.

SELENA
WISNOM

TAJEMNIC
MEZOPOTAMII
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Tajemnice Mezopotamii. Bi-
blioteka pierwszych cywili-
zacji Selena Wisnom, tlu-
maczenie Magda Witkowska,
Literatura popularnonauko-
wa, historia, cena 99 z1, Pro-
szynski i S-ka.

Selena Wisnom zaprasza
w podroéz po starozytnej bi-
bliotece. W programie: spot-
kania z mieszkaricami Mezo-
potamiiiwciagajaca opowiesé
o tym, jak ludzie przed tysia-
cami lat widzieli i rozumieli
$wiat. Aszurbanipal, ostatni
wielki wladca Asyrii, stwo-
rzyl biblioteke, w ktorej zgro-
madzil niemal caly wiedze
swoich czaséw zapisang pis-
mem klinowym na glinianych
tabliczkach. Interesowaly go
zarowno pradawne tradycje
religijne i literatura, jak i naj-
nowsze odkrycia w dziedzinie
medycyny i magii. Gdy jego
imperium upadto, biblioteka

zostala spalona, ale gliniane
tabliczki przetrwaly. Tysiace
lat pdzniej wiktorianscy ar-
cheolodzy pracujacy na tere-
nie dzisiejszego Iraku zaczeli
wydobywac je z ziemi. Selena
Wisnom studiowata filologie
klasyczng, a uzyskata dokto-
rat z zakresu studiéw nad pis-
mem klinowym. Zalicza si¢
do grona zaledwie kilkuset
ekspertow, ktorzy potrafia je
dzis$ odczytaé. W swojej ksigz-
ce opowiada o tym, co udalo
sie znalez¢ w bibliotece. Przy-
taczajac tres¢ tabliczek, przy-
woluje ludzi sprzed tysiecy lat.
Przedstawia Aszurbanipala i
jego rodzing, a takze skrybow,
astrologéw, lekarzy i kapta-
néw. Opowiada o tym, czego
dzi$ mozemy sie dowiedzie¢ z
tabliczek na temat $wiata na-
szych starozytnych przodkow.
Jak si¢ okazuje, tak samo jak
my dzisiaj, mieszkancy Me-
zopotamii réwniez martwili
sie o prace, zazdroscili innym
i nawigzywali bliskie przy-
jaznie, a przede wszystkim
dociekali sensu zycia. Wis-
nom zaprasza nas do $wia-
ta, w ktorym magia stanowita
nieodfgczny element codzien-
nosci, bogowie w snach prze-
mawiali do ludzi, a tajemni-
ce wszech$wiata mozna byto
odczytywac za pomocg zabaw
stownych. Autorka opowiada
réwniez, jak mity Mezopota-
mii znalazly odbicie w prze-
kazie Starego Testamentu.

NOWOSCI
KOMIKSOWE
EGMONT

Praca dla Superkweka. Miki i
przyjaciele Scenariusz: Nico-
las Pothier, Rysunki: Batem,
Przeklad: Maria Mosiewicz,
francuski komiks, kryminal.
Cena: 54,99 zt.

Donald, znany len i nie-
zdara, staje przed nadkaczym
wyzwaniem: musi i§¢ do pra-
cy, aby oplaci¢ czynsz! Stara
sie ze wszystkich sit, jednak
nie daje rady.. Na szczedcie
ma tajng tozsamo$¢ Super-
kweka, ale czy stawny msci-
ciel w masce okaze si¢ rdwnie
dobry w zarabianiu pieniedzy,
co w tapaniu przestepcow? To
wcale nie jest pewne. Pew-
ne s3 za to szalone i wesote
przygody, kiedy obie osobo-
wosci bohatera bedg sie stara-
ty wydoby¢ wujaszka Skneru-
sa z klopotow, pokona¢ Braci
Be i uratowa¢ miasto przed
zlodowacialymi zombi. Czy
Donald zdota znalez¢ zatrud-
nienie dostosowane do jego
miernych kwalifikacji?

Kajtek i Koko w kosmosie.

11

Nowe przygody. W proznej
prozni, tom 18 Scenariusz
Maciej Kur, Rysunki Mieczy-
staw Fijal, polski komiks, hu-
mor, Cena: 39,99 zt.

»Kajtek i Koko” mistrza
polskiego komiksu Janusza
Christy (1934-2008) opisuje
perypetie marynarzy - Kajtka
i Koka - ktorzy sa jednoczes-
nie i potomkami (fabularnie),
i przodkami (data powstania)
stynnych Kajka i Kokosza.
Komiksowe paski z gazety
~Wieczér Wybrzeza” sktada-
ja si¢ na seri¢ opowiesci, kto-
re byly publikowane w latach
1958-1972. Obecnie ta czesé
dorobku mistrza z Sopotu
wydawana jest w od$wiezo-
nej, uzupetnionej i kolorowej
wersji w migkkich oprawach.
»Kajtek i Koko w kosmosie”
(1968-1972) do dzis pozosta-
je najdluzszym polskim ko-
miksem fantastycznym, licza-
cym ponad 1200 odcinkéw!
Janusz Christa w fascynujacy
sposdb opowiedziat o przygo-
dach tytutowych bohaterow
uczestniczacych w ekspery-
mencie profesora Kosmosi-
ka. Zwariowany naukowiec
wystal ich do gwiazdozbioru
Oriona. W trakcie ekspedycji
przyjaciele poznali mieszkan-
cow odleglych planet i ich za-
dziwiajace zwyczaje, przezy-
wali niezwykle i ryzykowne
przygody, popadali w tara-
paty, ale pozostawali zwykly-
mi, wesolymi chlopakami z
Ziemi. ,W préznej prozni” to
pierwszy tom kontynuacji se-
rii ,Kajtek i Koko w Kosmo-
sie”. Nasi bohaterowie wraca-
ja w przestrzen kosmiczna z
misjg ratunkowa. Czekaja na
nich zupelnie nowe, ekscytu-
jace przygody. Beda kosmici,
bedg statki kosmiczne i masa
zabawy! Tom drugi w przy-
gotowaniu.
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Kubus
Przyjaciele
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Kubus 1 Przyjaciele Scena-
riusz: rézni artysci, Rysunki:
rézni artysci, Przektad: Ewa
Karwan-Jastrzebska, komiks
amerykanski, humor, Cena:
159,99 zt.

Album przygotowany z
okazji 100-lecia pierwszego
wydania ksigzki Alana Ale-
xandra Milnea o rezolutnym
misiu jest komiksowa adap-
tacjg film ,Kubu$ i Przyja-
ciele” z 2011 roku. To ciepla,
pelna humoru i uroku opo-
wie$¢ prosto ze Stuwiekowego
Lasu. Kubu$ znéw jest gtod-
ny... i, jak zwykle, to wlas-
nie od burczenia w brzuszku
zaczyna sie jego wielka przy-
goda! Gdy odwiedza Krzysia,
znajduje tam jedynie tajemni-
czg wiadomo$¢. Kubus, Pro-
siaczek, Tygrys, Klapouchy,
Krolik, Sowa, Kangurzyca i
Malenstwo sg przekonani, ze
ich przyjaciel zostal porwany
przez straszliwego Bendezara.
Cala gromadka wyrusza na
misje ratunkowg obfitujaca w
niespodziankiizabawne sytu-
acje. A Kubus... nadal marzy
o miodku.
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Ziemia Kkryje stare mone

Cecylia Vetulani, ktéra w p6zniejszych latach byla woje-
wodzkim konserwatorem zabytkow w Olsztynie, 30 kwiet-
nia 1945 roku zobaczyla to piekne, ale spalone miasto. W
swych wydanych w 1972 roku wspomnieniach ,,Pionierzy
i zabytki”, napisala, ze ogromne ,zniszczenia wynikly z
pozarow wznieconych ponoé przez samych Niemcow?”.
Az dziw bierze, ze 6wczesna cenzura pozostawila slowko

»PONoc™...

LESZEK ADAMCZEWSKI

SENSACJE
Z
PRZESZtOSCI

e wtorek, 23 stycznia 1945 ro-

ku, w gabinecie dentystycznym
lezaty pod kloszem ciasteczka, a obok
stata filizanka z niedopita kawa. W
tych tez dniach w wielu mieszkaniach
znajdowano na pétmiskach i talerzach
niedojedzone obiady. Zaskoczenie byto
zatem catkowite. Gdy przyszedt nakaz
natychmiastowej ewakuacji, miesz-
kancy Allenstein zostawiali wszystko,
uciekajac przed Armig Czerwona, kto-
ra to miasto, stolice jednej z rejencji w
Prusach Wschodnich, zajeta praktycz-
nie bez powazniejszych walk.

W radzieckim filmie dokumental-
nym z 1945 roku ,,W logowie zwie-
ria” (W legowisku bestii) jest sporo
kilkusekundowych migawek przedsta-
wiajacych miasto Allenstein zar6wno
podczas krétkich walk o nie, jak i sfil-
mowanych juz po zajeciu przez Armi¢
Czerwong. Operator czolowki wojen-
nej 2. Frontu Biatoruskiego w potowie

&

Z orgii podpalen zajetego przez czerwonoarmistéw miasta Allenstein ocalaty

trzeciej dekady stycznia 1945 roku na
celuloidowej tasmie utrwalit miedzy
innymi okolice Zamku i Wysokiej Bra-
my, a wigc Starego Miasta. Na filmie
widac tez staromiejskie kamieniczki, w
ktorych oknach ocalaty nawet szyby.

Budynki te prawie trzy tygodnie
pozniej splona, gdy czerwonoarmi-
$ci z premedytacja podpala miasto.
Gdy pod koniec drugiej dekady lu-
tego do Olsztyna przyjechali pol-
scy kolejarze, miasto plone¢lo. Pozary
jednoczesnie objely rozne dzielni-
ce, ale najwicksze straty wyrzadzi-
ly na Starym MieScie. Zniszczeniu
ulegla praktycznie cala zabudowa
Staromiejskiej, Prostej i okolicz-
nych uliczek. Po kilku nastepnych
tygodniach pierwszych osiedlaja-
cych si¢ w Olsztynie Polakow powi-
ta wiec morzem gruzow. Ocalaly tyl-
ko wszystkie koscioly.

Taki byt rezultat przedsigwzigcia
podjetego na poczatku trzeciej dekady
tamtego ostatniego wojennego stycznia
przez proboszcza olsztynskiej parafii
$wietego Jakuba, ksigdza pratata Jana
Hanowskiego, ktory u Rosjan wyjed-

wszystkie olsztynskie koscioty, w tym widoczna na zdjeciu katedra.

nat pismo nastepujace;j tresci: ,,Koscio-
tow nie pali¢. Zamieszani w podpalenie
bedg pociggani do odpowiedzialnosci
zgodnie z prawem wojennym”. Czer-
wonoarmi$ci sami pozniej pilnowa-
li, by ogien z ptongcych budynkéw
nie przerzucit si¢ na koscioty. Ocalaty
wszystkie.

Kwiecien 2009 roku. Po trzech la-
tach nieobecnosci w Olsztynie znowu
stanatem przed Wysoka Brama, zwang
tez Gorna. To najpickniejszy fragment
miejskich fortyfikacji z drugiej potowy
XIV wieku i rozebranych w dziewiet-
nastym stuleciu. Wysoka Brama nie
podzielita losu innych tylko dlatego, ze
wykorzystywano ja na arsenal, a poz-
niej przerobiono na wigzienie.

W tym samym miejscu statem nie-
mal doktadnie trzydziesci lat wezesniej,
podczas pierwszego pobytu w Olszty-
nie. Co od tamtej pory zmienito si¢ w tej
okolicy? Sporo. Przede wszystkim na
poczatku lat dziewigédziesiatych zre-
konstruowano tu budynek, w ktorym
w latach miedzywojennych miescita si¢
redakcja 1 drukarnia ,,Gazety Olsztyn-
skiej” — polskiego dziennika wydawa-
nego w 6wczesnych Prusach Wschod-
nich. Po wybuchu wojny hitlerowcy
aresztowali 1 zamordowali Seweryna
Pienigznego — wydawce, redaktora i
dziatacza polonijnego, a budynek ,,Ga-
zety Olsztynskiej” rozebrali do funda-
mentow.

Rozbierajac po wojnie ruiny Stare-
g0 Miasta, nie odbudowano fragmentu
zabudowy ulicy Staromiejskiej przyle-
gajacej od zachodu do Wysokiej Bra-
my. Kiedy$ byt w tym miejscu przy-
stanek autobusowy, a jeszcze wezesniej
(do 1965 roku) tramwajowy. Waskoto-
rowe tramwaje olsztynskie przejezdza-
ty w przeswicie bramy i przez ciasne
ulice Starego Miasta jechaly w kierun-
ku Jeziora Dlugiego. Zbudowane do-
piero w XXI wieku domy zachodniej
strony ulicy Staromiejskiej utrzymane
sg tylko w dawnym stylu, a faktycznie
to pseudonowoczesna architektura luk-
susowych sklepow.

Stad juz blisko na Zamek kapitu-
ty warminskiej, zbudowany w poto-
wie XIV wieku nad zakolem Lyny, w
miejscu naturalnie chronionym przez
jeziora i tereny bagniste. Ta warownia
miata broni¢ autonomicznych praw bi-
skupstwa warminskiego przed zakusa-
mi Krzyzakow i najazdami Litwinow, a
jej administratorem i w ogodle dobr ka-
pitulnych w latach 1516-1519 i 1520-
1521 byt Mikotaj Kopernik. Miedzy
innymi przygotowywat on Olsztyn do
obrony przed wojskami krzyzackimi,
ale takze znajdowal czas na badania
naukowe, zardwno astronomiczne, jak
i ekonomiczne.

., Zamek byl ogolocony z wszel-
kiego sprzetu, niemal zupelnie pusty i
czeSciowo zdewastowany”. Tak t¢ za-
bytkowa budowle, ktora szczesliwie
unikneta ptomieni, zapamigtata Cecylia
Vetulani, ktora 30 kwietnia 1945 roku
znalazta si¢ w Olsztynie i w Zamku roz-
poczeta prace.

Podczas odbudowy olsztynskiego
Starego Miasta dokonano sensacyjne-
odkrycia. Pracujac przy fundamen-
tach spalonego budynku u zbiegu
obecnych ulic Prostej i Mieszka I
ekipy budowlane natrafily na skarb.

Na prawdziwy skarb. W 1951 roku w
tym miejscu wykopano bowiem cera-
miczny garnek, w ktorym byto 638 za-
chowanych w doskonatym stanie srebr-
nych monet krzyzackich: kwartnikéw i
szelagdw. Pozniejsze badania pozwoli-
1y ustali¢, ze monety te bito w latach
1382-1414. A ze wérdd nich nie bylo
ani jednej monety, ktora pochodzitaby z
okresu po 1414 roku, wysunigto wielce
prawdopodobng hipoteze, iz skarb ten
ukryto w potowie 1414 roku, na krotko
przed zajgciem Olsztyna przez wojska
krola Wiadystawa Jagietty.

Olsztynski skarb lezal wiec w
ziemi 537 lat. Z odkry¢ dokonanych
na Warmii i Mazurach po drugiej woj-
nie $wiatowej mozna domniemywac,
ze tego typu skarbow lezy w tej ziemi
wigcej. Znajdowano je przypadkowo,
podczas prac ziemnych lub wyburza-
nia starych budynkéw. Mozna tez z
duzg doza prawdopodobienstwa zato-
zy¢, ze nie o wszystkich odkryciach
poinformowane zostaty stuzby konser-
watorskie.

— Przeszkodg w tym mogq by¢ prze-
pisy, ktore stanowiq, iz wszystkie przed-
mioty znalezione w ziemi nalezg do
panstwa, a znalazca moze jedynie li-
czy¢ na nagrode lub dyplom. Korzyst-
niejszy bytby inny model pozyskiwa-
nia skarbéw i monet, a mianowicie ich
wykup po cenie rynkowej. Z pewnosciq
uchronitoby to wiele cennych znalezisk,
a jednoczesnie zadowolito znalazcow.
Teraz wiele skarbow ginie bezpowrot-
nie, a inne sq uszczuplane o cenniejsze
egzemplarze—mowita w2001 roku Zo-
fia Januszkiewicz z Muzeum Warmii i
Mazur w Olsztynie z okazji otwarcia
wystawy ,,Skarby monet”.

Najcenniejsze ich okazy znalezio-
no w Zalewie koto Hawy. Tam pod-
czas odbudowy miasta ze zniszczen
wojennych zwozono gruzy po spalo-
nych itawskich kamieniczkach staro-
miejskich. W 1991 roku na zalewskiej
skarpie budowano garaze i wlasnie
wtedy znaleziono 88 zlotych monet

FOT. (2X) — LESZEK ADAMCZEWSKI
Ulica Staromiejska na wspotczesnym zdjeciu. W gtebi Wysoka Brama. Wiosng
1945 roku wszystkie te budynki byty wypalone.

— tak zwanych florenéw bitych na
przelomie XIII i XIV wieku we Flo-
rencji i Francji. Zdaniem muzealni-
kow, zalewski skarb nalezat do boga-
tego kupca lub dostojnika koscielnego,
ktory wybrat si¢ w daleka podroz, po-
niewaz w czternastym stuleciu flore-
ny byly uzywane w calej dwczesnej
Europie.

Mozna paradoksalnie stwierdzic,
ze spalenie przez Rosjan Olsztyna i [ta-
wy doprowadzito do odkrycia dwoch
cennych skarbow monet.

Natomiast w latach siedemdzie-
sigtych XX wieku nauczyciel jednej
z wiejskich szkot koto Bartoszyc za-
interesowal si¢ uczniami grajacymi w
tak zwanego cymbergaja. Do gry tej
uzywali zabytkowych monet. Nauczy-
ciel o swym odkryciu poinformowat
stuzby konserwatorskie. W rezulta-
cie przeprowadzonego dochodzenia
okazalo si¢, ze podczas burzenia w
Molwitach kolo Bartoszyc starego
spichlerza, nalezacego do Panstwo-
wego Gospodarstwa Rolnego, w jed-
nej ze Scian ukrytych bylo kilka wo-
reczkow z monetami. Monet moglo
by¢ nawet tysiac — orzekli muzealnicy.
Ile ich jednak byto naprawde, tego si¢
juz nigdy nie dowiemy, poniewaz wy-
zbierali je pracownicy PGR iich dzieci.
I whasnie od nich — podczas dobrowol-
nej zbiorki —muzealnicy odzyskali 413
osiemnastowiecznych monet pruskich.
Tylko czy az?...

W Molwitach skonczyto si¢ na po-
uczeniu, co robi¢ w przypadku natrafie-
nia na tego typu znaleziska. Pewien ro-
botnik lesny spod Szczytna mial mniej
szczescia. Podezas karczowania po-
reby w okolicach Baranowa niedale-
ko Szczytna w 1977 roku odkryl on
skarb skladajacy si¢ z 241 srebrnych
monet siedemnastowiecznych. Mo-
nety zabrat do domu, by po kilku mie-
sigcach probowa¢ wywiez¢ je do RFN.
Wpadt na granicy.

kwartnikow i szelaggow.

Pracujac przy fundamentach spalonego budynku u zbiegu obecnych ulic
Prostej i Mieszka | ekipy budowlane natrafity na skarb. Na prawdziwy skarb.
W 1951 roku w tym miejscu wykopano bowiem ceramiczny garnek, w ktérym
byto 638 zachowanych w doskonatym stanie srebrnych monet krzyzackich:
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Balet z... dyrektorka

| PERSONALIA |

FOT. GEORG VAN DER WEYDEN
Anna Hop

Anna Hop — choreografka, rezyserka, tan-
cerka i pedagozka, uznawana za jedng z
najbardziej wszechstronnych i innowacyjnych
artystek swojego pokolenia — objeta 15 paz-
dziernika 2026 roku funkcj¢ dyrektorki Bale-
tu Teatru Wielkiego w Poznaniu.

Jej doswiadczenie laczy doskonala zna-
jomos¢ tradycji baletowej z otwartoscig na
nowe jezyki ruchu, odwazne poszukiwania
artystyczne 1 mig¢dzynarodowe projekty. To
tworczyni o wyrazistej wyobrazni 1 wyjatko-
wym wyczuciu tego, co dzieje si¢ we wspot-
czesnej choreografii. Od 2009 roku zwigzana
jest z Polskim Baletem Narodowym.

Dorobek artystki obejmuje autorskie spek-
takle baletowe i operowe realizowane dla czo-
towych polskich scen, a takze projekty filmo-
we 1 multimedialne. Wsr6d najwazniejszych
prac znajdujg si¢ m.in. Exodus do muzyki
Wojciecha Kilara, Pinokio do muzyki Mieczy-
stawa Wajnberga, Sen nocy letniej do muzyki
Felixa Mendelssohna, M3z i zona do muzyki
Stanistawa Moniuszki i Wojciecha Kostrzewy
oraz Butterfly w krainie cieni.

Istotnym wymiarem jej dziatalnosci sg
projekty miedzynarodowe, w ktorych spotyka-
ja sie rozne tradycje i estetyki sceniczne. Jest
autorkg choreografii The Fall of Dora Maar,
zrealizowanej na zamowienie francuskiej te-

lewizji ARTE, stworzonej obok dziel m.in.
Angelina Preljocaja. Anna Hop opracowata
rowniez choreografi¢ do spektaklu Fordlandia,
przygotowanego dla $wiatowej stawy gwiazd
baletu Lucii Lacarry i Matthew Goldinga.

Prace artystki byly prezentowane takze w
The Royal Opera House w Londynie. W 2024
roku wspottworzyta choreograficznie i rezy-
sersko ceremonig¢ otwarcia konferencji ImpaQ
w Arabii Saudyjskiej. Pozniej, w 2025 roku,
uczestniczyta w Positioning Ballet Forum for
Future Ballet and Dance Leaders organizo-
wanym przez Holenderski Balet Narodowy.
Obecnie wspotpracuje z Operg Paryska.

Tworczos¢ Anny Hop wyrdznia umiejet-
nos$¢ taczenia klasycznego warsztatu z wraz-
liwoscig na aktualne kierunki rozwoju tanca.
Jej zainteresowania wykraczaja poza tradycyj-
nie rozumiany balet, obejmujgc eksperymenty
formalne i dialog z innymi dziedzinami sztuki.
Doswiadczenie choreograficzne taczy z dzia-
falnoscig edukacyjng i wspieraniem mtodych
tworcoOw, m.in. w ramach projektu Kreacje
Polskiego Baletu Narodowego.

Osiagniecia artystki zostaly docenione
licznymi nagrodami, wsrod ktorych znajdu-
ja sie: Nagroda ZAiKS ,,Sprzyjamy wyobraz-
ni” (2025), Statuetka Terpsychory przyznana
przez ZASP za wybitne osiggni¢cia w dziedzi-
nie tanca (2023), Teatralna Nagroda Muzyczna
im. Jana Kiepury dla Najlepszego Choreogra-
fa za Exodus (2021) oraz Nagroda im. Broni-
stawy Nizynskiej w konkursie Perly Tanca za
Karnawat zwierzat (2019).

- Pragne podkresli¢, ze gmach pod Pega-
zem jest wspolnym domem zaréwno opery, jak
i ulotnej, efemerycznej sztuki tanca — powie-
dziat w jednym z wywiadow Adam Banaszak,
dyrektor Teatru Wielkiego w Poznaniu. - Chee
zaakcentowac range zespotu baletowego, dla-
tego bedziemy mie¢ dyrektora Baletu, a nie
kierownika, jak to wczesniej byto. Ta zmiana
jestsymbolem nowego sposobu mys$lenia o ba-
lecie w kontekscie dziatalno$ci nowoczesnej i
swiadomej swojej roli instytucji kultury.

Objecie przez Anng Hop funkcji dyrektorki
Baletu Teatru Wielkiego w Poznaniu otwiera no-
wy rozdziat w historii tej instytucji Jej doswiad-
czenie, szerokie spOJrzeme na sztuki performa-
tywne i uwazno$¢ na przemiany wspolczesnej
choreografii stanowig inspirujacy punkt wyjscia
do rozwijania zespolu, budowania repertuaru,
ktory taczy szacunek dla tradycji z odwagg arty-
stycznych poszukiwan oraz wzmacniania obec-
nosci poznanskiego Baletu na polskiej i migdzy-
narodowej scenie artystycznej. (red)
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Bez kierowcy...

Volvo Cars oglosilo rozszerzenie wspolpracy z firma NVIDIA, ktorej celem
jest dalszy rozwoj technologii zwiekszajacych bezpieczenistwo jazdy au-
tonomicznej w przyszlych modelach Volvo. To kolejny etap partnerstwa,
ktore trwa juz od dekady.

ykorzystujac wyjatko-

we doswiadczenie Vol-
vo Cars w dziedzinie bez-
pieczenstwa, architekture
czujnikow 1 systeméw ob-
liczeniowych NVIDIA Hy-
perion, przyszte samochody
Volvo beda mogtly autono-
micznie pokonywac calg tra-
s¢ —od momentu rozpoczgcia
podrozy az do dotarcia do ce-
lu. Technologia zostata zapro-
jektowanazmysla o bezpiecz-
nej jezdzie autonomicznej
w zlozonych, rzeczywistych
warunkach drogowych, obej-
mujacych zarébwno autostra-
dy i zattoczone ulice miast,
jak i manewrowanie na par-
kingach.

Technologia zadebiutuje
w samochodach Volvo nowej
generacji, w ramach ogloszo-
nego niedawno, najwigksze-
go w historii firmy, progra-
mu wprowadzania nowych
modeli.

Volvo Cars polaczy swoje
zaawansowane systemy bez-
pieczenstwa i do$wiadczenie
inzynieryjne z technologia-
mi sztucznej inteligencji oraz
przyspieszonego przetwarza-
nia danych firmy NVIDIA.
Wspoltpraca obejmie wyko-

rzystanie architektury czuj-
nikow 1 systemOéw oblicze-
niowych NVIDIA Hyperion,
systemu operacyjnego Halos
OS oraz oprogramowania do
jazdy autonomicznej Alpa-
mayo Stack.

Wspdlnym celem obu
firmjestwyznaczanienowych
standardow bezpieczenstwa
samochodow wykorzystuja-
cych sztuczng inteligencje,
a jednocze$nie zapewnienie
kierowcom wigkszego kom-
fortu i swobody podczas po-
drozy. Stopniowe wdrazanie
funkcji umozliwiajacych jaz-
de bez koniecznosci statego
obserwowania drogi, a w dal-
szej perspektywie takze bez
koniecznosci cigglego sku-
piania uwagina prowadzeniu,
ma sprawié, ze podrézowanie
stanie si¢ jeszcze tatwiejsze i
bardziej komfortowe.

Volvo Cars wnosi do te-
go projektu niemal sto lat
do$wiadczenia w badaniach
nad bezpieczenstwem ruchu
drogowego oraz podejscie,
w ktérego centrum zawsze
znajduje si¢ cztowiek. Am-
bicja firmy jest ustanowienie
nowego standardu jazdy au-
tonomicznej — bezpiecznej,

wygodnej i budzacej zaufanie
klientow.

- Volvo od niemal 100
lat jest synonimem bezpie-
czenstwa w  motoryzacji — po-
wiedzial Hikan Samuelsson,
prezes 1 dyrektor generalny
Volvo Cars. - Wspolpraca z
firmg NVIDIA pozwala nam
polgczyé dwa wyjgtkowe atu-
ty: wiodgcqg w branzy wie-
dze¢ na temat bezpieczenstwa
oraz Swiatowej klasy techno-
logie sztucznej inteligencji.
Dzigki temu mozemy tworzy¢
Jeszcze bezpieczniejsze i bar-
dziej atrakcyjne samochody
dla naszych klientow.

- Przyspieszone przetwa-
rzanie danych przeksztaicito
samochod w inteligentng ma-
szyne, ktora potrafi rozumie¢
otaczajqcy jg Swiat — powie-
dziat Jensen Huang, zato-
zyciel i dyrektor generalny
NVIDIA. - Volvo od niemal
wieku dba o bezpieczenstwo
ludzi na drogach. £gczgc wy-
Jatkowe systemy bezpieczen-
stwa Volvo z technologiami
NVIDIA Hyperion i Halos,
stworzymy nowq generacje
samochodow, ktore sprawiq,
ze jazda bedzie bezpieczniej-
sza i bardziej komfortowa.

Rozszerzenie partner-
stwa stanowi kolejny wazny
etap wieloletniej wspotpra-
cy obu firm, rozpoczetej w
2017 roku. Volvo Cars wdra-
za najbardziej zaawansowa-
ne rozwigzania obliczenio-
we w swoich samochodach
elektrycznych nowej genera-
¢ji, umacniajac swoja pozycje
w$rod liderow rozwoju pojaz-
dow definiowanych progra-
mowo (software-defined ve-
hicles), w ktorych kluczowe
funkcje 1 mozliwosci sa roz-
wijane oraz aktualizowane za
pomoca oprogramowania.

GALERIA MOTO
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Pierwszy na Swiecie taki test

Mercedes uderzyl w... Mereda

Mercedes-Benz zorganizowal pierwszy na Swiecie publiczny test zderzenia bocznego z
wysoka predkoscia z udzialem dwoch Mercedesé6w CLA. Test wykazal doskonaly poziom
ochrony podrézujacych i akumulatora trakcyjnego w tych samochodach.

Mercedes—Benz zaprezentowat
pierwszy na §wiecie publicz-
ny test zderzenia bocznego z wyso-
ka predkoscia z udziatem dwoch se-
ryjnych samochodéw. Oba pojazdy
poruszaty si¢ z predkoscig 56 km/h —
byt to wyjatkowo wymagajacy prak-
tyczny test bezpieczenstwa nowego
CLA. W codziennym ruchu drogo-
Wym nowoczesne systemy wspoma-
gajace CLA pomoglyby kierowcom
unikng¢ takiej kolizji lub ztagodzic¢
jej skutki. Mercedes-Benz przepro-
wadzit test zderzeniowy bez wczes-
niejszego hamowania, jak zwykle w
przypadku prob tego rodzaju, a kaz-
dy z samochodow wazyt ponad 2 to-
ny. CLA Shooting Brake z napgdem
hybrydowym uderzyt bezposrednio
w bok elektrycznego CLA.

To zderzenie boczne z wyso-
ka predkoscig — w dodatku ekstre-
malnie powazne. Wedlug wlasnych
analiz Mercedes-Benz predkos$c 56
km/h, identyczna dla obu samocho-
dow, plasuje si¢ w gornej granicy
warto$ci odnotowywanych podczas
rzeczywistych wypadkow na skrzy-
zowaniach. Co wigcej, szybkos$¢ ta
jest wyzsza niz predkosci zazwy-
czaj spotykane w ruchu miejskim.
Zderzenia boczne naleza do najbar-
dziej wymagajacych pod wzgledem
ochrony podrézujacych oraz wy-
trzymatoéci konstrukcji — z boku
pojazdu jest znacznie mniej prze-
strzeni na pochtanianie energii niz
z przodu Wybrany scenariusz jest
rowniez szczegdlnie wymagajacy,

poniewaz zderzenie boczne ,,przyj-
muje” elektryczny CLA. Najwyz-
szego poziomu ochrony wymaga
tu nie tylko kabina pasazerska, lecz
takze umieszczony w podwoziu aku-
mulator wysokiego napigcia.

Rezultat: oba egzemplarze
CLA zapewnily swoim podroézuja-
cym wyjatkowo skuteczng ochro-
ne.

Przedziaty pasazerskie obu sa-
mochodow pozostaty nienaruszone.
Odczyty wszystkich o$miu mane-
kinow testowych, reprezentujacych
czterech dorostych i czworo dzie-
ci, nie przekroczyly odpowiednich
limitbw biomechanicznych. Limi-
ty te sa wykorzystywane w branzy
do oceny ochrony podrozujgcych.

Odczyty z manekinow wskazuja,
ze wszystkie systemy bezpieczen-
stwa zadziataty zgodnie z przezna-
czeniem. Dane, obejmujace do 150
punktow pomiarowych na jednego
manekina, potwierdzity ich skutecz-
no$¢. Wyniki wskazuja na niskie ry-
zyko powaznych lub zagrazajacych
zyciu obrazen. Co wigcej, akumula-
tor wysokiego napigcia pozostat nie-
uszkodzony pomimo bezposrednie-
go i silnego uderzenia bocznego.

- Ambicjq Mercedes-Benz jest
budowanie najbezpieczniejszych sa-
mochodow swiata. Z tego wzgledu
opracowujemy systemy bezpieczen-
stwa, ktore uwzgledniajq rzeczy-
wiste scenariusze ruchu drogowe-
go. Pierwszy na swiecie publicznie
zaprezentowany test zderzeniowy
odtwarzajqcy wypadek na skrzy-
zowaniu w takiej konfiguracji jest
dobitnym dowodem tej ambicji —
podsumowal Jorg Burzer, cztonek
zarzadu Mercedes-Benz Group AG,
dyrektor ds. technologii, rozwoju i
zakupOow

DLACZEGO TEN TEST
WYKRACZA POZA
STANDARDY

Ani przepisy prawa, ani obec-
ne programy oceny bezpieczenstwa
nie wymagajg przeprowadzania te-
stu zderzenia bocznego z udziatem
dwoch rzeczywistych pojazdow.
Standardowe testy przeprowadza si¢
w okre$lonych warunkach; naleza
do nich zderzenia z wykorzystaniem
nieruchomych barier lub specjal-
nych wozkoéw zderzeniowych.

Mercedes-Benz zdecydowat sig
jednak na dwa poruszajace si¢ seryjne
samochody oraz scenariusz bazujacy

na rzeczywistych danych z wypad-
kow. Predkos¢ testowa 56 km/h re-
prezentuje gorng granicg rzeczywiste-
go zakresu dla powaznych kolizji na
skrzyzowaniach. Co istotne: okoto 1/4
wypadkow skutkujacych obrazeniami
ciata to wlasnie zderzenia boczne. Test
pokazuje zatem, jak catosciowa kon-
cepcja bezpieczenstwa sprawdza si¢
w niezwykle powaznym scenariuszu
rzeczywistego wypadku.

- Jesli chcesz budowac najbez-
pieczniejsze samochody, w wymaga-
niach dotyczqcych rozwoju musisz
uwzgledniaé wnioski z rzeczywi-
stych wypadkow. W Mercedes-Benz
nazywamy to bezpieczenstwem w
prawdziwym zyciu. Nasz test z udzia-
tem dwoch egzemplarzy CLA poka-
zuje, jak skutecznie wdrazamy to
podejscie — powiedzial Paul Dick,

dyrektor ds. bezpieczenstwa pojaz-
doéw, Mercedes-Benz AG
BEZPIECZENSTWO
OPRACOWANE
NA PODSTAWIE
RZECZYWISTYCH
SCENARIUSZY
Mercedes-Benz analizuje i re-
konstruuje rzeczywiste wypadki dro-
gowe juz od 1969 roku. Dotychczas
zbadano Iacznie okoto 6000 zda-
rzen — prace te prowadzity wspol-
nie zespoty badawcze z Niemiec,
Chin i Indii. Uzyskane wnioski sa
uwzgledniane w konstrukcji nadwo-
zi, projektowaniu systemow bezpie-
czenstwa takich jak pasy i poduszki
powietrzne oraz wewnetrznych wy-
mogach technicznych firmy.
Zanim nowy samochod marki

Mercedes-Benz zostanie podda-
ny fizycznemu testowi zderzenio-
wemu, przechodzi wiele zaawan-
sowanych wirtualnych symulacji.
InZynierow wspiera sztuczna inte-

ligencja, dzigki ktérej badania te
stajq sie jeszcze precyzyjniejsze.
Proces rozwojowy kazdego nowe-
go modelu obejmuje okoto 15.000
takich symulacji oraz okolo 150
fizycznych testow zderzeniowych
—wykraczajac tym samym daleko
poza wymogi prawne. Cel: zapew-
nienie najwyzszych standardéw
bezpieczenstwa.
MERCEDES-BENZ
RESCUE INTELLIGENCE:
SZYBSZY DOSTEP DO
INFORMACJI DLA SLUZB
RATUNKOWYCH

Przy okazji producent luksuso-
wych samochoddéw ze Stuttgartu
zaprezentowal Mercedes-Benz Re-
scue Intelligence — nowy system
inteligentnego wsparcia stuzb ra-
tunkowych, ktory zapewni bezpo-
srednie potaczenie migdzy pojazda-
mi uczestniczagcymi w wypadku a
stuzbami ratunkowymi.

Jego stopniowe wdrazanie roz-
pocznie si¢ w 2027 roku. Dzig-
ki temu straz pozarna bedzie mo-
gta uzyska¢ dostep do kluczowych
informacji o zdarzeniu jeszcze w
drodze na miejsce. W zaleznos$ci
od technicznej dostepnosci oraz
konkretnej sytuacji system moze
przekazaé dane takie jak: liczba
0s6b w samochodzie, status podu-
szek powietrznych i pasow bez-
pieczenstwa, otwarcie drzwi, tem-
peratura akumulatora czy stan
instalacji wysokiego napiecia. In-
formacje te moga pomdc shuzbom
ratunkowym zorientowac si¢ w sy-
tuacji jeszcze przed dotarciem na
miejsce, co umozliwia skuteczniej-
sze przygotowanie do dzialan ra-
towniczych i szybszy dobdr odpo-
wiedniego sprzetu. Ma to kluczowe
znaczenie — w razie wypadku liczy
si¢ kazda sekunda.

STRONE MOTORYZACYJNA OPRACOWAL TOMASZ MANKOWSKI |

W‘.‘i?'(m

A KOPQ A

Redaktor Naczelny: Tomasz Mafkowski (602-638-409), Monika Mankowska: zastgpca redaktora naczelnego (606-252-423). Redaguje Zespot. Wspotpraca: Jakub Malendowski — muzyka, Szczepan Sadurski —
korespondencji: twoj-tydzien@wp.pl. Redakcja nie zwraca tekstéw niezaméwionych i zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian i skrotow w tekstach. Za tre$¢ ogloszen Redakeja nie odpowiada. Wszystkie materiaty w ,, Twoim TYGODNIU WIELKOPOLSKIM”

s chronione prawem autorskim. Dalsze rozpowszechnianie wylacznie za zgoda Wydawcy. WYDAWCA: Wydawnictwo i Reklama , JMANKOWSCY”. DRUK: Drukarnia Polska Presse, Oddziat Poligrafia. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy publikacji
artykutu (takze sponsorowanego), reklamy itp. jesli materialy te sa niezgodne z linig przyjeta przez pismo.

Warszawa. Lamanie: AKTELAK Poznaf. ADRES do

wWww.twoj-tydzien.pl




1 6 28 pazdziernika 2026

POLODY

MOTO

Tl

NISSAN

NISSAN QASHQAI

Crossover w nowej odstonie

Nissan Qashaqai taczy wyrazisty design z
wyjatkowa funkcjonalnoscia. Smukie
reflektory LED, dopracowane linie
nadwozia oraz nowoczesna sylwetka
sprawiaja, ze auto prezentuje sie
niezwykle elegancko, doskonale
sprawdzajac sie w miescie, jak i poza
nim.

Do wyboru sa zelektryfikowane napedy:
benzynowy silnik 1.3 DIG-T z technologia

miekkiej hybrydy (Mild Hybrid) oraz
innowacyjny system e-POWER.
Zapewnia on ptynnos$¢ jazdy jak w aucie
elektrycznym bez koniecznosci

fadowania z sieci.

Qashqgai oferuje pojemny bagaznik
(ponad 500 litréw) oraz nowoczesne
technologie. Na pokfadzie znajdziemy
cyfrowe zegary, multimedia z
wbudowanymi ustugami Android Auto
oraz Apple CarPlay oraz pakiet
asystentow ProPILOT  dbajacy o
bezpieczenstwo.

Ceny nowego Nissana Qashqgai zaczynaja
sie od 126 800 zt brutto.
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MITSUBISHI
MOTORS

MITSUBISHI ASX
Kompaktowy wymiar przygody

Mitsubishi  ASX przycigga spojrzenia
wyrazista linia nadwozia oraz wyjatkowo
charakterystycznym, masywnym pasem
przednim w stylistyce Dynamic Shield.
To wszechstronne auto, ktére réwnie
dobrze radzi sobie w ciasnych miejskich
uliczkach, co podczas weekendowych
wyjazdow, ktadac duzy nacisk na
elastycznos¢ i komfort podrézowania.

Kierowcy moga dopasowaé samochdd
do swoich potrzeb, wybierajac sposrod
dwéch wariantéw: tradycyjnego silnika
benzynowego z manualng skrzynia
biegdéw lub oszczednej miekkiej hybrydy
(Mild Hybrid) z automatyczng skrzynia
biegoéw.

Kabina zaskakuje ergonomia, a
praktyczna, przesuwana tylna kanapa
pozwala btyskawicznie powiekszy¢
przestrzenn bagazowa. Z poziomu fotela
kierowcy mozna zarzadzaé
multimediami z wbudowanym

Srodowiskiem Android Auto oraz Apple
CarPlay.

Cennik modelu otwiera kwota 90 290
PLN brutto.
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Przezmierowo ul. Rynkowa 158, tel. 61 814 21 55
Kalisz ul. Ztota 30, tel. 62 767 12 10
Poznan ul. Kazimierza Tymienieckiego 38, tel. 61 825 50 89

KGM

MADE

IN KOREA

KGM Tivoli

Praktyczny SUV z koreanskim
rodowodem

KGM Tivoli to solidny i stylowy miejski
SUV, ktoéry taczy w sobie odwazny design
z duzag uzytecznoscia, udowadniajac, ze
codzienna jazda po miescie moze byc¢
komfortowa i bardzo dynamiczna.

Kierowcy maja tu do swojej dyspozycji
sprawdzong oraz bardzo mocna
jednostke napedowa. Turbodotadowany
silnik benzynowy 1.5 T-GDI o mocy az 163
KM. Model wystepuje zarédwna z
manualna skrzynia biegdéw, jak i
automatyczna. Dodatkowym atutem jest
dtuga, 5-letnia gwarancja producenta,
ktéra daje spokdj podczas codziennej
eksploatacji.

W ergonomicznie zaprojektowanym
wnetrzu znajdziemy cyfrowe zegary,
system multimedialny z Apple CarPlay i
Android Auto oraz szereg
zaawansowanych asystentéw dbajacych
o bezpieczenstwo. Samochdd posiada
bagaznik o pojemnosci az 427 litrow z
mozliwoscig powiekszenia go do 1115
litrow.

Ceny modelu Tivoli zaczynaja sie od
okoto 82 640 PLN brutto.
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BAIC 5

Dynamiczny SUV o nowoczesnej
linii

BAIC 5 wyrdznia sie dynamiczna
sylwetka z wyrafinowanymi liniami,
ukrytymi klamkami oraz reflektorami
LED z ptywajacymi kierunkowskazami.
Panoramiczny, elektrycznie otwierany
szklany dach (0,81 m?2) automatycznie
zamyka sie podczas deszczu. Wysoki
poziom bezpieczenstwa potwierdza 5
gwiazdek w testach C-NCAP (89,1%).

Pod maska pracuje - silnik .5 T o mocy
177 KM, ktoéry rozpedza auto do 100 km/h
w 7,8 s. Naped przekazuje skrzynia 7DCT,
a w ofercie dostepna jest réwniez
instalacja LPG.

Komfortowe wnetrze wyposazono w
cyfrowe zegary, ekran multimedialny,
dwustrefowg klimatyzacje, fotele ze
skéry ekologicznej z podgrzewaniem i
wentylacja oraz podgrzewana tylnia
kanapa. W podstawowym wyposazeniu
wystepuje automatyczna pokrywa
bagaznika. Kierowce wspieraja m.in.
kamery 360°, aktywny tempomat (ACC),
asystent jazdy w korku (TJA) i auto-
parkowanie (APA).

Ceny modelu zaczynaja sie od 97 900
PLN brutto.
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